১১৩১১৩১০০০০ ৩ 
আপা 


স্যাক্ুতনুদ ত্র, 2 ও 








কবিরাজ দেবেন্দ্রনাথ সেনগুপ্ত 

কবিরাজ উপেন্দ্রনাথ সেনগুপ্ত 
কর্তৃক 

সংগৃহীত অনুদিত ও পরিব্ধিত 





দীপায়ন 
২০ কেশবচন্দ্র সেন স্ট্রিট কলকাতা ৭০০ ০০৯ 





শাশ ৮21 4770 হওিহো চট সি 
2৮২15607745-700,0196 
66 2 625৫ 


৬ ৪জ / প্রচ | 


০475... রি ডিও 


দীপায়ন 
২০ €কশবচন্দ্র £সন স্টিটি কলকাতা ৯০০ ০০৯ 
দূরভাষ ২৪১ ৪১৫০ 
অক্ষরস্থাপন গ্রস্থসজ্জা 
চৌধুরী কম্পিউটার প্রিন্টিং 
৩৫/বি গোরাচাদ বসু রোড কলকাতা ৭০০ ০০৬ 
শ্রস্থন 
ইস্টেশু ট্রেডার্স 


॥ এই সংস্করণের সর্বস্বত্ব সম্পাদনা ও মুত্রণবিন্যাস-সহ সংরক্ষিত ॥ 
প্রকাশকের লিখিত অনুমতি ব্যতীত এই সংস্করণের কোন অংশ কোনপ্রকার মুদ্রণপদ্ধিতির সাহায্যে 
পুনমুর্রণ এবং গবেষণামূলক প্রবন্ধ ব্তীত অনা কোথাও উল্লেখ করা নিষিদ্ধ 


মূল্য £ ১৫০ টাকা 








স্ব আছি স্কিপ 


দীপায়ন-এর আম্ুুর্বেদ বিষয়ক চিরায়ত গ্রন্থাবলী 
| প্রাচীন ভারতের আঘুর্বেদি ও রসায়নচিন্তা 
আচার্ষ প্রফুল্লচন্দ্র রায় 





চিকিৎসা সংগ্রহ মেল সংস্কৃত ও সরল বঙ্গানুবাদে ১ খণ্ড) 
শার্গধর 





রসেন্দ্রসার-সংগ্রহ (মূল সংস্কৃত ও সরল বঙ্গানুবাদে ১ খণ্ড) 
আচার্য গোপালকৃষ্ঃ ভট্টাচার্য্য 





চক্রদত্ত সেরল বঙ্গানুবাদে ১খগ) 
শ্্রীচক্রপাণি দণ্ড 





ভাব প্রকাশ (মূল সংস্কৃত ও সরল বঙ্গানুবাদ ৪ খণ্ড) 
আচার্য ভাবমিশ্র 


অষ্টাঙ্গহৃদয় (সেদল বঙ্গানুবাদে ২ খণ্ড) 
মহর্ষি বাগ্‌ ভট্টাচার্য 


আয়ুর্বেদ শিক্ষা (5 বণ্ড) 
আযুর্বেদাচার্ধ্য অমৃতলাল ৩প্ু 


বসরত্ব সমুচ্চয় সেরল বঙ্গানুবাদে ১ খণ্ড) 
মহর্ষি বাগ্‌ ভট্টাচার্য? 














সুশ্রন্ত সংহিতা (সরল বঙ্গানুবাদে ৩ খণ্ড) 
মহর্ষি সুশ্রনতাচার্য্য 





রসার্ণৰ (মূল সংস্কৃত শ্লোক তৎসহ সরল বঙ্গানুবাদে ১ খণ্ড) 
আচার্য প্রফুল্পচন্দ্র রায় সম্পাদিত 


'নাড়ীবিজ্্ঞান ও নাড়ীপ্রকাশ (সরল বঙ্গানুবাদ) 
মহর্ষি কণাদ 


আমর্বেদ সংগ্রহ 0 বু) 
সরল পারিবারিক আযুর্বেদ চিকিৎসা (সরল বাংলায় ১ খণ্ড) 

















কবিরাজ উপেন্দ্রনাথ সেনগুপ্ত ও দেবেন্দ্রনাথ সেনগুপ্ত-রচিত “আয়ুর্বেদ সংগ্রহের মতো 
'সুবৃহৎ আযুর্বেদগ্রন্থ সুলভ নয়। এত সরল ভাষায় নানান গভীর বিষয় এই গ্রন্থে আলোচিত 
ও সন্নিবিষ্ট হয়েছে যে সুদূর গ্রামাঞ্চলেও আয়ুর্বেদ চিকিৎসক বা বিষয়ে প্রবেশ করতে 
সক্ষম এমন গৃহস্থ বাক্তিরও ওঁষধ তৈল ঘৃত মোদক গুড়িকা অরিষ্ট ও আসবাদি প্রস্তুত 
করার জন্য আর কারও সাহায্যের প্রয়োজন হবে না--এতই সার্বিক এর সংকলন, এতই 
সামগ্রিক এর পরিকল্পনা । প্রত্যেক রোগের নিদান ভেদে চিকিৎসা এখানে গভীর ও বিস্তৃতভাবে 
বিশ্লেষিত হয়েছে। আবার পরিণত ও অভিজ্ঞ চিকিতৎসকরাও রোগাধিকার অনুযায়ী যে-সব 
মূল্যবান ধাতুজ ওষধের কথা বর্ণিত হয়েছে, তা সহজেই এখান থেকে সূত্রোদ্ধার করে 
তৈরি করতে পারবেন। এই গ্রন্থের অন্যতম মূল্যবান অংশ হচ্ছে আযুর্বেদের সামগ্রিক 
পরিচয়, শারীরপ্রকরণ, স্লেহস্বেদ ও পঞ্চকর্মের বিধি, পরিভাষা ও ভ্রব্গুণ-সম্পর্কিত বিবরণ। 
এছাড়া রোগী দেখার নিয়ম, নাড়ীবিজ্ঞান, নিদান, চিকিৎসা, ওষধ তৈরির জনা দ্রব্যসমূহের 
পরিমাণ মাত্রা অনুপাত, পথ্যাপথ্য অনুপানের নির্দেশও সযত্বে রচিত। আমরা সুবিধের জন্য 
্রস্থটিকে ৪টি খণ্ডে ভাগ করে নিয়েছি, কিন্তু প্রতিটি খণ্ডই এক অর্থে স্বয়ংসম্পূর্ণ। বিভিন্ন 
সংস্করণের পাঠভেদ মিলিয়ে দেখে একটি সঠিক পাঠও প্রস্তুত করার চেষ্টা করেছি। নতুন 
সংস্করণটি পাঠকের কাজে লাগলে আমাদের শ্রম সার্থক হবে। 





পএ্র 


বিদ্রধিরোগাধিকার 
বিদ্রধি-নিদানম্‌ ১ বিদ্রধি-চিকিৎসা ২ কজ্জলীযোগঃ ৪ বরুণাদি ঘৃতম্‌ ৪ পথ্যাপথ্যবিধিঃ ৪ বিদ্রধিরোগে 
পথ্যানি ৪ বিদ্রধিরোগেহপথ্যানি ৫ 





ব্রণশোথাধিকার 
বণশোথ-নিদানম্‌ ৬ ব্রণশোথ-চিকিৎসা ৬ শস্ত্রনিক্ষেপাপাবাদমাহ ৮ ভেদনমাহ ৮ তিলাষ্টকঃ ১০ 
ক্রিফলাপ্ুগ্গুলুঃ ১২ সপ্তাঙ্গগুগ্গুলুঃ ১২ প্রপৌগুরীকাদ্যং ঘৃতম্‌ ১২ তিক্তাদ্যঘৃতম্‌ ১২ করঞ্জাদ্যঘৃতম্‌ 
৮১ তৈলং ঘৃতঞ্চ ১৩ জাত্যাদ্যং ঘৃতং তৈলঞ্চ ১৩ গৌরাদ্যং ঘৃতং তৈলঞ্চ ১৩ বৃহজ্জাতীকাদ্যং 
তৈলম্‌ ১৩ বিপরীতমল্লীতৈলম্‌ ১৪ ব্রণরাক্ষসতৈলম্‌ ১৪ বৃহদ্‌ ব্রণরাক্ষমতৈলম্‌ ১৪ পথ্যাপথ্যবিধিঃ 
১৪ ব্রণরোগে পথ্যানি ১৪ ব্রণরোগেহপথ্যানি ১৫ 
সদ্যোব্রণাধিকার | 
সদ্যোব্রণ-নিদানম্‌ ১৬ সদ্যোব্রণ-চিকিৎসা ১৬ অথাণ্নিদগ্ব্রণ-চিকিৎসা ১৭ পাটলীতৈলম্‌ ১৮ 
জীরকঘৃতম্‌ ১৮ মঞ্জিষ্ঠাদ্যং ঘৃতম্‌ ১৮ পথ্যাপথ্যবিধিঃ ১৮ 
ভগ্মাধিকার | 
ভগ্ন-নিদানম্‌ ১৯ ভগ্ম-চিকিৎসা ১৯ লাক্ষাগুগ্গুলুঃ ২১ আভাগুগ্গুলুঃ ২১ গন্ধতৈলম্‌ ২১ 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ ২২ ভগ্রোগে পথ্যানি ২২ ভগ্ররোগেহপথ্যানি ২২ 
নাড়ীব্রণাধিকার . 
নাড়ীব্রণ-নিদানম্‌ ২৩ নাড়ীব্রণ-চিকিৎসা ২৩ গুগ্গুল্বাদি-লেপঃ ২৪ গুবর্তী বর্তিঃ ২৫ সপ্তাঙ্গগুগ্গুলুঃ 
২৬ শ্যামাঘৃতম্‌ ২৬ স্বর্িকাদ্যং তৈলম্‌ ২৬ হিংসরাদ্যং তৈলম্‌ ২৬ কুস্তীকাদ্যং তৈলম্‌ ২৬ ভল্লাতকাদাং 
তৈলম্‌ ২৬ নির্তত্তীতৈলম্‌ ২৭ হংসপাদীতৈলম্‌ ২৭ সৈন্ধবাদ্যং তৈলম্‌ ২৭ নরাস্থিতিলম্‌ ২৭ 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ ২৭ 
ভগন্দরাধিকার 


ভগন্দর-নিদানম্‌ ২৮ ভগন্দর-চিকিৎসা ২৯ খদিরাদিকাথঃ ৩১ নবকার্ষিক-গুগ্গুলুঃ ৩১ 
সপ্তবিংশতিকো গুগ্গুলুঃ ৩১ বিড়ঙ্গারিষ্টম্‌ ৩১ ব্রণগজান্কুশো রসঃ ৩২ চিত্রবিভাগুকো রসঃ ৩২ 
ভগন্দরহরো রসঃ ৩২ তাত্রপ্রয়োগঃ ৩৩ বিষ্যন্দনং তৈলম্‌ ৩৩ পথ্যাপথাবিধিঃ ৩৩ ভগন্দররোগে 
পথ্যানি ৩৩ ভগন্দররোগেইপথ্যানি ৩৩ 
উপদংশাধিকার 

পদংশ-নিদানম্‌ ৩৪ উপদংশ-চিকিৎসা ৩৫ লেপঃ ৩৭ ধুপঃ ৩৭ বরাদিগুগ্গুলুঃ ৩৭ রসগগ্গুলুঃ 
৩৮ ভৈরবরসঃ ৩৮ ধূমঃ ৩৯ রসশেখরঃ ৪০ ভূনিশ্বাদ্যং ঘৃতম্‌ ৪০ করঞ্জাদ্যং ঘৃতম্‌ ৪০ 
অনন্তাদাং ঘৃতম্‌ ৪১ গোজীতৈলম্‌ ৪১ কোশাতকীতৈলম্‌ ৪১ আগারধূমাদাতৈলম্‌ ৪১ জনম্বুদ্যং 
তৈলম্‌ ৪১ লিঙ্গার্শোলক্ষণম্‌ ৪২ লিঙ্ার্শশ্চিকিৎসা ৪২ পথ্যাপথ্যবিধিঃ ৪২ উপদংশরোগে পথ্যানি 
৪২ উপদংশরোগেহপথ্যানি ৪২ 


শুকদোষ-নিদানম্‌ ৪৩ শুকদোষ-চিকিৎসা ৪৩ দার্বীতৈলম্‌ ৪৫ পথ্যাপথাবিধিঃ ৪৫ শুকাদোষরোগে 
পথ্যানি ৪৫ শুকদোবরোগেহপথ্যানি ৪৫ 


কুষ্ঠাধিকার 
কুষ্ট-নিদানম্‌ ৪৬ শিত্র (ধবল) ৪৮ কুষ্ঠ-চিকিৎসা .৪৯ উন্মত্ততৈলম্‌ ৫৩ মঞ্জিষ্ঠাদিঃ ৫৪ অমৃতাদিঃ 
৫৪ পঞ্চকষায়ঃ ৫৪ পঞ্চনিম্বম্‌ ৫৫ পঞ্চনিশ্বম্‌ (মতান্তরে) ৫৬ অমৃতাণুগ্গুলুঃ ৫৬ একবিংশতিকো 
গুগ্গুলুঃ ৫৭ পঞ্চতিক্তঘৃতগুগ্গুলুঃ ৫৭ অমৃতভল্লাতকম্‌ ৫৭ মহাভল্লাতকগুড়ঃ ৫৮ অমৃতান্থুরলৌহম্‌ 
৫৯ তালকেশ্বরঃ ৬০ মহাতালেম্বরঃ ৬০ মহাতালেশ্বরো রমঃ (মতান্তরে) ৬১ ব্রন্মরসঃ ৬১ চন্দ্রাননো 
রসঃ ৬১ উদয়ভাস্করঃ ৬২ রসমাণিক্যম্‌ ৬২ মাণিক্যো রসঃ ৬২ পারিভদ্ররসঃ ৬৩ কুষ্ঠারিরসঃ ৬৩ 
কুষ্ঠনাশনো রসঃ ৬৩ গলবকুষ্ঠারিরসঃ ৬৩ কুষ্ঠকালানলো রসঃ ৬৪ শ্িত্রহরো লেপঃ ৬৪ঃ 
কুষ্টশ্রিত্রনাশনো লেপঃ ৬৪ ম্বেতারিঃ ৬৪ তিক্তক-ঘৃতম্‌ ৬৪ তিক্তষটুপল$. ঘৃতম্‌ ৬৪ পঞ্চতিক্ত- 
ঘৃতম্‌ ৬৫ মহাতিক্তকং ঘৃতম্‌ ৬৫ মহারথদিরকং ঘৃতম্‌ ৬৫ সোমরাজী-ঘৃতস ৬৬ তৃণকতৈলম্‌ ৬৬ 
মহাতণকতৈলম্‌ ৬৬ বজজ্জকতৈলম্‌ ৬৭ করবীরাদ্যতৈলম্‌ ৬৭ সিন্দুরাদ্তৈলম্‌ ৬৭ মহাসিন্দূরাদ্যতৈলম্‌ 
৬৭ ভানুতৈলম্‌ ৬৭ আদিত্যপাকতৈলম্‌ ৬৮ দূর্বাদ্যতৈলম্‌ ৬৮ অর্কতৈলম্‌ ৬৮ অর্কমনঃশিলাতৈলম্‌ 
৬৮ গণ্তীরিকাদ্যং তৈলম্‌ ৬৮ শ্বেতকরবীরাদ্য-তৈলম্‌ ৬৮ কৃষ্ণসর্প-তৈলম্‌ ৬৯ কুষ্টরাক্ষপতৈলম্‌ 
৬৯ কুষ্ঠকালানলতৈলম্‌ ৬৯ বিষতৈলম্‌ ৬৯ সোমরাজীতৈলম্‌ ৭০ বৃহৎ সোমরাজীতৈলম্‌ ৭০ 
মরিচাদ্যতৈলম্‌ ৭৩ বৃহন্মরিচাদ্যতৈলম্‌ ৭০ বাসারুদ্র-তৈলম্‌ ৭১ কন্দর্পসার- 'তৈলম্‌ ৭১ পৃথীসারতৈলম্‌ 
৭২ ষড়্বিদদুতৈলম্‌ ৭২ কণ্ছুরাক্ষসতৈলম্‌ ৭৩ আরখধাদ্যং-তৈলম ৭৩ শিত্রপঞ্চানন -তৈলম্‌ ৭৩ 
খদিরারিষ্টঃ ৭৩ পথ্যাপথ্যবিধি ৭৪ কুষ্টরোগে পথ্যানি ৭৪ কুষ্ঠরোগেহপথ্যানি ৭৪ 
শীতপিত্তোদদ্দকোঠাধিকার 
শীতপিন্তোদদ্দকোঠ-নিদানম্‌ ৭৫ শীতপিত্তোদদ্দকোঠ-চিকিৎসা ৭৬ স্পর্শবাতলক্ষণম্‌ ৭৭ রসাদিগুটী 
৭৭ হরিদ্রাখণ্ডঃ ৭৮ বৃহদ্‌ হরিদ্রাখণ্ডঃ ৭৮ আর্রকখণ্ডঃ ৭৮ শ্লেম্মপিত্তান্তকো রসঃ ৭৮ বীরেম্বরো 
রসঃ ৭৯ পথ্যাপথ্যবিধিঃ ৭৯ শীতপিত্তোদর্্দকোঠরোগে পথ্যানি ৭৯ শীতপিত্তোদর্দকোঠরোগেহপথ্যানি 
৭৯ : 
অন্সপিত্তাধিকার 
অন্নপিত্ত-নিদানম্‌ ৮০ অন্পিত্ত-চিকিৎসা ৮১ দশাঙ্গঃ ৮২ বাসাদিগুগ্গুলুঃ ৮২ কফপিত্ত-চিকিৎসা 
৮৩ পঞ্চনিম্বাদি-চুর্ণম্‌ ৮৩ বৃহদেলাদি-চুর্ণম ৮৩ অবিপত্তিকরং চুর্ণম্‌ ৮৪ পিপ্ললীখণ্ডঃ ৮৪ বৃহৎ 
পিপ্ললীখণ্ডঃ ৮৪ শুহীখণ্ড ৮৫ খণ্ডকুম্মাগুকোহবলেহঃ ৮৫ 'অভয়াদ্যবলেহঃ ৮৫ সৌভাগ্যশুষ্ঠী- 
মোদকঃ ৮৫ অন্নপিত্তাস্তক-মোদকঃ ৮৬ সিতামণ্ডুরম্‌ ৮৬ ব্রিফলামণ্ডুরম্‌ ৮৭ অন্নপিত্তান্তকো রসঃ 
৮৭ সর্বতোভদ্রলৌহম্‌ ৮৭ পানীয়ভক্তব্টী ৮৭ পানীয়ভক্তবটিকা ৮৮ স্বল্প ক্ষুধাবতী গুড়িকা ৮৮ 
ক্ষধাবতী-গুড়িকা ৮৮ অন্্শুদ্ধিঃ ৮৯ লৌহশুদ্ধিঃ ৮৯ মণ্ডুরশুদ্ধিঃ ৮৯ পারদশুদ্ধিঃ ৯০ গন্ধকশুদ্ধিঃ 
৯০ বৃহৎ ক্ষুধাবতী-বটিকা৷ ১০ পঞ্চাননগুড়িকা ৯১ ভাক্করামৃতান্রম্‌ ৯১ লীলাবিলাসঃ ৯১ জীরকাদ্যং 
ঘৃতম্‌ ৯২ পটোল শুষ্ঠীঘৃতম্‌ ৯২ পিপ্ললীঘৃতম্‌ ৯২ দ্রাক্ষাদা-ঘৃতম্‌ ৯২ শতাবরীঘৃতম ৯২ নারায়ণঘঘৃতম্‌ 
৯২ শ্রীবিদ্বতৈলম্‌ ৯৩ পথ্যাপথ্যবিধিঃ ৯৩ অন্রপিত্তরোগে পথ্যানি ৯৩ অন্রপিভ্তরোগেই- 
পথ্যানি ৯৩ 
বিসর্পাধিকার 
বিসর্প-নিদানম্‌ ৯৪ বিসর্প-চিকিৎসা ৯৬ দশাঙ্গো লেপঃ ৯৮ নবকষায়গুগ্গুলুঃ ৯৮ অমৃতাদিঃ ৯৯ 
কালাগ্রিরুদ্রো রসঃ ৯৯ বৃষাদাং ঘৃতম্‌ ৯৯ করঞ্-তৈলম্‌ ৯৯ পথ্যাপথাবিধিঃ ১০০ বিসর্পরোগে 
পথ্যানি ১০০ বিসপরোগেইপথ্যানি ১০০ 
:  বিসম্ফোটাধিকার 
বিস্ফোট-নিদানম্‌ ১০১ বিস্ফোট -চিকিৎসা ১০১ চতুঃসমম্‌ ১০৩ ব্রণারি-গুগগুলুঃ ১০৩ পঞ্চতিক্তক- 


ঘৃতম্‌ ১০৩ মহাপদ্মক-ঘৃতম্‌ ১০৩ পথ্যাপথ্যবিধিঃ .১০৪ বিস্ফোটরোগে পথ্যানি ১০৪ 


বিস্ফোটরোগেহপথ্যাশি ১০৪ ্‌ 
_... মসূরিকারোগাধিকার 

মসূরিকা- নিদানম্‌ ১০৫ মসুরিকা-চিকিৎসা ১০৭ নিশ্বা্দিঃ ১০৯ কাঞ্চনাদিকাথঃ ১১০ পটোলাদিঃ 
১১০ খদিরাষ্রকঃ ১১০ উষণাদিচুর্ণম্‌ ১১৩ সর্বতোভদ্ররসঃ ১১৩ দুর্লভো রসঃ ১১৩ ইন্দুকলাবটিকা 
১১৩ এলাদ্যরিষ্টঃ ১১৩ শীতলা-চিকিৎসা ১১৪ শীতলাস্তোত্রম ১১৫ পথ্যাপথ্যবিধিঃ ১১৬ 
মসূরিকারোগে পথ্যানি ১১৬ মসুরিকারোগেহপথ্যানি ১১৬ 
অজগল্লিকা ১১৭ যবপ্রখ্যা ১১৭ অন্ত্রালজী ১১৮ বিবৃতা ১১৮ ইন্দ্রবিদ্ধা ১১৮ গর্দাভিকা ১১৮ 
জালগর্দভঃ ১১৮ ইরিবেল্লিকা ১১৮ কক্ষা ১১৮ গন্ধমালা ১১৯ অনুশয়ী ১১৯ পাষাণগর্দভঃ ১১৯ 
কচ্ছপিকা ১১৯ বল্মীকঃ ১২০ পনসিকা ১২০ অগ্নিরোহিণী ১২০ চিপ্পং ১২১ কুনখঞ্চ ১২১ 
বিদারিকা ১২১ শর্করাবূু্দঃ ১২১ পাদদারী ১২২ উপোদিকাক্ষারতৈলম্‌ ১২২ কদরম্‌ ১২৩ অলসকঃ 

১২৩ ইন্দ্রলুপ্তম ১২৩ সুহ্যাদ্যং তৈলম্‌ ১২৪ আদিত্যপাক- গুডুচীতৈলম্‌ ১২৫ যষ্টিমধ্বাদাং তৈলম 
১২৫ মহাভ্‌ঙ্গরাজ-তৈলম্‌ ১২৫ দারুণকম্‌ ১২৫ ত্রিফলাদ্যং তৈলম্‌ ১২৫ চিত্রকতৈলম্‌ ১২৬ 
গুঞ্জাতৈলম্‌ ১২৬ স্বক্পতৃঙ্গরাজতৈলম্‌ ১২৬ প্রপীগুরীকাদ্যং। তৈলম্‌ ১২৬ মালত্যাদ্যং তৈলম্‌ ১২৭ 

অরুংষিকা ১২৭ দ্বিহরিদ্রাদ্যং তৈলম্‌ ১২৭ পলিতম্‌ ১২৭ কেশরপ্কঃ ১২৮ চন্দনাদ্যং তৈলম্‌ 
১২৯ মহানীলতৈলম্‌ ১২৯ ভূঙ্গরাজঘৃতম্‌ ১৩০ যুবানপিড়কা ১৩০ পদ্থিনীকণ্টকঃ ১৩০ জতুমণি? 
১৩১ মাষকম্‌ ১৩১ ত্িলকালকঃ ১৩১ ন্যচ্ছম্‌ ১৩১ ব্যঙ্গো নীলিকা চ ১৩২ দ্বিহরিদ্রাদ্যঃ প্রলেপঃ 
তৈলঞ্চ ১৩৩ কনকতৈলম্‌ ১৩৩ মঞ্জিষ্ঠাদ্যং তৈলম্‌ ১৩৪ স্বল্পকুঙ্কুমাদ্যং তৈলম্‌ ১৩৪ কুছ্ুমাদ্যং 
তৈলম্‌ ১৩৪ বর্ণক-ঘৃতম্‌ ১৩৫ পরিবর্তিকা ১৩৫ অবপাটিকা ১৩৫ নিরুদ্বপ্রকশঃ ১৩৬ সননিরুদ্ধ- 
শুদঃ ১৩৬ অহিপূৃতনম্‌ ১৩৬ পটোলাদ্যং ঘৃতম্‌ ১৩৭ বৃষণকচ্ছুঃ ১৩৭ গুদত্রংশঃ ১৩৭ চাঙ্গেরী- 
ঘূতম্‌ ১৩৮ মুষিকাদ্যং তৈলম্‌ ১৩৮ শুকরদংট্রকঃ ১৩৯ অমৃতান্কুর-বটী ১৩৯ চন্্রপ্রভারসঃ ১৩৯ 
সপ্তচ্ছদাদি-তৈলম্‌ ১৩৯ কুস্কুমাদি ঘৃতম্‌ ১৪০ সহাচরঘৃতম্‌ ১৪০ ক্ষারঘৃতম্‌ ১৪০ সহেতুলক্ষণান্‌ 

০ কচিচিদ্বিকারানাহ ১৪০ শব্যামৃত্র-চিকিৎসা ১৪১ লোমশাতন-বিধিঃ ১৪১ ক্ষারতৈলম্‌ ১৪২ 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ ১৪২ 

মুখরোগাধিকার | 

ওষ্টগতমুখরোগ-নিদানম্‌ ১৪৩ ওষ্ঠরোগাণাং-চিকিৎসা ১৪৪ দস্তবেষ্টগতরোগ-নিদানম্‌ ১৪৫ দন্তগত- 
মুখরোগ-নিদানম্‌ ১৪৬ দন্তবেষ্টগতরোগ-চিকিৎসা ১৪৭ বিদার্য্যাদি-তৈলম্‌ ১৫০ দরোগাশনির্ন 
১৫১ দশনসংস্কারচূর্মম্‌ ১৫১ জিহ্াগতরোগ-নিদানম্‌ ১৫১ জিহারোগ চিকিৎসা ১৫২ তালুগতরোগ- 
নিদানম্‌ ১৫৩ তালুরোগ-চিকিৎসা ১৫৩ কণ্ঠগতরোগ-নিদানম্‌ ১৫৪ কণ্ঠরোগ-চিকিৎসা ১৫৬ 
কালকচুর্ণম্‌ ১৫৭ পীতকচুর্ণম্‌ ১৫৭ ক্ষারগুড়িকা ১৫৭ যবক্ষারাদিগুটী ১৫৮ সপ্তচ্ছদাদিঃ ১৫৯ 
পটোলাদিঃ ১৫৯ সহকারগুড়িকা ১৬০ স্বল্পখদিরবটিকা ১৬০ বৃহৎ খদিরবটিকা ১৬০ মুখরোগহরীবটী 
১৬১ রসেন্দ্রবটী ১৬১ সহকারব্টী ১৬১ চতুর্মুখো রসঃ ১৬২ পার্তীরসঃ ১৬২ সপ্তামৃতরসঃ 
১৬২ পথ্যাবটা ১৬২ মহাসহচর-তৈলম্‌ ১৬২ ইরিমেদাদ্যং-তৈলম্‌ ১৬২ লাক্ষাদাতৈলম্‌ ১৬৩ 
বকুলাদ্য-তৈলম্‌ ১৬৩ জাত্যাদাং তৈলম্‌ ১৬৩ মালত্যাদ্যঘৃতম্‌ ১৬৪ পথ্যাপথ্যবিধিঃ ১৬৪ মুখরোগে 
পথ্যানি ১৬৪ মুখরোগেহপথ্যানি ১৬৪ | 


কর্ণরোগাধিকার | | 

কর্ণস্বোতোগতরোগ-নিদানম্‌ ১৬৫ কর্ণরোগ-চিকিৎসা ১৬৬ ভৈরবোঃ রসঃ ১৭০ ইন্দ্রবটী ১৭০ 
শারিবাদিবটী ১৭১ দীপিকা-তৈলম্‌ ১৭১ ক্ষারতৈলম্‌ ১৭১ অপামার্গক্ষারতৈলম্‌ ১৭২ স্বর্জিকাক্ষার 
তৈলম্‌ ১৭২ দশমুলীতৈলম্‌ ১৭২ বিল্বতৈলম্‌ ১৭২ বিল্বতৈলম্‌ (মতান্তরে) ১৭২ লশুনাদ্যং 
তৈলম্‌ ১৭২ জন্বাদ্যং তৈলম্‌ ১৭২ শম্বুক-তৈলম্‌ ১৭৩ নিশাতৈলম্‌ ১৭৩ কুষ্ঠাদ্যং তৈলম্‌ ১৭৩ 
দাব্যাদি-তৈলম্‌ ১৭৩ পথ্যাপধ্যবিধিঃ ১৭৩ কর্ণরোগে পথ্যানি ১৭৩ কর্ণরোগেইপথ্যানি ১৭৪ 

নাসারোগাধিকার 
নাসারোগ-লক্ষণম্‌ ১৭৫ নাসারোগ-চিকিৎসা ১৭৭ ব্যোষাদ্যং চুর্ণম্‌ ১৭৭ শিগ্র“তৈলম্‌ ১৭৮ ব্যাপ্বীতৈলম্‌ 
১৭৮ পাঠাদি-তৈলম্‌ ১৮০ করবীরাদ্যং তৈলম্‌ ১৮০ শিখরি-তৈলম্‌ ১৮১ চিত্রক-তৈলম্‌ ১৮১ 
হিঙ্থাদ্যং তৈলম্‌ ১৮১ চিত্রক-হরীতকী ১৮১ পথ্যাপথ্যবিধি ১৮১ নাসারোগে পথ্যানি ১৮১ 
নাসারোগেহপথ্যানি ১৮২ 
_নেত্রগতরোগ-নিদানম্‌ ১৮৩ নেত্ররোগ-চিকিৎসা ১৮৪ অঞ্জনবিধিঃ ১৮৭ মুক্তাদিমহাঞ্জনম্‌ ১৮৮ 
বিল্বাঞ্জনম্‌ ১৯০ নয়নশোণাঞ্জনম্‌ ১৯১ যড়ঙ্গগুগ্গুলুঃ ১৯১ বাসকাদিঃ ১৯১ ব্রণশুক্রহরী বর্তিঃ 
১৯৫ পুষ্পহরী বর্তিঃ ১৯৫ দস্তবর্তিঃ ১৯৬ সুখাবতী বর্তিঃ ১৯৬ চন্দ্রোদয়া বর্তিঃ ১৯৬ বৃহচ্চন্দ্রোদয়া 
বর্তিঃ ১৯৬ হরীতক্যাদিবর্তিঃ ১৯৬ কুমারিকা বর্তিঃ ১৯৬ দৃষ্টিপ্রদা বর্তিঃ ১৯৭ চন্দনাদ্যা বর্তিঃ 
১৯৭ ভ্র্যষণাদা বর্তিঃ ১৯৭ নয়নসুখা বর্তিঃ ১৯৭ চন্ত্রপ্রভা বর্তিঃ ১৯৭ পঞ্চশতিকা বর্তিঃ ১৯৮ 
ব্যোষাদ্যা বর্তিঃ ১৯৮ পিপ্পল্যাদ্যা বর্তিঃ ১৯৮ তারকাদ্যা বর্তিঃ ১৯৮ কোকিলা বর্তিঃ ১৯৮ 
সৌগতাপ্রনম্‌ ১৯৮ নাগার্জুনা বর্তিঃ ১৯৯ কৃষ্াদ্যং তৈলম্‌ ২০০ পটোলাদ্যং ঘৃতম্‌ ২০০ শশকাদ্যং 
ঘৃতম্‌ ২০০ তৃঙ্গরাজতৈলম্‌ ২০৪ গোময়তৈলম্‌ ২০৪ অভিজিত তৈলম্‌ ২০৪ নৃপবল্লভং তৈলং 
ঘৃতঞ্চ ২০৫ ব্রিফলাদাং ঘৃতম্‌ ২০৫ মহাত্রিফলাদ্যং ঘৃতম্‌ ২০৫ ব্রেফলং ঘৃতম্‌ ২০৫ ব্রিফলাঘৃতম্‌ 
২০৬ ক্ষতশুক্লহরে গুগ্গুলুঃ ২১০ নয়নামৃতম্‌ ২১০ সপ্তামৃতলৌহম্‌ ২১০ নয়নচন্দ্রলৌহম্‌ ২১১ 
নেত্রাশনিরসঃ ২১১ পথ্যাপথ্যবিধিঃ ২১২ নেত্ররোগে পথ্যানি ২১২ নেত্ররোগেহপথ্যানি ২১২ 

শিরোরোগাধিকার 
শিরোরোগ-নিদানম্‌ ২১৩ শিরোরোগ-চিকিৎসা ২১৫ শিরোবস্তিঃ ২১৫ সারিবাদিলেপঃ ২১৭ 
অর্থনাড়ীনাটকেম্বরঃ ২২০ শিরঃশুলাদ্রিবজ্বরসঃ ২২০ রসচন্দ্রিকা বটী ২২০ চন্দ্রকান্তরসঃ ২২০ 
মহালম্ষ্রীবিলাসঃ ২২১ যঞ্ট্যাদ্যং ঘৃতম্‌ ২২১ ময়ূরাদ্যং ঘৃতম্‌ ২২১ বৃহন্মায়ূরং ঘৃতম্‌ ২২১ শতাহাদ্যং 
তৈলম্‌ ২২২ জীবকাদ্যং তৈলম্‌ ২২২ বৃহজ্জীবকাদ্যং তৈলম্‌ ২২২ : অপামার্গতৈলম্‌ ২২২ 
প্রপৌগুরীকাদাযং তৈলম্‌ ২২২ ষড়্বিন্দুতৈলম্‌ ২২২ গুঞ্জাতৈলম্‌ ২২৩ দশমুলতৈলম্‌ ২২৩ 
স্বল্পদশমূলতৈলম্‌ ২২৩ মধ্যমদশমূলতৈলম্‌ ২২৩ বৃহদ্দশমুলতৈলম্‌ ২২৪ বৃহদ্দশমূলতৈলম্‌ ২২৪. 
মহাদশমুলতৈলম্‌ ২২৪ ধুস্তরতৈলম্‌ ২২৫ কনকতৈলম্‌ ২২৫ মহাকনকতৈলম্‌ ২২৫ রুদ্রতৈলম্‌ 
২২৬ তপ্তরাজতৈলম্‌ ২২৬ বৃহৎ কিঞ্কিণীতৈলম্‌ ২২৭ কুমারীতৈলম্‌ ২২৭ পথ্যাপথ্যবিধিঃ ২২৮ 
শিরোরোগে পথ্যানি ২২৮ শিরোরোগেইপথ্যানি ২২৮ 

অসূগদররোগাধিকার 
অস্গদরারোগ-নিদানম ২২৯ অসৃগদররোগ-চিকিৎস৷ ২৩০ দার্বাদি-কলাথঃ ২৩২ উৎপলাদিঃ ২৩২ 
চন্দনাদিচূর্ণম ২৩২ পুষ্যানুগং চূর্ণম্‌ ২৩২ পুষ্ষরলেহঃ ২৩৩ মধুকাদ্যবলেহঃ ২৩৩ প্রদরারি-লৌহঃ 
২৩৪ প্রদরান্তক লৌহম্‌ ২৩৪ লক্ষ্মণালৌহম্‌ ২৩৪ প্রদরান্তকরসঃ ২৩৪ চন্দ্রাংশুরসঃ ২৩৫ সর্বাঙ্গসুন্দরঃ 
২৩৫ শিলাজতুবটিকা ২৩৫ রত্ুপ্রভাবটিকা ২৩৬ অশোক-ঘৃতম্‌ ২৩৬ ন্যগ্রোধাদ্যং ঘূতম্‌ ২৩৬ 


সিতকল্যাণকং ঘৃতম্‌ ২৩৭ বিশ্ববল্লভং ঘৃতম্‌ ২৩৭ মুদ্গাদ্যং ঘৃতম্‌ ২৩৭ বৃহচ্ছতাবরীঘৃতম্‌ ২৩৮ 
হয়মারাদি তৈলম্‌ ২৩৮ প্রিয়ঙ্থাদি তৈলম্‌ ২৩৮ হিঙ্থাদি তৈলম্‌ ২৩৮ সুধাকরতৈলম্‌ ২৩৯ লক্ষ্মণারিষ্টঃ 
২৩৯ অশোকারিষ্টঃ ২৩৯ পত্রাঙ্গাসবঃ ২৪০ পথ্যাপথ্যবিধি ২৪০ 
যোনিব্যাপন্লিদানম্‌ ২৪১ যোনিব্যাপচ্চিকিৎসা ২৪১ নষ্টপুষ্পান্তকো রসঃ ২৪৪ ফলঘৃতম্‌ ২৪৪ 
ফলকল্যাণঘূতম্‌ ২৪৫ সোমঘ্বৃতম্‌ ২৪৫ নীলোৎপলাদ্যং ঘ্ৃতম্‌ ২৪৫ বৃহচ্ছতাবরীঘৃতম্‌ ২৪৬ বন্ধ্যা- 
নিদানম্‌ ২৪৬ বন্ধ্যাচিকিৎসা ২৪৬ লক্ষ্পণালৌহম্‌ ২৪৮ কুমারকল্পদ্রমং ঘৃতম্‌ ২৪৮ 
গর্ভাজনকভেবজমাহ ২৪৯ পথ্যাপথ্যবিধি ২৪৯ 
গর্ভিণীরোগাধিকার 
এরগুাদি ২৫৩ ইন্দুশেখররসঃ ২৫৫ লবঙ্গাদিচুর্ণম্‌ ২৫৬ গর্ভচিস্তামণিরসঃ ২৫৬ গর্ভবিলাসো রসঃ 
২৫৬ গর্ভবিনোদরসঃ ২৫৬ গর্ভপীযুষবল্লীরসঃ ২৫৭ গর্ভবিলাস-তৈলম্‌ ২৫৭ পথ্যাপথাবিধি ২৫৭ 
গর্ভিণীরোগে পথ্যানি ২৫৭ গর্ভিণীরোগেইপথ্যানি ২৫৭ অষ্টমমাসমারভ্য গর্ভিণ্যা অপথ্যম্‌ ২৫৮ 
সুতিকারোগাধিকার | 
সৃতিকারোগ-নিদানম্‌ ২৫৯ সৃতিকারোগ-চিকিৎসা ২৫৯ বৃহদ্হীবেরাদি ২৬০ অমৃতাদি ২৬০ 
সৃতিকাদশমূলম্‌ ২৬০ সহচরাদি ২৬০ দেবদার্বাদিকাথ ২৬০ বজ্রকার্জিকম্‌ ২৬১ ভদ্রোৎকটাদ্যবলেহ 
২৬১ পঞ্চজীরকগুড় ২৬১ সৌভাগ্যশ্ুষ্ঠী ২৬২ সৌভাগ্যশুষ্ঠী (মতান্তরে) ২৬২ বৃহৎসৌভাগ্যশুষ্ী 
২৬২ জীরকাদ্য-মোদক ২৬৩ সৃতিকারিরস ২৬৩ সৃতিকারিরস (মতান্তরে) ২৬৪ সূৃতিকাঘ্ো রস 
২৬৪ বৃহৎ সৃতিকাবল্লভো রস ২৬৪ বৃহৎ সৃতিকাবিনোদরস ২৬৪ সুতিকান্তকো রস ২৬৪ সুতিকাহরো 
রস ২৬৫ সৃতিকাহরো রস (মতান্তরে) ২৬৫ মহাত্রবটী ২৬৫ রসশার্দূল ২৬৫ মহারসশার্দূল ২৬৫ 
ভদ্রোৎকটাদ্যং ঘৃতম্‌ ২৬৬ ধাতক্যাদি তৈলম্‌ ২৬৬ জীরকাদ্যরিষ্ট ২৬৬ সুতিকাকালনিবৃত্তিলক্ষণম্‌ 
২৬৭ পথ্যাপথ্যবিধি ২৬৭ 
স্তনরোগাধিকার 
স্তনরোগ-নিদানম্‌ ২৬৮ স্তনরোগ-চিকিৎসা ২৬৮ শ্রীপর্ণীতৈলম্‌ ২৬৯ কাশীশাদ্যং তৈলম্‌ ২৬৯ 
স্তন্যদুষ্টি-নিদানম্‌ ২৬৯ স্তন্যদুষ্টি-চিকিৎসা ২৭০ প্রসঙ্গাদ্বিষয়ান্তরমাহ ২৭০ পথ্যাপথ্যবিধি'২৭০ 
বালরোগাধিকার ূ 
বালরোগ-নিদানম্‌ ২৭১ বালরোগ-চিকিৎসা ২৭২ ভদ্রমুস্তাদি ২৭৪ হরিদ্রাদি ২৭৪ ধাতক্যাদি ২৭৫ 
কর্কটাদি ২৭৫ বালচতুর্ভদ্রিকা ২৭৫ রজন্যাদিচুর্ণম ২৭৫ পুষঙ্ষরাদিচূর্ণম্‌ ২৭৯ পটোলাদি ২৮০ 
সারিবাদি ২৮০ লবঙ্গ-চতুঃসমম্‌ ২৮০ দাড়িন্ব-চতুঃসমম্‌ ২৮০ বালকুটজাবলেহঃ ২৮১ শিবামোদকম্‌ 
২৮১ দক্তোপ্রেদগদাস্তক ২৮১ কুমারকলাণো রস ২৮২ বালরোগান্তকো রস (রামেশ্বর রস) ২৮২ 
অশ্বগন্াঘূতম ২৮২ বালচাঙ্গেরীঘৃতম্‌ ২৮২ অষ্টমঙ্গলঘৃতম্‌ ২৮৩ কুমারকল্যাণঘৃতম্‌ ২৮৩ পিপ্লল্যাদ্যং 
ঘৃতম্‌ ২৮৩ কণ্টকারীঘৃতম্‌ ২৮৪ লাক্ষাদিতৈলম্‌.২৮৪ ব্যাধী-তৈলম্‌ ২৮৪ শঙ্কপুষ্পী-তৈলম্‌ ২৮৪ 
অরবিন্দাসবঃ ২৮৪ সবেৌঁষিধিম্নানম্‌ ২৮৫ পথ্যাপথ্যবিধি ২৮৫ 
বিষাধিকার 
বিষ-নিদানম্‌ ২৮৬ বিষ-চিকিৎসা ২৮৬ বিষহরী বর্ত ২৮৮ অজিতাগদ ২৯০ তাক্ষ্যাগদ ২৯০ 
'মুতসঞ্জীবনোহগদ ২৯১ কুলিকাদিবটিকা ২৯১ ভীমরাদ্রো রস ২৯১ ভীমরুদ্রো রস (মতান্তরে) 


২৯২ বিষবজ্রপাতো৷ রস ২৯২ তণ্ডুলীয়কঘৃতম্‌ ২৯২ শিখরিঘৃতম্‌ ২৯২ মৃত্যুপাশচ্ছেদি ঘৃতম্‌ ২৯২ 
শিরীষারিষ্টম্‌ ২৯৩ বিষোজ্ঝিতস্য লক্ষণম্‌ ২৯৩ পথ্যাপথ্যবিধি ২৯৩ বিষরোগে পথ্যানি ২৯৩ 
বিষরোগেহপথ্যানি ২৯৪ 
খতুহরীতকী ২৯৬ লৌহগুগ্গুলু ২৯৮ নির্ুশ্ভীকল্প ২৯৮ ভূঙ্গরাজাদিচুর্ণম্‌ ২৯৮ 
্রীমূত্যুঞ্জয়তস্ত্রোক্তামৃতবর্তিকা ২৯৮ শ্রীসিদ্ব-মোদক ২৯৯ অষ্টাবক্ররসঃ ২৯৯ বসস্তকুসুমাকরো রস 
৩০০ ব্রেলোকাচিস্তামণি ৩০০ বৃহৎপূর্ণচন্দ্ররস ৩০০ শ্রীমহালক্ষ্মীবিলাসরসঃ ৩০১ কার্শাহরলৌহম্‌ 
৩০১ অমৃতার্ণবো রস ৩০২ মকরধবজো রসায়নঃ ৩০২ নীলকষ্ঠো রস ৩০২ মহানীলকষ্ঠো রস 
৩০২ অমৃতসারলৌহম্‌ ৩০৩ লৌহমারণবিধি ৩০৫ স্থালীপাকবিধি ৩০৬ পুটপাকবিধি ৩০৬ পাকবিধি 
৩০৭ অভ্রকবিধি ৩০৯ লৌহভক্ষণবিধি ৩০৯ শিলাজতু-রসায়নম্‌ ৩১১ নি ৩১৩ মহাচন্দনাদি 
তৈলম্‌ ৩১৫ বলারিষ্ট ৩১৬ 

: বাজীকরণাধিকার 
অনাচ্চ ৩১৭ বাজীকরণস্যাবশ্কতা ৩১৭ অন্যচ্চ ৩১৭ বাজীকরণানি ৩১৮ নারসিংহ-চুর্ণম্‌ ৩২০ 
গুড়কুম্মাগুকম্‌ ৩২০ বৃহচ্ছতাবরী-মোদক ৩২১ রতিবল্লভো মোদক ৩২২ কামেশ্বরো মোদক 
(তন্্রান্তারে) ৩২২ মোফ্রবা ইতি প্রসিদ্ধং যবনকৃতমৌষধম্‌ ৩২৩ কামাগ্রিসন্দীপনো মোদকঃ ৩২৩ 
মদনমোদক ৩২৪ খণ্ডাত্রকম ৩২৪ সুরসুন্দরীগুড়িকা ৩২৫ বানরীবটিকা ৩২৫ মন্মথাত্ররস ৩২৬ 
মকরধবজো রস ৩২৬ মহেশ্বররস ৩২৭ গন্ধামৃতরস ৩২৭ পুর্ণচন্দ্রো রস ৩২৭ শ্রীকামদেবরস ৩২৭ 
কামিনীমদভঞ্জন ৩২৮ হর-শশাঙ্ক ৩২৮ কামধেনু ৩২৮ স্বর্ণসিন্দুরম ৩২৯ সিদ্ধমকরধবজ ৩২৯ 
কামদেবঘৃতম্‌ ৩৩০ গোধুমাদ্যং ঘৃতম্‌ ৩৩১ বৃহদশ্বগন্ধাঘৃতম্‌ ৩৩১ বৃহচ্ছতাবরীঘৃতম্‌ ৩৩২ 
কামদেবঘৃতম্‌ ৩৩২ পল্লবসারতৈলম্‌ ৩৩৩ মৃতসঞ্জীবনী সুরা ৩৩৩ দশমূলারিষ্ট ৩৩৪ 

| বীর্্স্তস্তাধিকার 
নাগবল্ল্যাদ্যং চূর্ণম্‌ ৩৩৬ অজ্জকাদিবটিকা ৩৩৬ শক্রবল্লভো রস ৩৩৬ কামিনীবিদ্রাবণো রসঃ ৩৩৭ 
ক্রেবা-নিদানম্‌ ৩৩৮ ক্লেব্য-চিকিৎসা ৩৩৯ অমৃতপ্রাশঘূতম্‌ ৩৪০ শ্রীমদনানন্দ-মোদকম্‌ ৩৪০ 
শুক্রজীবনং মোদকম্‌ ৩৪১ ত্রিকণ্টকাদ্যো মোদক ৩৪২ ভৈরবানন্দযোগ ৩৪২ রসালা ৩৪২ 
কামিনীদর্পঘ্ধ ৩৪২ স্ব্পচন্দ্রোদয়-মকরধবজঃ ৩৪৩ বৃহচ্চন্দ্রোদয়-মকরধ্বজ ৩৪৩ অনঙ্গকুসুমাকর 
৩৪৩ সিদ্ধসূত ৩৪৪ কামদীপক ৩৪৪ সিদ্ধশাল্মলী-কল্প ৩৪৪ পঞ্চশর ৩৪৫ পুষ্পধন্বা ৩৪৫ 
কামাগ্িসন্দীপন ৩৪৫ চন্দনাদিতৈলম্‌ ৩৪৫ ভল্লাতকাদ্যতৈলম্‌ ৩৪৬ অশ্বগন্ধাতৈলম্‌ ৩৪৬ 
ফিরঙ্গরোগাধিকার 
ফিরঙ্গরোগ-নিদানম্‌ ৩৪৭ অস্যোপদ্রবা ৩৪৭ অস্য সাধ্যত্বাদিলক্ষণম্‌ ৩৪৮ ফিরঙ্গরোগ-চিকিৎসা 
৩৪৮ কপূররস ৩৪৮ সপ্তশালিবটী ৩৪৮ ধূমপ্রয়োগ ৩৪৮ 
মস্তিষ্ক-স্নায়ুরোগাধিকার 

বিলবাদিচুর্ণম্‌ ৩৫০ অমৃতাদিমগ্্রম্‌ ৩৫০ পঞ্যামৃত লৌহগুগ্গুলু ৩৫১ ত্রিবৃতাদি-মোদকম্‌ ৩৫১ 
বৃহদধাত্রীঘৃতম্‌ ৩৫১ লক্ষ্মীবিলাম-তৈলম্‌ ৩৫২ পথ্যাপথ্যবিধি ৩৫২ মস্তিষ্ক-স্নায়ুরোগাধিকারে পথ্য 
৩৫২ মত্তিষ্ক-্নায়ুরেগাধিকারে অপথ্য ৩৫২ 








বিদ্রধি-নিদানম্‌ 
ত্বগ্রক্তমাংসমেদাংসি সংদৃষ্যাস্থিসমাশ্রিতাঃ। দোষাঃ শোথং শনৈর্ঘোরং জনয়স্ত্যচ্ছিতা ভশম্‌॥ মহামূলং 
রুজাবন্তং বৃত্তং বাপ্যথবায়তম্। স বিদ্রধিরিতি খ্যাতো বিজ্ঞেয়ঃ ষড় বিধশ্চ সঃ॥ পৃথগ্দোষৈঃ 
সমক্তৈশ্চ ক্ষতেনাপাসৃজা তথা । ষপ্ামপি হি তেষাস্ত লক্ষণং সংপ্রচক্ষ্যতে ॥ কৃষেগ্হরুণো বা বিষমো 
ভৃশমত্যর্থবেদনঃ। চিত্রোথানপ্রপাকশ্চ বিদ্রধির্বাতসম্ভবঃ ॥ পক্কোডুস্বরসঙ্কাশঃ শ্যাবো বা জ্রদাহবান্‌। 
ক্ষিপ্রোরথানপ্রপাকশ্চ বিদ্রধিঃ পিত্তসম্ভবঃ॥ শরাবসদৃশঃ পাণ্ডঃ শীতঃ সসিপ্গোইল্পবেদনঃ। 
চিরোথানপ্রপাকশ্চ বিদ্রধিঃ কফসম্ভবঃ॥ তনুপীতসিতাশ্চৈষামাত্রাবাঃ ক্রমশঃ স্মৃতাঃ। নানাবর্ণরজাত্রাবো 
ঘাটালো বিষমো মহান্‌॥ বিষমং পচ্যতে চাপি বিদ্রধিঃ সান্নিপাতিকঃ। তৈস্তৈভ্ভাবৈরভিহতে ক্ষতে 
বাপথ্যকারিণঃ॥ ক্ষতোম্মা বায়ুবিসৃতঃ সরক্তং বিপত্তমীরয়েৎ। জ্রস্তষ্ণ চ দাহশ্চ জায়তে তস্য 
দেহিনঃ॥ আগন্তর্বিদ্রধিহেষি পিস্তবিদ্রধিলক্ষণঃ। কৃষ্ণস্ফোটাবৃতঃ শ্যাবভী ব্রদাহরুজাজ্বর ॥ 
পিত্তবিদ্রধিলিঙ্গস্ত রক্তবিদ্রধিরুচ্যতে ॥ পৃথক্‌ সন্তু বা দোষাঃ কুপিতা গুল্মরূপিণম্। বল্লীকবৎ 
সমুনদ্ধমন্তঃ কুর্বৃন্তি বিদ্রধিম্। গুদে বস্তিমুখে নাভ্যাং কুক্ষৌ বঙক্ষণয়োস্ডথা ॥ বৃকয়োঃ শ্রীহ্নি যকৃতি 
হৃদি বা ক্রেন্সি বাপ্যথ। তেষামুক্তানি লিঙ্গানি বাহ্াবিদ্রধিলক্ষীণেঃ। অধিষ্ঠান-বিশেষেণ লিঙ্গং শৃণু 
বিশেষতঃ ॥ গুদে বাতনিরোধশ্চ বসত কৃষ্ছাল্সঘুত্রতা। নাভ্যাং হিকা তথাটোপঃ কুক্ষৌ মারতকোপনম্॥ 
কটী পৃষ্টগ্রহক্তীব্রো বঙক্ষণোখে তু বিদ্রবৌ। বৃন্ধয়োঃ পার্খসঙ্কোচঃ শ্রীহ্্যচ্ছাসাবরোধনম্‌ ॥ 
সর্বাঙ্গপ্রপ্রহস্তীব্রো হৃদি কাসশ্চ জায়তে। শ্বাসো যকৃতি হিক্কা চ ক্রোন্সি পেপীয়তে পয়ঃ॥ 
অত্যন্ত কুপিত বাতাদি দোষত্রয়, অস্থিকে আশ্রয় করিয়া ত্বক রক্ত মাংস ও মেদকে দূষিত 
করিয়া, ক্রমশ অত্যবগাট-মুল, অতিশয় বেদনাযুক্ত, আয়ত বা গোলাকার, কষ্টদায়ক যে শোথ 
উৎপাদন করে, তাহাকে বিদ্রধি (ফোড়া) কহে। সেই বিদ্রধি ছয় প্রকার। যথা-_বাতজ, পিত্জ, 


আয়ু, সং (৪)-১ 


২ আায়ুেদি-সংগ্রহ 


কফজ, ত্রিদোষজ, ক্ষতজ ও রক্তজ। এই ছয় প্রকারের পৃথক পৃথক লক্ষণ কথিত হইতেছে। 
বাতিক বিদ্রধি কৃষ্ণ বা অরুণবর্ণ, কখন ক্ষুদ্র, কখন বা বৃহৎ এবং অত্যন্ত বেদনাযুক্ত হয়। বায়ুর 
বিষমক্রিয়ত্ব হেতু ইহার উৎপত্তি ও পাক নানাবিধ হইয়া থাকে। 
পিত্তজ বিদ্রধি পক্কোডুন্বরসদৃশবর্ণ বা শ্যাববর্ণ হয়। ইহার উৎপত্তি ও পাক শীঘ্র শীঘ্র হইয়া 
থাকে। উৎপস্তিকালেই ইহাতে জ্বর ও দাহ উপস্থিত হয়, পাকিবার সময় এঁ জর ও বেদন! 
তীব্রতর হইয়া উঠে।, 
কফজ বিদ্রধি শরাবের ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট, পাণ্ুবর্ণ, শীতল, চিক্কণ ও অল্প বেদনাযুক্ত। ইহার 
উত্থান ও পাক দীর্ঘকালে সম্পন্ন হয়। 
বাতজ বিদ্রধির স্রাব পাত্লা ও বাতানুরূপবর্ণবিশিষ্ট অর্থাৎ কৃষ্ঠাদি, পৈত্তিকের ত্রাব পীত ও 
শ্লৈম্মিকের আব শ্বেতবর্ণ হইয়া থাকে। 
সানমিপাতিক বিদ্রধি কৃষ্ণপীতাদি নানাবর্ণবিশিষ্ট তোদদাহাদি নানাবেদনান্বিত ও শ্বেতপীতাদি 
বহুবিধ শ্রাবুক্ত। ইহা ঘাটাল অর্থাৎ অত্যুন্নতাগ্র, বিষমাকৃতি ও বৃহৎ । ইহা বিষমভাবে পাকিয়া 
থাকে। 
শস্তলোষ্টরাদি দ্বারা ক্ষত বা আহত ব্যক্তি অপথ্য সেবন করিলে. তাহার ক্ষতোম্মা বায়ু কর্তৃক 
চালিত হইয়া রক্ত ও পিত্তকে দূষিত করত বিদ্রধি উৎপাদন করে। ইহাকে ক্ষতজ বা আগন্তুজ 
বিদ্রধি কহে। ইহা পিত্তবিদ্রধিলক্ষণাক্রান্ত। ইহাতে জ্বর তৃষ্তা ও দাহ থাকে। 
রক্তপ্রকোপজ বিদ্রধি কৃষ্তবর্ণ-স্ফোটকাবৃত, শ্যাববর্ণ, তীব্রদাহ, জ্বর ও বেদনাযুক্ত। রক্তজ বিদ্রধিতে 
পিশ্জ বিদ্রধির তাবৎ লক্ষণ বিদ্যমান থাকে। 
বাহ্য বিদ্রধির বিষয় লিখিত হইল, এক্ষণে অন্তর্বিদ্রধির স্থান ও লক্ষণ দর্শিত হইতেছে। 
কুপিত বাতাদিদোষত্রয় পৃথক্‌ পৃথক্‌ বা মিলিতভাবে, দেহের অভ্যন্তরে গুল্মসদৃশ বল্মীকাকৃতি 
অত্যুন্নত বিদ্রধি উৎপাদন করে। গুহ্যে, বস্তিমুখে, নাভিতে, কুক্ষিদেশে, বঙ্কণদ্বয়ে, বৃকদয়ে, 
শ্লীহায়, যকৃতে, হৃদয়ে ও ক্লোমে এইরূপ বিদ্রধি উৎপন্ন হইয়া থাকে। ইহাদিগের সাধারণ 
লক্ষণ বাহ্যবিদ্রধি লক্ষণের ন্যায়, ততিনন উৎপত্তির স্থানভেদে যে সকল বিশেষ লক্ষণ দৃষ্ট হয়, 
তাহা লিখিত হইতেছে। 
গুদনাড়ীতে বিদ্রধি হইলে অধোবায়ুর নিরোধ ; বস্তিদেশে হইলে মৃত্রকৃচ্ছ ও মুত্রাল্পতা । নাভিতে 
হইলে হিক্কা ও উদরে সবেদন গুড়গুড় ধ্বনি; কুক্ষিতে হইলে বায়ুপ্রকোপ; বঙক্ষণে হইলে 
কটী ও পৃষ্ঠে তীব্রবেদনা ; বৃকে পার্বসক্কোচ ; শ্লীহায় শ্বাসাবরোধ ; হৃদয়ে হইলে সব্বাঙ্গে তীব্র 
বেদনা ও কাস; যকৃতে শ্বাস ও হিকা; ক্লোমনামক পিপাসাস্থানে বিদ্রধি জম্মিলে পুনঃপুনঃ 
জলপানের ইচ্ছা হয়। 
বিদ্রধি-চিকিৎা 
জলৌকাপাতনং শস্তং সব্বস্মিন্েব বিদ্রযৌ। মৃদুর্বিরেকো লঘৃন্নং স্বেদঃ পিত্তোত্তবং বিনা 
(মৃদুর্বিরেকো বনুধা কার্য, গন্তীরধাতুগতদোষকৃতত্বাদ্‌ বিদ্রধেরিতি চক্ররটীকা।) 
51055540778 বারংবার মৃদুবিরেচন, লখুপাক ও অন্নভোজন 
ও স্বেদক্রিয়া ব্যবস্থেয়। কিন্তু পৈত্তিক বিদ্রধিতে স্বেদক্রিয়া নিষিদ্ধ । 


বিদ্রধিরোগাধিকার ৩ 


যবগোধুমমুদ্গৈসিদ্ধপিষ্টেঃ প্রলেপয়েৎ। বিলীয়াতে ক্ষণেনৈবমপরুশ্চৈব বিদ্রধিঃ 
যব, গম ও মুগকে সিদ্ধ এবং পেষিত করিয়া তাহার প্রলেপ দিলে অপক্ক বিদ্রধি আশু বিলয়প্রাপ্ড 
হয়। 
বাত্ঘ্মূলকক্তৈত্ত বসাতৈলঘৃতান্তিতিঃ। সুখোষ্জো বহলো লেপঃ প্রযোজ্যো বাতবিদ্রধৌ ॥ (বাতগ্মঘূলং 
দশমুলম্‌। ) 
বাতবিদ্রধিতে দশমুল বাটিয়া তাহা বসা, তৈল ও ঘুতের সহিত মিশ্রিত এবং ঈষদুষণ করিয়া 
পুরু প্রলেপ দিবে। 
স্বেদোপনাহাঃ কর্তব্যাঃ শিগ্রমুলসম্িতাঃ। 
সজিনামূলের স্বেদ ও প্রলেপ দিলে উপকার দর্শে। 
পুনর্নবাদারুবিশ্ব-দশমূলভবান্তসা। গুগ্গুলুং রুবুতৈলং বা পিবেন্মারতবিদ্রধৌ॥ 
পুনর্নবা, দেবদার, শুঠ ও দশমূল, ইহাদের কাথের সহিত গুগ্গুলু বা এরগুতৈল পান করিলে 
বাতবিদ্বধির শান্তি হয়। 
পৈত্তিকে শর্করা-লাজা-মধুকৈঃ শারিবাধুতৈঃ। প্রলিহ্যাৎ ক্ষীরপিটৈর্বো পয়স্যোশীরচন্দনৈঃ॥ পিবেদ 
বা ত্রিফলারাথং ত্রিবৃতকন্কাক্ষসংযুতম্‌॥ 
পৈত্তিক বিদ্রধিতে চিনি, খৈ, যষ্টিমধু ও অনন্তমূল, কিংবা ক্ষীরকাকোলী, বেণার মুল ও রক্তচন্দন 
দু্ধে বাটিয়া প্রলেপ দিবে, অথবা ব্রিফলার কাথে ২ তোলা তেউড়ীকন্ক মিশ্রিত করিয়া 
রোগিকে পান করাইবে। 
পঞ্চবক্ষলকন্ধেন ঘৃতমিশ্রেণ লেপনম্‌ ॥ যষ্ট্যাহ্বশারিবাদূর্বা-নলমুলেঃ সচন্দনৈঃ। ক্ষীরপিষ্টৈঃ প্রলেপস্তু 
পিস্তবিদ্রধিনাশনঃ। 
বট, যজ্ঞডুমুর, অশ্ব, পাকুড় ও বেতস ইহাদের বন্কল ঘৃূতের সহিত অথবা যষ্টিমধু, অনন্তমূল, 
দুর্বা, নলমূল ও রক্তচন্দন, এই সকল দ্রব্য দুগ্ধের সহিত বাটিয়া প্রলেপ দিলে পিস্তবিদ্রধি 
প্রশমিত হয়। 
ইন্টকাসিকতালৌহ-গোশকৃত্ুষপাংশুভিঃ। মুত্রপিষ্টৈশ্চ সততং স্বেদয়েৎ শ্লেয়্বিদ্রধিম্ 
ইন্টকচুর্ণ, বালুকা, লৌহচুর্ণ, গোময়, তুষ ও ধুলি এই সমুদায় দ্রব্য গোমৃত্রে পেষিত, অগ্নিতে 
ঈষদুষত ও এরগুপত্রাদিতে বেষ্টিত করিয়া তদ্ধারা শ্লৈন্সিক বিদ্রধিতে স্বেদ দিবে। 
পি্তবিদ্রধিবৎ সর্বাং ক্রিয়াং নিরবশেষতঃ। বিদ্রধৌ কুশলঃ কৃর্যযাদ্রক্তাগগুনিমিস্তকে ॥ 
রক্তজ ও আগন্তুজ বিদ্রধিতে বিবেচনা করিয়া পিভ্তবিদ্রধির সকল ক্রিয়াই করিবে। 
রক্তচন্দনজিষ্টা-নিশামধুক গৈরিকৈঃ। সক্ষীরৈর্বিদ্রধৌ লেপো রক্তাগন্তনিমিত্তকে॥ 
রক্তচন্দন, মগ্িষ্ঠা, হরিদ্রা, যষ্টিমধু ও গিরিমা্টী এই সকল দ্রব্য দুগ্ধে বাটিয়া রক্তজ ও আগন্তুজ 
বিদ্রধিতে প্রলেপ দিবে। 
শোভাগ্রনকনিরুর্হো হিঙ্গুসৈম্ধবসংযুতঃ। অচিরাদ্‌ বিদ্রধিং হস্তি প্রাতঃ প্রাতর্নিষেবিতঃ 
প্রতিদিন প্রাতঃকালে সজিনা ছালের কলাথে হিং ও সৈন্ধবলবণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে বিদ্রধি 
আশু বিনষ্ট হয়। 


৪ আয়ুর্বেদি-সংগ্রহ 


শিগ্রমূলং জলে ধৌতং দরপিষ্টং প্রগালয়েৎ। তদ্রসং মধুনা পীত্বা হস্ত্ন্তরবিদ্রধিং নর | 
শজিনামূলের ছাল জলে ধৌত ও শিলায় অল্প পেষিত করিয়া, ঘর তাহার দল গলি 
লইবে। এই রস মধুর সহিত পান করিলে অন্তর্বিদ্রধি নষ্ট হয়। 

ম্বেতবর্ধাভুবো -মুলং মূলং বা বরুণস্য চ। জলেন কখিতং পীতমপক্কং বিদ্রধিং জয়েৎ॥ 
শ্বেতপুনর্নবার বা বরুণের মূল জলে সিদ্ধ করিয়া সেই কাথ পান করিলে অপক বিদ্রধি উপশমিত 
হয়। 

শময়তি পাঠামূলং ক্ষৌদ্রযুতং.তগ্ুলাস্তসা পীতম্‌। অন্তর্ভূতং বিদ্রধিমুদ্ধতমাশ্থেব মনুজস্য চ& 
আক্নাদির মূল, মধু ও তথ্ুল-জলের সহিত সেবন করিলে অন্তবিপ্রধ প্রশমিত হয় 

অপকে ত্বেতদুদ্দিষ্টং পক তু ব্রণবৎ ক্রিয়া 
অপক্‌ বিদ্রধির চিকিৎসা লিখিত হইল, বিদ্রধি পাকিলে ব্রণশোথোক্ত চিকিৎসা করিবে। 

্রিয়ঙ্র্ধাতকী লোধবং কট্‌ফলং তিনিশত্বচম্। এতৈক্ৈলং বিপক্তব্যং বিদ্রধৌ রোপণং পরম্‌ ॥ 


প্রিয়ঙ্গু, ধাইফুল, লোধ, কট্‌ফল ও তিনিশ (মথুরা দেশস্থ বৃক্ষবিশেষ) ছাল, ইহাদের সহিত 
চিত পুজি নিনি হা নিরাভিজিহরটিকি! 


কজ্জলীযোগঃ 
বরুণাদিকষায়েণ রসগন্ধককজ্জলী। ভুক্তা নিহস্তি মাষৈকা বাহ্যমন্তশ্চ বিদ্রধিম্‌। অপরকে হেত দুদক 
পক তু ব্রণবৎ ক্রিয়া 
বরুণাদিঘূতোক্ত বরুণাদি গণের কাথ সহ ১ মাষা কজ্জলী সেবন করিলে বাহ্য ও অন্তর্বিদ্রধি 
নিবারিত হয়। অপকৃ বিদ্রধিতে ইহা প্রদান করিবে, পর হইলে ব্রণের ন্যায় চিকিৎসা করিবে। 


বরুণাদি ঘৃতম্‌ 

সিদ্ধং বরুণাদিগণৈর্বিধিনা তৎকল্কপাচিতং সর্পিঃ। অন্তিদ্রধিমুগ্রং মন্তকশুলং ছতাশমান্দ্যঞ্চ ॥ গুল্ানপি 

পঞ্চবিধান্‌ নাশয়তীদং যথান্বু বায়ুসখম্। এত প্রাতঃ প্রপিবেদ ভোজন সময়ে নিশাস্যেহপি 
বরুণাদিগণের (বরুণছাল, হোগলা, শজিনা, রক্তশজিনা, জয়ন্তী, মেষশূঙ্গী, ডহরকরঞ্জ, করঞ্জ, 
ইক্ষুমূল, গণিয়ারী, নীলবিন্টী, পীতঝিন্টী, তেলাকুচা, আকন্দ, গজপিপ্ললী, চিতা, শতমুলী, 
বেলশ্ঠ, অজশূঙ্গী, কুশমূল, বৃহতী ও কন্টকারী ইহাদিগকে বরুণাদিগণ বলে ) ক্কাথ ও কন্ষসহ 
যথাবিধি ঘৃত পাক করিয়া প্রাতঃকালে, ভোজনসময়ে- ও সন্ধ্যাকালে সেবন করিলে অন্তর্বিদ্রধি, 
উৎকট শিরঃশুল, অগ্নিমান্দ্য ও পঞ্চবিধ গুলু, জলপ্রদানে অগ্নির ন্যায় বিনষ্ট হয়। 


পথ্যাপথ্যবিধিঃ : 

বিদ্রধিরোগে পথ্যানি 
আমাবস্থে রেচনানি লেপঃ স্বেদোহঅমোক্ষণম্‌। জীর্ণাঃ শ্যামাককলমাঃ কুলখলশুনানি চ॥ রক্তশিগ্র্চ 
নিম্পাবং কারবেল্লং পুনর্নবা। শ্রীপর্ণং চিত্রকং ক্ষৌদ্রং শোথোক্তানি চ সর্বশঃ॥ পকাবস্তে শস্ত্রকর্্ম 
পুরাণা রক্তশালয়ঃ। ঘৃতং তৈলং মুদগরসো বিলেপী ধন্বজা রসাঃ॥ শালিঞ্চশাকং কদলং পটোলং 
হিমবালুকা। চন্দনং তপ্তশীতান্বু সর্বধ্থঝাপি ব্রণোদিতম্‌॥ নরাণাং বিদ্রধিব্যাধৌ যথাবস্থং যথামলম্‌। 
পথ্যান্যেতানি সর্বাণি নির্দিষ্টানি মহর্ষিভিঃ॥ 


বিদ্রধিরোগাধিকার ৫ 


বিদ্রধির অপক্ক অবস্থাতে বিরেচন, প্রলেপন, স্বেদন, রক্তমোক্ষণ, পুরাতন শ্যামাক এবং কলম 
ধান্য, কুলগকলায়, রশুন, রক্তশজিনা, শিম, করলা, পুনর্নবা, গাস্তারী, চিতা, মধু ও শোথাধিকারোক্ত 
সমস্ত দ্রব্য হিতকর এবং বিদ্রধির পক্কাবস্থাতে শস্তক্রিয়া, পুরাতন রক্তশালি তগ্ডুল, ঘৃত, তৈল, 
মুগের যৃষ, বিলেনী ও ধন্ঘজ মাংসের যুষ, শালিঞ্চশাক, কাচাকলা, পটোল, কপুরি, চন্দন, গরম 
জল শীতল করিয়া সেই জল ব্যবস্থা করিবে। ব্রণরোগাধিকারোক্ত সমস্ত দ্রব্য পক্ষবিদ্রধিতে 
প্রশস্ত । 

বিদ্রধি রোগাক্রান্ত মানবগণের এই সকল পথ্য মহর্ষিগণকর্তৃক নির্দিষ্ট হইয়াছে, অতএব 
অবস্থাবিশেষে দোষাদি বিবেচনাপূর্বক ইহা প্রয়োগ করিবে। 


বিদ্রধিরোগেহপথ্যানি 

শোথিনাং যান্যপথ্যানি ব্রণিনামহিতানি চ। ক্রমাদামো চ পক চ বিদ্রধৌ বর্জয়েন্নরঃ॥ 
শোথাধিকারে যে সমস্ত অপথ্য নির্দিষ্ট আছে, অপর বিদ্রধিরোগিগণ তাহা পরিত্যাগ করিবে 
এবং ব্রণরোগে যে সকল অপথ্য কথিত হইয়াছে, তাহা পকুবিদ্রধিরোগী পরিত্যাগ করিবে। 


ইত্যাযুরবেদি-সংগ্রহে বিদ্রধিরোগাধিকারঃ। 


ব্রণশোথাধিকার 





ব্রণশোথ-নিদানম্‌ 
একদেশোথিতঃ শোখো ব্রণানাং পুবর্বলক্ষণম্‌। ষড়িবিধিঃ স্যাৎ পৃথক্‌ সর্বো রক্তাগন্তনিমিত্তজঃ 
(শাথাঃ যড়োতি বিজ্ঞেয়াঃ প্রাগুক্তৈঃ শোথলক্ষাণঃ। বিশেষঃ কথ্যতে চৈষাং টিভি ॥ 
বিষমং পচ্যতে বাতাৎ পিত্তোথশ্চাচিরাচ্চিরম্‌। কফজঃ পিততবচ্ছোথো রক্তাগন্তসমু্তবঃ1 
যে স্থানে ব্রণশোথ হইবে, তথায় অগ্রে একটি শোথ হয়, সেই শোথই ব্ণশোথের পূর্বুরূপ। 
ব্রণশোথ ছয় প্রকার। যথা-_-বাতজ, পিত্তজ, কফজ, ভ্রিদোষজ, রক্তজ ও আগন্তজ। ইহাদের 
লক্ষণ পুবেরাক্তি শোথলক্ষণের ন্যায়। তবে পক্কাপক্কাদি বিশেষ লক্ষণ বলিতেছি, শ্রবণ কর। 
বাতিজ ব্রণশোথ রিষমভাবে পু হয়, পিস্ভজ (শোথ শীঘ্ব ও কফজ শোথ বিলম্বে পাকে, রক্তজ 
ও আগন্তু্জ শোথ পিত্তবৎ শীঘ্র পাকিয়া থাকে। 


ব্রণশোথ-চিকিৎসা 


আদৌ বিশ্লাপনং কৃর্যাদ্‌ দ্বিতীযমবসেচনমূ। ততীয়মুপনাহক চতুর্থাং পাটনক্রিয়াম্॥ পঞ্চমং শোধনাঞ্চের 
ষষ্ঠ রোপণমিষ্যতে। এতে ক্রমা ব্রণস্যোক্তাঃ সপ্তমো বৈকৃতাপহঃ॥ 

(বিল্লাপনমিহ ন কেবলমন্ুষ্ঠাদিমর্দনমাত্রে পরিভাষিতং গ্রাহাম্‌ কিন্তু বিল্লাপাতেহানেনেতি ব্যুৎপত্ত্যা 

বহিঃপরিমার্জজনরাপে শমনে শোথবিলয়নপরিষেকাভাঙ্গাদাবপি বর্তীতে। ইতি চক্রুটীকা )॥ 
ব্ণশোথের প্রথম অবস্থায় বিল্লাপন, দ্বিতীয় অবস্থায় বমন-বিরেচন ও রক্তমোক্ষণ, তৃতীয়াবস্থায় 
প্রলেপন, চতুর্থাবস্থায় রিদারণ, পঞ্চমাবস্থায় শোধন ( পুযাদিনিঃসারণ ), ৪৯ রোপণ 
(ক্ষতপুরণ ), সপ্তমাবস্থায় বিকৃতি দূরীকরণ কর্তব্য ( অঙ্গুল্যাদি দ্বারা কেবলমাত্র মর্দনকেই যে 
বিল্লাপন কহা যায় তাহা নহে, এস্থুলে বিশ্লাপন শব্দে শোথের বিলয়কারক পরিষেক ও অভাঙ্গাদি 
বহির্মার্জনরূপ সমনক্রিয়াও বুঝায়)। 


বণশোথাধিকার ৭ 


(মতান্তরে) 

আদৌ শোথহরো লেপস্ততস্ত্র পরিষেচনম্‌। বিন্লাপনমসূঙ্মোক্ষস্ততঃ স্যাদুপনাহনম্‌॥ পাচনং ভেদনং 

পশ্চাৎ পীড়নং শোধনং তথা। রোপণং বর্ণকরণং ব্রণস্যৈতাঃ ক্রিয়াঃ স্থৃতাঃ ॥ 
ব্রণশোথে প্রথমে শোথহর প্রলেপ, তৎপরে ক্রমান্ধয়ে পরিষেক, বিশ্লাপন, রক্ত মোক্ষণ, উপনাহ 
(পুলটিস), পাচন, বিদারণ, পীড়ন, শোধন, রোপণ ও বর্ণকরণ কর্তব্য 

বণে শ্বয়থুরায়াসাৎ স চ রাগশ্চ জাগরাৎ। তৌ চ রুক্‌ চ দিবান্বগ্লাৎ তাশ্চ মৃত্যুশ্ট মৈথুনাৎ 
পরিশ্রম করিলে বরণে শোথ উৎপন্ন হয়, রাত্রিজাগরণে শোথ ও লৌহিত্য, দিবানিদ্রায় শোথ, 
লৌহিতা ও বেদনা, মৈথুনে শোথ, লৌহিতা, বেদনা ও মৃত্যু পর্য্যন্ত ঘটিয়া থাকে। অতএব ব্রণ 
হইলে এই সকল বিষয়ে সাবধান হইবে। 

যথা প্রঞ্থলিতে বেশ্মন্যন্তসা পরিষেচনম্‌! ক্ষিপ্রং প্রশময়ত্যগ্রিমেবমালেপনং কুজচ॥ 
প্রশ্বুলিত গৃহে জলসেচন করিলে অগ্নি যেমন শীঘ্ব নির্বাপিত হয়, শোথে প্রলেপ দিলে বেদনাও 
(তমনই আশু প্রশমিত হয়। 

ধুক্তুরমূলং সলবণং ব্রণস্থিত্যারস্তে। দত্তং লেপানিয়তং ব্রণশোথং হরতি বন্ছপুষ্টম্‌ ॥ 
ব্রণশোথের প্রথমাবস্থায় ধুতুরার মুল বাটিয়া তাহা সৈন্ধব ও ও ঈষদুঞ্চ করিয়। তদ্দারা 
প্রলেপ দিলে বিশেঘ উপকার দর্শে। 

মাতৃলুঙ্গাগিমন্্রী চ ভদ্রদারু মহৌষধম্‌! অহিংস্রা চৈব রাস্লা চ প্রালেপো বাতশোথহা॥ 
টাবালেবুর মূল. গণিয়ারি, দেবদারু, শুঠ, কুড়কুরাণি ও রান্না, এই সকল দ্রব্য পেষণ করিয়া 
তদ্দ্ারা প্রলেপ দিলে বাতিক ব্রণশোথ বিনষ্ট হয়। 

কন্কঃ কাঞ্জিকসংপিন্টঃ দ্ি্ধিঃ শাখোটকত্বচ2। সুপর্ণ ইব নাগানাং বাতশোথবিনাশন£॥ 
শেওড়ার ছাল কাজিতে বাটিয়া ও তাহাতে ঘৃত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে বাতজ ব্রণশোথ 
প্রশমিত হয়। 

দূর্বা চ নলমুলঞ্চ মধুকং চন্দনং তথা । শীতলাশ্চ গণাঃ সর্বে প্রলেপঃ পিস্তশোথহা্ 
দর্ব!, নলমূল, যষ্টিমধু, রক্তচন্দন এবং শীতল দ্রব্গণ, এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ পিন্তজ- 
ব্রণশোথ-নাশক। 

ন্যপ্রোধোডুনরাম্থথ-প্রক্ষবেতসবন্কলৈঃ। সসর্পিঙ্ধঃ প্রলেপঃ স্যাচ্ছোথনির্বাপণঃ পরঃ॥ 
বট, যল্জ্রডুমুর, অশ্বথ, পাকুড় ও বেতস, ইহাদের ছাল সমভাগে লইয়া শিলাপিষ্ট ও 
ঘৃতসংযুক্ত করিয়া তাহার প্রলেপ দিলে পৈত্তিক ব্রণশোথ উপশমিত হয়। 

আগন্তৌ শোণিতোথে চ এষ এব ক্রিয়াক্রমঃ। 
আগন্তজ ও শোণিতজ ব্রণশোথেও এইরূপ চিকিৎসা অর্থাৎ ইহাতে পিত্তজ ব্রণশোথেরই 
চিকিৎসা করিবে। 

অজগন্ধাম্মগন্ধা চ কালা সরলয়া সহ। একৈশিকাজশূঙ্গী চ প্রলেপ? শ্লেম্মশোথহা॥ 
অজগন্ধা, অশ্বগন্ধা, কেলেকড়া (বা কুড়কুরানি), সরলকাণ্ঠ, তেউড়ী ও কীক্ড়াশৃঙ্গী, এই সকল 
দ্রব্য পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে শ্নেম্ষিক ব্রণশোথ নিবারিত হয়। 


৮ আযুর্বেদি-সংগ্রহ 


পুনর্নবাদারুশিগ্র-দশমুলমহৌষধৈ2। কফবাতকৃতে শোথে লেপঃ কোষে বিধীয়তে ॥ 
পুনর্নবা, দেবদারু, শজিনা, দশমুল ও শুঠ, এই সকল দ্রব্য বাটিয়া ও ঈষদুষ্ণণ করিয়া তন্ঘারা 
প্রলেপ দিলে বাতশ্লেক্মজনিত শোথ বিনষ্ট হয়। 

ন রাত্রৌ লেপনং দদ্যাদ্দন্রঞ্চ পতিতং তথা। ন চ পর্যষিতং শুষ্যমাণং নৈবাবধীরয়েৎ॥ 

শুষ্যমাণমুপেক্ষেত প্রদেহং পীড়নং প্রতি। ন চাপি মুখমালিম্পেৎ তেন দোবঃ প্রসিচাতে ॥ 
রাত্রিকালে প্রলেপ দিবে না এবং খসিয়া পড়া প্রলেপ দ্বারা পুনর্বার প্রলেপ দিবে না। বাসি 
প্রলেপৌষধ ব্যবহার করিবে না। প্রলেপ শুষ্ক হইলে তাহা তুলিয়া ফেলিবে। কিন্তু ব্রণশোথ 
ফাটাইবার জন্য যে প্রলেপ দিবে, তাহা শুক্ক হইলেও তুলিয়া ফেলিবে না। ব্রণমুখ প্রলেপ দ্বারা 
লিপ্ত করিবে না, কারণ ব্রণ ফাটিলে এ মুখ দ্বারাই পয রক্তাদি নির্গত হইবে। 

স্থিরান্‌ মন্দরুজঃ (শাথান স্নেহৈর্বাতিকফাপহৈঃ। অভ্যজা স্বেদয়িত্বা চ বেণুনাড্যা ততঃ শনৈঃ। 

বিশ্লাপনার্থং মুদ্ীয়াৎ তলেনাঙ্গুষ্ঠকেন বাঘ 
কঠিন ও অল্পবেদনান্বিত শোথে, বাতশ্লেম্সঘ্ন তৈল মাখাইয়া তাহাতে স্বেদ দিবে, তৎপরে 
বিল্লাপনার্থ বেণুদণ্ড, করতল বা অঙ্গুষ্ঠ দ্বারা এ শোথ মর্দনি করিবে। 

রক্তাবসেচনং কুর্যযাদাদাবেব বিচক্ষণঃ। শোথে মহতি সন্বদ্ধে বেদনাবতি চ ব্রাণে। নিবারণায় পাকস্য 

বেদনোপশমায় চ॥ 
ব্রণশোথ অতি বৃহৎ কঠিন ও বেদনান্বিত হইলে, পাক নিবারণের ও বেদনোপশমের জন্য 
বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি প্রথমেই রক্তমোক্ষণ করিবেন। 

যো ন যাতি শমং লেপ-স্বেদসেকাপতর্পণৈঃ। সোহপি নাশং ব্রজত্যাশড শোথঃ শোণিতমোক্ষণাৎ॥ 

একতশ্চ ক্রিয়াঃ সর্বা রক্তমোক্ষণমেকতঃ। রক্তং হি বাল্নতাং যাঠি তচ্চেন্নাঙি ন চারি রুক॥ 
যে ব্রণশোথ প্রলেপ, স্বেদ, পরিষেক এবং লঙঘনাদি অপতর্পণেও প্রশমিত না হয়, রক্তমোক্ষণে 
তাহাও সত্বর বিনষ্ট হইয়া থাকে। ব্রণশোথে প্রলেপাদি সমস্ত ক্রিয়া একদিকে এবং একমাত্র 
রক্তমোক্ষণ অপরদিকে ; কারণ রক্তই ব্যন্নতা (পাক) প্রাপ্ত হয়, রক্তমোক্ষণ হেতু যদি সেই 
রক্তই না থাকে, তবে পাকাদিও থাকে না। 
শন্ত্রনিক্ষেপাপবাদমাহ 

বালবৃদ্ধাসহক্ষীণ-ভীরূণাং ঘোষিতামপি। ব্রণেষু মন্মজাতেযু ভেদনদ্রবালেপনম্॥ 


বালক, বৃদ্ধ, অসহিষু, ক্ষীণ, ভীরু-স্বভাব এবং স্ত্রীলোক ইহাদের ব্রণশোথে ও মন্মস্থানজাত 
ব্রণশোধথে শস্ত্রপাত না করিয়া ভেদন ওষধের প্রলেপ দিয়া ভেদ করিবে। 


অত্র ভেদনমাহ 
. চিরবিল্বোহগ্নিকো দস্তী চিত্রকো হয়মারকঃ। কপোতকঙ্কগৃধাণাং মলঞ্চ ব্রণভেদন ৷ 
করঞ্জ, ভেলা, দস্তী, চিতা, ০০ কষ্ক ও শকুনির বিষ্ঠা, এ সকল দ্রব্য পক্কব্রণের 
ভেদক।' 
_ ক্ষারদ্রব স্তথা ক্ষারো দারণঃ পরিকীর্তিতঃ ॥ 
ক্ষার দ্রব্য (অপামার্গাদি) অথবা ক্ষার (যবক্ষার) প্রয়োগ করিলেও ব্রণ ভিন্ন হয় অর্থাৎ ফাটিয়া যায়। 


ব্রণশোথাধিকার ৯ 


গবাং দন্তুং জলে ঘৃষ্টং বিন্দুমাত্রং প্রলেপয়েৎ। অত্যর্থং কঠিনে চাপি শোথে পাচনভেদনম্‌ ॥ 
গোরুর দাত জলে ঘষিয়া, তাহার বিন্দু মাত্র ব্রণশোথে লাগাইয়া দিলে অতি কঠিন শোথও 
পাকিয়া ফাটিয়া যায়। 

কটুতৈলাবিতৈর্লেপাৎ সর্পনিম্মোকভস্মভিঃ। চয়ঃ শাম্যতি গণ্ডসা পরুশ্চ স্ফুটতি দ্রতম্ ॥ 
সাপের খোলস্‌ ভস্ম করিয়া তাহার সহিত কটুতৈল মিশাইয়া লাগাইলে অপৰ্‌ ব্রণশোথ প্রশমিত 
হয় এবং পক্ক ব্রণশোথ শীঘ্র বিদীর্ণ হইয়া যায়। 

ন প্রশামাতি যঃ শোথঃ প্রলেপাদিবিধানতঃ। দ্রব্যাণি পাচনীয়ানি দদ্যাৎ তত্রোপনাহনে ॥ 
প্রলেপাদি দ্বারা যে শো প্রশমিত না হয়, তাহাতে পশ্চাল্লিখিত পাচনীয় দ্রব্যের উপনাহ 
(পুলটিস্) দিবে। 

শণমুলকশিগুণাং ফলানি তিলসর্ষপাঃ। অতসী শক্তবো কিথমুষ্বাঞ্চ পাচনম্‌॥ 
পাচন দ্রব্য। শণবীজ, মুলার বীজ, শজিনাবীজ, তিল, সর্ধপ ও মসিনা ইহাদের চূর্ণ, শক্তু এবং 
কি (সুরাবীজ) ও উষ্কবীর্য দ্রব্য যেব, গোধুম ও ধান্যাদি), এই সকল দ্রব্য ব্রণের পাচন অর্থাৎ 
ইহাদের উপনাহে ব্রণশোথ পাকিয়৷ থাকে। 

তৈলেন সর্পিনা বাপি তাভ্যাং বা শক্ডুপিণ্িকা। সুখোষ্ঃ সুখপাকার্থমুপনাহঃ প্রশস্যতে ॥ 
বাতিক শোথে ভেলের সহিত, শ্লেম্মিক শোথে ঘৃতের সহিত এবং পিত্তজ ও রক্ত শোথে 
তৈল ও ঘ্ৃত উভয়ের সহিত যবাদির শক্ভু সুখোষু করিয়া পাকার্থ প্রলেপ দিবে। 

অন্তঃপৃযেস্ববক্তেযু তথা চোতসঙ্গবৎস্বপি। গতিমৎসু চ রোগেষু ভেদনং সং প্রযুজ্যতে॥ 
যে সকল ব্রণের মধ্যে পৃ সঞ্চিত থাকে, যাহাদের মুখ হয় নাই, যে সকল ব্রণ কোটর- 
বিশিষ্ট, যে ব্রণে নালী হইয়াছে, শস্ত্র দ্বারাই হউক বা গষধ দ্বারাই হউক, তাহাদের ভেদ করা 
আবশ্যক । 

রোগে বযধনসাধ্যে তু যথাদেশং প্রমাণতঃ। শস্ত্রং নিঁধায় দোষাংস্তু আবয়েৎ কথিতং যথা॥ 
শস্ত্রসাধ্য ব্রণে শস্ত্রপাতের উপযুক্ত স্থান নির্ণয় করিয়া যে স্থানে যে পরিমাণে শস্ত্র প্রয়োগ বিধান 
আছে, সেই স্থানে সেই পরিমাণে শস্ত্রপাত করিয়া পৃযাদি দোষ নিহ্‌রণ করিবে। 

দ্রব্যাণাং পিচ্ছিলানাস্ত্ ত্বঙ্মুলানি নিপীড়নম্। যবগোধূম* 'বাণাং চুর্ণানি চ সমাসতঃ॥ 
শেলু ও শাল্লী প্রভৃতি পিচ্ছিল দ্রব্যের ত্বক ও মুল এবং যব, গোধুম ও মাষকলাই 
ইহাদের চূর্ণ পীড়ন দ্রব্য ; অর্থাৎ ইহাদের প্রলেপে শোথ সঙ্কুচিত হয় ও পুযাদি এক স্থানে 
সঞ্চিত হয়। 

ততঃ প্রহ্ষালনং ককাথঃ পটোলীনিস্বপত্রজঃ। অবিশুদ্ধে বিগুদ্ধে চ ন্যগ্রোধাদিত্বগুদ্তুবঃ॥ 
অবিশুদ্ধ ব্রণ পল্তা ও নিমপাতার ক্কাথ দ্বারা এবং বিশুদ্ধ ব্রণ বটাদির ত্বকের ক্কাথ দ্বারা প্রক্ষালন 
করিবে। 

বাতিকে দশমূলানাং ক্ষীরিণাং পৈত্তিকে ব্রণে। আরখ্ধাদেঃ কফজে কষায়ঃ শোধনে হিতঃ॥ 
বাতিক ব্রণশেঃথে দশমূলের, পেত্তিক ব্রণশোথে বটাদি ক্ষীরি-বৃক্ষের এবং শ্লেম্মিক ব্রণশোথে 
আরঘ্ধাদি গণের কষায় শোধনার্থ প্রয়োগ করিবে। 


১০ আয়ুর্বেদি-সংগ্রহ 


তিলাষ্টকঃ 
তিলসৈম্কাবযন্ট্যাহু-ত্রিবৃন্ি ্বনিশাযুগৈঃ। সুপিষ্টৈরতসংমিশেঃ প্রলেপো ব্রণশোধনঃ॥ 
তিল, সৈম্ধবলবণ, যষ্টিমধু, তিউড়ী, নিমপাতা, হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রা এই সকল দ্রব্য উত্তমরূপে 
পেষিত ও ঘৃত সংযুক্ত করিয়া, তদ্দারা প্রলেপ দিলে ব্রণের বিশুদ্ধি হয়। 
নিম্বপত্রং তিলা দস্তা ত্রিবৃৎ সৈম্ধবমাক্ষিকম্‌। দুষ্টত্রণপ্রশমনো লেপঃ শোধনকেশরী॥ 
নিমপাতা, তিল, দক্তী ও তেউড়ী এই সকল দ্রব্য সমভাগে বাটিয়া সৈন্ধবলবণ ও ও মধুর সহিত 
মিশ্রিত করত তদ্দ্বারা প্রলেপ দিলে দুষ্টব্রণের প্রশম হয়। ইহা সর্বোৎকৃষ্ট ব্রণশোধক ওষধ। 
একং লা শারিবামূলং সর্ুরণবিশোধনম্ 
অথবা একমাত্র অনস্তমূল বাটিয়া প্রলেপ দিলেও সর্বপ্রকার ব্রণ বিশুদ্ধ হয় 
ত্রিফলা খদিরো দার্রী! ন্যগ্রোধাদিবলাকুশাঃ। নিম্বকোলকপত্রাণি কষায়ঃ শোধনে রঃ ত£॥ 
ব্রিফলা, খদির, দারুহরিদ্রা, ন্যগ্রোধাদিগণ, বেড়েলা, কুশ, নিমপাতা ও কুলপাতা, ইহাদের কঘায় 
ব্রণশোধনে হিতকর। 
অপেতপুতিমাংসানাং মাংসস্থানামরোহতাম্। কক্ষঃ সংরোপণঃ কার্যাক্তিলানাং মধুকাদ্িতঃ ॥* 
পচা মাংসসকল অপগত হইলেও মাংসন্থ ব্রণ যদি প্রা? না হয়, তাহ! হইলে তিল ও 
যষ্টিমধুর কক্ষের ( পাঠান্তরে-মধুসংযুক্ত তিল কক্ষের ) প্রলেপ দিবে, তাহাতে প্রণের রোপণ 
হইবে! | 
নিন্বপত্রমধুভ্যান্ত যুক্তঃ সংশোধন? স্মৃতঃ। পুর্বাভ্যাং সর্পিবা বাপি যুক্তশ্চাপাুপরোপণঃ॥ নিন্বপত্রতিলৈঃ 
কন্কো মধুনা ক্ষতশোধনঃ। রোপণঃ সর্পিষা যুক্তো যবকন্ধেহপ্যয়ং বিধিঃ। 
নিম্বপত্র এবং মধুর সহিত পূর্বোক্ত যষ্টিমধু ও তিলের কন্ধ মিশ্রিত করিয়া অথবা যষ্টিমধু, তিল, 
নিশ্বপত্র ও মধু ইহাদের কক্ষের সহিত ঘৃত মিশ্রিত করিয়া ব্রণে প্রলেপ দিলে ব্রণের শোধন ও 
রোপণ হয়। নিমপত্র ও তিল বাটিয়া, তাহাতে ত মধু ও ঘৃত মিশ্রিত করত প্রলেপ দিলেও ক্ষতের 
শোধন ও রোপণ হইয়া থাকে । যবের কন্কও এইরূপে ব্যবহার করিবে। 
সপ্তদলদুগ্ধকক্কঃ শময়তি দুষ্টব্রণং লেপাৎ। মধুযুক্তা শরপুঙ্থা দুষ্টব্রণরোপণী কথিতা ॥ 
কেবলমাত্র ছাতিমের আগা দ্বারা অথবা শরপুঙ্খার কন্ক মধু সংযুক্ত করিয়া তন্দ্রা প্রলেপ দিলে 
দুষ্টরণ প্ররাঢ় হয়। 
নিম্বপত্রঘৃতক্ষৌদ্র-দাবীমধুকসংযূতা। বর্তিস্তিলানাং কক্ষো বা শোধয়েদ্রোপয়েদ্‌ ব্রণান্‌। 
নিমপাতা, ঘৃত, মধু, দারুহরিদ্রা ও যষ্টিমধু ইহাদের কন্ক দ্বারা বস্ত্রখণ্ড প্রলিপ্ত করিয়া তাহার বার্ত 
(পেলিতা) প্রস্তুত করিবে। সেই বর্তি ব্রণমুখে নিহিত করিলে অথবা তিলকন্ের প্রলেপ দিলে 
বণ বিশুদ্ধ ও সংরূঢ হয়। 
অশ্বগন্ধা রুহা লোধং কট্ফলং মধুযষ্টিকা। সমঙ্গা ধাতকীপুষ্পং পরমং ব্রণরোপণম্ 
এ কট্‌কী, লোধ, কট্‌ৃফল, যষ্টিমধু, লজ্জালু লতা ও ধাইফুল, ইহাদের প্রলেপ দিলে ব্রণ 
প্ররূট় হয়। 


* তিলজো মধুসংযুত ইতি পাঠান্তরম্‌। 


বণশোথাধিকার ১১ 


পঞ্চবক্ষলচাতৈরধি। শ্ুক্তিচুর্ণসমাযুতৈঃ। ধাতকীচুর্ণলোধৈর্বা তথা রোহস্তি তে ব্রণাঃ॥ 

( শুক্তিবদরী তস্যান্তকু। শুক্তিচুর্ণসমাযুতৈরিতি পঞ্চবন্কলচুর্ণৈরিত্যসা বিশেষণমিতি চক্র-টীকা। ) 
বট, অশ্ব, পাকুড়, যজ্ঞডুমুর ও বেতস এই পাঁচটি বৃক্ষের তক এবং বদরী (কুল) বৃক্ষের ত্বক 
চূর্ণ করিয়। তাহার প্রলেপ দিলে অথবা ধাইফুল ও লোধ চুর্ণের প্রলেপ দিলে ব্রণের রোপণ হয়। 

সদাহা বেদনাবন্তো যে ব্রণা মারুতোত্তরাঃ। তেষয়াং তিলানুমাশ্চৈব ভূষ্টান্‌ পয়সি নিবৃতান্‌। তিনৈব 

পয়সা পিস্থা দদ্যাদালেপনং ভিষক্‌॥ 
তিল ও ভিসি ভাজিয়া তাহা দুগ্ধে নির্বাপিত ও সেই দুপ্ধেই পেষিত করিয়া, তদ্দারা যে সকল 
ব্রণ দাহ ও বেদনাধিত এবং বাতোলুণ, তাহাতে প্রলেপ দিবে। 

বাতাভিভূতান্‌ সাস্্রাবান্‌ ধুপয়েদুগ্রবেদনান্। যবাজ্যভূর্ঞানদন-আবেষ্টকসুরাহ্বরৈঃ ॥ 

( মদন? সিক্থকঃ। শ্রাবে্টকো নবনীতখোটী। ইতি চক্রুটীকা |) 
৮৮৩, অথচ উগ্রবেদনাযুক্ত বাতোলুণ ব্রণে, যব, ঘৃত, ভূঙ্জপত্র, মোম, গন্ধবিরজা ও 
দেবদার ইহাদের ধুপ প্রদান করিবে। 

শ্রীবাসগুগ্গুন্ব শুরু-শালনির্য্যাসধৃপিতাঃ। কগিনত্তং ব্রণা যান্তি নশ্যন্তাত্াববেদনাঃ ॥ 
বনী তখোটি, গুগ্গুলু, অগ্ুরু ও ধুনা, ইহাদের ধুপ প্রয়েণ করিলে ব্রণ কঠিন হয় এবং আঙ্াব 
ও বেদনা নিবারিত হইয়া থাকে। 

মানুষশিরঃকপালং তদস্থি বা লেপনং মৃত্রেণ। রোপণমিদং ক্ষতানাং যোগশতৈরপ্যসাধ্যানাম্‌॥ 

( মানুবশিরঃকপালমিতি পুরাণং গ্রাহামিতি। চক্রটীকা। ) | 
মন্যোর কপালাস্থি পুরাতন) অথবা অস্থি, গোধুত্রে বাটিয়া প্রলেপ দিলে অসাধা ক্ষতও প্ররূট 
হয়। 

সুষবীপত্রপত্তুর-কর্ণমোটকুঠেরকাঃ। পৃথগেতে প্রলেপেন গম্ভীররণরোপণাঃ॥ 
উচ্ছেপাতা, শালিধঃ কান্ছিড়া৷ ও তুলসীপত্র ইহাদের প্রত্যেকের প্রলেপে গণ্তীর ব্রণ সংরূঢ 
হয়। 


যোগশ, রা ক্ষতং হস্ত ন সংশয়ঃ॥ 
লৌহনিম্মিত কোদালে, পাতিলেবুর রসে শ্বেত আকন্দের মুল ঘষিয়া ক্ষতের উপর প্রলেপ 
দিলে অসাধ্য ক্ষতও নিবারিত হয়। 

যবচুর্ণং সমধুকং সতৈলং সহ সর্পিষা। দদ্যাদালেপনং কোষ্ুং দাহশৃলোপশান্তয়ে ॥ 
যব ও যষ্টিমধুচুর্ণ, তৈল এবং ঘৃতের সহিত নিলি ও ঈষদুষ্ণ করিয়া প্রলেপ দিলে ক্ষত-জনিত 
দাহ ও বেদনা প্রশমিত হয়। 

করঞ্জারিষ্টনির্ধ9ী-লেপো হন্যাদ্বরণক্রিমীন্‌। লশুনস্যাথবা লেপো হিঙ্গুনিস্ককৃতোহথবা ॥ নিস্বপত্রবচাহিঙ্গু- 

সর্পিরলবণসর্বপৈঃ। ধূপনং স্যাদ্‌ ব্রণে রৌক্ষা-ক্রিমিকণ্ডুরজাপহম্‌॥ 
করঞ্জ, নিম ও নিসিন্দা অথবা রশুন বাটিয়া প্রলেপ দিলে কিংবা হিং ও নিমপাতার প্রলেপ দিলে 
ব্রণ ক্রিমি বিনষ্ট হয় অথবা নিমপাতা, বচ, হিৎ, ঘৃত, লবণ ও শ্বেত সর্যপ ইহাদের ধূপ পয়োগ 
করিলে ব্রণের রুক্ষতা, ক্রিমি, কগু্‌ ও বেদনা নিবৃত্ত হয়। 


১২ আয়ুর্বেদি-সংগ্রহ 


শেতকরবীরমূল-স্বরসদ্বিপলোগ্মিতম্‌। পলাষ্টকমিদং গব্যক্ষীরমেকত্র মিশ্রয়েৎ॥ দধি কৃত তদাবর্তা 
নির্মথ্য নবনীতকম্‌। গৃহীত্বা তেন লেপেন ক্ষতং হস্তি চিরোখিতম্॥ আস্ফোতোত্ুবনির্য্যাসঃ ক্ষভং 
হস্তি চিরোখিতম্‌॥ 
শ্বেতকরবীর মূলের রস ১ পোয়া ও গব্য দুগ্ধ ১ সের একত্র মিশহিয়া দধি পাভিবে, সেই দি 
মন্থন করিলে যে নবনীত উ্থিত হইবে, তাহার প্রলেপ দিলে অথবা হাপরমালীর আঠার লেপ 
দিলে দীর্ঘকাল-উৎপন্ন ক্ষতও নিবারিত হয়। 


ভ্রিফলাগুগগুলুঃ 
, যে ক্লেদপাকত্ুৃতিগন্ধবন্তো ব্রণা মহান্তঃ সরুজঃ সশোথাঃ। প্রযান্তি তে গুগ্গুলুমিশ্রিতেন, পীতেন 
শান্তিং ব্রিফলারসেন॥ 
ত্রিফলার কাথ অর্থপোয়া, ঘৃত-পেষিত গুগ্গুলু ৪ মাযা, একত্র মিশ্রিত করিয়া পান করিলে 
ক্লেদ পাক আব দুর্গন্ধ বেদনা ও শোথ বিশিষ্ট প্রবল ব্রণ উপশমিত হয়। 
সপ্তাঙ্গগুগ্গুলুঃ 
বিড়গত্রিফলাব্যোষচূর্ণং গুগ্গুলুনা সমম্‌। সর্পিষা বটিকাং কৃত্বা খাদেদ বা হিতভোজনঃ। দুষ্টরণাপচীমেহ- 
কুষ্ঠনাড়ীবিশোধনঃ॥ 
বিড়ঙ্গ, ব্রিফলা ও ত্রিকটু প্রত্বেক ২ তোলা, গুগ্গুলু ১৪ তোলা, এই সমুদায় ঘৃতের সহিত 
মর্দন করিয়া স্সিগ্ধ ভাণ্ডে রাখিয়া দিবে। আহারান্তে সেবনীয়। মাত্রা--১ তোলা । অনুপান-_ 
উঞ্চজল। ইহাতে দুষ্টব্রণ, অপচী, মেহ প্রভৃতি নিবারিত হয়। 


প্রপৌগুরীকাদ্যং ঘৃতম্‌ 
প্রপৌগুরীকমপ্তরিষ্ঠা-মধুকোশীরপদ্বকৈঃ। মহরিদৈ শৃতং সর্পিঃ সন্ষীরং ব্রণরোপণম্। 


ঘৃত ১ সের, দুগ্ধ ৪ সের। কন্ার্থ-_নীলোৎপল, মঞ্জিষ্ঠা, যষ্টিমধু, বেণামূল, পদ্মকাষ্ঠ ও 
হরিদ্রা। যথাবিধি পাক. করিবে। এই ঘৃত ব্রণরোপক। 


তিক্তাদ্যঘৃতম 

তিক্তাসিকৃথনিশাযষ্টি নক্তাহবফলপল্লীবৈঃ। পটোলমালতীনিস্ব পবৈত্রণযং ঘৃতং শৃতম্॥ 
কট্‌্কী, মোম, হরিদ্রা, যষ্টিমধু, ডহরকরপ্জার ফল ও পত্র, পটোলপত্র, মালতীপত্র ও নিম্বপত্র, 
এই সকল কল্কসহ যথাবিধি ঘৃত পাক করিয়া ব্যবহার করিলে ব্রণ বিনষ্ট হয়। 


করঞ্জাদ্যদ্ৃতম্‌ 
নক্তমালস্য পত্রাণণ তরুণানি ফলানি চ। সুমনায়াশ্চ পত্রাণি পটোলারিষ্টীকে তথা ॥ দ্বে হরিদ্রে মধুচ্ছিষ্টং 
মধুকং তিক্তরোহিণী। মঞ্জিষ্ঠা চন্দনোশীরমুৎপলং শারিবে ত্রিবৃৎ॥ এতেষাং কার্ষিকৈর্ভাগৈর্ঘ্তপ্রস্থং 
বিপাচয়েৎ। দুষ্ট্রণপ্রশমনং তথা নাড়ীবিশোধনম্॥ সদাশ্ছিনব্রণানাঞ্চ করঞ্জাদামিদং শুভম্‌॥ 
কন্ধার্থ_-ডহরকরঞ্জর নৃতন পত্র ও কচি ফল, মালতীপত্র, পটোলপত্র, নিশ্বপত্র, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, 
মোম, যষ্টিমধু, কট্‌কী, মঞ্জরিষ্ঠা, রক্তচন্দন, ৯ ০ 
তেউড়ী প্রত্যেক ২ তোলা। ঘৃত ৪ দৈর। যথাবিধি পাক করিবে। ইহাতে দুষটব্রণ, নালী-ঘা 
ছিরব্রণ প্রভৃতি প্রশমিত হয়। 


ব্রণশোথাধিকার ১৩ 


দূবর্বাদ্যং তৈলং ঘৃতঞ্চ 
দুবর্বাস্বরসসিদ্ধং বা তৈলং কম্পিল্লাকেন চ। দাবীত্বচশ্চ কক্ধেন প্রধানং ব্রণরোপণম্॥ যেনৈব বিধিনা 
তৈলং ঘৃতং তেনৈব সাধয়েৎ। রক্তপিস্তোত্তরং জ্ঞাত্বা সর্পিরেবাবচারয়েৎ॥ 
দূর্বার স্বরস এবং কমলাগুড়ির ও দারুহরিদ্রা-ত্বকের কক্কষসহ তৈল পাক করিয়া প্রয়োগ 
করিলে ব্রণ রোপণ হয়। উক্ত স্বরস ও কল্ষসহ ঘৃত পাক করিয়া রক্তপিত্তোত্তর ব্রণে প্রয়োগ 
করিবে। 


জাত্যাদ্যং ঘৃতং তৈল 
জাতীনিম্বপটোলপত্রকটুকাদাব্ৰী নিশাশারিবামপ্রিষ্ঠাভয় সিকৃথতুথমধুকৈরনক্তাহ্বীজৈঃ সমৈঃ। সপিঃ 
সিদ্ধমনেন সুন্ম্নবদনা মন্মাশ্রিতাঃ আ্রাবিণো, গন্তীরাঃ সরুজো ব্রণাঃ সগতিকাঃ শুষান্তি রোহস্তি চ॥ 
জাতীপত্র, নিশ্বপত্র, পটোলপত্র, কট্‌কী, দারুহরিদ্রা, হরিদ্রা, অনন্তমূল, মঞ্জিষ্ঠা, বেণার মূল, 
মোম, তুঁতে, যষ্টিমধু ও ডহরকরঞ্জবীজ, সমুদায়ে ১ সের। এই সমুদায় কন্ষসহ যথাবিধি 
৪ সের ঘৃত বা তৈল পাক করিবে। এই ঘৃত ও তৈল দ্বারা ক্ষতাদি হইতে পুষ নিঃসৃত হইয়া 
উহা শুষ্ক হইয়া যায়। 


গৌরাদ্যং ঘৃতং তৈলঞ্চ র 
গৌরা হরিদ্রা অপ্রিষ্ঠা মাংসী মধুকমেব চ। প্রপোণুরীকং হ্রীবের€ং ভদ্রমুস্তং সচন্দনম্‌॥ 
জাতীনিন্বপটোলঞ্চ করগ্রং কটুরোহিণী। মধুচ্ছিষ্টং সমধুকং মহামেদা তেব চ॥ পঞ্চবন্ধলাতায়েন 
ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। এষ গৌরো মহাযোগঃ সব্দ্রণবিশোধনঃ ॥ আগন্তসহজ্ঞাশ্চৈব সুচিরোথাশ্চ যে 
ব্রণাঃ। বিষমামপি নাড়ীস্ত শোধয়েচ্ছীঘ্রমেব তু॥ গৌরাদাং জাতিকাদ্যঞ্চ তৈলমেবং প্রসাধ্যতে। 
তৈলং সৃম্ষ্াননে দুষ্টে ব্রণে গম্ভীর এব চ॥ 
ঘৃত ৪ সের। কাথার্থ_ বট, যজ্জড়ুমুর, অশ্বথ, পাকুড় ও বেত ইহাদের ছাল ৮ সের, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের। কক্কার্থ-_হরিদ্রা, দারুহরিদ্রী, মঞ্জিষ্ঠা, জটামাংসী, যষ্টিমধু, পুণুরীক কান্ঠ, 
বালা, ভদ্রমুতা, রক্তচন্দন, জাতীপত্র, নিশ্বপত্র, পটোলপত্র, ডহরকরঞ্জবীজ, কট্‌কী, মোম, 
যষ্টিমধু ও মহামেদা এই সমুদায়ে ১ সের। এই ঘ্ৃৃত সেবনে আগম্ভক ও সহজ ব্রণ এবং 
নাড়ীব্রণ প্রভৃতি নানাবিধ ক্ষত শুষ্ক হয়। এই সমুদায় কন্ক ও কাথসহ যথাবিধি তৈল পাক 
করিয়া সৃন্ষ্রমুখ গন্ভীর ও দুষ্ট ব্রণে লাগাইলে উহাদের উপশম হয়। এই তৈলকে গৌরাদ্য তৈল 
কিহে। 


বৃহজ্জাতীকাদ্যং তৈলম্‌ 
জাতীনিম্বপটোলানাং নক্তমালস্য পল্লবাঃ। সিকৃথকং মধুকং কুষ্ঠ দ্বে নিশে কটুরোহিণী॥ মপ্রিষ্টা 
পদ্মকং লোধ্রমভয়া পদ্মাকেশরমূ। তুথকং শারিবা বীজং নক্তমালস্য দাপয়েৎ ॥ এতানি সমভাগানি 
পিষ্টা তৈলং বিপাচয়েৎ। বিষব্রণে সমুৎপন্নে স্ফোটকে কুষ্ঠারোগিষু ॥ দদ্রবীসর্পরোগেষু কীটরোগেু 
সকশিঃ। সদ্যঃ শস্তরপ্রহারেষু দখ্স্াবিদ্ধেয়ু চৈব হি॥ নখদন্তক্ষতে দেহে দৃষ্টমাংসাপকর্ষণম। অ্রক্ষণার্থমিদং 
তৈলং হিতং শোধনরোপণম্॥ 

তৈল ৪ সের। কন্ধার্থ-_জাতীপত্র, নিমপত্র, পটোলপত্র, ডহরকরঞ্জপত্র, মোম, যষ্টিমধু, কুড়, 

হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, কট্কী, মঞ্জিষ্ঠা, পদ্মকান্ঠ লোধ, হরীতকী, পদ্ধের কেশর, তুঁতে, অনস্তমূল 


১৪ আযুরবেদি-সংগ্রহ 


ও ডহরকরপ্রবীজ সমভাগে সমুদায়ে ১ সের। এই তৈল যথাবিধি পাক করিয়া বাবহার করিলে 
বিষব্রণ, স্ফোটক কুষ্ঠ, দ্র“ বিসর্প ও সব্বপ্রকার কীটরোগ এবং সদ্যঃ শস্ত্রপ্রহারজনিত নানাবিধ 
ক্ষতের শান্তি হয়। 


বিপরীতমল্লতৈলম্‌ 
সিন্দূরকুষ্ঠবিষহিঙ্গুর সোনচিত্রবালাঙ্ঘ্রিলাঙ্গলিকক্ষবিপক্কতৈলম্‌। প্রাসাদমন্ত্রযূতফূ ঘকৃতলুনফেনং 
করিমব্রণপ্রশমনে বিপরীতম্লঃ ৷ খড়া ভিাতগুরুগণ্ডমহোপদংশনাড়ীব্রণক্ষতবিচর্চিককুষ্ঠপামাঃ। এতান্‌ 
নিহস্তি িদিতিতুনার তৈলং বথেষ্টশয়নাশনভোজনস্] ॥ | 
কটুতৈল ৪ ₹ রসুন, চিতামূল, বালামূল ও ঈশ্লাঙগলা 
প্রত্যেক ১ পল। পাকের জল ১৬ ৮ পে নাগা পাকি সম্পন্ন করিবে। এই তৈল লাগাইলে 
খড়ীভিঘাত, উৎকট উপদংশ ও নাড়ী ব্রণ প্রভৃতি নানাবিধ ক্ষত শুষ্ক হয়। 


ব্রণরাক্ষনতৈলম্‌ 
সুতকং গন্ধকং তালং সিন্দুরঞ্চ মনঃশিলা। রসোনঞ্চ বিষং তান্ত্রং প্রতোযেকং কর্ষমাহরেৎ॥ কুড়বং 
সার্ষপং তৈলং সাধয়েৎ সূর্যাতাপতঃ। নাড়ীব্রণঞ্চ বিস্ফোটং মাংসবৃদ্ধিং বিচর্চিকাম্‌॥ দগ্রকুষ্ঠাপটীকণ্ু- 
মণ্ডলানি ব্রণাংস্তথা। ত্রণরাক্ষসনামেদং তৈলং হস্তি গদান্‌ বহৃন্॥ 
কটুতৈল 11০ সের। কন্কার্থ__-পারা, গন্ধক (কঙ্ঞলীকৃত), হরিতাল, মেটেসিন্দুর, মশছাল, 
রসুন, বিষ ও তাত্্র প্রভোক ২ ভোলা। ইহা সুর্ধযতাপে পাক করিতে হয়। এই তৈল মর্দরনে নাড়ীব্রণ 
(নালী-ঘা), বিস্ফোটক, মাংসবৃদ্ধি, বিচর্চিকা ও দগ্র, প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হইয়া থাকে। 


বৃহদ ব্রণরাক্ষসতৈলম্‌ 
কুডবং সার্ধপং তৈলং তদর্ৎ গোঘৃতসা চ। একীকৃত্য পচেৎ তৎ তু সূর্যাপত্ররসেন তু চিত্রপত্রপলং 
কন্ষং দত্বা তত্র বিপাঠয়েৎ। তৎ কন্ষ€ জ্রাবয়িত্থা তু চূর্ণমেষাং বিনিক্ষিপেৎ॥ গন্ধকং শুদ্ধসিন্দুরং 
হরিতালং মনঃশিলা । হরিদ্রা গেরিকং রাজী কর্ষার্থ প্রতিভাগিকম্‌ ॥ ভাগার্ পারদঞ্চাপি কজ্জলীকৃতয 
মিশ্রয়েৎ। সুতপ্তরে মিশ্রয়িত্রা তু তপ্তং কৃত্বা প্রলেপয়েৎ॥ কণুং বিচির্ঠকাং পামাং ক্রেদং কুষ্ঠং 
সুদুক্তরম্। বাতরক্তং ব্রণান সবর্বান্‌ বিষবিস্ফোটদদ্রতকম্‌। নিহস্ত্যাশু মহাশ্িত্রং তৈলস্ত ব্রণরাক্ষসম্ 
কটুতৈল ৪ পল, গব্য ঘৃত ২ পল. আকন্দপত্রের রস ৩ সের। কন্ক-_চিতার পত্র ১ পল। 
এই সমুদায় পাক করিয়া তৈল ছাকিয়া লইয়া তপ্ত থাকিতে থাকিতে উহাতে গন্ধক ১ তোলা, 
পারদ 11০ তোলা (উভয়ে কঙ্জলী করিয়া), মেটেসিন্দুর, হরিতাল, মনছাল, হরিদ্রা, গিরিমাটি 
ও শ্বেত সর্ষপ ইহাদের প্রতোকের ১ তোলা করিয়া প্রক্ষেপ দিয়া মিশ্রিত করিয়া লইবে। 
এইরাপে পাকের পর প্রয়োগকালে তপ্ত করিয়া লাগাইতে হয়। ইহাতে কণ্ড্‌, বিচচ্চিকা, পামা 
ও সুদুস্তর কুষ্ঠ প্রভৃতি সকল প্রকার ব্রণ ও অন্যান্য অনেক রোগ নষ্ট হয়। 


পথ্যাপথত্যবিধিঃ 

ব্রণরোগে পথ্যানি 
যবষষ্টিকগোধুমা জাঙ্গলা মৃগপক্ষিণঃ। বিলেপী লাজমণ্ুশ্চ কটুতৈলং ঘৃতৎ মধু ॥ তৈলং মসূরতুবরী 
মুদ্গযুষাশ্চ শর্করা । আযাঢ়ফলবার্তাকু-কর্কোটকপটোলকম্‌ ॥ কারবেল্পং নিম্বপত্রং বেত্রাগ্রং ঝালমুলকম্‌। 
সুনিষপ্ককশালিঞ্চ-তগ্ুলীয়কবাস্তকম্‌ ॥ ত্রিফলা পনসং মোচং দাড়িমং কটুকীফলম্‌। জ্রীবন্তী সৈন্ধবং 





ব্রণশোথাধিকার ১৫ 


দ্রাক্ষা স্বাদুতিস্তকষায়কাঃ॥ সমজমেতদনক্ত জিদ্ধমুষ্ং দ্রবোন্তরম্। এষণং শমনং দাহঃ স্বেদনং 

বন্ধনক্রিয়া ॥ ব্রণবিচুর্ণনং লেগো ধুপনং পত্রধারণম্‌। উশীরবালব্যজনং চন্দনং তিললেপনম্‌্॥ এতৎ 

পথ্যং নরৈঃ সেবাং যথাবস্থং যথামলম্‌। ব্রণশোথে ব্রণে সদ্যোব্রণে নাড়ীব্রণেহপি চর 
যব, যষ্টিকধান্য, গোধুম, জাঙ্গল মৃগ পক্ষী প্রভৃতির মাংস, বিলেপী, লাজমণ্ড, কটুতৈল, ঘৃত, 
মধু, তিলতৈল, মসুর, অড়হর ও মুগের দাইলের যুষ, চিনি, পলাশবীজ, বেগুণ, কীকুড় ও 
পটোল, করলা, নিমপাতা, বেতাগ্র, কচিমুলা, সুযুণিশাক, শালাঞ্েশাক, নটেশাক, বেতোশাক, 
ত্রিফলা, কাটাল, মোচা, দাড়িম, কট্কীফল, জীবন্তী, সৈন্ধব, কিস্মিস্‌, মধুর-ভিক্ত-কঘায় রসধুক্ত 
দ্রব্য, সিদ্ধ, ভষ্ ও দ্রববহুল অন্ন, এষণ (লৌহশলাকা দ্বারা নালীর গভি নিরূপণ), শমন ওষধ, 
ব্রণস্থানদহন, স্বেদন, বন্দনক্রিয়া ব্রেণস্থানে বাধুর সংস্পর্শ না হয় এমতভাবে বন্ধন), ব্রণে চূর্ণ 
ও ষধ প্রয়োগ, প্রলেপন, ধূপন, পাতা লাগান, বেণার মূল, চামর ব্যজন, রক্তচন্দন এবং তিলকন্ষ 
লেপন, এই সকল ব্রণ, ব্রণশোথ, সদ্যোরণ ও নাড়ীব্রণে হিতকর। 


ব্রণরোগেহুপথ্যানি 
নবানি ধান্যানি ভিলান্‌ কলায়ান, মাধান্‌ ঝকুলগান্‌ কৃশরাং হিমান্তঃ। ক্ষীরেক্ষজাতান্‌ বিবিধান্‌ বিকারান্‌ 
মদ্যানি শাকানি চ পত্রবন্তি॥ অজাঙ্গলং মাংসসমসাত্মামন্রং বিদাহিকিষ্টন্ভিগুর্নণি চাপি। কট্রন্রশীতং 
লবণং বাবায়মায়াসমুচ্চেঃ পরিভাবণঞ্চ & প্রিয়াসমালোকনমহ্ছি নিদ্রাং প্রজাগ্রং চংক্রমণং নিতাম 
সদাস্থিতিং প্রাগধিরোপণপঃ, নস্যানি তাশ্ুলমজীর্ণতাগ্ ॥ প্রচণ্ডবা ভাত পধুমবুষ্ছিরভেভয়- 
ভ্রেণধবমিপ্রহর্ধান্। শোকং বিরুদ্ধাশনমন্তুপানং তীল্পোেষ্রুক্ষাণি বিখষ্টনঞ্চ ॥ কণ্ুয়নং কাষ্টনখাদিতোদং 
নিরান্নভাবং বিধমোপচারম্‌। বৈদ্শ্চিকিৎসন্‌ ব্রণশোথারোগং ব্রণঞ্চ সাদোব্রণমাময়প ॥ নাড়ীব্রণঞ্চাপি 
যশোহভিলাধী বিবর্জয়েৎ সন্ততমপ্রমন্ড? এ | 
নৃতনধান্য, তিল, মটর, মাধকলায়, কুলখকলায়, খিচুড়ি, শীতলজল, নানাবিধ ক্ষীরবিকৃতি ছছোনাদি), 
ইক্ষুবিকৃতি গুড়াদি), মদ্য, পত্রশাক, জাঙ্গল ভিন্ন অপর মাংস, অসাত্মযদ্রব্য, বিদাহি্রব্য, বিষ্টস্ডিদ্রব্য, 
গুরুদ্রব্য, কটুপ্রব্য, অশ্নদ্রব্য, শীতলদ্রব্য, লবণরস সংযুক্ত দ্রব্য, মৈথুন, ব্যায়াম, উচ্চৈঃস্বরে 
বাক্যকথন, প্রিয়াদর্শন, দিবানিদ্রা, রাত্রিজাগরণ, অতিশয় পথভ্রমণ, সর্ব্দী বসিয়া থাকা, 
সংশোধন গুঁষধ প্রয়োগ না করিয়া অগ্রেই রোপণ গুষধধ দান, নস্য প্রয়োগ, তান্বুলভক্ষণ, 
অজীর6ণতা, প্রবল বায়ু, রৌদ্র, ধুম, বৃষ্টির জল, ধুলি, ভয়, ক্রোধ, বমন, প্রহর্যণ, শোক, বিরুদ্ধ 
(ভোজন, জলপান, তীক্ষুদ্রব্য, উষ্দ্রব্, রুক্দ্রব্য এবং বিঘট্টন ঘের্ষণ), চুলকান, কাষ্ঠ অথবা 
নখাদি দ্বারা বিদ্ধ করা, উপবাস, বিষমভাবে শয়ন, এইগুলি ব্রণ, ব্রণশোথ, সদ্যোব্রণ ও নাড়ীব্রণ 
(রাগে অহিতকর। 


ইত্যায়ুর্বেদ-সংগ্রহে ব্রণশোথাধিকারঃ। 





সদ্যোব্রণ-নিদানম্‌ 
নানাধারমুখেঃ শস্তর্নানাস্থাননিপাততিতৈঃ। ভভন্তি নানাকৃতয়ো ব্রণাত্তাংস্তান নিবোধ মে॥ ছিন্নং 
ভিন্নং তথা বিদ্ধং ক্ষতং পিচ্চিতমেব চ। ঘৃষ্টমাহুত্তথা যষ্টং তেষাং ফক্ষ্যামি লক্ষণম্‌ ॥ 
নানাপ্রকার ধারমুখবিশিষ্ট শস্ত্র শরীরের নানাস্থানে নিপতিত হইলে নানাকৃতি ব্রণ ক্ষেত) উৎপন্ন 
হয়। এইপ্রকার ব্রণকে সদ্যোব্রণ বা আগন্তক ব্রণ কহে। ইহা ছয় প্রকার। যথা-__ছিন্ন, ভিন্ন, বিদ্ধা, 
ক্ষত, পিচ্চিত ও গ্থষ্ট। 


সদ্যোব্রণচিকিৎসা 
. মনঃশিলা সমপ্জিষ্ঠা সলাক্ষা রজনীদ্বয়ম্‌। প্রলেপঃ সঘৃতক্ষৌদ্রস্ত্চঃ সাবর্যকৃৎ স্ৃত॥ 
মনঃশিলা, মঞ্জিষ্ঠা, লাক্ষা, হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রা, এই সকল দ্রব্য বাটিয়া তাহাতে ঘৃত ও মধু 
সংযুক্ত করিয়া প্রলেপ দিলে চ্মেরি বিবর্ণতা নষ্ট হইয়া স্বাভাবিক বর্ণ হয়। 
কর্পরপুরিতং বদ্ধং সঘৃতং সংপ্ররোহতি। সদাঃ শস্ত্রকৃতং পুংসাং ব্যথাপাকবিঙ্জিতষ্‌ 
শস্তরাদিকৃত সদা উৎপন্ন ক্ষতের মধ্যভাগ শতধৌত-ঘৃতমিশ্রিত কর্পূরচূর্ণ দ্বারা পূর্ণ করিয়া বস্ত্রখণ্ড 
দিয়া বাঁধিয়া রাখিলে, ক্ষতের ব্যথা ও পাক নিবারিত এবং ক্ষত সংরূঢ় হইয়৷ থাকে। 
শরপুত্থা কাকজওঘা প্রথমং মহিষীসূতমলং লজ্জা চ সদাঙ্ক-বরণঘ্বং পৃথগেব তু। শুনো জিহাকৃতং 
চূর্ণং সদ্যঃ ক্ষতবিরোহণম্‌ ॥ 
শরপুজ্থা, কাকজঙঘা, নবজাত মহিষীশাবকের প্রথম মল ও লজ্জালু লতা (কাহার মতে 
বরাহত্রান্তা) ইহাদের প্রত্যেকের প্রলেপে সদ্যঃ ক্ষত বিরূট হয়। কুকুরের জিহাচুর্ণ সদ্যঃ ক্ষত 
রোপণ করে। 


সদ্যোত্রণাধিকার ১৭ 


সদ্যঃক্ষতব্রণং বৈদ্যঃ সশূলং পরিষেচয়েৎ। যন্টামধুককন্ষেন কিঞিংদুষেেন সর্পিষা॥ 
ঘৃত ১ পোয়া, যষ্টিমধু কক্ক ৪ তোলা, পাকার্থ জল ৩ পোয়া। যথাবিধি পাক করত সেই খুত 
ঈষদুষও করিয়া সদ্যোব্রথে সেচন করিলে উহার শুলবেদনা প্রশমিত হয়। 

অবত্যঅ ব্রণে বাসস্তোয়সিক্তং প্রযোজয়েৎ। তেনাত্ররোধো ভবতি বেদনা চ প্রশাম্যতি ॥ 
ক্ষত হইতে রক্তত্রাব হইতে থাকিলে জলসিক্ত বস্ত্রথণ্ড বন্ধন করিবে, তাহাতে রক্তত্রাব বন্ধ ও 
বেদনার উপশম হইবে। 

অপামার্গস্য প্রত্রোখেন রসেন তু। সদ্যোব্রণেষু প্রবৃত্ত, পরিতিষ্ঠতি ॥ 
কোন স্থান কাটিয়া গিয়া রগ্কআ্াব হইলে সেই স্থানে আপাঙগপত্রের রস দিলে রক্তআব নিবারিত হয়। 

ইতি সাপ্তাহিকঃ কার্ধাঃ সদ্যোব্রণহিতো বিধিঃ। সপ্তাহাৎ পরতঃ কুর্যাচ্ছারীরবণবৎ প্রিয়া। 
সদ্যোব্রণে সপ্তাহ পর্যন্ত এইরপ ক্রিয়া করিবে, সপ্তাহের পর পুবের্বার্ত শারীরব্রণের ক্ষেতের) 
চিকিৎসা করিবে। 
অথাগ্িদপ্ধব্রণ-চিকিৎসা 

পিস্তবিপ্রধিবীসপপ-শমনং লেপনাদিকম্‌। অগ্থিদান্ধে বরণে সমাক প্রযুপ্রীত চিকিৎসকঃ॥ 
পিত্তবিদ্রধি ও পিশ্তবিসর্পের যে সকল প্রলেপাদি উল্লিখিত হইয়াছে, অগ্নিদগ্ধ ক্ষতেও সেই 
সমন্ড প্রয়োগ করিবে। 

তিলঞৈৈবাগ্রিনা দগ্ধং যখভস্মসমধ্ষিতম্‌! অগ্রিদগ্ধরণং নশ্দনেনৈবানুলেপনাৎ॥ 
তিল ও যব ভস্ম করিয়া অগ্নিদগ্ধ ক্ষতে প্রলেপ দিলে ক্ষত শিবারিত হয়। 

তিলতৈলৈর্যবান্‌ দগ্ধা সমং কৃত্বা তু লেপয়েৎ। তেনৈব বেদনারাশ্চ বহিদগ্ধঃ সুখী ভবেৎ॥ 
যবভস্ম তিলতৈলের সহিভ সমভাগে মিলিত করিয়া তগ্পারা প্রলেপ দিলে অগ্সিদঞ্ধ ব্যক্তির 
আগ জ্বালাযন্ত্রণা নিবৃত্ত হয়। 

সদ্যোদগ্ধঞ্চ মধুনা লেপং কৃত্বা ভিষগ্বরঃ। তৎপৃষ্ঠে যবচুর্ণেন লেপঃ স্যাদ্গাহশান্তয়ে ॥ 
অগ্থিদঞ্ধ ক্ষতে মধু মাখাইয়া, তাহার উপরিভাগে যবচুর্ণ লেপন করিলে জ্বালা নিবৃত্ত হয়। 

মহিষীনবনীতেন ক্ষীরেণ পেষয়েৎ লিতম্‌। তেন লেপেন দগ্ধাঙ্গৎ সদাহং মুখমন্খুতে॥ 

হবীর নবনীত ও দুর্ধের সহিত তিল বাটিয়া তদ্দারা প্রলেপ দিলে দাহ নিবৃত্ত হয়। 

মহারান্ট্রীজটালেপো দগ্ধপিষ্টাবচুর্ণনম্। জীর্ণগৃহতৃণাচ্চুর্ণং দগ্ধব্রণহরং পরম! 
জলপিপ্ললীর মুলের লেপ কিংবা দগ্ধপিষ্টক চূর্ণ বা গৃহের জীর্ণ খড় চূর্ণ করিয়া দগ্ধস্থানে 
লাগাইয়া দিলে দগ্ধক্ষত নিবারিত হয়। 

অন্ত্দন্ধকুঠেরকো দহনজং লেপানিহস্তি ব্রণম্‌. অশ্বখস্য বিশ্ুক্ষবন্ধকৃতং চূর্ণং তথা গুগুণাত॥ 
বাবুইতুলসী অথবা অশ্বথের শুপ্ছাল অন্তর্ধুমে দগ্ধ করিয়া তাহার চূর্ণ লেপন করিলে অগ্নিদগ্ধ 
ক্ষত নিবারিত হয়। 

অভ্যঙ্গাদ বিনিহন্তি তৈলমথিলং গণ্ুপদৈই সাধিতম্‌, পিষ্টাঃ শাললিতুলকৈ জর্লগতা লেপাৎ তথা 

বালুকাঃ ॥ 
কেঁচোর তৈল (তৈল ১ সের, কন্কার্থ-কেঁচো ১ পোয়া, পাকার্থ জল ৪ সের) লাগাইলে, অথবা 
জলস্থিত বালুকা পেষণ করিয়া শিমূল তুলার সহিত লেপ দিলে সকল প্রকার ক্ষত নিবারিত হয়। 
আয়ু, সং (৪)-২ 


১৮ আয়ুবেদি-সংগ্রহ 


পাটলীতৈলম্‌ 

সিদ্ধং কক্ষকষায়াভ্যাং পাটল্যাঃ কটুতৈলকম্‌। দদ্ধব্রণরুজাস্রাব-দাহবিস্ফোটনাশনম্॥ 
সর্ষপতৈল ৪ সের। ক্কাথার্থ- ঘন্টাপারুল ছাল ৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
কন্ক-___ঘন্টাপারুল ছাল ১ সের। এই তৈল লাগাইলে দগ্গস্থানের বেদনা, রসাদি স্রাব ও দাহ 
এবং বিস্ফোটক নষ্ট হয়। 


& রি 

জীরকপকং পশ্চাৎ সিকৃথকসর্জীরসমিশ্রিতং হরতি। ঘৃতমভ্যঙ্গাৎ পাবক-দগ্ধজদুঃখং ক্ষণাদ্ছেনি॥ 
ঘৃত ৪ সের, জল ১৬ সের, কক্কার্থ-জীরা ১ সের। পাক সিদ্ধ হইলে মোম ৪ পল ও ধুনা 
৪ পল প্রক্ষেপ দিবে। ইহা দগ্ধ ক্ষত নাশক । 
মঞ্তিষ্ঠাদ্যং ঘৃতম্‌ 

মঞ্জিষ্ঠাং চন্দনং মুব্বাং পিস্টা সর্পিবিপাচয়েৎ। সবের্যামগ্িদগ্ধানামেতদ্রোপণমিষ্যতে, (কেটিৎ তু 

সর্পিরিভাত্র তৈলমিতি পাঠং কঙ্গয়ান্তো মগ্রিষ্ঠাদাং তৈলমিতি পঠন্তিা 
মঞ্জিষ্টা, রক্তচন্দন ও মুবর্বা ইহাদের কক্ষ ও চতুর্ণ জলসহ যথাবিধি ঘৃত বা তৈল পাক করিয়া, 
সকল প্রকার অগ্নিদগ্ধ বরণে লেপন করিলে ক্ষতরোপণ হয়। 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ 
সদোব্ণরোগের পথ্যাপথ্ ব্রণশোথের নার জানিবে। 

| ইত্যায়ুবের্দি-সংগ্রহে সদ্োব্রণাধিকারঃ। 





ভগ্র-নিদানম্‌ 
ডগ্ভং সমাসাধিবিবং হতাশ, কাণ্ডে 5 সন্ধো ৮ হি তত্র সন্ধী। উৎপিচ্ছবিশ্িষ্কবির্তিতগ্চ তির্ষাগ্গতং 
ক্ষিপ্তমধশ্ঠ টু চট প্রসারণাকুঞচনবন্তনোগ্রা রুকু স্পর্শবিদ্বেষণমেতদুক্তম্। সামান্যতঃ সন্ধিগতস্য 
লিঙ্গম্‌ ॥ 
হে ছতাশ! (হে অগ্নিবেশ!) সঞ্জেপতঃ ভগ্ন দুই প্রকার, কাণ্ডভগ্ ও সন্গিভগ্র। সন্ধিসীমা পর্যান্ত 
এক এক খানি অস্থির নাম কাণ্ড। কাণ্ড শব্দে নলক কপাল বলয় তরুণ ও রুচক, এই পাঁচ প্রকার 
আস্থিকেই বুঝিতে হইবে। এস্থলে অস্থিবিশ্লেষের নামও ভগ্ঘ। অতএব সন্ধিগত অস্থি-বিশ্লেষকেও 
সার্ধভগ্ন বলা যায়। স্ধিভগ্ন ছয় প্রকার, যথা_ উৎপিষ্ট, বিশ্লিষ্ট, বিবর্তিত, তির্যাগ্গত, ক্ষিপ্ত ও 
অধরক্ষিপ্ত। 
উল্লিখিত ছয় প্রকার ভগ্গেই এই সাধারণ লক্ষণ বিদ্যমান থাকে । যথা, অঙ্গের প্রসারণে, আকুগ্নে 
ও পরিবর্তনে অত যন্ত্রণা হয় এবং এ শান স্পর্শ করিতে পারা যায় না। 
ভগ্ম-চিকিৎসা 
আদৌ ভগ্রং ধিদিত্বা তু সেচয়েচ্ছীতলাম্খুনা! পঙ্ষেনালেপনং কার্যযাং বন্ধনঞ্ঃ কুশান্বিতম্‌।* সুশ্যাতাক্তঞ্চ 
ভগ্চেষু বীক্ষয বন্ধাদিমাচারেৎ॥ 
প্রথমতঃ ভগ্রস্থানে শীতল জল দেচন করিবে এবং তাহাতে কর্দমি লেপন করিয়। বক্ষ্যমাণ 
বুশাদি দ্বারা বন্ধন করিয়া দিবে। সুশ্রত গ্রন্থে যেরাপ বন্ধনাদি করিবার শিয়ম লিখিত আছে, 
তদনুসারে তৎসমুদয় কার্য নিবর্বাহ করিবে। 


* বুশ! ভগ্দাস্থিবন্ধনসাধনং পলাশাদিতবক্‌। ইতি শ্রাকঠঃ। 


২০ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ 


অবনামিতমুন্নহ্োদুনন তথযবনাময়েৎ। আঞ্চেদরভিক্ষিপ্তমধোগতধ্যোপরি বর্তয়েৎ॥ 
যে অস্থি অবনত হইয়। পড়িয়াছে, তাহা উন্নামিত এবং উন্নত অস্থিকে চাপিয়। স্বস্থানস্থ করিয়া 
দিবে। যে অস্থি অতিশয় উঠিয়া পড়িয়াছে, তাহাকে নামাইয়া এবং যাহা অত্যন্ত শামিয়া পড়িয়াছে 
তাহাকে তুলিয়া ঠিক মিল করিয়া বা্ধিবে। 

মধুকোডুম্বরাশ্মথ-কদশ্বনিচুলতুচঃ বংশসর্জার্জনানাঞ্চ কুশার্থমুপসংহরেৎ॥ পট স্যোপরি বরীয়াম গাঢ়ং 

শিথিলং ন চ। তত্রাতিশিথিলে বন্ধে সন্ধিহ্র্যং ন জায়তে ॥ গাট্েনাপি ত্বগাদীনাং শোখো রুক্‌ পাক 

এব চ। তন্মাৎ সাধারণং বঙ্গং ভগ্নে শংসন্তি তদ্ধিদঃ॥ 
প্রথমেই উক্ত হইয়াছে যে ভগ্রস্থান কুশাদি দ্বারা বঙ্গন করিবে। সেই কুশার্থ মৌল লবৃক্ষের ছাল, 
যক্দরডুম্ুরের ছাল, অশ্বখছাল, কদন্বগ্ল, হিজলছাল, বাশের ছাল, নি ছাল ও অঙ্কুনবৃক্ষের 
ছাঁল গ্রহণ করিবে। ভগ্স্থানে বস্ত্রখণ্ড জড়াইয়া তাহার উপর এই সকল দ্রব্য দ্বারা এমনভাবে 
বন্ধন করিবে, যেন অত্যন্ত দৃঢ বা অতিশয় শিখিল না৷ হয়। কারণ বন্ধন অতিশয় শিথিল হইলে 
সংযোগ স্থির থাকে না এবং অতি কঠিন হইলে তুগাদিতে শোথ, বেদন। ও পাক উপস্থিত হয়। 
অতএব সাধারণভাবে বন্ধন করা কর্তব্য । 

সপ্তরাপ্রাৎ সপ্তরাত্রাৎ সৌমোন্বৃতৃষু মোক্ষণম। কর্তবাং স্যাৎ ত্রিরাত্রাচ্চ তত্রাগ্েরেষু জানভা। কালে 

চ সমশীতোষে, পঞ্চরাত্রাদ বিমোক্ষয়েহ॥ 
এ বন্ধন শীতল খতুতে ৭ দিন অন্তর, সমশীতোষ খতুতে ৫ দিন অন্তর ও উঞ্ণ খতুতে ৩ 
দিন অগ্তর খুলিয়া ফেলিয়া নুতন বন্ধন দিবে। ৃ 


ন্যগ্রোধাদিকষায়ঞ্ সুশীতং পরিষেচয়েৎ। পঞ্চবুলীবিপক্ষন্ ক্ীরং দদ্যাৎ সবেদনে । সুখোধ্মবতার্য্যৎ 

বা চক্রতৈলং বিজানতা ॥ 
ভগ্রস্থানে নযগ্রোধাদিগণের ক্কাথ শীতল করিয়া সেচন করিবে। অধিক বেদনা থাকিলে স্বল্পপঞ্চমূলের 
সহিত দুগ্ধ পাক করিরা. সেই দুগ্ধ সেচন করিবে কিংবা ঈষদুষ্ণ চক্র তৈল ঘোনিগাছ হহাতে 
তংক্ষণাৎ বহির্গত তৈল) অভ্যপ্জন করিবে। 

আলেপনার্থং মগ্রিষ্ঠামধুকঞ্চানপেষিতম্। শতধৌোতথুতোশ্বিশ্রং শালিপিষ্টঞ্চ লেপনম্॥ 
মঞ্জিষ্ঠা ও যষ্টিমধু কাজিতে পেষণ করিয়া ভগ্স্থানে প্রলেপ দিবে অথব! শালিতগ্ডজুল পেষিত 
এবং তাহাতে শতধৌত ঘৃত সংযুক্ত করিয়া তাহার প্রলেপ দিবে। 
. বূসোনমধুলাক্ষাজা-সিতাকক্কং সমশ্রতাম। ছিনভিনট্যতাস্থাঞ্চ সঙ্ধজানমচিরাদ, ভবেৎ॥ 
রসুন, মধু, লাক্ষা, ঘৃভ ও চিনি, এই সকল দ্রব; পেষণ করিয়া ভক্ষণ করিলে ছি ভিন্ন ও 
স্থানচ্যাত অস্থি অচিরে সংহিত হয়। 

সঘৃতেনাহিসংহারং লাক্ষাগোধুমমর্জনিমূ। সঞধিমুণ্তেহস্থিভগ্চে চ পিবেৎ ক্ষীরেণ মানবঃ॥ 
সন্ধি মুক্ত বা অস্থি ভগ্স হইলে হাড়যোড়া, লাক্ষা, গোধুম ও অজ্জুনহাল এই সকল বা ইহাদের 
কোন একটি পেষণ করিয়া দুগ্ধ ও-ঘৃতের সহিত পান করিবে। 

গৃষ্টিক্ষীরং সসর্পি্ং মধুরৌবধসাধিতম্। শীতলং লাক্ষয়া যুক্ত প্রাতর্ভগ্নঃ পিবেন্রঃ0 
গৃষ্টির (একবারমাত্র প্রসূতা গাভীর) দুগ্ধ কাকোল্যাদি মধুর দ্রব্যের সহিত পাক করিরা শীতল 
হইলে তাহাতে ঘৃত ও লাক্ষাচর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া ভগ্ররোগিকে প্রাতঃকালে পান করিতে দিবে। 


ভগ্জাধিকার ২১ 


পীতবরাটিকা-চুর্ণং দবিগুপ্জং বা ব্রিগুঞ্জকম্‌। অপরুক্ষীরপীতং স্যাদস্থিভগ্রপ্রারোহণম্ 
পীতবর্ণ কড়িভস্ম ২ বা ৩ রতি পরিমাণে কীচা দুগ্ধের সহিত সেবন করিলে অস্থিভগ্র প্রকট 
হয়। ্‌ 
ক্ষীরং সলাক্ষামধুকং সসপ্পিঃ স্যাজ্জীবনীয়ঞ্ সুখাবহণ্চ। ভগ্নঃ পাবে ত্বক পয়সার্জস্য গোধৃমচর্ণং সঘতেন 
বাথ॥ 
লাক্ষা ও যষ্টিমধু পেষণ করিয়া -ঘৃত ও দুগ্ধের সহিত সেবন করিলে তাহা জীবনীবদ্ধক ও 
সুখজনক হয় কিংবা অর্জ্রনছালের সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ এবং ঘৃতের সহিত গোধূমচুর্ণ ভোজন 
করিলে ভগ্ন সংহিত হয়। 
আভাচর্ণং মধুমুতমদ্ছিভগ্রস্থ্যহং পিবেৎ। পীতে চাস্ছি ভবেৎ সম্যগ্‌ বজ্রসারনিভং দুম 
বাব্লাছালের চূর্ণ মধুর সহিত ৩ দিন সেবন করিলে ভগ্ অস্থিসকল বদ্তরতুল্য হয়। 
সব্রণস্য চ ভগ্সস্য ব্রণং সপ্পির্মধুভ্তারেঃ! প্রতিসার্য্য কষায়ৈশ্চ শেষং ভগ্ঘবদাচরেৎ॥ ভগ্জং নৈভি যথা 
পাকং প্রযতেত তথা ভিধক্‌। বাতব্যাধিবিনির্দিষ্টান শ্নেহানত্র প্রযোজয়নে॥ 
ক্ষতযুক্ত ভগ্রস্থান ঘৃত ও মধুযুন্ড ন্যগ্রোধাদি কষায় দ্বারা প্রক্ষালন স্রীকঠি বলেনন প্রলিপ্ত) 
করিয়া পশ্চাৎ ভগ্গের চিকিৎসা করিবে । ভগ্রস্থান যাহাতে পাকিয়া না উঠে, তাহার চিষ্টা করিবে 
এবং বাতবাধি-চকিৎসোঞ্ স্নেহ (তৈল ঘৃতাদি) প্রয়োগ করিবে। 
লাক্ষা্ডগ্গুলুঃ 
লাক্ষাস্থিসংহৃংককু ভাশগন্ধা-স্চ্র্ীকৃতা নাগবলা পুরশ্চ। সংভগ্রযুক্তাস্থিরুজা শিহত্যাদক্গানি কু্ধ্যাৎ 
কুলিশোপমানি॥ অনাপোপদিস্ব্াৎ তুলাশ্হৃর্ণেন গুগ্গুলুঃ) 
লাক্ষা, 'হাড়যোড়া, অজ্ভ্ নছাল, অশ্বগন্ধা, গোরক্ষচাকুলে প্রতোক ১ তোলা, গুগ্গুলু 
৫ তোলা; একত্র মর্দন করিয়া লইবে। ইহার প্রলেপ দ্বারা ভগ্গ ও স্বানচাত অস্থির বেদনার 
নিবারণ হইয়া অঙ্গসকল বজ্জের ন্যার দুঢ হয়। 
আভাগুগ্গুলুঃ 
আভাফলভ্রিকব্যোষৈঃ সর্বোরেভিঃ সমীকৃতৈঃ। তুলো গুগ্গুলুরাযোজ্দযো ভগ্রসন্দিপ্রসাধক্ ॥ 
বাব্লামূলের ছাল চূর্ণ এবং ব্রিফ পা ও গ্রিকটু চূর্ণ প্রতোক সমভাগ, সর্সমান গুগ্গুলু। সমুদায় 
একত্র মর্দন করিয়া লইবে। এই ওঁধধ দ্বারা প্রলিপ্ত করিলে ভগ্মসন্ধি পুনর্ধার সংহিত হয়। 
ঠা (৩ ্‌ 
রাত্রৌ রার্রৌ তিলান্‌ কৃষণ্রন্‌ বাসয়েদস্থিরে জলে। দিবা দিবৈবং সংশোধ্য ক্ষীরেণ পরিভাবয়েৎ॥ 
তৃতীয়ং সপ্তরাত্রস্ত ভাবয়েনবধুকানুনা। ততঃ ক্ষীরং পুনঃ পীতান্‌ শুষ্কান্‌ সুন্ষ্রান বিচুর্ণয়েৎ॥ কাকোল্যাদিং 
সমক্ট্যাহুং মঞ্জিষ্ঠাং সারিবাং তথা। কুষ্ঠং স্জরিসং মাংসীং সুরদারু সুচন্দনম্॥ শতপুষ্পাঞ্চ সং্চ্র্ণ 
তিলচুর্ণানি যোজয়েৎ। পীড়নার্থপ কর্তব্যং সব্র্বগন্ধৈঃ শৃতং পয়ঃ॥ চতুর্ভণেন পয়সা তৎ তৈলং 
পাচয়েৎ পুনঃ। এলামংশুমতীং পত্রং জীবন্তীং তুরগং তথা॥ লোধ্ং প্রপৌগুবীকঞ্চ তথা 
কালানুসারিবাম্‌। শৈলেয়কং ক্ষীর শুক্লামনন্তাং সমধূলিকাম্‌॥ পিষ্টাশৃঙ্গাটকেব প্রাণ্ভানৌষধানি 
চ। এভিস্তদ্‌ বিপচেৎ তৈলং শীস্ত্রবিন্মৃদুনাগ্সিনা॥ এতৎ তৈলং সদা পথ্যং ভগ্ানাং সর্ককিম্মসু। 
আক্ষেপকে পক্ষাঘাতে তালুশোষে তথার্দদিতে ॥ মন্যাত্তস্তে শিরোরোগে কর্ণশুলে হনুগ্রহে। 


২২ আয়ুর্বেদি-সংগ্রহ 


বাধির্যে তিমিরে চৈব যে চস্ত্রীযু ক্ষয়ং গতাঃ॥ পথ্যং পানে তথাভ্যঙ্গে নসো বস্তিযু ভোজনে। 

 শ্রীবাস্কান্োরসাং বৃদ্ধিরনেনৈবোপজ্ঞায়তে ॥ মুখঞ্চ পদ্মপ্রতিমং সসুগন্ধসমীরণম্‌। গন্ধতৈলমিদং নামা 

সর্ধবাতবিকারনুৎ॥ রাজার্থমেতৎ কর্তব্য রাজ্ঞামেব বিচক্ষণৈঃ। ভিলচুর্সমস্তত্র মিলিতং চুর্ণমিষ্যতে ॥ 
(কাকোল্যাদেশ্চূর্ণপাদং ভিলচূর্ণপাদেস্ট্রিভিরিতি জেজ্জটাদয়ঃ) 

৪ সের তৈলের উপযুক্ত কৃষ্ণতিল বস্ত্রে বন্ধন করিয়া প্রথম সপ্তাহে নদী প্রভৃতির ক্োতোজলে 

রাত্রিতে মগ্র করিয়া রাখিবে এবং দিবাভাগে উহা তুলিয়া আনিয়া সূর্যতাপে শুষ্ক করিবে। 

হায় সপ্তাহে রে তিল গব্যদুগ্ধে রাত্রিকালে ভিজাইবে ও ও দিবসে উতরাপে রর করিবে। 


এবং বাব্রিতে টি? কাথে উতত স্ত তিল ভিজাইয়৷ দিবসে শুষ্ক রে টি তে পুনরায় 
তিলের সমান গব্যদুগ্গে তির তিল ভিজাইয়া দিবসে শুষ্ক করিবে। প্রতি সপ্তাহে প্রতাহ 
উক্তরূপ ক্রিয়া করিয়া পরে এ সকল তিল নিস্তষ ও চূর্ণ করিবে! কাকোল্যাদি গণ, যষ্টিমধু, 
মঞ্জিষ্ঠা, অনন্তমূল, কুড়, ধুনা, জটামাংসী, দেবদারু, রক্তচন্দন ও শুল্ফা, ইহাদের মিলিত চূর্ণ 
তিলচর্ণের চতুর্থাংশ ( সিকি) পরিমাণে গ্রহণ করিয়া উভয় চূর্ণ একত্র করিবে। পরে সব্রগন্ধ 
(ঞলাদি গণ)-সাধিত দুগ্ধ দ্বারা এই চূর্ণ আর্্ করিয়া তৈল নিষ্পীড়ন যন্ত্রে থানিগাছে) পিষিয়া 
তৈল বাহির করিয়া লইবে। এই প্রকারে প্রস্তুত তৈল ৪ সের, দুগ্ধ চতুর্ণ (১৬ সের)। 
কন্ধদ্রবা, যথা--এলাইচ, শালপাণি, তেজপত্র, জীবন্ত, অশ্বগন্ধা, লোধ, পুগুরীক কান্ট, 
তগরাপাদুকী, শৈলজ, শুক্লভূমিকুণ্মাণ্ড, অনস্তমূল, মুবর্বা, পানিফল এবং দারিনা গণ প্রভাতি 
পুব্রোক্ত দ্রবাসমূহ। মৃদু অগ্নিতে পাক করিবে। ভগ্প পীড়ায় এই তৈল পান ও অভ্যঙ্গাদি 
সব্বপ্রকারে প্রযোজা। ইহার ধাবহারে আক্ষেপ, পক্ষাঘাত, অদ্দিত, মন্যান্তন্ত, শিরোরোগ, কর্ণশুল 
ও বধিরতা প্রভৃতি অন্যান্য অনেক পীড়া উপশমিত হইয়া থাকে। 
পথ্যাপখ্যবিধিঃ 
ভগ্নরোগে পথ্যানি 

শীতান্ুুন্দেসচনং পঙ্গ-প্রাদেহো বন্ধনপ্রিয়া। শালিপ্রিয়ঙ্গুগোধুমা যুষো মুদ্দাসতীনয়োঃ ॥ নবনাভং ঘৃতং 

ক্ষীরং তৈলং মাষরসো মধু। পটোলং লশুনং শিগ্ুঃ পত্তুরো বালমুলকম্‌ ॥ দ্রাক্ষা ধাত্রী ব্বল্লী লাক্ষা 

যচ্চাপি বৃংহণম্‌। তৎ সব্র্বং ভিষজা নিত্)ং দেয়ং ভগ্মায় জানতা॥ 
শীতলজল পরিষেচন, কর্দমানুলেপন, ভগ্রস্থান বন্ধন, শালিধানয, প্রিয়ঙ্গু কোঙ্গ্নিধান্য), গোধূম 
এবং মুগ ও মটরের যুষ, নবনীত মোখন) ঘৃত, দুগ্ধ, তৈল, মাষকলায়ের যুয, মধু, পটোল, 
রশুন, শজিণা, রক্তচন্দন ও কচি মুলা, দ্রাক্ষা, আমলকী, অস্থিসংহারলতা হোড়যোড়া), লাক্ষা 
এবং পুষ্টিকর দ্রব্য সমস্ত জ্ঞানবান্‌ চিকিৎসক ভগ্মারোগিদিগকে প্রয়োগ করিবেন। 
ভগ্নরোগেহপথ্যানি 

 লবণং কটুকক্ষারমল্পং মৈথুনামাতপম্। ব্যায়ামঞ্চ ন সেবেত ভগ্গো কক্ষারমেব চন 

লবণ, কটুদ্রধ্য, ক্ষারদ্রব্য, অন্নরসযুক্ত দ্রবা, স্ত্রীপ্রসঙ্গ, রৌদ্র, ব্যায়াম এবং রুক্ষদ্রবা, এই 
সকল ভগ্মরোগী পরিত্যাগ করিবে। 

ইত্যয়ুবের্দি-সংগ্রহে উনার 





নাডীব্রণ-নিদানম্‌ 
যঃ শোথমামমতিপক্মুপেক্ষাভেহজ্ঞো যো বা ব্রণং প্রচুরপুষমসাধুবৃন্তঃ। অভ্ঞান্তরং প্রবিশতি প্রবিদার্যয 
তসা স্থানানি পুরর্ববিহিতানি তত? স পৃষঃ॥ তস্যাতিমাত্রগমনাদ্গভিরিধ্যতে তু নাড়ীব যদ্বহতি তেন 
মতা তু নাড়ী॥ 
যে অহিভাহারাচারী অঞ্জ ব্যক্তি, অপকু বা প্রচুরপৃযযুক্ত অতিপকক শোথকে উপেক্ষা করে, 
অর্থাৎ শোধন পীড়নাদি না করে, তাহার শোথস্থ পয ক্রমশঃ ত্বক মাংস শিরা স্নায়ু পঞ্ি অস্থি 
কোষ্ঠ ও মন প্রভৃতি স্থানসকলকে বিদীর্ণ করিয়া অভ্যপ্তরে প্রবেশ করে। সেই পুষের অতিমাত্র 
গমনহেতু এইরূপ ব্রণকে গতিব্রণ কহে। কিন্তু সচ্ছিদ্র নাড়ীর (লতার) ন্যায় বহন করে বলিয়। 
ইহা নাড়ীব্রণ নামে গ্রসিদ্ধ হইয়াছে 
নাড়ীব্রণ-চিকিৎসা 
নাড়ীনাং গতিমঘিষ্য শাপ্রেণাপাটা কর্ম্মবিৎ। সর্ধরণক্রমং কুর্ধাচ্ছোধনং রোপণাদিকম্॥ 
নাড়ীব্রণের গতি অর্থাৎ ক্ষতের শোষ কতদূর পর্য্যন্ত গিয়াছে, তাহা স্থির করিয়া শস্ত্র দ্বারা সেই 
স্থান পর্য্যন্ত বিদারণ করিবে। পরে শোধন (পৃযাদি-নিঃসারণ) ও রোপণ ক্ষেত পূরণ) প্রভৃতি 
ব্ণরোগ বিহিত চিকিৎসা করিবে। 
নাড়ীং বাতকৃতাং সাধু পা্টিতাং লেপয়েদ্‌ ভিষক্‌। প্রত্যকৃপুষ্পীফলযুতৈত্তিলৈঃ পিষ্টেঃ প্রলেপয়েৎ 
1পত্তিকীং ভিলমন্ত্রিষ্ঠা_ নাগদন্তীনিশাখুগৈ?। শ্লিশ্িকীং ভিলযষ্টগাহু-নিকুস্তারিষ্টসৈন্ধীবেঃ। শলাজাং 
ভিলমধরাজোর্লিপ্তা বন্ধনমাচরেং* ॥ 


*লেপয়েহ ছিমমশোধিতামিতি পা চক্রে বৃান্দে চ। 


২৪ আযুরেদি-সংগ্রহ 


বায়ুজনিত নালী-ঘা যথোপযুক্ত বিদীর্ণ করিয়া তাহাতে আপাংবীজ ও তিল: পৈত্তিক নালীতে 
তিল, মঞ্তিষ্ঠা, হাতি শ্ুড়া, হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রা; শ্লৈষ্সিক নালীতে তিল, খস্টিমধু, দত্তীমূল, 
নিশ্বপত্র ও সৈম্ধব, শলাজ নাড়ীতে শল্য উদ্ধৃত করিয়া তিল, মধু ও খৃত একত্র পেষণ করিয়া) 
ইহাদের প্রলেপ দিয়া বান্ধিয়া রাখিবে। 
শ্বেতৈরগুস্য নির্যাসঃ খদিরেণ সমাযুতঃ। হস্তি নাড়ী ব্রণান্‌ সর্বান্‌ মুগান মৃগপতিযথা॥ 
শ্বেত ভেরেগার আঠা ও খদির, একত্র মর্দিত করিয়া নালী ঘায়ে প্রলেপ দিলে সকল প্রকার 
নালী বিনষ্ট হয়। 
আক্ফোতাক্ষীরসংযোগো নাড়ীং নাশয়তি ধবম্?॥ 
হাপরমালীর আঠা নালী ঘায়ে লাগাইয়া দিলে নিশ্চয়ই নালী বিনষ্ট হয়। 
বিডত্রিফলাকৃষ্র-চুর্ণং লীটং সমাক্ষিকম। হস্তি কুষ্ঠাক্রিমীন্‌ মেহ-নাড়ী ব্রণভগন্দরান্॥ 
বিড়ঙ্গ, ব্রিফলা ও পিপুল ইহাদের সমান সমান চূর্ণ মধুর সহিত সেবন করিলে নাড়ীব্রণ ও 
ভগন্দরাদি শষ্ট হয়। 
ভারপ্রধনিশাকালা-চুর্ণজ্যক্ষোদ্রসংযুতা। সুত্রবর্তির্বণে যোজ্যা শোধনী গতিনাশিনী॥ 
সোন্দাল মূলের ছান, হরিদ্রা ও কালিয়া-কড়া ইহাদের চূর্ণ, মধু ও ঘৃতের সহিত মিলিত করিয়া 
তদ্দারা একগাছি সুএ প্রলিপ্ত করত বর্তি প্রস্তুত করিবে। এ বর্তি ঝলীক্ষতের মধ্যে প্রণিহিত 
করিয়া রাখিলে, ক্ষত হইতে পুযাদি নির্গত হইয়া শোষ মরিয়। যায়। 
গুগ্গুল্বাদি-লেপঃ 
গুগ্গুলুধিকলাব্যোযৈঃ সমাংশৈশ্চাজাযোজিতৈঃ। নাড়ী দুষ্টব্রণঞ্চাভি-জয়েদপি ভগন্দরম্‌ ॥ 
গুগৃগুলু, গ্রিফলা ও ব্রিকটু সমভাগগে গ্রহণ করিয়া ঘৃত সহ মিলাইবে। ইহা দ্বারা ব্লণস্থানে প্রলেপ 
দিলে নাড়ীব্রণ, দুষ্টব্রণ ও ভগন্দর নিবারিত হয়। 
ঘোন্টাফলত্বঙ্‌ মদনাৎ ফলানি পুগস্য চ তুক্‌ লবণঞ্চ মুখ্যম্‌। সুহ্যর্কদুর্ষেন সহৈব কক্কো বস্তীকূভো 
হস্তাটিরেণ নাড়ীম্‌॥ 
শেয়াকুল ফলের ত্বক, মদনফল, সুপারির ছাল ও সৈন্ধবলবণ, এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া 
সিজ ও আকন্দের আঠায় মর্দন করিয়া বর্তি প্রস্তুত করিবে। এই বর্তি নাড়ীক্ষতে প্রবেশিত 
করিয়া রাখিলে সত্বর ব্রণ নষ্ট হয়। 
বন্তীকৃতং মাক্ষকসংপ্রযুক্তং না়ীঘ্বমুক্তং লবাণোত্তম বা। দুষ্টব্রণে যদ্ধিহিতঞ্চ তৈলং তৎ সেব্যমানং 
গতিমাশু হন্ছি॥ 
মধু ও সৈম্ধবলবণ একত্র অগ্নিতে পাক করিয়া বর্তি প্রস্তুত করিবে। সেই বর্তি নালী মধ্যে দিলে 
উহা নিবারিত হয়। দুষ্টব্রণ-চিকিৎসোক্ত তৈল প্রয়োগ করিলেও নাড়ীগতি আগু বিলয়প্রাপ্ত হয়। 
মাহিষং দধি কোদ্রবভক্তমিশ্রিতং হরতি চিরব্লিটাম। ভক্তং কঙ্গুণিকাভবমতিদারুণাং নাড়ীং শময়েৎ॥ 
মাহিষদধির সহিত কোদ কিংবা কঙ্গুনি ধান্যের অন্ন আহার করিলে অতি দারুণ নালী ঘা 
উপশমিত হয়। | 


নাড়ীব্রণাধিকার ২৫ 


বিভীতকাম্রাস্থিবটপ্রবাল-হরেণুকাশঙ্থিনিবীজমিশ্রা। বরাহবিটুসুক্ষ্মমসী প্রদেয়। নাড়ীধু তৈলেন ৮ 
মিশ্রয়িত্বা॥ 
বহেড়া, আন্তরবীজ, ধটাঙ্কুর, রেণুক, চোর-কীচকীবীজ এবং দগ্ধ শুকরবিষ্ঠাচুর্ণ, তৈলের সাহিত 


(মষরোমমসীতুন্ব্যা কটুতৈল বিপাচিতম্‌। নাড়ীব্রণং চিরোত্ুতং জয়েৎ ভু তুলসঙ্গমাৎ॥ 
মেবরোম পোড়াইয়া, সেই ভূষা ও তিৎলাউ, ইহাদের সহিত সর্ষপ তৈল পাক করিয়া সেই 
তৈলে তুলা সিক্ত করিয়া নালীতে প্রবেশ করালে নালী-ঘা প্রশমিত হয়। 

সবহ্যর্কদুগ্ধদাবর্বীণাং বর্তিং কৃত্বা প্রপূরয়েৎ। এব স্কশিরীরস্থাং নাড়ীং হন্যাৎ প্রয়োগরাট্য। 
সিজের আঠা, আকন্দের আঠা ও দারুহরিদ্রা, ইহাদের বর্তি প্রস্তুত করিয়া প্রয়োগ করিলে 
সর্শরীরস্ছ নাড়ীব্রণ নিবারিত হয়।। 

কৃশদুর্বলভীরুণাং গতিমর্মাশ্রিতা চ যা। ক্ষারসুব্রেণ তাং ছিন্দান্ন শস্ত্রেণ কদাচন॥ 
কৃশ, দুর্বল ও ভীরু ব্যক্তিগণের ক্ষতে এবং মন্মস্থানজাত নাড়ীবরণে কদাচ অস্ত্র প্রয়োগ করিবে 
ন!। তাদৃশ স্থলে ক্ষারসুত্র দ্বার ছেদন করিবে। 

এবণা গতিমধিষ্য ক্ষারসুর্রানুসারিণীম্‌। সুটাং নিদধাদ্গক্যান্ডে চোমলাম্য চাশু নিহরেঘ॥ সুতস্যান্ুং 

সমানীয় গাঢ়ং বন্ধনমাচরেৎ। ততঃ ক্মীণবলং বীন্ষ্য সুত্রমন্যৎ প্রবেশয়েৎছ ক্ষারাক্ডং মতিমান বৈদ্য 

যাবম ভিদ্যতে গতিঃ। ভগন্দরেহপোষ বিধিঃ কার্ষ্ো বোদোন জানতা॥ 

এখণী বস্ত্র দ্বারা (যে শলাকা-যন্ত্র ধারা শলা বা নাশীর গতি অধ্ধেষণ করা যায়, তাহাকে এবণী- 
যন্ত্র কহে) শোষের গতি অন্বেষণ করিয়।, পরে একটি সুচীতে ক্ষারসূত্র পরাইয়া, এঁ সুচী 
শোষের মধ্যে প্রবেশিত কর; শোষের প্রান্তভাগ বিদ্ধিয়া সূচী বাহির করিয়৷ লইবে এবং ক্ষারসুধ্রের 
্রান্তদ্রয় দৃঢরাপে বাঞ্ধিয়া রাখিবে। সুএ ক্ষীণবল হইলে অন্য সু দ্বারা এ্র্ধীপ বাদ্ধিবে (শোষ 
যদি অতি দীর্ঘ হয়, তাহা হইলে ২।৩ অঙ্গুলি অস্তরে অন্তরে সুচী বাহির করিয়া এ প্রকার 
বাদ্ধিবে)। থে পর্য্যন্ত নালী ঘা বিদীর্ণ না হয়, সে পর্যান্ত পুনঃপুনঃ এরূপ করিবে। ভগন্দরেও 
এরাপ প্রিয়া কর্তৃব্য। 


গুণবতী বর্তিঃ 
তুল্যং সর্জরসং লোধং সিন্দরাতিবিষে নিশা । অক্ষং কপিখস্্রীবাসো গুগ্শুলুধূতাতিলকৈঃ॥ 
তুল্যাংশং পেবয়েৎ পিগুং তণ্তুল্যং সিকৃথকং ভবেৎ। মৃদ্ধগিনা পচেৎ পাত্রে মিশ্রিতং তৎ সমুদ্ধরেৎ ॥ 
বর্তিপ্তণবতী নাম জুষ্টী শীতজলাদ্বিতা। দুঃসাধাব্রণগণ্ডেধু তথা নাড়ীব্রণেযু চ। শোধনে রোপণে চৈব 
স্বাঙ্থযমুৎপাদয়ত্যানৌ। | 

ধূমা, লোধ, সিন্দুর, আতইচ, হরিদ্রা, তুঁতে, কীচা কয়েৎবেল, তার্পিণ তৈল, গুগ্শুলু, এই সমস্ত 

সমভাগে মর্দন করিয়া পিণাকার করিবে । পরে মৃদু অগ্নিতে লৌহক্টাহে ঘৃত ও তৈল চড়াইয়া, 





পাকান্তর বর্তি প্রস্তুত করিয়। শীতল জল সহ প্রয়োগ করিলে দুঃসাধ্য ব্রণ ও নাড়ীরণ প্রভাতি 
সর্বপ্রকার ব্রণরোগ নিবারিত হয়। 


২৬ আযুরেদি-সংগ্রহ 


সপ্তাঙ্গুগ্গুলুঃ 
বিড়ঙ্গত্রিফলাব্যোষ-চূর্ণং গুগ্গুলুনা সমম্‌। সর্পিষা বটিকাং কুর্ধ্যাৎ খাদেদ্‌ বা হিতভোজনঃ। 
ু্টব্রণাপচীমেহ-কুষ্ঠনাড়ীবিশোধনঃ॥ 
বিডঙ্গ, ত্রিফলা, ত্রিকটু সমভাগ, ইহাদের সমান গুগ্গুলু ; ঘৃতে মাড়িয় বটা প্রস্তুত করিয়া 
সেবন করিলে দু্টব্রণ, নালী-ঘা ও কুষ্টাদি রোগ বিনষ্ট হয়। 


শ্যামাঘৃতম্‌ 
শ্যামাপ্রিভত্তীত্রিফলাসুসিদ্ধং হরিদ্ররা তিল্বকবৃক্ষাকেণ। ঘৃতং সদুগ্ধং ব্রণতর্পণেন হন্যাদগতিং 
কোষ্ঠগতাপি বা স্যাং॥ 
থৃত ৪ সের, দুগ্ধ ১৬ সের। কন্ার্থ__অনস্তমূল, ভেউড়ী, ভ্রিফলা, হরিদ্রা, লোধ ও কুড়ুটি এই 
সকল দ্রবা মিলিত ১ সের। এই ঘৃত ব্রণস্থানে প্রয়োগ করিলে নাড়ীবরণ নিবারিত হয়। 
স্বর্জিকাদ্যং তৈলম্‌ 
সর্জিকাসিঙ্দন্ঞগি-রূপিকানলনীলিকাঃ। খরমঞ্জরিবীজানি তৈলং গোমুত্রপাচিতম্‌। দুষ্টব্রণপ্রশমনং 
কফনাড়ীত্রণাপহম্‌ ॥ 
তৈল ৪ সের। কন্কার্থ--সাচিক্ষার, সৈন্ধবলবণ, দন্তীমূল, চিভামূল, আকন্দমুল, ভেলার মুঁটী, 
নীলকান্ঠ ও আপাংবীজ মিলিভ ১ সের, গোমুত্র ১৬ সের। এই তৈল লাগাইলে দুষ্ট ব্রণ ও 
শ্লেম্মিক নালী-ঘা উপশমিত হয়। 
হিংস্রাদ্য, তৈলম্‌ 
হিংআং হরিদ্রাং কটুকং বচাঞ্চ গোজিহিকাঞ্চাপি সধিন্বহূলম্। সংহ্ধত/ তৈলং বিপচেদরব্রণসা 
সংশোধনং পূরণারোপণঞ্চ ॥ 
তৈল ৪ সের, জল ১৬ সের। কন্ছীর্থ- কেলেকড়া, হরিদ্রা, ক্টুকী, বচ, গোজিয়া ও বিল্বমূল 
মিলিত এবং কুট্রিত ১ সের। ইহাতে ব্রণের শোধন, রোপণ ও পুরণ হয়। 
কুস্তীকাদাং তৈলম্‌ 
কুস্তীকখর্জরিকপিথবিল্বৃনস্পতীনান্ত শলাটুকক্ষৈ?। কৃত্া কষায়ং বিপচেৎ তু তৈলমাবাপ্য মুস্তাসরল- 
প্রিয়স্গু-7 সৌগক্িকামোচরসাহিপুষ্পলোধাণি দত্ধা খলু ধাতকীপ্চ! এতেন শল্যপ্রভবা হি নাড়ী 
রোহেদ্‌ ব্রণো বৈ সুখনাণ্ড চৈব॥ | 
কুমারিয়ালতা ( ইহার ফল দাড়িমসদৃশ ), খেজুর, কয়েৎবেল, বেল ও বনস্পতির শলাট অর্থাৎ 
বট যঞ্জডূমুর প্রভৃতির অপর ফল, এই সকল একত্র করিয়া তাহাদের ক্াথ প্রস্তুত করিবে। সেই 
ক্কাথের সহিত যথানিয়মে তৈল পাক করিবে। কক্ষদ্রব্য থা-_খুতা, সরলকাষ্ঠ (বৃন্দ বলেন-_ 
তেউড়ী), প্রিয়, অনস্তুমূল, মোচরস, নাগেশ্বর, লোধ ও ধাইফুল। এই তৈল লেপনে শল্যজ 
নালী ও নানাবিধ ক্ষত শুষ্ক হইয়া থাকে। | 
ভল্লাতকাদ্যং তৈলম্‌ 
ভল্লাতকার্কমরিচৈর্লবণোস্তমেন। সি্ধং বিড়ঙ্গরজনীদয়চিত্রকৈস্চ! সান্মার্কবস্য চ রূসেন নিহস্তি তৈলং 
নাড়ীং বফানিলকৃভামপচীং ব্রণাংশ্চ ॥ 
তৈল ৪ সের, ভীমরাজের রস ১৬ সের। কক্ার্থ-_ভেলার মুটী, আকন্দের মূল, মরিচ, সৈন্ধব- 


নাড়ীপ্রণাধিকার ২৭ 

লবণ, বিড়ঙ্গ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও চিতামুল মিলিত ১ সের। পাকের জল ১৬ সের। এই তৈল 
লাগাইলে নালী, বাতট্লৈম্মিক অপচী ও বণ উপশমিত হয়। 
নির্ুশ্তীতৈলম্‌ র 

সমূলপত্রাং নির্ন্ভীং পীউয়িত্বা রসেন তু। তেন সিদ্ধং সমং তৈলং নাড়ীব্রণবিশোধনম্॥ হিতং 

পামাপচীনাস্ত পানাভ্যঞ্জননাবনৈঃ। বিবিধেষু চ রোগেযু তথা সর্ররণেষু চা 
তৈল ৪ সের। মূল পত্র ও শাখা সহিত শিসিন্দাবৃক্ষ নিষ্পীড়ন করিয়া রস বাহির করিবে, এ 
রস ৪ সের, চক্রমতে। অন্যান্য মতে সাধারণ নিয়মানুসারে চতৃপগ্রণ। একত্র পাক করিয়া লইবে। 
পামা (খোস্‌ চুলকনা), অপচী ও সবৃপ্রকার ব্ূণে এই তৈল পান, অভাঙ্গ ও নস্যার্থ প্রযোজা। 
হংসপাদীতভৈলম্‌ 

হংসপাদ্ারিষ্টপত্রৎ জাতীপত্রং তাতো রসৈঃ। তৎকদ্ধৈশ্চ পচেৎ তৈলং নাড়ীব্রণধিরোহণম্॥ 
তৈল ৪ সের। গোয়ালিয়া লতা, শিম ও জাতী ইহাদের পত্রের রস মিলিত ১৬ সের । ক্কার্থ-- 
উহাদের পত্র মিলিভ ১ সের। যথাশাস্ত্র পাক করিয়া লইবে। ইহা নাডীব্রণ-বিনাশক। 
সৈন্ধবাদাং তৈলম্‌ 

, সৈহ্মবার্কমাবি» গ্রলনাখোর্মার্ক বেন পজনীদ্য়সিদ্ধম। তৈলমেতদচিবেণ শিহনাদ্‌ দূরগামপি 

কফানিলনাড়াম ॥ 
তৈল ₹ সের । কন্কার্থসেঙ্গবলবণ, আকন্দ, মরি, চিতা, ভূঙ্গবাজ, হরিদ্রা ও দারুহরিত্রা 
মিলিত ১ সের, জল ১৬ সের। যথাবিধি পাক করিবে । ইহ! নালী-ঘ। নাশক। 
নরাস্থি তৈলম্‌ 

নরাস্থিতেললেপেন স্কটিতঃ শুষাতি ব্রণঃ॥ 
মনুযোর মণ্ডকের খুলিতে তৈল পাক করিয়। ব্যবহার করিলে ব্রণ শীশ্র শুষ্ক হয়। 
পথ্যাপখ্যবিধিহ 
নাড়ীব্রণেরও পথ্যাপখা-ব্যবস্থা প্রণশোথের ন্যায় জানিবে। 

ইত্যাযুবেদ-সংগ্রহে নাড়ীব্রণাধিকারঃ। 





ভগন্দর-নিদানম্‌ 
শুদস্‌। থাছুলে ক্ষেত্রে পার্শভঃ পিড়কাণ্ডিকৃৎ! ভিন্ন ভগন্দারো জয়? স চ পঞ্চবিধো মতঃ 
কষায়ণইক্ষিত্রতিকৌপিভোহনিলস্পানদেশে পিড়কাং করোতি যাম। উপেক্ষণাৎ পাকমুপেতি দাকুণং 
রুজ্ঞা চ ভিগ্নারণফেনবাহিনী॥ তত্রাগমো মুত্রপুরীধরেতসাং ব্রণেরণেকৈহ শতপোনকং বদেৎ॥ 
প্রাকোপণেৈঃ পিস্তমতিপ্রকোপিতং করোতি রক্তাং পিড়কাং গুদাশ্রিতাখ। ভদাশুপাকাহিমপুতিবাহিনীং 
ভগন্দরস্ু্রশিরোধরং বদেৎ॥ কণুয়নো ঘনস্রাবী কঠিনো মন্দবেদনঃ। শ্বেতাবভাসঃ কফজঃ পরিস্রাবী 
ভগন্দরঃ॥ বহুবণরুজাক্রাবা পিড়কা গোস্তনোপমা। শশ্ুকাবগুবনাড়ী শন্বুকাবর্তকো মতঃ॥ ক্ষতাঙ্গাতিঃ 
পায়ুগত। বিবর্দতে হ্যপেক্ষণাৎ স্যুঃ ক্রিময়ো বিদার্ধয তি প্রকুর্বতে মার্গমনেকধামুখৈরণৈস্তদুন্মার্গি 
ভগন্দরং বদেৎ॥ 
ওহাদোশের পার্থে দুই অঙ্গুলি পরিমিত স্থানে বেদনাদায়ক পিড়কা ব্রেণ) উৎপন্ন হইয় বিদীর্ঘ 
হইলে উহা ভগন্দর নামে অভিহিত হয়। ইহ। পাঁচ প্রকার। 
কষায় ও রুক্ষ (সবনে বায়ু অতিকুপিত হইয়া গুহাদেশে যে পিড়কা উৎপাদন করে, তাহ 
প্রথমাবধি ভালরাপ চিকিৎসিত না হইলে দারুণ বেদনার সহিত পাকিয়া উঠে এবং বিদীর্ণ 
হইলে উহা হইতে অরুণবর্ণ ফেন নিঃসৃত হয়। পরে এরাপ হয় যে, ক্ষতমুখ দিয়া মূত্র পুরীষ 
ও শুক্র পর্যন্ত নির্গত হইয়া থাকে। এ ব্রণ বন্ছমুখ শতাপোনক অর্থাৎ চালুনির আকার প্রাপ্ত 
হইলে উহাকে শতপোনক কহে। ৃ 
পিন্ুপ্রকোপক হেতুতে পিশ্ প্রকুপিত হইয়া গুহ্যদেশে যে রক্তবর্ণ পিড়কা উৎপাদন করে, 
তাহা শীঘ্র পাকিয়া উষ্ণ দুর্গন্ধ পুযাদি ব্রাব করে। উদ্টৃগ্রীবার ন্যায় ইহার আকার বক্র হয় বলিয়া, 
এইরূপ ভগন্দরকে উদ্নুগ্রীব কহে। | 


ভগন্দরাধিকার ২৯ 


পরিআাবি-নামক এক প্রকার ভগন্দর আছে, তাহা কগুবিশিষ্ট, ঘনআবী, কঠিন, মন্দবেদন ও 

শ্বেতবর্ণ। ইহা কফজ ব্যাধি। 

শন্ুকাবর্ত ভগন্দর। ইহাতে উক্ত বাতিজাদি প্রত্যেক ভগন্দরের বর্ণ বেদনা ও স্রাব বিদ্যমান 

থাকে। পিড়কানস্থায় ইহার আকৃতি গোষুনের ন্যায়, কি ভগন্পরাবস্থায় ইহার রূপ রর নদীর 

শহ্বৃকাবর্তের ন্যায় হয় বলিয়া ইহাকে শন্কুকাবর্ত কহে। 

কণ্টকাদি দ্বারা গুহ্যদেশ ক্ষত হইলে যদি উহা উপেক্ষিত হয়, তাহা হইলে উহাতে শোষ 
উৎপন্ন হইয়া ক্রিমি জন্মে। পরে এ ক্রিমিগণ উহা বিদারণ করিয়া বহুমুখবিশিষ্ঠ ব্রণ উৎপাদন 

করে। ইহাকেই উন্মার্গী ভগন্দর কহে। 


ভগন্দর-চিকিৎসা 
গুদস্য শয়থুং দুষ্থা বিশোষা শোধয়েৎ ততঃ । রক্তাবসেচনং কুর্যাদ ঘথা পাকং ন গচ্ছতি॥ 
( বিশোষেতাপবাসাদিনা। শোধয়েদিঙি রি রঞ্জাবাসেচনং ালৌকাদিভিঃ। ) 
গুহাদেশে ভগন্দারোৎপাদক শো দৃষ্টি হহলে, প্রথমে উপবাসাদি দ্বার! বিশোধনণ, পরে বিরেচন 
দ্বারা (শোধন, তৎপরে জলৌকাদি দ্বারা রক্তমোক্ধণ করিবে। অর্থাৎ এরাপ সাবধান হইয়া 
চিকিৎসা করিবে, যেন উহা না পাকে। 
বটপঞে্টকাশুঞা-শুত্৮ সপুণনবা: সুপিক্টাঃ পিড়কীরান্তে লেগ? শক্ত ভগন্দরে ॥ 
গুহাদ্ধারে পিড়কা হইলেই বটপত্র, জগস্থিত ইক, শু5. গুলধ্ ও পুনর্নবা, এই সমুদায় একত্র 
বাটিয়া তষ্চারা প্রলেপ দিবে। 
পিড়কানামপক্কানামপতপণপূর্বন্‌। কর্ম কুর্ঘযাদ্‌ বিরেকান্তং ভিমানাং বন্ষাতে ক্রিয়া 
ভগন্দর-পিডকার অপক্ষীবস্থার অপতর্পণ হইতে বিরেক পর্যান্থ সুস্রতের দিব্রণীয়োক্ত একাদশ 
প্রকার চিকিৎসা করিবে । পিড়কা পাকিলে যেরাপ চিকিৎসা করিতে হইবে, তাহা বলা যাইতেছে। 
এষনীপাটনক্ষার-বঠ্িদাহাদিকং প্রমম্‌। বিধায় ব্রণবং কার্ধাং যথাদোষং যথাক্রমম্॥ 
পিওকা পাকিলে এষণী-খন্থ দ্বারা নালীর গতি অধ্ধেষণ এবং তাহাতে পাটন ক্ষার প্রয়োগ ও 
অগ্নিদাহাদি চিকিৎসা করিয়া, পরে বাতাদিদোষ বিবেচনাপুবূর্ষ ব্রণবৎ চিকিৎসা করিবে। 
মহবর্দাি বাং কতা বিচক্ষণঃ। ভগন্দরগতিং জ্ঞাা পুরয়েৎ তাং প্রযত্ুতঃ। এষা সর্শরীর স্থাং 
নাড়ীং হন্যায় সংশয় 
মনস[সিজের আঠা ও আকন্দের আঠা দারা দারুহরিদ্রাচুর্ণ পাক করিয়া ধর্তি প্রস্তুত করিবে। এ 
বৃর্তি ভগন্দরে প্রণিহিত করিয়া রাখিলে, ভগন্দর এবং শরীরস্থ তাবৎ নালী বিন হয়। 
রসাপ্রনং হরিদে দ্ধে মঞ্জিষ্ঠানিশ্বপল্পবাহ। ত্রিবৃজ্ডেজোবতীদন্থ্ীকান্ষো নাড়ীব্রণাপহঃ 
রসাগ্তন, হরিদ্রা, দারুহরিদ্।, মঞ্জিষ্ঠা, শিশ্ষপত্র, তেউড়ী, লতাফট্ুকী (কেহ নি ও 
দ্তী, এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিলে ভগন্দর ও নাড়ীব্রণ বিনন্ঠ হয়। 
পয়ঃপিটিডিলারিছ-মধুকেন্চ সুশী তঁলেঃ। ভগন্দরে প্রশন্ডোহয়ং সরক্তে বেদনাবতি ॥ 
তিল, নিন ও যষ্টিশধু দুর্গে পেষণ করিয়া শীতল প্রলেপ দিলে সরক্ত বা বেদনাধুর্ড ভগন্দর 
বিন হয়। 


৩০ আয়ুরবেদ-সংপ্রহ 


সুমনা বটপত্রাণি শুড়ুটী বিশভেবজম। সসৈষ্ববস্তক্রপিষ্ঠো লেপো হন্তি ভগন্দরম্॥ 
জাতীপত্র, কচি বটপত্র, গুলঞ্চ, শুঠ ও সৈগ্ধাবলবণ তক্রে পেবণ করিয়া ভাহার প্রলেপ দিলে 
ভগন্দর বিনষ্ট হয়। 

কুষ্টং ত্রিবৃৎ তিলা দস্তা মাগধ্যঃ সৈম্বং মধু। রজনী ত্রিফলা তুথং হিতং ব্রণবিশোধনম্॥ 
কুড়, তেউড়ী, তিল, দন্ত, পিপ্ললী, সৈঙ্ধব, মধু, হরিদ্রা, ব্রিফলা ও তুঁতে, এই সকল দ্রব্য পেষণ 
করিয়া প্রলেপ দিলে ব্রণ বিশুদ্ধ হয়। 

ত্রিবৃৎ তিলা নাগদক্্ী মঞ্তিষ্টা সহ সর্পিষা। উৎসাদনং ভবেদেতৎ সৈন্ধবাক্ষোদ্রসংযৃতম্॥ 


( উৎসাদনং ব্রণানাং মাংস্বদ্দনকার্ধামূ্‌ ইহ তু শোরনালেপ?)। 


তেউড়ী, তিল, হাতিশুড়া ও মঞ্রিষ্টা, এই সকল দ্রব্য শিলাপিষ্ট এবং ঘৃত, মধু ও সৈন্ধব 
সংযুক্ত করিয়া প্রলেপ দিলে ভগন্দরের বিশুদ্ধি হয়, অর্থাৎ ভগন্দর ক্লেদরহিত হইয়া থাকে। 


তিল জ্যাতিষ্মুতা কুষ্ঠং লাঙ্গলী গিরিকর্ণিকা। শতাহ্াত্রিবৃভাদপ্তঃ শোধনায় ভগন্দরে॥ 
কৃষ্তিল, লতাফটকী, কুড়, ঈশ্লাঙগলা, অপরাজিতামূল, শুল্ফা, ভিউড়ীমূল গু দস্তীমূল, এই 
সমুদায় দ্রাবোর প্রলেপ দিলে ভগন্দরের বিশুদ্ধি হয়। 

ভিলাভয়লোধমারিস্টপতরং নিশে ব্টা কুঠমগাবরবৃমত। ভগন্দরে নাউুপদ রোম পুনে শোরন- 

বোপণোহয়ম॥ 

( কুষ্টছানে লোব্রমিতি পাঠে লোপ্রদরং গ্রাহাম্‌ )। 
বৃধর্গতল, হরীতকী, লোধ, নিনপত্র, হরি, দাগহরিপ্রা, ব৮, কুড় ও ঝুল, এই সকল দ্রবোর 
প্রলেপ দিলে ভগন্দর, নালীন্ঘা, উপদংশ ও দু্ব্রণের শোধন ও রোপণ হয়। 

খদিরাশ্বুরতি ভূত্বা কযায়ং প্রেফলং পিবেৎ। মহিষাকবিউঙগানাং ভগন্দরুবিনাশনম্॥। 
খদিরাখুপায়ী হইয়া প্রিফলার কাথ অথবা মহিযাক্ষ গুগ্গুলু ও বিড়্গের কাথ পান করিলে 


ভগশ্দর বিনঙ্ক হয়। 

ভগন্দরং প্রতাহস্ত সুধৌতং ত্রিফলাগুনা। ভরিফলারসপিষ্টেন মাজ্জজারাস্্ণ 5 লেপয়েহ॥ 
ব্রিফলার কাথে প্রতিদিন ভগন্দর উত্তমরূপে ধৌত করিয়া, ত্রিফলার কাথ-পিস্ট বিডালাস্ছথির 
প্রলেপ দিবে। 

খরাহ্রপর্চতিনাগ-চুর্ণলেপো ভগন্দরম্‌। হস্তি দন্তাগ্রাতিবিষা-লেপত্তদচ্ছুনোহাস্থ বা॥ ত্রিফলারসসংযুক্তং 

বিডালাহিপ্রলেপনম্‌। ভগন্দরং নিহন্তাশু দুব্রণহরং পরম্‌ ॥ 
গর্দভের রক্তে কেঁচো পাক করিয়। তাহার প্রলেপ দিলে অথবা দর্তীুল, চিতামুল ও আতইচ 
পেষণ করিয়া তাহার প্রলেপ দিলে কিংবা কুকুরের হাড় প্রিফলার ক্কাথে পেধণ করিয়া তাহার 
প্রলেপ দিলে অগবা ব্রিফলার ক্লাথে বিডালাস্থি পেষণ করিয়। প্রলেপ দিলেও ভগন্দর রোগে 
উপকার দশে | 

জন্দুকম।ংসং ভূষ্তীত প্রকারৈবাঞ্জনাদিভিঃ। অজীর্ণবঞ্জী মাসেন মুচাতে চ ভগন্দরাং॥ 
যে ভগন্দর রোগির অজীর্ণদোষ নাই, সে শৃগাল মাংসের বিবিধ প্রকার ব্যঞরনাদি করিয়। একমাস 
(সবণ করিলে ভগন্দর হইতে মুক্তিলাভ করে। 


ভগন্দরাধিকার ৩১ 


মধাতৈলযুভা বিড়ঙ্গসার-ত্রিফলামাগধিকাকণাশ্চ লীঢাঃ। ব্রিযিকুঈইভগন্দরপ্রমেহ-ক্ষয়নাড়ীব্রণারোপণা 
ভবন্তি 


বিডঙ্গসার, ত্রিফলা, ছোট এলাইচ ও পিপ্নলীচুর্ণ, এই সকল দ্রব্য সমভাগে মধু ও তৈলের সহিত 
লেহন করিলে ক্রিমি, কুষ্ঠ, ভগন্দর ও নাড়ীব্রণ প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। 
খদিরাদিককাথঃ 
খদিরপ্রিফলাক্কাথো মহিষীঘৃতসংঘুতঃ। বিড়ঙ্গচুর্ণসংমুক্তো ভগন্দরবিনাশনঃ 
খদির ও ত্রিফলার কাথ, মহিষীঘৃত বা বিডঙগচুর্ণ সংযুক্ত করিয়া পান করিলে ভগন্দর নষ্ট হয়। 
নবকার্ষিক-গুগ্গুলুঃ 
প্রিফলাপুরকৃষগ্রনাং ত্রিপপৈকাংশযোজ্জিতা। গুড়িকা শোথগুষ্মার্শো-ভগন্দরহিতা স্মৃভী 
হরীভকী, আমলকী, বহেড়। প্রত্যেক ২ তোলা, গুগ্গুলু ১০ তোলা, পিপুল ২ তোলা, এই 
সমুদ।র ঘৃতে মর্দন করিয়া অর্ধতোলা প্রমাণ গুড়িকা প্রস্তুত করিবে। এই গুড়িকা শোথ, গুঞ্ম, 
অর্শ? ও ভগন্দর রেগে প্রযোজা। 
সপ্তবিংশতিকো গুগগুলুঃ 
এিবটটর্রিফলামুড বিউঙগামুতটিএকম। শটোলাপিপ্ললীবুলং হবুধা সুরদাক চ॥ তুপ্বর্ুরলরং চপ 
বিশালা বভনীছয়ম। বিভসৌব্চলং ক্ষার সৈক্গবং গজপিপ্রলীছ। যাবন্ধেতানি চু ণাশি 
তাবদিও শুণগুগ্গুলুঃ। কোলপ্রমাণাং গুডিকাং ভক্ষয়েখধুন। সহ ক সং ম্বাসং তগ। তি ংসি ৯ 
ভগন্দরম। হচ্ছুলং পার্শশুলপ কুক্ষিবভিপ্ধদে রুজম্‌॥ অশারীং মুরকুচ্ছপ্চ অন্রবৃ্দিং তথ। ক্রিমীন। 
চিপগ্ররোপসুষ্ঠানাং ্য়োপহতচেতসাম॥ আনাহপঃ ভা কুষ্টানি চোদরাণি চ টি? [এণান 
সর্বান্‌ প্রমেহং শ্রীপদং তথা! সপ্তবিংশতিকো হস্তি সর্বারোগনিসুদনঃ। 
ব্রিক, থিফলা, মুতা, বিড, গুলধ্, চিতামুল, শটা, এলাইচ, পিপুলমুল, হবুধা, দেবদারু, ধনে, 
ভেলা, চই, রাখালশশার মূল, হরিদ্রা, দারুহ্রিদ্রা, বিটিশিবণ, সচললবণ, যবক্ষার, সাচিক্ষার, 
সেখ্খবলবণ ও গজপিপুল ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোলা, ও ওগ্‌্গলু ৫8 তোলা । প্রণমে ৬৪৭ 
ঘৃতে মাডিয়া পশ্চাৎ তাহার সহিত অন্য সমস্ত চুর্ণ মর্দন করিয়া ঘৃতভাগ্ডে রাখিবে। মারা 
১ তোলা। অনুপান--মধু (ধধসেবনান্তে অদ্ধসিদ্ধ শীতল জল পান কর কর্ভব্য)। ইহাতে 
ভগশরি, কাস, শ্বাস, শোথ, অশ্ি হুচ্ছুল, পার্শুল, অশ্মরী, মুত্রবৃচ্ছ, প্রমেহ ও ক্ষয় প্রশতি 
নানারোগ নষ্ঠু হয়। ্‌ 
বিড়ঙ্গারিষ্ম্‌ 
বিডঙ্গং গ্রহ্থিকং রান্না ঝুঁটজত্তক্ফলানি ৮। পাঠেলবালুকং ধাত্রী ভাগান্‌ পঞ্চপলান পৃথকু 
অষ্টাদ্রোণেইম্তসেঃ পক্জা কুর্যাদ্‌ ছ্রোণাবশেষিতম্‌। পুতে শীতে ক্ষিপেৎ তত্র ক্ষেত্র পলশতনব্রয়মূ॥ 
ধাতকীবিংশতিপলং ত্রিঙ্গাতং দ্বিপলং তথা। প্রিয়ঙ্গুকাঞ্চনারাণাং সলোধাণাং পলং পলম্॥ বোধসা 
চ পলান্যাক্টো চুণীকৃত প্রদাপয়েৎ। ঘৃতভাণ্ডে বিনিক্ষিপ) মাসমেকং বিধারয়েৎ॥ তত ঃ পিবেদ ধণাহৃন্থ 
জয়েদিদ্রধিমুখিতম্‌। উতস্তস্তাম্মরীমেহান্‌ প্রত্যন্টালাভগন্দরান্। গণ্ডমালাং হনুস্তস্তং বিঙ্গারিউসং 
জ্িতঃ॥ 
বিউঙ্গ, পিপুলমূল: রান্না, কুড়চিছাল, ইন্দ্রধব, আক্নাদি, এলবালুক, আমলকী। প্রতোক ৫ পল, 
'জল ৫১২ সের, ৬৪ সের থাকিতে নামাইয়া শীতল হইলে, তাহাতে মধু ৩০০ পল (৩৭11০ 


৩২ আয়ুবেদি-সংগ্রহ 


(সর). ধাইফুল ২০ পল, ব্রিজাত (গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, তেজপাতা) ২ পল, প্রিয়ঙ্গু, কাঞ্চনছাল 

ও লোধ প্রত্যেক ১ পল, গ্রিকটু মিলিত ৮ পল, চুর্ণ করিয়া প্রক্ষেপ দিবে এবং ১ মাস ঘৃতভাণ্ডে 
রি খবে। পরে উপযুক্ত মাগ্রায় পান করিলে ভগন্দর, বিদ্রধি, উরত্তস্ত, অশ্মারী ও মেহ প্রভৃতি 
নানারোগ বিনষ্ট হয়। 


ব্রণগজান্কুশো রসঃ 
দরদং পার্বতী পুষ্পং কুনটা পুরুযো রসঃ। শোণিতং গন্ধকো দৈতাঃ সৈন্ধবাতিবিধা ৮বী ॥ শরপুজ্থা 
বিড়ঙ্গশ্চ যমানী গজপিপ্ললী। মরিচা চ বরুণো ধনুকশ্ঠ হরীতকী॥ সংমর্দা কটুতৈলেন গুড়িকাং 
কারয়েদ ভিষক্‌। নাড়ীব্রণপ্রবাহঞ্চ গশুমালাং বিচচ্চিকাম্‌ ॥ চিরদু্টব্রণং দ্র পৃতিকর্ণং শিরোগদম । 
হস্তপাদপরিস্ফোটিন দু দুঃসাধাঞ্চ ভগন্দরম। এতান রোগান্‌ নিহস্থ্যাশ্ড প্রভিননমিব কেশরী | গ্রেহাম্তরেহসোব 
নারায়ণ) 
হিঙ্গুল, গিরিমাটা, রসাপ্জন, মনছাল, গুগ্গুলু, পারদ, কুস্কুম, গন্ধব, লৌহ, সৈন্ধবলবণ, আতইচ, 
চই, শরপুজ্থা, বিড়ঙ্গ, যমানী, লিন মরিচ, আধন্দমূল, বরুণমূল, শ্বেত ধুনা ও হরীতকী, 
এই সমুদার় সশান সান পরিমাণে লইয়া কটুভেলের সহিত মন্দন করত (১ মাধ পরিমাণে) 
শুড়িকা প্রস্তুত করিবে। অনুপান-মধু। হহা সেবনে গণ্ডমালা, বিচচ্ছিকা, দুঈব্রণ ও দুঃসাধা 
ভগন্দর প্রভৃতি নাশাবিধ ক্ষত শুরু হয়। 
চিত্রবিভাণ্ডকো রসঃ ১. ক. 
শুদ্ধসূতং দিধাগন্ধং কুমারীরসমর্দিতম। ত্রাহাপ্তে গোলকং কৃত্বা তান্্রং তিন প্রলেপয়েৎ॥ দ্বায়োঃ 
সমং ভগ্মপূর্ণ-ভাতে কদ্দ। বিপাচয়েৎ। দ্রিবামান্তে মধুদ্বত। চু্ণয়েৎ সাঈশীতলম্॥ জ্দীরসা রা 
পিষ্টা পু! সপ্তুপুটে পচেহ। গুপ্তেকং মধুনাজোন লিহাদন্তি ভগন্দরম্॥ মুশলী লশুনপ্হান চারনালখুধ 
পিবেৎ। কর্তবো মধুরাহারো দিবাস্ধগঞ্চ মৈথুনমূ। বর্জয়েচ্ছীভলাহারং রসে চিপ্রবিভাগুকে ॥ 
পারদ ২ তোল। ও গঙ্ধক, ৪ তোলা একপ্র ঘৃতকুমারীর রসে তিন দিন মর্দন করিয়া কঙ্জলী 
করিবে। পরে শোধিত তাশ্রপত্র ৬ তোলা কঙ্জলী দ্বারা লিপ্ত করিয়া, একটি স্থালীমধ্যে ঘুটের 
ছাই রাখিয়া, তাহার উপরিভাগে কঞ্জলী লিপ্ত এ তান্্রপত্র স্থাপন ও খোলক দ্বারা আচ্ছাদন 
করিয়া পুণর্বার ভাহার উপারে খুঁটের ছাই দিয়া স্থালী পুর্ণ করিবে। অনশ্র শরার দ্বারা স্থালীর 
মুখ আবৃত করিয়া তীব্র অগ্থিতে দুই প্রহর পাক করিবে এবং শীতল হইলে ুঁষধ বাহির করিয়া 
চূর্ণ করত জামীরের রসে পেষণ করিবে। পরে মুধামধো রুদ্ধ করিয়া সাতবার গজপুটে পাক 
করিয়া লইবে। মাত্রা--১ রতি । অনুপান--ঘুভ ও মধু ; সেবনাঞ্তে কাঞ্জিকপেখিত তালখুলী 
ও রসুন ভোজন কর৷ কর্তব্য। গঁধধ সেবনকালে দিবানিদ্রা, মৈথুন ও শীতলাহার বর্জন এবং 
মধুর রস বিশিষ্ট আহার পথ্য করিবে। 


ভগন্দরহরো রসঃ 
: সুতসা দ্বিগুণেন শুদ্ধবলিন! কলাপয়োভিস্থাহং শুদ্ধাং ভান্্রময়ঃ সমস্ততুলিতং পাত্রং নিধায়োপরি। 
নদদাং যামযুগঞ্জ ভম্মপিঠরে নিগুজলৈ? সপ্তধা পাকং তৎপুটয়েদ্‌ ভাগন্দরহরে। গুঞ্োশিতঃ স্যাদিতি ॥ 
পারদ ১ ভাগ. শোধিত গন্ধক ২ ভাগ, থুতকুমারীর রসে ৩ দিন মর্দন করিয়া সমুদায়ের সমান 
তাম্র ও লৌহ মিশ্রিত করত একটি ভখ্মপূর্ণ পাত্রমধ্যে রাখিয়া ২ প্রহর স্বেদ দিবে। পরে 
_ কাগজীলেবুর রসে ৭ বার ভাবনা দিয়া পুট দিবে। ১ রতি পরিমাণে ইহা সেবন করিলে ভগন্দর 
নল হয়। 


ভগন্দরাধিকার ৩৩ 


তান্রপ্রয়োগঃ 
তান্রপত্রং রবিক্ষীরে নির্ুশ্তীস্বরসে তথা । ব্রিকণ্টজে স্ুহীরসে তাশ্রং দগ্ধা ক্ষিপেৎ ত্রিধা ॥ রসস্যার্থপলং 
শুদ্ধং গন্ধকস্য পলং তথা। কঙ্জল্যদ্েন জন্বীর-প্লুতেন তাত্রতঃ পলম্‌॥ পরিলিপ্যান্ধমুষায়াং 
দদ্যাৎ পঞ্চপুটান্‌ লঘুন্‌। সংমদ্দ্য মধুসর্পিভাং ততো রক্তিমিতং লিহেৎ। ভগন্দরে সব্্বভবে কার্যাং 
সব্বরব্রণেধু চ& 
৮ তোলা পরিমিত তান্ত্রপত্র পোড়াইয়া যথাক্রমে আকন্দের আঠায়, নিসিন্দার রসে, গোক্ষুরের 
রসে ও সিজের আঠায় তিন তিন বার নিষিক্ত করিয়া শোধন করিবে। পরে পারা ৪ তোলা ও 
গন্ধক ৮ তোলা এই উভয়ের কজ্জলী করিয়া এ কঙ্জলীর অর্ধভাগ জামীরের রসে মাড়িয়া 
তাহা দ্বারা পৃব্বোক্ত তাত্রপত্র লিপ্ত করিবে । অনন্তর এ তাত্রপত্র অন্ধমুষায় রুদ্ধ করিয়া ৫টি লঘু 
পুট দিবে। ইহার মাত্রা--১ রতি। অনুপান-_-মধু ও ঘৃত। ইহা সেবন করিলে সকল প্রকার 
ভগন্দর ও ক্ষত প্রশমিত হয়। 
বিষ্যন্দনং তৈলম্‌ 
চিত্রকার্কৌ ত্রিবৃৎপাঠে মলপুহয়মারাকৌ। সুধাং বচাং লাঙ্গলিকাং হরিতালং সুবঙ্গিকাম্‌ ॥ জ্যোতিম্মতীঞ্চ 
সংহ্বত্য তৈলং ধীরো বিপাচয়েৎ। এতদ্‌ বিষ্যন্দনং নাম তৈলং দদ্যাদ ভগন্দরে। শোধনং রোপণ্ৈব 
সবর্ণকরমুত্তমম্‌ ॥ 
তিলতৈল ৪ সের। জল ১৬ সের । কন্ধার্থ- রক্তচিতামূল, আকন্দমূল, তেউড়ীমুল, আক্নাদি, 
কাকড়ুমুরমূল, করবীমূল, মনসাসীজ, বচ, বিষলাঙ্গলিয়া, হরিতাল, স্বর্জিিকাক্ষার ও জ্যোতিম্মতী 
(লতাফট্কী) মিলিত ১ সের। যথাবিধি পাক করিয়া বাবহার করিলে ভগন্দর নিবারিত হয়। 
ইহা ব্রণশোধক, রোপক ও সবর্ণতাকারক। 


পথ্যাপথ্যবিধিঃ 
ভগন্দররোগে পথ্যানি 
আমে সংশোধনং লেপো লঙ্ঘনং রক্তমোক্ষণম্। পক পুনঃ শস্ত্রবহ্ি-ক্ষারকম্ম্ম যথাবিধি॥ সর্বেহিপি 
শালয়ো মুদগা বিলেপী জাঙগলো রসঃ। পটোলং শিগ্রবেত্রাগ্রং পত্তুরো বালমূলকম্‌॥ তিলসর্যপয়োক্তিলং 
তিক্তবর্গো ঘৃতং মধু। এতৎ পথ্যং যথাদোষং নরৈঃ সেব্যং ভগন্দরে ॥ 
অপর ভগন্দররোগে সংশোধন ওষধ, প্রলেপন, উপবাস ও রক্তমোক্ষণ হিতকর। ভগন্দর 
পাকিলে বিধিবৎ শস্্ক্রিয়া, অগ্নিকর্ম্ম ও ক্ষার প্রয়োগ কর্তব্য। পক ও অপ এই উভয় ভগন্দরে 
শালিধান্য, মুগ, বিলেপী, জাঙ্গল মৃগ পক্ষী প্রভৃতির মাংসরস, পটোল, শজিনা, বেতাগ্র, রক্তচন্দন 
ও কচিমূলা, তিলতৈল, সার্ষপতৈল, তিক্তবর্গ, ঘৃত ও মধু দোষানুসারে প্রযুক্ত হইলে, এই 
ভগন্দর রোগির হিতজনক হয়। 
ভগন্দররোগেহপথ্যানি 
বিরুদ্ধানানপানানি বিষমাশনতামপম্‌। ব্যায়ামং মৈথুনং যুদ্ধং পৃষ্টযানং গুরাণি চ। সংবৎসরং পরিহরেদপি 
রূঢব্রণো নরঃ॥ 
বিরুদ্ধ অরলপানীয়, বিষম ভোজন, রৌদ্র সেবন, ব্যায়াম, স্্ীপ্রসঙ্গ, যুদ্ধ, অশ্ব গজাদির পৃষ্ঠারোহণ 
ও গুরুদ্রব্য, এই সমস্ত ভগন্দর-রোগির ক্ষতস্থান পুরিয়া উঠিলেও এক বৎসর পর্য্যন্ত পরিত্যাগ 
করা কর্তব্য। 


ইত্যায়ুর্বেদ সংগ্রহে ভগন্দররোগাধিকারঃ। 
আয়ু. সং (৪)-৩ 





উপদংশ-নিদানম্‌ 
হস্ডাভিঘাতান্পদন্তপাতা-দধাবনাদত পসেবনাদ্বা। যোনিপ্রাদোযাচ্চ ভবন্তি শিশ্পে পঞ্চোপদংশা 
বিবিধাপচারৈঃ॥ সতোদভোৌদৈঃ স্ফুরণেঃ সকৃষেঃঃ স্ফোর্টের্বযাবসোৎ পবনোপদংশম্‌। পীতৈর্বহুক্রেদযুতৈঃ 
সদাহৈঃ পিত্তেন রক্াৎ পিশিতাবভাসৈঃ॥ স্ফোটেঃ সকৃষেঃ রুধিরং অবস্তং রক্তাত্মকং পিত্তসমানলিঙ্গম্‌। 
সকণ্তীরেঃ শোথযুতৈম হত্রিঃ শুক্রির্ঘনৈঃ ক্রাবয়ুতেঃ কফেন॥ নানাধিধজ্াবরূুজোপপন্নমসাধ্যমাহস্ি_ 
মলোপদংশম্॥ 
অত্যন্ত অনুরাগ' বা কলহাদিবশতঃ লিঙ্গে হস্ত বা নখদস্তাদির আঘাত এবং লিঙ্গ-অপ্রক্ষালন, 
অধিক মৈথুন, দুষ্টযোনি-গমন, অথবা ক্ষারমিশ্রিত উষ্ণ জলে প্রক্ষালন ও ব্রহ্মচারিণী-গমনাদি 
বিবিধ অপচারে উপদংশ রোগ জন্মে। ইহা পাঁচ প্রকার। 
বাতিকোপদংশে স্ফোটসকল কৃষ্ণবর্ণ ও তাহাতে সৃচীবেধবৎ বা ভেদবৎ যন্ত্রণা ও স্ফুর্তি 
(দপ্দপানি) বিদ্যমান থাকে। 
পৈস্তিকোপদংশে স্ফোটসকল পীতবর্ণ এবং অত্যন্ত ক্লেদ ও দাহযুক্ত হয়। 
রক্তজনিতোপদংশে স্ফোটসকল মাংসের ন্যায় তাশ্রবর্ণ বা কৃষ্তবর্ণ ও রক্তত্রাববিশিষ্ট হয়। 
ইহাতে পৈত্তিকোপদংশের লক্ষণসকল বিদ্যমান থাকে। 
কফজনিতোপদংশে স্ফোটসকল বৃহদাকার, শুরুবর্ণ, কণ্ুবিশিষ্ট, সশোথ ও ঘনস্রাবযুক্ত হয়। 
ব্রিদোষজ উপদংশে প্রতোক দোযোক্ত স্রাব ও বেদনা বিদ্যমান থাকে। ইহা অসাধ্য। 


উপদংশাধিকার ৩৫ 


উপদংশ-চিকিৎসা 
স্লিঙ্গশ্সিমশরীরস্য ধবজমধ্যে শিরাব্যধঃ। জলৌকাপাতনং বা সাদুর্ঘাধঃঠশোধনং তথা ॥ 
সদ্যোনিঞ্জিতদোষস্য রুক্‌শোথাবুপশাম্যতঃ। পাকো রক্ষাঃ প্রযত্েন শিশ্পক্ষয়করো হি সঃ ॥ 
উপদংশ (গর্মি) রোগে প্রথমতঃ ম্নেহ প্রয়োগ ও স্বেদপ্রদান করিয়া লিঙ্গমধ্যস্থ শিরা 
বিদ্ধ করিবে। ইহাতে জলৌকা দ্বারা রক্তমোক্ষণ এবং বমন ও বিরেচন দ্বারা দেহশোধন 
আবশ্যক। এই সকল ক্রিয়া দ্বারা দোষের শান্তি হইলে, বেদনা ও শোথের উপশম হয়। 
যাহাতে উহা না পাকে, বিধিমতে তাহার চেষ্টা করিবে। কারণ পাকিয়া উঠিলে লিঙ্গ ক্ষয়প্রাপ্ত 
হইতে পারে। 
ত্রিফলায়াঃ কযায়েণ ভূর্দরাজরসেন বা। ব্রণপ্রক্ষালনং কুর্যযাদুপদংশপ্রশান্তয়ে ॥ 
্রিফলার ক্কাথ অথবা ভীমরাজের রস দ্বারা ওপদংশিক ক্ষত প্রক্ষালিত করিবে। 
দহেৎ কটাহে ত্রিফলাং সা মসী মধুসংযুতা। উপদংশে প্রলেপোহয়ং সদো রোপয়তি ব্রণম্‌ ॥ 
(নৃতনস্থালামপি সমভাগত্রিফলাং শরাবেণ পিধায় দগ্ধব্যম। তদ্ভস্ম মধুনা সংনীয়োপদংশে 
(েপ21) 


একটি কটাহে বা মৃতন স্থালীনধ্যে হরীতকী, বহেড়া ও জামলকী সমভাগে রাখিয়া, উহার 
উপরে শরা চাপা দিয়া শীঢে অগ্নির জ্বাল দিবে। উহ চি হইলে, এ ভস্ম মধুর সহিত 


মিশ্রিত করিয়। উপদংশক্ষতে প্রলেপ দিলে ক্ষত শুষ্ক হইবে। 

প্রপোনুরীকযন্টযাহু-সরলা গুরুদারুভিঃ। সরাক্সাকুষ্ঠপৃথীকৈর্বাতিকে লেপসেচনে ॥ 
পুণুরিয়া, যষ্টিমধু, সরলকাঞ্, অগ্ুরু, দেবদারু, রান্না, কুঁড় ও ছোট এলাইচ, ইহাদের কক্ষে 
প্রলেপ দিলে, অথবা ইহাদের কাথ সেচন করিলে, বায়ুজনিত উপদংশক্ষত প্রশমিত হয় 

নিচুলৈরগুবীজানি যবগোধৃমশত্রবঃ। এতৈশ্চ বাতজে সিদ্ধেঃ সুখোষৈঠ সংপ্রলেপয়েৎ ॥ 
বাতজ উপদংশে হিজলবীজ, এরগুবীজ, যব ও গোধুম, এই সকল দ্রবোর চূর্ণ ঘুতসংযুক্ত এবং 
ঈবদুষ্ করিয়া তদ্দ্ারা প্রলেপ দিবে। 

গিরিকাপ্জনমঞ্জিষ্ঠা-অধুকোশীরপদ্মীকৈঃ। সচন্দনোৎপলৈঃ ক্লিদ্ধেঃ পৈস্তিকং সংপ্রলেপয়েৎ ॥ 
পৈশ্তিক উপদংশে গিরিমাটা, রসারঞ্জন, মঞ্জিষ্টা, যষ্টিমধু, বেণার মূল, পদ্মকাষ্ঠ, রক্তচন্দন ও 
নীলোৎপল, এই সকল দ্রব্যের কক্ষে শতবধৌত ঘৃত মিশ্রিত করিয়া তদ্দারা প্রলেপ দিবে। 

পল্মোৎ্পলমৃণালৈশ্চ সসঞ্জার্জনবেতসৈঃ। সর্পিঃজিদ্ধেঃ সমধুকৈঃ পৈত্তিকং সংপ্রলেপয়েৎ ॥ 
পদ্ম, নীলোৎপল, মৃণাল, শাল, অঙ্জন, বেতস ও যষ্টিমধু, এই সকল দ্রব্যের কন্ক ঘৃতসংযুক্ত 
করিয়া পেত্তিক উপদংশে প্রলেপ দিবে। 

রসাপ্রনং শিরীষেণ পথ্যয়া বা সমন্বিতম্‌। সক্ষৌদ্রং বা প্রলেপোহয়ং সব্্বালিঙ্গগদাপহঃ॥ 

(অত্র পথ্যা গুডুচী। ইতি শিবদাসঃ।) 
শিলাপিস্ট শিরীযছালের সহিত বা গুলঞ্চের সহিত রসাপ্জন মিশ্রিত করিয়া তন্বারা 
প্রলেপ দিলে অথবা রসাঞ্জন ও মধু একত্র মিলিত করিয়া তাহার প্রলেপ দিলে, সর্বলিক্ষণাক্রান্ত . 
উপদংশ বিনষ্ট হয়। 


৩৬ আয়ুরেদি-সংগ্রহ 


বব্বোলদল্চুর্ণেন দাড়িমত্্বগ্ভবেন বা। গুগুনং ন্রস্থিচুর্ণেন উপদংশহরং পরম্‌ ॥ লেপঃ পুগফলেনাম্ব- 
মানমূলেন বা তথা । সেবেম্িতাং যবান্নঞ্চ পানীয়ং কৌপ্যমেব চ & 
€গুগুনমবচুর্ণনম্‌। ত্স্থি মনুষ্যকপালাস্থি।) 
বাব্লাপাতাচুর্ণ, দাড়িমের ত্বকৃচূর্ণ অথবা মনুষ্যের কপালাস্থিচূর্ণ উপদংশে- দিলে উহা শ্তশ্ক হয়। 
সুপারি ফল বা করবীর মুল দ্বারা প্রলেপ দিলেও উপদংশের প্রশান্তি হয়। উপদংশ রোগির যবান 
ভোজন ও কুপোদক পান নিত্য কর্তৃব্য। : 
জয়াজাত্যশ্বমারার্ক-শম্পাকানাং দলৈঃ পৃথক্‌। কৃতং প্রক্ষালনে ক্কাথং মেচুপাকে প্রযোজয়েৎ॥ 
উপদংশে লিঙ্গ পাকিলে, জয়ন্তী, জাতী, করবী, আকন্দ বা সোন্দাল ইহাদের পৃথক পৃথক্‌ 
পত্রের ক্কাথ প্রস্তুত করিয়া তদ্দ্ারা ক্ষত প্রক্ষালন করিবে। 
ত্বাচো দারুহরিদ্রায়াঃ শম্ঘনাভী রসাপ্রনমূ। লাক্ষা গোময়নির্ব্যাসন্তৈলং ক্ষৌত্রং ঘৃতং পয়ঃ॥ এভিস্ত 
পি্টেস্তুল্য।শৈরপদংশং প্রলেপয়েৎ। ব্রণাশ্চ তেন শাম্যন্তি শ্বয়থুদহি এব চর 
দারুহরিদ্রার ত্বক, শঙ্খনাভি, রসাঞ্জন, লাক্ষা, গোময়রস, তৈল, মধু, ঘৃত ও দুর্ধ, এই সকল 
দ্রব্যের প্রলেপ দিলে উপদংশের ক্ষত, শোথ ও দাহ নিবারিত হয়। 
সেচয়েচ্চ ঘৃতন্ষীর-শর্করেক্ষুমধুদকৈঃ। অথবাপি সুশীতেন কষায়েণ বটাদিনা॥ 
ঘৃত, দুগ্ধ, চিনির জল, ইক্ষুরস ও মধুমিশ্রিত জল ইহাদের দ্বারা অথবা বটাদির শীতল কাথ দ্বার। 
পিত্তজনিত উপদংশ-ক্ষত প্রক্ষালন করিবে। 
শালাজকর্ণাশ্কর্ণ-বচাত্ৃগৃভিঃ কফোথিতম্‌। সুরাপিষ্টাভিরয্লাভিঃ সতৈলাভিঃ প্রলেপয়েৎ ॥ 
শাল, অসন, লতাশাল, বচ ও দারুচিনি, এই সকল দ্রব্য সুরায় পিষিয়া তৈলের সহিত মিশ্রিত 
ও অগ্রিতে ঈষদুষ্ণ করিয়া কফজ উপদংশে প্রলেপ দিবে। 
আরব্রধাদিক্কাথেন পরিষেকঞ্চ কারয়েৎ ॥ 
আর্ধাদি গণের ক্কাথ দ্বারা কফজ উপদংশ প্রক্ষালন করিবে। 
নিশ্বার্জু নাশ্বখকদন্বশাল-জন্বুবটোডুম্বরবেতসৈশ্। প্রক্ষালনালেপঘৃতানি কুর্য্যাচ্চ ৭ং সপিত্তাত্র- 
ভবোপদংশে॥ 
পিস্তরক্তজনিত উপদংশে নিমছাল, অজ্জুনছাল, অশ্থথছাল, কদন্বছাল, শালছাল, জামছাল, বটের 
ছাল, যজ্ঞডুমুরের ছাল ও বেতসছাল, এই সকল দ্রব্যের ক্কাথ দ্বারা পরিষেক, ইহাদের কক্ দ্বারা 
প্রলেপন এবং এই সকল ত্রব্ের কাথ ও কন্কসহ ঘৃত পাক করিয়া তদ্বারা ক্ষত ভ্রক্ষণ ও 
ইহাদের চূর্ণ দ্বারা অবচূর্ণন ব্যবস্থা করিবে। 
সৌরাস্ত্রী গৈরিকং তুখং পুষ্পকাসীসসৈম্ধবমূ। লোধ্রং রসাঞ্জনঞ্চাপি হরিতালং মনঃশিলা॥ হরেণুকৈলে 
চ তথা সমং সংহৃত্য চূর্ণয়েৎ। তচ্ছ্র্ণং ক্ষৌদ্রসংযুক্তমুদপদংশেষু পুজিতম্‌ ॥ পুটদগ্ধং কৃতং ভক্ম 
হরিতালং মনঃশিলা। উপদংশবিসর্পাণামেতদ্বানিকরং পরম্॥ 
সৌরাষ্ট্রমৃত্তিকা, গিরিমাটী, তুঁতে, পুষ্পকাসীস (হীরাকস), সৈন্ধব, লোধ, রসাঞ্জন, হরিতাল, 
মনঃশিলা, হরেণু ও এলাইচ ইহাদের চূর্ণ সমভাবে মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে 
উপদংশ ও বিসর্প নিবারিত হয়। হরিতাল ও মনঃশিলা যথানিয়মে পুটপাকে ভস্ম করিয়া 
লইতে হইবে। 


উপদংশাধিকার ৩৭ 


করবীরস্য মুলেন পরিপিষ্টেন বারিণা ৷ অসাধ্যাপি ব্রজত্ন্তং লিঙ্গোথা রুক্‌ প্রলেপনাৎ॥ 
করবীমুল জলে বাটিয়া উপদংশে প্রলেপ দিলে, উপদংশজনিত বেদনার বিশেষ উপকার হয়। 
পটোলনিম্বপ্রিফলাগুডুচী-কাথং পিবেদা খদিরাসনাভ্যামূ। সপুগ্গুলুং বা ত্রিফলাযুতং বা সর্বোপদং 
শাপহরঃ প্রয়োগ? ॥ | 
পটোলপত্র, নিম্বপত্র, ত্রিফল। (হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া) ও গুলঞ্চ ইহাদের কাথে অথবা 
খদির ও পীতশালের ছালের ক্কাথে গুগ্গুলু কিংবা ত্রিফলাচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে 
সর্বপ্রকার উপদংশ নষ্ট হয়। 


লেপঃ 
বিষতিন্দুং লৌহপাত্রে মলাক্তে নিশ্বুকদ্রীবৈঃ। ঘার্ষেৎ কৃষ্ণসুধামূললং প্রত্যেক মাক্ষিকং গৃঢ়ম্‌ ॥ তুখং 
তদনু সুতঞ্চ লৌহদাণ্ডেন তদ্যুতম্। সবর্বং তদেকতাং যাতং তেন লিঙ্গং প্রলেপয়েৎ ॥ লেপে শুক্কে 
পুনলেপং দদ্যাচ্ছুক্ষে পুনভথা। শুদ্ধ ন অ্রংসয়েল্পেপং শুক্ধসোপরি দাপয়েৎ ॥ 
মরিচা-ধরা লোহার পাত্রে লোহার দণ্ড দ্বারা কাগজি লেবুর রস দিয়া কুঁচিলা মর্দন করিবে, পরে 
যথাক্রমে সিজমূল, স্বর্ণমাক্ষিক, ভুঁতে ও পারদ, সমুদায় ঘর্ষণ করিয়া একীভূত করিবে। ইহাদের 
দ্বারা লিঙ্গে প্রলেপ দিবে। এ প্রলেপ শ্ুক্ধ হইলে তাহার উপরিভাগেই পুনব্র্বার প্রলেপ দিবে, 
শুষ্ক প্রলেপ তুলিয়। ফেলিবে না। এক প্রলেপ গুঞ্ু হইলে তাহার উপরিভাগে অপর প্রলেপ 
দিবে। এইরূপ পুনঃপুনঃ করিলে রোগের শান্তি হয়। 


ধৃপঃ 
ধদরার্কমপামার্গস্তথা ব্রান্ম্ণযষ্টিকা। হিঙ্গুলঞ্চ সমর্চেবাং ভাগং কৃত্বা চ ধুপনম্‌। দোষজং কম্ম্জং হন্যাদুপদং 
শাদিকং ব্রণম্॥ 
কুলের মূলের ছাল, আকন্দমূলের ছাল, আপাংমূল, বামুনহাটী ও হিঙ্গুল প্রত্যেক সমানভাগে 
লইয়া মর্দন করিয়া, তদ্দারা ধূপ প্রদান করিলে উপদংশ প্রভৃতি ক্ষত শুষ্ক হয়। 
সিন্দুরং পারদং তুথং হরিতালং মনঃশিলা। মুদ্রাশঙ্খং স্ফর্টী ক্ষারো বিড়ং টঙ্গাণকং তথা ॥ শ্বেতার্কমূলং 
মরিচং প্রতোকং মাষমাত্রকম্। হিঙ্গুলং সার্থতোলঞ্চ সব্ং ঘৃতাবিমর্দিতম্। এভিঃ প্রধূপনং হন্যাদ্‌ 
বণং লিঙ্গসমুখিতম্‌ ॥ 
সিন্দুর, পারদ, তুঁতে, হরিতাল, মনঃশিলা, মুদ্রাশঙ্ঘ, ফট্‌কিরি, যবক্ষার, বিটিলবণ, সোহাগার খে, 
শ্বেত আকন্দের মূল ও মরিচ প্রত্যেক ১ মাষা, হিঙ্গুল ১11০ তোলা ; এই সমুদায়ের চূর্ণ ঘৃতে 
মর্দন করিয়া তাহার ধূপ প্রদান করিলে ওপদংশিক ক্ষত শুষ্ক হয়। 


বরাদিগুগ্গুলুঃ 
বরানিশ্বাঙ্জুনাশ্বখ-খদিরাসনবাসকৈঃ। চুর্ণিতৈপ্রগ্গুলুসমৈর্বটিকা অক্ষসস্মিতাঃ॥ কর্তৃব্যা নাশয়ন্ত্যাস 
সব্্ধান্‌ লিঙ্গসমুখিতান্। উপদংশানসৃগ্দোষাংস্তথা দুষ্টব্রণানপি ॥ 
ত্রিফলা, নিম, অর্জন, অশ্ব, খদির, শাল (পিয়াশাল) ও বাসক, ইহাদের চূর্ণ সমভাগ, চূর্ণের 
সমান গুগৃশুলু; একত্র করিয়া ২ তোলা পরিমিত বটিকা প্রস্তুত করিবে। ইহা সেবন করিলে 
উপদংশ, রত্তদুষ্টি ও দুষ্ট্রণ নিবারিত হইয়া থাকে। 


৩৮ আয়ুরেদি-সংগ্রহ 


রসগুগ্গুলুঃ 
গ্রাহ্যঃ পাতনযন্ত্রেণ শুদ্বাশ্তন্দ্রসমো রসঃ। রক্তিকাশতমেতস্য শর্কারা ত্রিগুণা ভবেৎ॥ ততশ্চতুর্ণো 
গ্রাহ্যো গুগ্গুলুর্মহিষাক্ষকঃ। ঘৃতং রসসমং দস্যান্বন্দয়েচ্চ প্রযত্রতঃ ॥ বিংশতিরবটিকাঃ কার্য্যান্ভতিঅতিত্রো 
দিনত্রয়ম। একাদশাদিনৈরন্যা দেয়া একাদশৈব তাঃ ॥ সপ্তাহদ্বয়মেবঞ্চ কারয়েদ্‌ ভিষজাং বরঃ। 
লবণং বর্জয়েৎ পণ্যে পাদার্থীশনমিব্যতে ॥ দিনদ্বয়ে ব্যতীতে তু পাদোনং পথ্যমাচরেৎ। মসুরসূপং 
সগুড়ং বাঞ্জনঞ্চাথ কল্পয়েৎ ॥ পুনর্নবা পটোলানি তিক্তপত্রী চ গোক্ষরম্। পুটপত্রীং কোকিলাক্ষং 
শাকার্থে ঘৃতভর্জিজিতম্‌ ॥ শর্করা লবণস্থানে বেশবারে ধনীয়কম্‌। ল্বঙ্গাজাজিহিঙ্গুনি ধানাকং জীরকানি 
চ& পাকার্থে সংপ্রদাতবাং সংস্কারার্থং ভিবগ্বরৈঃ। ভৈররবসা বসস্যান্যাঃ প্রিয়া অত্র 
প্রযোজ/য়ৎ ॥ রসগুগ্গলুরেবং হি সব্বান জিত্বাসয়ানয়ম্‌। কুষ্টোপদ ংশনামানং ব্রণং বাতাদিসংযুতম্‌। 
কামদেব প্রতিকাশশ্চিরজীবী ভবেনরঃ & 
* পতিনযান্ত্বে শোধিত পারদ ১০০ রতি, চিনি ৩০০ রতি, শোধিত মহিযাক্ষ গুগ্গুলু ৪০০ 
রতি, ঘৃত ১০০ রতি, এই সমুদায় একত্র উত্তমরূপে মর্দন করিয়া ২০টি বটিকা প্রস্তুত করিবে। 
ইহার সেবনের নিয়ম পরোক্ত ভ্রব রসের-্মযার, অর্থাৎ প্রথম হইতে তিন দিবস প্রত্যহ ৩টি 
করিয়া ও €র্থ দিবস হইতে প্রত্যহ একটি করিয়া সেবনীয়। ১৪ দিনে সমুদায় ওঁষধধ নিঃশেষ 
হইবে! আহারের নিয়ম-_-১ম দিবসে পাদাংশ, দ্বিতীয় দিবসে অর্ধেক এবং তৎপরে পাদোন 
(দুই আনা) পরিমাণে আহার করা কর্তব্য । গুড়সংখুক্ত ব্যগ্রন ও মসুরের ডাইলের ঘুষ আহার 
করিতে দিবে। শাকের মধ্যে পুনর্নবা, পল্তা, তিক্তপত্রী কৌক্রোল), গোক্ষুর, পুটপত্রী ও 
কুলেখাড়া, এই সমুদায় দ্রব্য ঘৃতে ভাজিয়া আহার করিতে দিবে। লবণ আহার নিধিদ্ধ। লবণের 
পরিবর্তে চিনি এবং অন্য বাটনার পরিবর্তে ধনের বাটন৷ বাবহার্যা। অন্যানা মসলার পরিবন্তে 
লবঙ্গ, কৃষ্ণজীরা, হিং, ধনে ও জীরা ব্যবহার করিতে হইবে। এবং ইহাতে ভৈরবরসোক্ত 
সমুদায় নিয়ম গ্রতিপাল্য। রসগুগ্গুলু সেবন করিলে কুষ্ঠ ও উপদংশ প্রভৃতি নানা প্রকার 
ব্রণরোগের ধ্বংস হইয়া দেহের লাবণ্য ও আয়ুর বৃদ্ধি হয়। 
ভৈরবরসঃ 
শুদ্ধসৃতং গ্রহীতবাং রক্তিকাশতমাত্রকম্‌। ত্রিগুণাং শর্করাং লৌহে শিন্বদণ্ডেন মর্দায়েৎ ॥ যামমাত্রং 
তত্র দদ্যাচ্ছেতং খদিরচুর্ণকম। সৃততুল্যং ততঃ কুর্য্যান্মদ্দনাৎ কজ্জলোপমম্‌ ॥ বিংশতির্বটিকাঃ কার্যাঃ 
স্থাপ্যা গোধৃমচুর্ণকে। নিঃশেষনিঃসৃতা জ্ঞাত্মা পিড়কাস্তাঃ কলেবরে ॥ ভৈরবং দেবমভ্যর্চা বলিং 
তসস্মৈ প্রদায় চ। বিধায় যোগিনীপুজাং দুর্গামভাচ্চা যত্বুতঃ ॥ বটিকাণ্তাঃ প্রযোক্তব্যা ভিষজা জানতো 
ক্রিয়াম্‌। দিবসন্রিতয়ং দদ্যাৎ তি্রন্তিক্রো বিজানতা ॥ চতুর্থাহাৎ সমারভা একামেকাং প্রযোজয়েৎ। 
এবং চতুদ্দশদিনে নীরোগো জায়তে নরঃ ॥ পথ্যাং শর্করয়া সার্দমুষতন্নং ঘৃতগন্ধি চ। কুর্যযাৎ 
সাকাউক্ষামুখানং সকৃদ ভোজনমিয্যতে ॥ জলপানং জলম্পর্শং ন কদাচন কারয়েৎ। দুঃসহায়ান্ত 
তৃষ্্য়ামিক্ষুদাড়িমকাদিকম্‌ ॥ শৌচকার্যেহপ্যুষ্ঞবারি বাসসা প্রোগ্নুনং দ্রুতম্‌। বাতাতপাগ্নিসম্পর্কং 
_ গুরতঃ পরিবর্জয়েৎ ॥ মেঘাগমে বা শীতে বা কার্যামেতদ্‌ বিজানতা। মুখরোগে তু সংজাতে, 
মুখরোগহরী ক্রিয়া॥ শ্রমাধবভারাধ্যয়ন-স্বপ্মালস্যান্‌ বিবর্জায়েৎ। তান্বুলং ভক্ষয়েনিত্যং 
কর্পরাদিসুবাসিতম্‌ ॥ ক্রিয়া শ্রেম্মহরী যুক্তা বাতপিস্তাবিরোধিনী। লবণং বর্জয়েদল্লং দিবানিদ্রাং 
তথৈব চ॥ রাব্রৌ জাগরণকষেব স্ত্রীমুখালোকনং তথা। সপ্তাহদ্য়মুতত্রম্য স্নানমুষন্থুনা চরেৎ ॥ 
পথ্যং কৃ্য্যাদ্ধিতমিদং জাঙ্গলানাং রসাদিভিঃ। ব্যায়ামাদ্যং বর্জজনীয়ং যাবন্ন প্রকৃতির্ভাবেৎ ॥ এবং 


পদংশাধিকার ৩৯ 


কৃতবিধানস্ত্র যঃ করোত্যেতদৌষধম্‌! স এব পাপরোগসা পারং যাতি জিতেন্দ্রিয়ঃ॥ পিড়কা বিলয়ং 
যাস্তি বলং তেজশ্চ বর্দতে। রূজা চ প্রশমং যাতি গ্রন্থিশোথশ্চ শাম্যতি ॥ অস্থদাং ভবতি দার্চঞ্চ 
আমবাতশ্চ শাম্যতি! ভৈরবেণ সমাখ্যাতো রসোহয়ং ভৈরবঃ স্বয়ম্‌ ॥ 
শোধিত পারদ ১০০ রতি, চিনি ৩০০ রতি, এই উভয় দ্রব্য লৌহপাত্রে নিমের দণ্ড দ্বারা 
১ প্রহর মর্দন করিয়া তাহাতে ১০০ রতি শ্বেত খদির দিয়া মাড়িয়া কজ্জলবৎ করত ২০টি 
বটিকা প্রস্তুত করিবে। এ বটিকাগুলি গোধুমচুর্ণ সহযোগে রাখিয়া দিবে; যখন দেখিবে 
উপদংশীয় বিষজন্য গাত্রে সমুদায় ব্রণ নিঃশেষরূপে নির্গত হইয়াছে, তৎকালে পুজাদি শুভকার্ধয 
করিয়া, এই ওঁষধ সেবন করাইতে আরন্ত করিবে। প্রথম তিন দিবস প্রত্যহ ৩টি করিয়া সেবন 
করাইবে, চতুর্থ দিবস হইতে গ্রতাহ এক একটি করিয়া রা এইরূপে ১৪ দিনে সমুদায় বটা 
নিঃশেষিত হইয়া রোগশান্তি হইবে। পথা- চিনি ও অল্প ঘৃত সংযুক্ত উদ্মা অন্ন, ইচ্ছামত 
একবার আহার করিবে। জলপান বা জলম্পর্শ একবারে নিষিদ্ধ, অসহ্য তৃষগ্র উপস্থিত হইলে 
ইক্ষু ও দাড়িমাদি দ্বারা তাহ। নিবারণীয়। মলত্যাগান্তে উঞ্ণ জল দ্বারা শৌটক্রিয়া নির্বাহ করিয়া 
তৎক্ষণাৎ শুক্ক বস্ত্র দ্বারা গুহ্যাদেশ মুছিয়া ফেলা উচিত। বায়ু, রৌদ্র ও অগ্নিতাপ একবারে 
বজ্জন্রীয়। বর্ষা বা শীত খতুই এই গুঁষধ সেবনের উপযুক্ত কাল। ইহাতে যদি মুখরোগ উপস্থিত 
হয়, তাহা হইলে তন্নাশক চিকিৎসা কপ্রিবে। পরিশ্রম পথপর্যাটন, ভারবহন, অধায়ন, দিবানিদ্রা 
ও আলস্য পরিত্যাগ করা উচিত। সর্কা কর্পুরাি দ্বারা সুবাসিত তাশ্বুল চর্বণ করা আবশাক। 
ইহাতে কফনাশক অথচ বারু ও পিন্ডের অবিরোধী ব্রিয়া বিধান করিবে। লবণ, অন্ন, দিবাশিদ্রা, 
রাত্রিজাগরণ এই সমস্ত এবং স্্রালোকের মুখ দর্শন পর্য্যন্ত নিষিদ্ধ। এইরাপে সন্তাহদ্বয় যাপন 
করিয়া পরে উ্ণ জলে স্নান ও জাঙ্গল মাংসের রস আহার করা ব্বস্ছেয়। কিন্তু যাবৎ পুর্বৃধৎ 
প্রকৃতি উপস্থিত না হয়, তাবৎকাল পর্যান্ত ব্যায়ামাদি আচরণ নিষিদ্ধ। এই সমস্ত নিয়মানুবর্তী 
ও জিতেন্দ্রিয় হইয়া গুঁধধ সেবশ করিলে উপদংশ ও টন পিড়কাদি প্রশমিত হইয়া তেজ 
ও বলের বৃদ্ধি এবং অস্থিসকলের দৃঢ়তা সম্পাদিত 
ধূমঃ ৰ 
রসং বঙ্গঞ্চ খদিরং হরীতক্যাশ্চ ভন্মকম্। কোমলকদলীভস্ম গুবাকফলভস্ম চছ এতৎ 
ততোলকমানং স্যাদ্ধিঙ্গলং হরিতালকম্‌। গন্ধকং তুথকঞ্চাপি পন্মকং সরলং তথা॥ দ্ধে চন্দনে 
দেবদারু পত্তঙ্গং কাষ্ঠমেব চ। তথা কেশরকান্ঠঞ্চ মাষমানং প্রকক্সয়েৎ॥ একীকৃত্য চূর্ণয়িতা সর্ব 
চাঙ্গেরিকাদ্রবৈঃ। তুলসীপত্র্রসৈঃ পুরাতন গুড়েন চ॥ ঘূতেন সহ যট্‌ কার্যযা বটিকা মন্ত্রক্ষিতাঃ। 
বেদনায়ামুৎকটায়াং চতস্্রঃ শুর্লবাসসা॥ (ব্টয়িত্বা চ নির্ধুমার্গারোপরি চ দাপয়েৎ। ভং ধৃপং 
পরিগৃহীয়ানরো বস্্রাদিবেষ্টিতঃ॥ মুখনাসাকর্ণবহির্নিশ্বাসস্য নিরোধত2। স্বেদে জাতেহুসা নৈরুজাং 
প্রাত্দিনত্রয়ম্‌ ॥ মাসমাত্রস্ত পথ্যাশী সাকাম্রদধিবর্জনম্। গুরৃননিপায়সাদীনি অপথাানি বিবর্জজয়েৎ॥ 
দিনত্রয়ে ব্যতীতে তু স্বানমুষ্তান্থুনা চরেৎ। এবং ধুমে কৃতে শান্তিং ব্রণাশ্চ অপি তথা 
শোথশ্চামবাতঃ খঞ্জতা পঙ্গৃতাপি চ। কুষ্টোপদংশশান্তযর্থং ভৈরবেণ প্রকীর্তিতঃ 
শোধিত পারদ, বঙ্গভস্ম, শ্বেতখদির. হরীতকীভস্ম, কোমল উঃ সুপারিভণ্ম 
প্রত্যেক ১ তোলা ; হিঙ্গুল, হরিতাল, গন্ধক, তুঁতে, পদ্মকাস্ট, সরলকাণ্ি, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, 
দেবদারু, বকমকান্ঠ ও নাগেশ্বরকান্ঠ প্রতোক ১ মাযা * এই সমুদায় একত্র ও চূর্ণ করিয়। 
লৌহপাত্রে লৌহদণগ্ড দ্বারা আমররুলের রস. তুলসীপত্রের রস, পুরাতন গুড় ও ঘৃভের সহিত 


৪০ আয়ুরবেদি-সংগ্রহ 


মর্দন করিয়া ৬টি গুলি প্রস্তুত করিবে। ইহার ধূম গ্রহণ করিতে হইবে। তাহার নিয়ম এই 
--রোগির মুখ, নাসিকা ও কর্ণ ভিন্ন অপর সমস্ত গাত্র শুরু বস্ত্রে আবৃত করিয়৷ এবং তাহার 
মধ্যে শরা প্রভৃতিতে নিধূমি জঙ্গারাদি রাখিয়া তাহাতে উল্লিখিত একটি গুলি নিক্ষেপ করিবে, 
ইহার ধুম সর্বু গাত্রে লাগিবে। পীড়ার আধিক্য দৃষ্ট হইলে ২টি অথবা ৪টি পর্য্যন্ত গুলির ধুম 
গ্রহণ করিবে। প্রাতঃ ও সায়ংকালে এইরূপ ক্রিয়া করণীয়। এই ভাপ্রা দ্বারা অত্যন্ত ঘর্্ম নির্গত 
হইয়া রোগের শান্তি হয়। ভাপ্রা লওয়া শেষ হইলে উঠিয়াই ঘর্্মসকল শুষ্ক বস্ত্র দ্বারা মুছিয়া 
ফেলা উচিত। এইরূপ তিন দিবসেই রোগ আরোগ্য হয়। কিন্তু এক মাস সুপথ্য সেবন করিয়। 
অতি সাবধানে থাকিতে হইবে। শাক, অন্ন, দধি, রর পায়স প্রভৃতি দ্রব্য ইহাতে কুপথা। 
তৃতীয় দিবসের পর উষ্ণ জলে স্নান করা কর্তব্য । এই ধূমপ্রয়োগ দ্বারা ব্রণ, পিড়কা, শোথ, কুষ্ঠ 
ও উপদংশ প্রভৃতি নানারোগের শান্তি হইয়! থাকে। 
বরসশেখরঃ 1. 
পারদঞ্চাহিফেনঞ্চ দ্বিদ্ধাদশকরক্তিকম । অয়ঃপাত্রে নিশ্বকাষ্ঠে মর্দদয়েৎ তুলসীদ্রবৈঃ তস্মিন 
হসৃচ্ছিতে দদ্যাদ্দরদং রসসম্মিতম্‌। মর্দয়ে্চ তুলস্যৈব ততশ্চৈতানি দাপয়েৎ॥ জাতীকোষফলে 
চৈব পারসীয়যমানিকাম্‌। আকারকরভ্ব দ্াত্রিংশদ্রক্তিকাং প্রতি ॥ মর্দদয়েৎ তুলসীতোয়ৈরেতেষাং 
প্বিগুণং শুভম্‌। দদ্যাৎ খদিরসন্তঞ্চ বটিকা চণকপ্রভা॥ সায়ং দ্বে দ্ধ প্রযোজ্য চ লবণাল্লঞ্চ বর্ভভারেৎ 
গলৎ কুষ্ঠং তথা স্ফোটান্‌ দুষ্ঠান্‌ গর্দভিকামপি॥ যে স্যর্রণা নৃণামন্য উপদংশপুরঃসরাঃ। তান সর্ব্বান্‌ 
নাশয়ত্যাশড সিদ্ধোহয়ং রসশেখরঃ॥ 
পারদ ২ রতি, অহিফেন ১২ রতি, এই দুই দ্রব্য লৌহপাতে নিশ্বদণ্ডে তুলসীর রসে মাড়িয়া 
তাহার সহিত হিঙ্গুল ২ রতি মিশ্রিত করিয়া পুনর্বার তুলসীর রসে মাড়িবে, পশ্চাৎ জেত্রী, 
জায়ফল, রা যমানী ও আকরকরা প্রত্যেক ৩ রতি, এই সকলের দ্বিগুণ খদির উহার 
সহিত সংযুক্ত করিয়। তুলসীর রসে মাড়িয়া চণকপ্রমাণ বটিকা করিবে। প্রতাহ সায়ংকালে দুইটি 
করিয়া শ্রযোজ্য। লবণ ও অন্ন প্রভৃতি বর্জনীয়। ইহাতে গলৎকুষ্ঠ ও উপদংশ প্রভৃতি সর্বপ্রকার 
স্ফোটকের শান্তি হয়। 
ভূনিম্বাদ্যং ঘৃতম্‌ 
ভূনিম্বনিশ্বব্রিফলাপট্োল-করঞ্জ জাতীখদিরাসনানাম। সতোয়কন্িঘৃতমাশ্ড পকং সর্বোপদংশাপহরং . 
প্রদিষ্টম্‌ ॥ 
ঘৃত ৪ সের। ক্কাথ্যদ্রব্য-_চিরতা, নিমপত্র, ব্রিফলা, পটোলপত্র, করঞ্জবীজ, জাতীপত্র, 
খদিরকান্ঠ ও অসনছাল মিলিত ৮ সের। জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। বক্ধার্থ-_উল্লিখিত 
ক্কাথ্যদ্রবাসকলের মিলিত ১ সের। ইহাতে সকল প্রকার উপদংশ প্রশমিত হয়। 


করঞ্জাদাং ঘৃতম্‌ ্‌ 

করপ্রনিম্বার্ক্ নশালজন্বু-বটাদিভিঃ কন্ষকষায়সিদ্ধাম্‌। সপ্পিনিহন্যাদুপদংশদোষং সদাহপাকং 

ত্রুতিরাগযুক্তম্‌॥ 

ঘৃত ৪ সের। কাথার্থ-_করপ্ফল, নিমপত্র, অঞ্জন, শাল, জাম, বট,.য্ঞডুমুর, অশ্ব, 
পাকুড় ও বেত, ইহাদের প্রত্যেকের ছাল, এই সমুদায় মিলিত ৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬ সের। ।ন্ার্থ-উললিখিত কাথ্যদ্রব্য সমস্ত মিলিত ১ সের। যথাবিধি পাক করিয়া এই ঘৃত 
পান ও ভ্রক্ষণ করিলে দাহ, পাক, পৃযাদি শ্রাব ও রক্তিমাযুক্ত উপদংশ নষ্ট হয়। 


পদংশাধিকার ৪১ 


অনস্তাদ্যং ঘৃতম্‌ 
অনন্তামলকীদ্রাক্ষাঃ কাকোলীযুগলং বীম্‌। এলাদ্য়ং বিদারীঞ্চ মধুকাং মধুকং মুরাম্‌॥ ব্রিফলাং 
্রণপর্ণীঞ্চ বীজং গোক্ষুরসম্ভবম্। দশমূলং তালমূলীং ব্রিবৃতামিক্রবারুণীম্॥ নীলিনীং শুকশিশ্ব্যা্চ 
বীজং কর্ষপ্রমাণতঃ। কন্কীকৃতা পচেৎ প্রস্থে সর্পিষঃ সারিবান্তসা ॥ ঘুতমেতদনন্তাদামুপদংশবিনাশনমূ। 
রসায়নং পরং বৃষ্যমত্রদোষনিসূদনম্॥ 
গব্য ঘৃত ৪ সের। অনন্তমূলের কাথ ১৬ সের। কন্ার্থ-_অনন্তমূল, আমলকী, দ্রাক্ষা, 
কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, শতাবরী, ছোট এলাইচ, বড় এলাইচ, ভুমিকুল্মাপ্ড, মৌলফুল, যষ্টিমধু, 
মুরামাংসী, ব্রিফলা, সোণামুখী, রী দশমুল, তালমুলী, তেউড়ীমুল, রাখালশশা, নীলিমূল 
ও আলকুশীর বীজ প্রত্যেক ২ ভোলা । এই ঘৃত সেবন করিলে উপদংশ ও রক্তদোষ বিনষ্ট হয়। 
ইহা বৃষ্য ও রসায়ন। 


গোজীতৈলম্‌ 

,গাজীবিড়ন্যষ্টীভিঃ সবুর্ন্ধৈশ্চ সংযুতম্‌। এতৎ সর্বোপদংশেবু তৈলং রোপণমিষযতে ॥ 
তিলতৈল ৪ সের। কন্ধার্থ__গোজিয়াশাক, বিড়ঙ্গ, যষ্টিমধু এবং গন্ধদ্রব্য সমস্ত যথা-দারুচিনি, 
এলাইচ, তেজপত্র, নাগেম্বর, কর্পুর, কাক্লা, অগুরু, কুঙ্কুম ও লবঙ্গ এই সমস্ত মিলিত ১ সের। 
জল ১৬ সের। এহ তৈল প্রয়োগে সকল প্রকার উপদংশ নিবারিত হয়। 


কোশাতকীতৈলম্‌ 
ভিত কোশাতকীলম্বাবীজং নাগরসাধিতম্। তৈলং হন্তাধিশেষেণ ব্রণং দু্টমনেকধা॥ 
তিতবিঙ্গাবীজ, তিঙলাউবীজ ও শুঠ মিলিত ১ সের; এই কন্ক ও ১৬ সের জল সহ 
৪ "সর তৈল পাক করিয়া ব্যবহার করিলে বিবিধ দুষ্টব্রণ নিবারিত হয়। 


আগারধুমাদ্যতৈলম্‌ 

আগারধূমো রজনী সুরাকিটুঞ্চ তৈস্ত্রিভিঃ। ভাগোত্তীরৈঃ পচেৎ তৈলং কগুশোথরুজাপহম্‌। শোধনং 

রোপণধ্ৈৈব সাবণাবরণং তথা॥ 

তৈল ৪ সের। কক্কার্থ-_গৃহের ঝুল ১ পল ১ কর্ষ ৫ মাযা ৩ রতি, হরিদ্রা ২ পল 
২ কর্ষ ১০ মাযা ৬ রতি, মদ্যবীজ ৩ পল ৩ কর্ষ ১৫ মাষা ৯ রতি, জল ১৬ সের। এই তৈল 
লাগাইলে উপদংশ হইতে পুযাদি নিঃসৃত হইয়া উহা শুষ্ক ও স্বাভাবিক বর্ণ প্রাপ্ত এবং শোথ 
ও বেদনা বিনষ্ট হয়। 


জন্থাদ্যং তৈলম্‌ 
জন্বৃবেতসপত্রাণি ধাত্রীপত্রং তেব চ। নক্তমালস্য পত্রাণি তদ্ধৎ পদ্মোৎপলানি চ॥ এলা চাতিবিষান্রাস্তি 
মধুকঞ্চ প্রিয়ঙ্গবঃ। লাক্ষা কালীয়কং লোপধ্রং চন্দনং ত্রিবৃভাহুয়া॥ এতান্যেকীকৃতান্যেব বস্তমুত্রেণ 
পেষয়েৎ। অক্ষমাব্রৈরেভিদ্রব্যেক্েলপ্রস্থং বিপাচয়ে। উপদংশহরং শ্রেষ্ঠ মুনিভিঃ পরিকীর্তিতম্ 
তৈল ৪ সের। কন্ধার্থ-_জামপাতা, বেতসপাতা, আমলকীর পাতা, ডহরকরঞ্জার পাতা, 
পদ্মপত্র, নীলোৎপল পত্র, এলাইচ, আতইচ, আমের আঁটি, যষ্টিমধু, প্রিয়ঙ্গু, লাক্ষা, কালীয়ককাষ্ঠ, 
লোধ, রক্তচন্দন ও তেউড়ী এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক ২ তোলা, ছাগমূত্র ১৬ সের। এই তৈল 
যথাবিধি পাক করিয়। ব্যবহার করিলে সকল প্রকার ব্রণ ও উপদংশ নিবারিত হয়। 


৪২ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ 


লিঙ্গা্শোলক্ষণম্ 
অস্কীরেরিব সঙঘাতিরপর্যযপরিসংস্থিতৈঃ। ক্রমেণ জায়তে বর্তিস্তাশ্রচুড়শিখোপমা ॥ কোষস্যাভ্যন্তরে 
সন্ষৌ পর্বসন্ধিগতাপি বা। লিঙ্গবর্তিরিতি খ্যাতা লিঙ্গার্শ ইতি চাপরে। অবেদনা পিচ্ছিলা চ দুশ্চিকিৎস্যা 
ত্রিদোষজা ॥ | 
লিঙ্গের উপরি মাংসাঙ্কুর উৎপন্ন হইয়া ক্রমাঞ্ধয়ে উপর্্যপরি সংস্থিত ও কুকুটের চূড়ার ন্যায় 
'আকৃতিবিশিল্ট হইলে তাহাকে লিঙ্গবর্তি বা লিঙ্গার্শঃ বলে। এই রোগ কোষাভ্যন্তর সন্ধিতে বা 
লিঙ্গপর্বের সন্ধিতি উৎপন্ন হয়। ইহা বৈদনাহীন ও পিচ্ছিল। লিঙ্গার্শঃ প্রিদোষ হইতে উৎপন্ন 
হয় বলিয়া ইহা দুশ্চিকিৎস্য। 


৮ 
শং ছিননদগ্ধানাং ক্রিয়া কার্যেপদংশবৎ॥ 
বে অনুসারে লিঙ্গার্শঃ ছিন্ন বা দগ্ধ করিয়া উপদংশের ন্যায় তাহার চিকিৎসা করিবে। 
সঞ্ডিজিকা তুথশৈলেয়মঞ্জনং সরসাঞ্জনমূ। মনঃশিলালে চ সমং চর্ণৎ মাংসাস্কুরাপহম ॥ 
স্বর্জিকাক্ষার, তঁতে, শৈলজ, সৌবীরাঞ্জন, রসাপ্জন, মনঃশিলা ও হরিতাল এই সকল চূর্ণ 
প্রয়োগ করিলে লিঙ্গার্শ নষ্ট হয়! 


পথ্যাপত্যবিধিঃ 
উপদংশরোগে পথ্যানি 
ছপ্দির্বিরেকে। ধবজমধানাড়ী-বেধো জালৌকঃপরিপাতনঞ্চ ৷ সেক? প্রলেপো যবশালয়ন্» ধণ্থানিনং 
মু্গারাসো ঘৃতানি ॥ কঠিল্কং শিপ্রফ্ং পটোলং শালিঞ্শাকব নবমুলকঞ্চ। তিজ্ভং কষায়ং মধু 
কৃপবারি তৈলঞ্চ হন্যাদূপদংশরোগম্‌ ॥ | 
বমন, বিরেচন, শিশ্পমধ্যে শিরাবেধ, জলৌকাবচারণ (জৌক লাগান), পরিষেচন, প্রলৈপন, খব, 
শালিধান্য, ধন্বদেশজ মাংস, মুগের যুষ, ঘৃঙ, পুনর্নবা, শজিনাফল, পটোল, শালিঞ্চশাক, কচিমুলা, 
তিক্ত দ্রব্য, কষায়দ্রব্য, মধু, কুপজল ও তৈল, এই সকল উপদংশ রোগের শান্তিকারক। 
উপদংশরোগেহপঘ্যানি 
দিবানিদ্রাং মুব্রবেগং গরুন্নং মেথুনং গুড়ম্‌। আয়াসমন্সং তক্রঞ্চ বর্জজয়েদুপদংশবান্‌ ॥ 
দিবানিদ্রা, মুত্রবেগধারণ, গুরুদ্রব্যভক্ষণ, স্ত্বীসহবাস, গুড়, ব্যায়াম, অলপদ্রব্য এবং উত্তর, এই 
সমস্ত উপদংশরোগী পরিত্যাগ করিবে। 
ইত্যায়ুবেদি-সংগ্রহে উপদংশাধিকারঃ। 





অব্রমাচ্ছেফসো বৃদ্ধিং যোহভিবাচ্ছাতি মুঢবী। ব্যারয়ভসা জায়ান্তে দশ চাল ৮ শুকজা।?॥ 
থে মুঢ় বাক্তি শুকাদি লিঙ্গবর্ধক পদার্থের প্রলেপ দ্বারা লিঙ্গবৃদ্ধি বাঞ্ছ। করে, তাহার শুকজনিও 
-১৮ প্রকার রোগ উৎপন্ন হয়। (শুক, জলের মলজ বিখজন্তবিশেষ)। 
শুকদোষ-চিকিৎসা 

শুকদোষেযূ সর্ব বিষত্মীং কারয়েৎ ক্রিয়াম। জলৌকোভিহ্‌রেদ্রক্তং রেচয়েল্লঘু ভাজয়েৎ॥ 
সবল প্রকার শুকদোষেই বিষনাশক ক্রিয়া কর্তব্য। ইহাতে জলৌকা দ্বারা রর্তমোক্ষণ এবং 
বিরেচন ও লখ্ু ভোজন প্রশস্ত । 

গুগ্গুলুং পায়য়েচ্চাপি গ্রিফলাঞ্কাথসংযুতম্। ক্ষীরেণ লেপসেকাংশ্চ শীতানেব হি কারয়েৎ 
শুবদোষে ত্রিফলার ক্কাথ সহ গুগ্গুপু সেবন এবং দুগ্ধ সহ শীতল প্রলেপ ও পরিধেক হিতকর। 

সর্ধপীং লিখিভাং সৃশ্ম্ৈঃ কষায়েরবচুর্ণয়েৎ। তৈরেবাভ্যঞ্জনং তৈলং সাধয়েদ্‌ ব্রণরোপণম্‌ ॥ 

ক্রিয়েরমধিমন্্রেহপি রক্তং জ্রাব্যং তথোভয়োঃ। অষ্টীলায়াং হৃতে রক্তে শ্লেম্গ্রস্থিবদাচরেৎ॥ 
শুকদোষে লিঙ্গাপ্রে যে ১৮ প্রকার পিডকা ব্রেণ) উৎপন্ন হয়, এ সকল পিড়কা পৃথক্‌ পুথক্‌ 
দোষে ভিন্ন ভিন্ন প্রকারের হইয়া থাকে । অতএব তাহাদের পৃথক্‌ পৃথক্‌ চিকিৎসা বলা হইতেছে 
সর্ধপী নামক পিড়কা শেওড়া, ডুমুর প্রভৃতি কর্কশ পত্রাদি দ্বারা ঘর্ষণ করিয়া তাহাতে হরীতকী 
প্রভৃতি কষায় দ্রব্যের সুক্ষ চুর্ণ প্রদান করিবে এবং এ সকল কষায় দ্রব্যের কাথ ও কক্ষের সহিত 
তৈল পাক করিয়া ক্ষত রোপণার্থ সেই তৈল মাখাইবে। অধিমস্থ নামক পিড়কাতেও এই সকল 
ক্রিয়া করিবে। উভয় পিড়কাতেই রক্তমোক্ষণ আবশ্যক। অষ্ঠীলা নামক পিড়কায় রক্তমোক্ষণ 
করিয়া শ্লৈষ্মিক গ্র্থির ন্যায় চিকিৎসা করিবে। 


৪৪ আযুরবেদি-সংগ্রহ 


কুস্তীকায়াং হরেদ্রক্তং পক্ধায়াং শোধিতে ব্রণে। তিন্দুকত্রিফলালোধেললেপঠৈলঞ্ রোপণম্ 
কুস্তীকানামক পিড়কায় অপক্াবস্থায় রক্তমোক্ষণ করিবে। তাহা পাকিলে পুষাদি নিঃসারণ করিয়া 
গাব, ত্রিফলা ও লোধের প্রলেপ দিবে এবং ক্ষতপুরণার্থ এ সকলের কক্ষে তৈল পাক করিয়া 
প্রয়োগ করিবে। 

অলজ্যাং হনতরক্তায়াময়মেব ক্রিয়াক্রমঃ। স্বেদয়েদ্‌ গ্রথিতং ক্লিগ্ধং নাড়ীস্বেদেন বুদ্ধিমান্। 

সুখোষৈন্রুপনাহৈশ্চ সু্গিদ্ধেকুপনাহয়েৎ॥ 
অলজীনামক পিড়কায় রক্তমোক্ষণ করিয়া কুস্তীকার ন্যায় চিকিৎসা করিবে। গ্রথিত নামক 
পিড়কা তৈল দ্বারা স্সি্ধ করিয়া তাহাতে নাড়ীস্বেদ দিবে এবং কফনাশক দ্রব্যের কন্ধ তৈল দ্বারা 
সুস্সিগ্ধ ও অগ্নিতে ঈষদুষ্ণ করিয়া তাহার প্রলেপ দিবে (বেণার মূল, গুলঞ্চ, এরগু, শজিনা, 
মূলক ও সর্ষপ প্রভৃতি চরকোক্ত স্বেদন দ্রব্যসকল একটি হাঁড়িতে রাখিয়া জল দিয়া সিদ্ধ 
করিবে। হাড়ির মুখে একখানি শরা চাপা দিয়া মৃত্ভিকাদি দ্বারা সন্ধিস্থান প্রলিপ্ত করিবে। বাষ্প 
উদ্চাত হইলে, নল দ্বারা পীড়াস্থানে সেই বাষ্পের স্বেদ দিবে। ইহাই নাড়ীস্বেদ)। 

উত্তমাখ্যাস্ত পিড়কাং সংছিদ্য বড়িশোগ্কৃতাম্‌। কন্ষৈশ্চুর্ণেঃ কষায়াণাং ক্ষৌদ্রযুক্তৈরপাচরেৎ॥ 
উত্তমাখ্য পিডকা বড়িশযন্তর দ্বারা তুলিয়া ছেদন করিবে। পরে উহাতে হরীতক্যাদি এবং বটাদি 
কষায় দ্রব্যের কন্ক ও চূর্ণ মধুসংযুক্ত করিয়া প্রয়োগ করিবে। 

ক্রম? পিততবিস্পোক্তঃ পুষ্ধরীমুঢয়োহিতঃ। ত্বকৃপাকে স্পর্শহান্যাপ্ সেচয়েন্মৃদিতং পুনঃ । বলাতৈলেন 
কোন মধুরৈশ্চোপনাহয়েৎ॥। 
পুক্ষরী মুঢ়, ত্বক্পাক ও স্পর্শহানি নামক পিড়কার চিকিৎসা, পিশ্তবিসর্পোর্ত চিকিৎসার ন্যায় 
জানিবে। মুদিত নামক শুকরোগে ঈযদুষ্ণ বলাতৈলের পরিষেক এবং কাকোল্যাদি মধুর গণের 
প্রলেপ ব্যবস্থা করিবে। . 

রসক্রিয়া বিধাতবা লিখিতে শতপোনকে। পৃথব্পর্ণাদিসিদ্ধঞ্চ তৈলং দেয়মনন্তরম্‌ ॥ 

(পৃথকৃপ্যাত্মগুপ্তা চ হরিদ্রে মাল্তী সিতা। কাকোল্যাদিশ্চ বোজ্যঃ স্যান্তিজা রোপণে ঘৃত ইতি ॥ 
অব্র সিতা শর্করেতি চক্রঃ। শ্বেতদুর্বেতি ব্রন্দমাদেবঃ। এতচ্চ ঘৃতং তৈলং বা পৃথকৃপর্ণ্যাদিনা ক্কাথেন 
কন্করূপেণ ঢ সাধ্যমিতি বদন্তি।) 
শতপোনক রোগে শস্ুপ্রয়োগ করিয়া শোধক পেটোল ত্রিফলাদি) ও রোপক [ন্যেগ্রোধছাল 
ত্রিফলাদি) রসক্রিয়৷ করিবে এবং পৃষ্মিপর্ণী, আলকুশী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, মালতীপত্র, চিনি 
(মতান্তরে শ্বেত দুর্বা) ও কাকোল্যাদিগণ ইহাদের যথাযোগ্য কাথ ও কন্ক সহ যথাবিহিত 
নিয়মানুসারে ঘৃত ও তৈল পাক করিয়া প্রয়োগ করিবে। 

রক্তবিদ্রধিবচ্চাপি ক্রিয়া শোণিতজেহকরদে ॥ 
রক্তাব্বুদের চিকিৎস। রক্তবিদ্রধির ন্যায়। 

কষায়কন্কসীংষি তৈলং চুর্ণং রসক্রিয়াম্‌। শোধনে রোপণে চৈব বীক্ষ্য বীক্ষ্যাবতারয়েৎ॥ 


পৃাদি-নিঃসারণ ও ক্ষতরোপণার্থ কষায় দ্রব্যের কন্ দ্বারা সিদ্ধ ঘৃত, তৈল, চূর্ণ ও রসক্রিয়া 
যথাযথ ব্যবহার করিবে। 


শুকদোষাধিকার ৪৫ 


অবুরদিং মাংসপাকঞ্চ বিদ্রধিং তিলকালকম্‌। প্রত্যাখ্যায় প্রকুর্বীত ভিষক্‌ তেষাং প্রতিক্রিয়াম্‌ ॥ 
শৃকরোগ সমস্তের মধ্যে অব্র্দ মাংসপাক, বিদ্রধি ও তিলকালক এইগুলি দুশ্চিকিৎস্য ; ইহা 
জানাইয়া চিকিৎসা করিবে। 

সর্বেষাং শুকদোষাণাং ক্রিয়াং ব্রণবদাচরেৎ। উপদংশাধিকারোক্তমৌষধং শুকাদোষতঃ 
শুকদোষজাত যাবতীয় পীড়ার ব্রণবৎ চিকিৎসা কর্তব্য এবং উপদংশাধিকারোক্ত সমস্ত ওষধ 
প্রযোজ্য । 
দার্বীতৈলম্‌ | 

দার্বীসুরসযক্ট্যাহ্-গৃহধুমনিশাযুগৈঃ। তৈলমভাঞ্জনে পানে মেদ্ররোগং নিবারয়েৎ ॥ 
তিলতৈল ৪ সের। কন্ধার্থ__দারুহরিপ্রা ২ ভাগ, তুলসী, বষ্টিমধু, গৃহের ঝুল ও হরিদ্রা মিলিত 


১ সের। জল ১৬ সের। এই তৈল শুকদোষজাদি রোগে ব্যবহার্ব্য। 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ 
শকদোষরোগে পথ্যানি 


'লেপো বিরেকোহসৃত্বোক্ষঃ সপ্পিঃপানঞ্চ শালরঃ। যবা জাঙ্গলমাংসানি মুদ্গয্যকঠিল্িকম্‌॥ পটোলং 

শিগ্রকর্কোটং পত্তুরং বালমুলকম্‌। বেতাগ্রমাধাচফলং দাড়িমং সৈন্ধবং বরা॥ কৃপোদকং গন্ধসারঃ 

কন্ডুরী হিমবালুকা। তক্রৎ কষায়তৈলঞ্চ স্যাৎ পথ্যং শুকরোগিণাম্॥ 
প্রলেপন, বিরেচন, রক্তমোক্ষণ, ঘৃতপান, শালিধান্য, যব, জাঙ্গলমাংস, মুগের যৃয, করলা, পটোল, 
সজিনা, কাকরোল, রক্তচন্দন, কচি মুলা, বেতাগ্র, পলাশবীজ, দাড়িম, সৈম্ধব, ত্রিফলা, কুপজল, 
ম্বেতচন্দন, কম্তুরী, কর্পুর, তন্ত্র, কযায়দ্রব্য এবং তৈল, এই সমস্ত শুকদোষরোগির হিতকর। 
শৃকদোষরোগেহপথ্যানি 

মুত্রবেগং দিবানিত্রাং ব্যায়ামং মৈথুনং গুড়ম্। বিদাহি শুরু তত্রপ্চ শুকাদোযাময়ী ত্যজেৎ॥ 
মুত্রবেগধারণ, দিবানিদ্রা, ব্যায়াম, স্ত্রী-প্রসঙ্গ, গুড়, বিদাহিদ্রব্য, গুরুদ্রব্য এবং তত্র, এই সকল 
শৃকদোষে অহিতকর। 

ইত্যায়ুর্বেদ-সংগ্রহে শুকদোষাধিকার2। 





“নিদানম্‌ 

বিরোধীনায় পানানি দ্রবন্ষিগ্কগুরূণি চ। ভজতামাগতাং ছদ্দিং বেগাংশ্ানান্‌ প্রতিপ্রতাম্‌॥ 
ব্যায়ামমতিসন্তাপমতিডু্তা, নিষেবিণাম্‌। ঘশ্গশ্রিমভয়ার্তানাং দ্রতং শীতান্বুসেবিনাম্॥ অজীর্ণাধাশিনাধের 
পঞ্চকম্ম্মাপচারিণাম্‌। নবান্নদধিমৎস্যাতি-লবগাল্লনিষেবিণাম্‌॥ মাষমূলকপিষ্টান্ন-ভিলক্ষীরগুড়াশিনাম্‌। 
ব্যবায়ঞ্চাপাজীর্ণেহমে নিদ্রাঞ্চ ভজতাং দিকা॥ বিপ্রান্‌ গুরন্‌ ধর্যয়তাং পাপং কর্ম চ কুরৃতভাম। 
বাতাদয়স্ত্রয়ো দুষ্টান্তপ্রক্তং মাংসমশ্বু চ॥ দূষয়ন্তি স কুষ্ঠানাং সপ্তকো দ্রবাসংপ্রহঃ। অতঃ কুষ্ঠানি 
জরায়ান্তে সপ্ত চৈকাদশৈব চ॥ কুষ্ঠানি সপ্তধা দোষৈঃ পৃথগ্‌ দ্বন্দৈঃ সমাগতৈঃ। সর্বেক্ঘপি 
ব্রিদোষেষু ব্পদেশোহধিকত্বতঃ॥ অতিশ্নক্ষখরস্পর্শ-স্বেদাস্বেদবিবর্ণতাঃ। দাহকণুস্্রচি স্বাপর্তোদঃ 
কোঠোন্তিরূরমঃ॥ ব্রণানামধিকং শুলং শীপঘ্রোৎপশ্তিশ্চিরস্থিতিঃ। বন্ঠানামপি কক্ষত্বং 
নিমিত্তেহল্পেহতিকোপনমূ। রোমহর্ষোইসৃজঃ কার্যন্তং কুষ্ঠলক্ষণমগ্রজম্‌ ॥ কৃষগ্ররুণকপালাভং যদ্র-ক্ষং 
পরুযং তনু। কাপালং তোদবন্ছলং তৎ কুষ্ঠং বিবমং স্মৃতম্‌ ॥ রুগদাহরাগকগুভিঃ পরীতং রোমপিগ্তরম্‌। 
উড়্স্বরফলাভাসং কুষ্ঠযৌড়ুশ্বরং বদেৎ॥ শ্বেতং রক্তং স্থিরং স্তানং ন্লিগ্ধমুত্সন্নমণ্ডলম্। কৃচ্ছমন্যোহন্য- 
সংযুক্তং কুষ্টং মগ্ডলমুচাতে ॥ কর্কশং রক্তপর্য্যস্তসন্তঃশ্যাবং সবেদনম্‌। বদৃষ্যজিহাসংস্থানমৃষাজিহৃং 
তদুচ্যতে ॥ সম্ঘেতং রক্তপর্যান্তং পুগুরীকদলোপমম্‌। সোংসেধঞ্চ সরাগঞ্চ পুগুরীকং তদুচাতে ॥ 
ম্বেতং. তান্তরং তনু চ যদ্রজো ঘ্ৃষ্টং বিমুঞ্চতি। প্রায়শ্চোরসি তত সিধ্মমলাবুকুসুমোপমম্ যৎ 
কাকণন্তিকাবর্ণং সপাকং তীব্রবেদনম্‌।' ত্রিদোষলিঙ্গং তৎ কুষ্ঠং কাকণং নৈব সিধ্যতি॥ আস্বেদনং 
মহাবাস্ত যন্মৎস্যশকলোপমম্‌। তদেককুষ্ঠং চম্ম্াখ্যং বহুলং হস্তিচর্ম্বৎ॥ শ্যাবং কিণখরস্পর্শং পরুষং 
কিটিমং স্মৃতম্‌ বৈপাদিকং পাণিপাদৃ-স্ফুটনং তীব্রবেদনম্‌। কণডমত্তিঃ স্রাগৈশ্চ গণ্ডেরলসকং চিতম্॥ 
সকগুরাগপিড়কং দদ্রুমগ্ডলমুদ্গতম্‌। রক্তং সশুলং কণ্ুমৎ সস্ফোটং যদগলতাপি। তচ্চন্ম্দিলমাখ্যাতং 


কুষ্ঠাধিকার ৪৭ 


সংস্পর্শাসহমুচাতে॥ সৃম্ষ্না বহ্যঃ পীড়কাঃ ভ্রাববত্যঃ পামেতুযক্তাঃ কণুমত্যঃ সদাহাঃ। সৈব 
স্ফোটেভীব্রদাহৈরুপেতা জ্ঞেয়া পাণ্যোঃ কচ্ছুরুগ্রা স্ফিচোশ্চ॥ স্ফোটাঃ শ্যাবারুণাভাসা বিস্ফোটাঃ 
স্যস্তনুত্বচঃ ॥ রক্তং শ্য!বং সদাহার্ত্ি শতারুঃ স্যাদ্হুব্রণম্‌। সকণ্ডুঃ পিড়কা শ্যাবা বহুক্রাবা বিচর্চিকা॥ 
কুঁষ্ঠেকসম্ভবং শ্রিত্রং কিলাসং বারুণং ভবেৎ। নির্দির্টমপরিস্রাবি ব্রিধাতুপ্তবসংশ্রয়ম্॥ বাভাদ্‌ রুক্ষারুণং 
পিত্তাৎ তান্রং কমলপত্তরবৎ। সদাহং রোমবিধ্বংসি কফাচ্ছে তং ঘনং গুরু £ সকপুরং ক্রমাদ্রক্তমাং 
সমেদঃসু চাদিশেৎ। বর্ণেনৈবেদৃশ্ুভয়ং কৃচ্ছং তাচ্চোত্তরোত্তরম্॥ প্রসঙ্গাদ্‌ গাত্রসংস্পর্শানিঃশ্বাসাৎ 
সহভোজনাৎ। একশব্যাসনাচ্চৈব বস্ত্রমাল্যানুলেপনাৎ॥ কুষ্ঠং জ্বরশ্চ শোষশ্চ নেত্রাভিষ্যন্দ এব চ। 
ওপসর্গিকরোগাশ্চ সংক্রামন্তি নরান্নরম্‌॥ 
মিলিত ক্ষীর-মৎস্যাদি বিরুদ্ধ অন্ন ও পানীয় এবং দ্রব স্লিগ্ধ ও গুরুদ্রবা ভোজন, উপস্থিত 
বমনের ও মলমুত্রাদির বেগধারণ, অপরিমিত ভোজনানস্তুর ব্যায়াম ও সন্তাপের তিসেকন। 
আতপক্লান্ত পরিশ্রান্ত ও ভয়ার্ত হইবার অব্যবহিত পরেই বিশ্রাম না করিয়া শীতল জল পান, 
অজীর্ণে ভোজন, অধাশন, বমনবিরেচনাদি পঞ্চকন্ম্ের পর অহিতাচারকরণ এবং নৃতন তশ্ডুলের 
অন্ন দধি মৎস্য অতিশয় লবণ অন্ন মাষকলাই মূলা পিষ্টা তিল ক্ষীর ও গুড় ভোজন, ভুক্ত 
অন্ন জীর্ণ না হইতে মৈথুনকরণ, দিবানিদ্রা, ব্রাহ্মণ ও গুরুর অপমান এবং অন্যবিধ ঠা 
পাপাচরণ, এই সকল কারণে বাতাদি দোষব্রয় দুষ্ট হইয়া তুক্‌ ত্বেগ্গত রস) রক্ত মাংস 
লসীকাকে দূষিত করিয়। কুষ্ঠরোগ উৎপাদন করে। বাতাদি দোষপ্রয় ও রসাদি দৃষাটতুষ্টয়, এই 
সাতটি পদার্থ কুষ্ঠরোগের উপাদান সামগ্রী। মহাকুষ্ঠ সাত প্রকার ও ক্ুপ্রকুষ্ঠ একাদশ প্রকার, 
সমুদায়ে আঠার প্রকার কুষ্ঠ। 
সকল কুম্ঠই ব্রিদোষজ, তবে দোষের আধিক্যানুসারে ইহা সাত প্রকারে পরিগণিত হয় । যথা 
বাতিক, পৈস্তিক, শ্রেন্মিক, বাতপৈত্তিক, বাভশ্লৈম্মিক, পিশ্ুশ্লৈক্মিক ও সাঞিপাতিক। দোষভেদে 
ইহারা সাত প্রকার হইলেও বিশেষ বিশেষ অবস্থানুসারে কুষ্ঠ আঠার প্রকার হইয়া থাকে। 
কৃষ্ঠরোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে অঙ্গবিশেষ অতি মসৃণ বা খরম্পর্শ, অধিক ঘন্মনির্গম বা 
একবারেই ঘর্ম্মরোধ, শরীরের বিবর্ণতা, দাহ, কণ্ডু চেলকানি, শুড়্শুড়ানি, গাত্রে পিপীলিকা 
সঞ্চলনবৎ প্রতীতি), অঙ্গবিশেষের স্পর্শশক্তি-হানি, সূচীবেধবৎ পীড়া. শরীরে বরটী (বোল্তা) 
দংশনজ শোথের ন্যায় মণ্ডলাকার চি প্রকাশ, ভ্রম, কোন কারণে ক্ষত হইলে তাহাতে অত্য্ত 
বেদনা, ক্ষতের শীঘ্র উৎপত্তি কিন্ত দীর্ঘকালস্থিতি এবং অল্প কারণেই প্রকোপ, ক্ষত শুক 
হইলেও ব্রণস্থানের রুক্ষতা, রোমাঞ্চ ও রক্তের কৃষ্ণবর্ণ তা, এই সকল পূর্বরূপ প্রকাশ পায়। 
সপ্ত মহাকুষ্ঠের মধ্যে কাপাল নামক কুষ্ঠ কিয়দংশ-কৃষ্রর্ণ ও কিয়দংশ-অরুণবর্ণ কপালের 
(খাপ্রার) আভাবিশিষ্ট হয়। ইহা রুক্ষ, খরস্পর্শ ও সুচীবেধবৎ যন্ত্রণাদায়ক । ইহাতে তক 
পাতলা হইয়া থাকে। ইহা' দুশ্চিকিৎস্য। 
ওঁডুম্বর নামক কুষ্ঠ উড্ভুম্বর-ফলের ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট। ইহা রক্তবর্ণ ও বেদনা-দাহ-কগু-যুক্ত, 
এই কুষ্ঠে বাধিস্থানের রোমসকল পিঙ্গলবর্ণ হয়। 
মণ্ডল নামক কুষ্ঠ কতক শ্বেতবর্ণ, কতক রক্তবর্ণ। ইহা স্থায়িভাবাপন্ন, আর, সিদ্ধ (তৈলাক্তবৎ 
চকচকে), উন্নত, মগুডলাকার ও পরস্পর মিলিত। ইহা কৃচ্ছসাধ্য ব্যাধি। 
ঝষ্যজিহু নামক কুষ্ঠ বধ্যের অর্থাৎ হরিণের জিস্থার ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট। ইহা কর্কশ. প্রান্তভাগে 
রক্তবর্ণ, মধ্যে শ্যাববর্ণ ও বেদনাযুক্ত হয়। 


৪৮ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ 


পুগুরীক নামক কুষ্ঠ পুণুরীক দলের ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট। ইহার প্রান্তভাগ সম্বেত রক্তবর্ণ, 
মধ্যভাগ সম্বেত আরক্তবর্ণ। ইহা উন্নতাকার। 

সিধৃমনামক কুষ্ঠ দেখিতে লাউফুলের ন্যায়, ইহা শ্বেত লোহিতাত্মক ও পাতলা চর্ম্মবিশিষ্ট। 
ব্যাধিস্থান ঘর্ষণ করিলে, তাহা হইতে গুঁড়া গুঁড়া পদার্থ সকল নির্গত হইতে থাকে। এই ব্যাধি 
প্রায় বক্ষঃস্থলেই বাহুল্যরূপে হইতে দেখা যায়। (সিধ্ম-_সুলীবিশেষ)। 

কাকণ নামক কুষ্ঠ কাকণন্তীর (কুঁচের) ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট, অর্থাৎ মধ্যে কৃষ্ণ ও অন্তে লোহিত। 
ইহা ত্রিদোষজ, পাকবিশিষ্ট ও তীব্রবেদনাযুক্ত। কাকণ কুষ্ঠ অসাধ্য। 

যে কুষ্ঠে ঘর্ম্ম হয় না, যাহা মহাবাস্ত্ব অধিকার করিয়া থাকে এবং যাহার আকৃতি মৎস্র ত্বকের 
ন্যায়, অর্থাৎ চক্রাকার ও অত্রস্তর সদৃশ হয়, তাহাকে এককুষ্ঠ কহে (এক শব্দের অর্থ মুখ্য, ইহা! 
কষুদ্রকুক্ঠের মধ্যে মুখ্য অর্থাৎ প্রধান বলিয়া ইহাকে এককুষ্ঠ বলে)। 

যে কুষ্ঠ হস্তিচম্মের ন্যায় রুক্ষ কৃষ্ণবর্ণ ও স্থুল, তাহাকে চ্মাখ্য কুষ্ঠ কহে। 

যে কুষ্ঠ শ্যাববর্ণ, রুক্ষ ও শুষ্ক ক্ষতস্থানের ন্যায় খরস্পর্শ, তাহাকে কিটিম কুষ্ঠ কহে। 

যে কুষ্ঠে হাত ও পা ফাটিয়া যায় এবং তীব্রবেদনা থাকে, তাহাকে বৈপাদিক কুষ্ঠ কহিয়া থাকে। 
যাহা কণুবিশিষ্ট, রক্তবর্ণ স্ফোটক দারা ব্যাপ্ত, তাহাকে অলসক কুষ্ঠ কহে। 

যে উন্নত মণ্ডলাকার কুষ্ঠ কণ্ুযুক্ত ও রক্তবর্ণ পিড়কাসমূহে ব্যাপ্ত, তাহাকে দদ্রমণ্ডল কহে। 
যে কুষ্ঠ রক্তবর্ণ, শুলবৎ বেদনাবিশিষ্ট, কণতযুক্ত, স্ফোটকব্যাপ্ত ও স্পর্শাসহ এবং যাহা হইতে 
মাংস গলিয়া পড়ে, তাহাকে চর্ম্মদল কহে। 

সুক্ষ সৃ্ষ্ন স্রাবাপ্ধিত সদাহ কণুবিশিষ্ট পিড়কাসমূহকে পানা! চেলকনা) কহে। এই পামাই 
পাকিয়৷ তীব্রদাহযুক্ত স্ফোটকব্যাপ্ত হইলে তাহাকে কচ্ছু (খোস্) কহে। ইহা হস্তে ও নিতম্বে 
বাহুল্যভাবে হইয়া থাকে। পামা ও কচ্ছু একজাতীয় কুন্ঠ। 

শ্যাব বা অরুণবর্ণ পাতলা চর্ম্মবিশিষ্ট স্ফোটকসমূহকে বিস্ফোটক কহে। 

রক্ত ৰা শ্যাবৃর্ণ, দাহ ও বেদনান্বিত, বহু ব্রণকে শতারুঃ কহে। (অরুস্‌ শব্দের অর্থ ব্রণ)। 
বিচর্চিকা নামক ক্ষুদ্রকুষ্ঠ শ্যাববর্ণ, শ্রাবযুক্ত এবং কণ্ডু ও পিড়কাবিশিষ্ট ; বিচর্চিকাই পাদজাত 
হইলে, বিপাদিকা নামে অভিহিত হইয়া থাকে। 

শ্বিত্র (ধবল) রোগ। কুষ্ঠ ও শিত্র এই উভয় রোগেরই উৎপত্তির কারণ এক, চিকিৎসাও 
একবিধ, এজন্য শ্বত্ররোগ কুষ্ঠাধিকারে লিখিত হইয়াছে। উভয়ের প্রভেদ এই- কুষ্ঠ সান্নিপাতিক, 
শ্রিত্র পৃথক্‌ পৃথক দোষে উৎপন্ন হয়। কুষ্ঠ রসাদি সপ্তধাতুকেই আক্রমণ করে, শ্রিত্র কেবল রক্ত 
মাংস ও মেদকে আশ্রয় করিয়া থাকে। কুষ্ঠ হইতে রসাদি শ্রাব হয়, কিন্তু শ্রিত্র অস্রাবী। শ্িত্র 
অরুণবর্ণ হইলে তাহাকে কিলাস কহে। 

বাতজনিত শ্রিত্র রুক্ষ ও অরুণবর্ণ ; পৈত্তিক শরিত্র তাঅবর্ণ বা পদ্মপত্রের ন্যায় মধ্যে শ্বেত, আস্তে 
লোহিত বর্ণ এবং দাহযুক্ত ও রোমনাশক ; কফজ শ্রত্র শ্বেতবর্ণ ঘন গুরু ও কণ্যুক্ত। এই 
অরুণাদি বর্ণ দ্বারা শ্িত্র রোগের রক্তাদি অধিষ্ঠানও বুঝিবে, অর্থাৎ রক্তাশ্রিত শ্রিত্র অরুণবর্ণ, 
মাংসাশ্রিত শ্থিত্র তাত্রবর্ণ ও মেদোগত শ্িত্র শ্বেতবর্ণ হয়। রক্তাদি অধিষ্ঠান ভেদে দোষজ শ্িত্র 
বা ব্রণজ শ্থিত্র ক্রমা্য়ে কষ্টসাধ্য হইয়া থাকে। 


কুষ্ঠাধিকার ৪৯ 


মৈথুন, গাত্রসংস্পর্শ, নিশ্বাস, একত্র ভোজন, এক শয্যায় শয়ন, রোগির বস্ত্র মাল্য ও অনুলেপন 
ব্যবহার, এই সকল কারণে কুষ্ঠ জ্বর রাজযস্ষ্্া নেত্রাভিষ্যন্দ (চোখ-উঠা) এবং পাপজ ও 
ভূতোপসর্গজাদি রোগসকল এক ব্যক্তি হইতে অপর ব্যক্তিকে আক্রমণ করে অর্থাৎ এই সকল 
রোগ সংক্রামক । 
কুষ্ঠ-চিকিৎসা 
কন্যাকোটিপ্রদানেন গঙ্গায়াং পিতৃতর্পণে। বিশ্বেন্বরপুরীবাসে তৎফলং কুষ্ঠনাশনে | গবাং কোটিপ্রদানেন 
চাশ্মেধশতেন চ। বৃষোতসর্গে চ যৎ পুণ্যং তৎ পুণাং কুষ্ঠনাশনে ॥ 
কোটি কন্যা সম্প্রদান করিলে, গঙ্গাতে পিতৃতর্পণ করিলে, অথবা বিশ্বেশ্বরপুরী কাশীধামে বাস 
করিলে মানব যে পুণ্য লাভ করে, কুষ্ঠরোগিকে ব্যাধিমুক্ত করিলেও চিকিৎসকের সেই পুণ্য 
সঞ্চয় হইয়া থাকে। কোটি সংখ্যক গোদানে বা শত অশ্বমেধযজ্ঞ সম্পাদনে কিংবা বৃষোৎসর্গে 
যে পুণ্য জন্মে, কুষ্ঠরোগ বিনাশ করিলেও তর্রপ পুণ্য লাভ হইয়া থাকে। 
সর্পিবাতোত্তরে কুষ্ঠে বমনং শ্লেম্মসম্ভবে। পোত্তে বিরেচনং শত্তং তথা শোণিতমোক্ষণম্‌ ॥ 
বাতোল্বণ কুষ্ঠে ঘৃতপান, শ্লেম্মোল্বণকুষ্টে বমন এবং পিত্তোল্বণ কষ্টে বিরেচন ও রক্তমোক্ষণ প্রশস্ত । 
যে লেপাঃ কুষ্ঠানাং যুজ্যন্তে নির্গতাত্রদোষাণাম্‌। সংশোধিতাশয়ানাং সদ্যঃ সিদ্ধির্ভবেৎ তেষাম্‌ ॥ 
রক্তগত দোষের নিষ্কাশন ও বমন এবং বিরেচনাদি দ্বারা কোষ্ঠের সংশুদ্ধি করিয়া কুষ্টোন্ত 
প্রলেপ বাবহার করিলে রোগের শীঘ্র উপশম হয়। 
পথ্যাকরঞ্জাসিদ্ধার্থ-নিশাবন্গুজসৈ্ধবৈঃ। বিড়ঙ্গসহিতৈঃ পি্েলেপো মুত্রেণ কুষ্টনুৎ॥ 
হরীতকী, ড হরকরঞ্জ, ম্বেতসর্ধপ, হরিদ্রা, সোমরাজী, সৈন্ধব ও বিড়ঙ্গ, এই সকল দ্রব্য গোমৃত্রে 
পেষণ করিয়া শ্রলেপ দিলে কুষ্ঠ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
সোমরাজীভবং চুর্ণং শৃঙ্গবেরসমন্থিতম্। উদ্র্তনমিদং হস্তি কুষ্টমগ্র্যং কৃতাস্পদম্॥ 
সোমরাজী চূর্ণ ও শ্রঠচুর্ণ একত্র করিয়া তদ্দ্ারা মর্দন করিলে প্রবৃদ্ধ কুন্ঠও বিনষ্ট হয়। 
মনঃশিলালে মরিচানি তৈলমার্কং পয়ঃ কুষ্ঠহরঃ প্রলেপঃ॥ (তৈলং সার্বপং কুষ্ঠহরং স্যাদিতি চক্রটীকা |) 
মনছাল, হরিতাল, মরিচ, সর্ধপতৈল ও আকন্দআঠা, এই সকল দ্রব্য পেষণ করিয়া প্রলেপ 
দিলে কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 
করঞ্জরবীজৈড়গজঃ সকুষ্টো গোমুত্রপিষ্টশ্চ বরঃ প্রদেহঃ॥ | 
ডহরকরঞ্জবীজ, চাকুন্দেবীজ ও কুড় এই সকল দ্রব্য গোমুত্রে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে কুষ্ঠ 
নিবারিত হয়। 
বিড়ন্গিড়গজকুষ্ঠ-নিশাসিহ্ুখসর্যপৈঃ। ধান্যান্নপিষ্ৈর্লেপোহয়ং দদ্রকুষ্ঠবিনাশনঃ॥ 
বিড়ঙ্গ, চাকুন্দেবীজ, কুঁড়, হরিদ্রা, সৈন্ধবলবণ ও সর্ধপ, এই সকল দ্রব্য কাজিতে বাটিয়া প্রলেপ 
দিলে দদ্র, কুন্ঠ বিনষ্ট হয়। 
তুল্যো রসঃ শালতরোস্তষেণ সচক্রমর্দোহপ্যভয়াবিমিশ্রঃ। পানীয়ভক্তেন তদন্নপিষ্টো লেপঃ কৃতো 
দদ্রশাজেন্দ্রসিংহঃ ॥ 
ধুনা, তূষ, চাকুন্দেবীজ, হরীতকী ও পানীয়ভক্ত (পান্তাভাত), এই সকল দ্রব্য আমানিতে পেষণ 
করিয়া প্রলেপ দিলে দ্র, নিবারিত হয়। | 


আয়ু সং (৪)-৪ 


৫০ আয়ুর্বেদি-সংগ্রহ 


দুর্বাভয়াসৈন্ধবচক্রমর্দ-কুঠেরকাঃ কাঞ্রিকত্রপিস্টাঃ। এভিঃ প্রলেপৈরপি বদ্ধমূলাং কণ্চুঞ্চ দ্রঃ 
 নিবারয়ন্তি॥ 
ূ্বা হরীতকী, সৈম্ধব, চাকুন্দেবীজ ও তুলসীপত্র, এই সকল দ্রব্য কাজি বা তক্রে পেষণ 
করিয়া প্রলেপ দিলে বদ্ধমূল কণ্ডু ও দদ্র“ নিবারিত হয়। 


প্রপূনাড়সা বীজানি ধাত্রীসর্জরসন্থুহাঃ। ৷ সৌবীরপিষ্টং দ্রপামেতদুদব্তনং পরম্‌ ॥ (স্ুৃহায়াঃ ক্ষীরমনো 
মুলমাহুরিতি চক্রটীকা।) 
চাকুমোবীজ, আমলকী, ধুনা ও সীজ আঠা (মতান্তরে সিজমুল) এই সকল দ্রব্য কাজিতে পেষণ 
করিয়৷ তাহার প্রলেপ দিবে, ইহা দগ্রু রোগের শ্রে্ঠ উদ্বর্তন। 
চক্রমর্দকবীজানি জীরকঞ্চ সমাংশকম্‌। (ভ্রোকং সুদর্শনামূলং দদ্রকুক্টবিনাশনম্‌॥ (ভ্ভোকং 
সুদর্শনামূলমিতি মিলিতচক্রমর্দক জীরকাপেক্ষয়া পাদিকমিতি চক্ররটীকা |) 
চাকুন্দেবীজ ও জীরা প্রতোক সমভাগে এবং উভয়ের চতুর্থাংশ পদ্মগুলঞ্চের মূল, এই দ্রব্ত্রয় 
জলে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে দদ্র ক নিডহ 


লেপনাদ্ভক্ষণাচ্চেব তৃণকং দদ্রনাশনম্‌ 
তভিলাঘাস (চীনে ধান) পেষণ করিয়ী লেপন বা ভক্ষণ করিলে দাদ ভাল হয়। 


এড়গজকুষ্টসৈক্ধবমৌবীরসর্ষপৈঃ ক্রিমিরৈঃ। ক্রিমিসিধ্মদদ্মগ্ুলকুষ্ঠানাং নাশনো লেপঃ॥ ভেতর 
বিশিষ্টদ্রবানুক্তত্বাদ গোমুত্রমেব ঝুঁছি হরতয়া প্রাহামিতি বদন্তি। অপরে তু সৌবীরশন্দস্য কাঞ্রিকার্থভাং 
পরিকল্প্য তেনৈব পেষণমিভ্যাহ্ুরিভি চত্র্টীকা 1) 
চাকুন্দেবীভ, ঝুঁড়, সৈহ্ধব, সৌবীরাপ্রন, শ্েতসর্ষপ ও বিড়ঙ্গ, এই সকল দ্রব্য গোখুত্রে (কেহ 
কেহ সৌবীর শব্দের কাজি অর্থ করিয়া তদ্থারা) ধাটিয়া প্রলেপ দিলে ক্রিমি, সিধ্ম ছেলী), দাদ্‌ 
ও কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 
কাসমর্দকমূলঞ্চ সৌবীরেণ প্রপেষিতম্‌। দ্রকিটিমনুষ্ঠানি জয়েদেতৎ প্রলেপনাৎ॥ (কাসমর্দোতি 
সৌবীরেণ পিস্টা রাত্রৌ স্থাপান, প্রাতশ্চ অকাক-রুূতে লেপো বিধেয় ইত্যুপদিশস্তি।) 
কালকাসুন্দার মূল কাজিতে বাটিয়া পর্ুধিত করত প্রত্যুষে কোক ডাকার অগ্রে) প্রলেপ দিলে 
দাদ ও কিটিম নামক কুষ্ঠ নিবারিত হয়। 
এড়গজাতিলসর্ষপকুষ্ট-মাগধিকালবণত্রয়মস্ত্। পৃতি কৃতং দিবসত্রয়মেতদ্ধন্তি বিচচ্চর্িকদ্রককুষ্ঠম ॥ 
চাকুন্দেবীজ, তিল, শ্বেতসর্ষপ, কুড়, পিপুল, সৈন্ধব, সচল ও বিটুলবণ, এই সকল দ্রব্য ৩ দিন 
দধির মাতে ভিজাইয়া রাখিয়া দুঞ্ধ হইলে তদ্দ্ারা বিচর্চিকায় ও দদ্রতে প্রলেপ দি বে! 
তাহাতে উক্ত রোগ বিনষ্ট হয়। 
পারদঃ শঙ্কগন্ধঞ্চ শিলা চোত্তরবারুণী। প্রপুন্নাড়শ্চ সর্পাক্ষী মেঘনাদাগ্মিলাঙ্গলী ॥ ভল্লাতং গৃহধৃমঞ্চ 
মুনির্ভঞজা স্ুহীপয়ঃ। অরিষ্টঞ্চ গুড়ক্ষৌদ্রং বাগুজীবীজতুল্যকম্‌ ॥ গোমুত্রেরারনালৈর্বা পিষ্্া লেপঞ্চ 
. কারয়েৎ। দগ্রমগ্ডলকণুশ্চ বিচচ্চি্চ বিনাশয়েৎ! | 
পারদ, দা গম্ধক, মনছাল, রাখালশশার মূল, চাকুন্দেবীজ, মি 8৮১১ চিতা, 


প্র সোমা, ঞ সমূদায় দ্রব্য সমভাগে লইয়া গোমুতরে কিংবা কজিতে পেষণ করিয়া প্রলেপ 
দিলে দগ্রমণ্ডল, কণ্ডু ও বিচর্টিকা- নষ্ট হয়। 


কুষ্ঠাধিকার ৫১ 


আরপ্ধস্য পত্রাণি আরনালেন পেষয়েৎ। দদ্রকিটিমকুষ্ঠানি হস্তি সিধ্মানমেব চ॥। 
সোন্দালপাতা কাজিতে বাটিয়া প্রলেপ দিলেও দদ্র“ কিটিম ও সিধ্ম ছেলী) নামক কুষ্ঠ 
শিবারিত হয়। 

টক্রাহুয়ং সুহীক্ষীর-ভাবিতং মৃত্রসংযুতম্‌। রবিতপ্তং হি কিঞ্চিৎ তু লেপনং কিটিমাপহম্‌ ॥ 
চাকুন্দেবীজ সীজের আঠায় ভাবনা দিয়া তাহা! গোমুত্রে বাটিয়া সূর্যযতাপে কিঞ্চিৎ তণ্ত করিয়া 
প্রলেপ দিলে কিটিম বিনষ্ট হয়। 

কুষ্ঠং মুলকবীজং প্রিয়ঙ্গবঃ সর্ধপাস্তথা রজনী। এতৎ কেশরষষ্টং নিহস্তি বন্থবার্ষিকং সিধ্ম ॥ 

নীলকুরন্টিকপত্রত্রসেনালিপা গাত্রমতি বহুশঃ। লিম্পেনূলবীজৈঃ পিষ্টেতব্রেণ সিধ্মনাশায় ॥ 
কুড়, মুলার বীজ, প্রিয়ঙ্গু, শ্বেতসর্ধপ, হরিদ্রা ও নাগকেশর, ইহাদের প্রলেপে বনুবর্ষের সিধ্মও 
প্রশমিত হয়। নীলঝাটী পাতার রস পুনঃপুনঃ গাত্রে মাখিয়! তক্রপেধিত মুলা-বীজের প্রলেপ 
দিলে সিধ্ম প্রশমিত হয়। 

কাসমদ্কিবীজানি সুলকানাং ভাথেব চ। গন্ধাশ্নচুর্ণমিশ্রাণি সিধৃনানাং পরমৌষধম্‌॥ (উপাদেশাৎ 

কাঞ্জিকাপিষ্টেলেপিঃ)। 
কালকাসুন্দার বীজ, মুলার বীন্ড ও গন্ধকচুর্ণ কাজির সহিত পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে সিধ্ম 
রোগ বিনষ্ট হয়। ইহা সিধ্মের শ্রেষ্ঠ ওষধ। 

গঙ্গপাষাণচুর্ণেন যবক্ষারেণ লেপিতম্‌। সিধৃদ নাশং ব্রজত্যাশু কটুভৈলবুতেন চ॥ 
গশ্ধাবচুর্ণ ও যবক্ষারচুণ সর্ষপতৈলে মিলিত করিয়া ভাহার প্রলেপ দিলে আশু সিধ্মরোগ 
প্রশমত। প্রাপ্ত হয়। 

শিখরিরসেন সুপিষ্টং মূলকবীজং প্রালেপতঃ সিধ্‌ম। ক্ষারেণ বা কদল্যা রজনীমিশ্রেণ নাশরতি ॥ 
খুলার বীজ, অপামার্গের রসে কিংবা কদলীর ক্ষারোদকে পেষণ করিয়া তাহার প্রলেপ দিলে 
অথবা কদলীর ক্ষার ও হরিদ্রাচুর্ণ মিলিত করিয়া তন্ঘারা প্রলেপ দিলে সিধ্ম বিনষ্ট হয়। 

চাব্বীমুলকবীজানি তালকং সুরদারু চ। তান্থুলপত্রং সব্র্বাণি কার্ষিকাণি পৃথক পৃথক্‌ ॥ শঙ্ছচুর্ণপ্ত 

শাণং স্যাৎ সব্বাণোকত্র বারিণা। প্রলেপয়েৎ প্রলোপোহয়ং সিধ্মনাশন উত্তম ঘ 
দারুহরিদ্রা, মুলার বীজ, হরিতাল, দেবদারু ও পান প্রত্যেক ২ তোলা, শঙ্ভস্ম 11০ তোলা, 
এই সকল দ্রব্য জলে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে সিধ্নরোগ নষ্ট হয়। 

সলিলে চাম্রপেশী তু কিঞ্চিৎ সৈঙ্ধবসংযুভা। তাশ্রপাত্রে বিনির্ঘূষ্টা লেপাচ্চ্ম্দিলাপহা॥ 
অল্পপরিমিত সৈন্ধবলবণ সংযুক্ত আমচুর তাত্রপাত্রে ঘর্ষণ করিয়া, তাহার প্রলেপ দিলে চম্মদল 
নামক কুষ্ঠ নিবারিত হয়। 

সলিলেন তু শ্ুষ্কাণি ঘৃষ্ট ধাত্রীফলানি চ। করাভ্যাং সুখমাপ্মোতি নরশ্চন্মদিলাপ্বিতঃ ॥ 
শুষ্ক আমলকী জলে ফেলিয়া তাহা করঘ্বয়ে মর্দন করিবে। সেই জল চহ্ম্দিল নামক কুষ্ঠ 
মাখাইলে রোগী। সেই কুষ্ঠ হইতে মুক্তি লাভ করিবে। 

মপ্রিষ্টা-ত্রিফলা-লাক্ষা-লাঙ্গলী-রাত্রিগন্ধকৈঃ। চুর্ণিতৈনিলমাদিতা-পাকং পামাহরং পরম ॥ 
মপ্তিষ্ঠা, প্রিফলা, লাক্ষা, ঈশ্লাঙ্গলা, হরিদ্রা ও গন্ধক, ইহাদের কক্ষের সহিত তৈল সূর্যাপক 
করিয়া, সেই তৈল মাখিলে পাম বিনষ্ট হয়। | 


৫২ আয়ুরবেদি-সংগ্রহ 


সৈঙ্ধবং চক্রমদশ্চি সর্ষপঃ পিপ্ললী তথা । আরনালেন সংপিষ্টাঃ পামাকণুহরাঃ পরাঃ॥ 
সৈঙ্গবলবণ, চাকুন্দেবীজ, শ্বেতসর্ষপ ও পিপুল, এই সকল দ্রব্য কাজিতে পেষণ করিয়া প্রলেপ 
দিলে পামা ও কণ্ডু প্রশমিত হয়। 
হরিদ্রাকক্কসংযুক্তং গোমূত্রস্য পলদ্বয়ম্। পিবেন্রঃ কামচারী কচ্ছুপামাবিনাশনম্॥ 
২ পল গোমুত্রে ৮ মাষা হবিদ্রাচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে কচ্ছু ও পামা প্রভৃতি বিনষ্ট হয় 
শোথপাণ্ময়হরী গুল্ুমেহকফাপহা। কচ্ছুপামাহরী চৈব পথ্যা গোমুত্রসাধিতা ॥ 
গোমুত্রে হরীতকী সিদ্ধ করিয়া সেই হরীতকী খাইলে শোথ, পাণ্ডু, গুল, মেহ, কফ, কচ্ছু ও 
পাম৷ নিবারিত হয়। 
পিবতি সকটুতৈলং গন্ধাপাষাণচুর্ণং রবিকিরণসুতপ্তং পামলো যঃ পলার্ম্‌। ব্রিদিনতদনুষিক্ঃ 
ক্টীরভোজী চ শীঘং ভবতি কনকগৌরঃ কামযুক্তো মনুষ্য? 
৪ তোলা গঙ্গকচুর্ণ কটুতৈলে মিশ্রিত ও সূর্য্যতাপে উত্তপ্ত করিয়া তাহা ভক্ষণ বা গাত্রে প্রলেপন 
করিলে তিন দিনের মধ্যে পামা (চুলকনা) প্রশমিত হইয়া শরীর কন্দর্পের ন্যায় হয়। পথ্য-_ 
দুগ্ধী। 
সিন্দুরমরিচচুর্ণং মহিষনবনীতিসং যুতং বহুশঃ। লেপান্িহন্তি পামাং তৈলং করবীরসিদ্ধং বা 
শেটেসিন্দূর ও মরিচচুর্ণ, মাহিষ নবনীতের রা মিশ্রিত করিয়া বারংবার প্রলেপ দিলে অথবা 
করবীর-মুলের কন্ধের সহিত তৈল পাক করিরা সেই তৈল মাখিলে পামা নিবারিত হয়। 
অবন্থুজং কাসমর্দং চক্রমর্দং নিশাধুগম্‌। মাণিমনুঞ্চ তুলযাংশং মস্তৃকার্জিকপেফিতম্‌। কথ্ুং কচ্ছুং 
জয়তুগ্রাং সিদ্ধ এষ প্রয়োগরাট্॥ 
সোমরাজী, কালকাসুন্দার বীজ, চাকুন্দেবীজ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও সৈম্মবলবণ, এই সকল দ্রবা 
সমভাগে লইয়া দধির মাতে বা কাজিতে পেবণ করিয়া প্রলেপ দিলে কণ্ডু ও কচ্ছু প্রশমিত 
হয়। 
কোমলসিংহাস্যদলং সনিশং সুরভীজলেন সংপিষ্টম্‌। দিবসত্রয়েণ নিয়তং ক্ষপয়তি 
বিলেপনতঃ॥ 
কচি বাসকপত্র ও হরিদ্রা, গোমুত্রে বাটিয়া তিনদিন বারংবার প্রলেপ দিলে কচ্ছু নষ্ট হয়। 
পর্ণানি পিষ্টা চতুরঙ্গুলস্য তব্রেণ পর্ণানাথ কাকমাচ্যাঃ। তৈলাক্তগাত্রস্য নরস্য কুষ্ঠানুাদর্তদেয়শ্বহনচ্ছদৈশ্চ | 
রোগির গাত্রে তৈল মাখাইয়া সোন্দালপত্র, কাকমাচীপত্র ও করবীপত্র, ততক্রে পেষণ করিয়। 
তদ্দ্রার! গাত্র মার্জন করিবে। 
বিড়ঙ্গসৈন্ধবশিবাশশিরেখাসর্যপকরঞ্জরজনীভিশ্চ। গোজলপিষ্টো লেপঃ কুষ্ঠহরো দিবসনাথসমঃ॥ 
বিড়ঙ্গ, সৈন্ধব, হরীতকী, সোমরাজী, শ্বেতসর্ধপ, ডহরকরঞ্জবীজ ও হরিদ্রা, এই সকল দ্রব্য 
গোমুত্রে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে কুষ্ঠনাশ হয়। 
বিষবরুণহরিদ্রাচি্রকাগারধূম-মনলমরিচদৃর্বাঃ ক্ষীরমর্কমুহীভ্যাম্‌। দহতি পতিতমাত্রং কষ্টজাতীরশেষা: 
কুলিশমিব সরোষা-চছক্রহস্তাদ্‌ বিমুক্তম্॥৷ 
মিঠাবিষ, বরুণছাল, হরিদ্রা, চিতা, ঝুল, ভেলা, মরিচ ও র্বা ই: সকল দ্রব্য আকন্দের ও 
_সিজের আঠায় পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে নানা প্রকার কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 


কুষ্ঠাধিকার ৫৩ 


শ্ুকৃকাণ্ডে সর্ষপাৎ কন্ধঃ করীষানলপাচিতঃ। লেপাদ্‌ বিচর্চিকাং হস্তি রাগবেগ ইব ব্রপাম্॥ 
সীজের ডাল চিরিয়া, তাহার এক খণ্ডের মধ্যভাগ কুরিয়া শুন্যগর্ভ করিবে। পরে উহা শ্বেতসর্ধপের 
কন্ধ দ্বারা পূর্ণ করিয়া তাহার উপর অপর খণ্ড চাপা দিয়া রজ্জব দ্বারা বান্ধিবে। তদনস্তর উহা 
মৃত্তিকা দ্বার প্রলিপ্ত করিয়া ঘুঁটের অগ্নিতে পুটপাক করিবে। এ পক্ষ সর্ষপকক্ষের প্রলেপ দিলে 
বিচর্চিকা নামক কুক্ঠ বিনষ্ট হয়। 

স্বুক্কাণ্ডশুযিরে দগ্ধা গৃহধূমং সসৈন্ধবম্‌। অন্তরধূমং তৈলযুক্তং লেপাদ্ধন্তি বিচর্চিকাম্‌ ॥ 
সীজের নলের মধ্যে ঝুল ও সৈন্ধবলবণ পুরিয়া, উহা একটি হাড়ীর মধ্যে রাখিয়া, হাড়ীর মুখে 
একখানি শরা চাপা দিয়া, সন্ধিস্থান মৃত্তিকা দ্বারা প্রলিপ্ত করিবে। পরে এ হাড়ী চুল্লীর উপর 
বসাইয়া নিগ্লে আবাল দিয়া হাড়ীর মধ্যস্থ গঁধধ অন্তর্ধূষে দগ্ধ করিবে। এ দগ্ধক্ষার তৈলের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে বিচর্চিকা রোগের ধ্বংস হয়। 

নারিকেলোদকে ন্যস্তস্তগুলঃ পৃভিতাং গভঃ। লেপাদ্‌ বিপাদিকাং হস্তি চিরকীলানুবন্ধিনীম্‌॥ 
একটি সজল নারিকেলের মধ্যে কতকগুলি তগ্ডুল রাখিবে, কিছুদিন পরে তগ্তুল পচিয়া গেলে 


তদ্দারা প্রলেপ দিবে, তাহাতে দীর্ঘকালজাত বিপাদিকা প্রশমিত হইবে। 


উন্মুন্তকসা বীজেন মাণকক্ষারবারিণা। ক্টতভৈলং বিপক্তবাং শীঘ্রং হস্তি বিপাদিকাম্‌ ৪ 
কটুতৈল ৪ সের । মাণের ডাটা ও পত্রভম্মের ক্ষারজল ১৬ সের। ধুতুরাবীজের কক্ধ ১ সের! 
যথাবিধি পাক করিয়া এই তৈল প্রয়োগ করিলে বিপা্দিকা প্রশমিত হয়। 
সর্জজরসসিদ্কুসম্তবগুড়মধুনহিষাক্ষগৈরিকং সঘৃতম্‌! সিক্থকমেতচ্চ পরুং পাদস্ফুটনাপহং সিদ্ধম্‌ 
ধুনা, সৈঙ্ধব, গুড়, মধু, গুগ্গুলু, গিরিমাটী ও ঘৃত, এই সকল দ্রব্য পাক করিয়া যখন প্রলেপযোগা 
সিকৃথাকার হইবে, তখন উহা দ্বারা প্রলেপ দিবে, তাহাতে পাদস্ফোট প্রশমিত হইবে। 
তিলকুসুমলবণগোজলকট্ুতৈলং লৌহভাজনে কৃত্থা। শোধিতমর্কমঘুখেঃ পাদস্ফুটনং নিহস্তি লৈপেন॥ 
তিলফুল, সৈক্ধবলবণ, গোমুত্র ও কটুতৈল, এই সকল দ্রঝ/ লৌহপাত্রে মদ্দনি করিয়া রৌদ্র শুষ্ক 
করিবে। পরে উহার প্রলেপ দিবে। ইহাতেও পাদস্ফোট নিবারিত হইবে। 
যঃ খাদেদভয়ারিষ্টমরিষ্টামলকানি চ। স জয়েৎ সর্ব্বকুষ্ঠানি মাসাদুর্ঘং ন সংশয়ঃর 
যে ব্যক্তি হরীতকী ও নিশ্বপত্র কিংবা আমলকী ও নিশ্বপত্র মাসাধিক কাল ভক্ষণ করে, তাহার 
সর্বপ্রকার কুষ্ঠ প্রশমিত হয়। 
ছিন্নায়াঃ স্বরসো বাপি সেবামানো যথাবলম্‌। জীর্ণে খুতেন ভুজীত স্বল্পং যুযোদকেন বা। 
অতিপুতিশরীরোহপি দিব্যরাপী ভবেন্নরঃ | 
বলানুসারে গুলঞ্চের রস পান করিয়া তাহা জীর্ণ হইলে ঘৃতের সহিত বা মুদগাদির যূযের সহিত 
পথ্য ভোজন করিলে পুতিশরীরও দিব্যরূ'পী হয়। 
তীব্রেণ কুষ্ঠেন পরীতদেহো যঃ (সামরাজীং নিয়মেন খাদেৎ। সংবৎসরং কৃষ্ণভতিলদ্বিতীয়াং স 
সোমরাজীং বপুযাতিশেতে ॥ 
নিয়মপুর্্বক এক বৎসরকাল, সোমরাজীবীজ ও কৃষ্ণতিল (প্রতোক ৩18 মাধ) একএ ভক্ষণ 


৫৪ আয়ুবেদি-সংগ্রহ 


কুষ্টাবৈরিভবং তৈলং কুষ্ঠঘং চম্্মদোষনুৎ! | 
চাউলমুগ্রার তৈল মর্দন করিলে কুষ্ঠ ও ত্বগ্দোষ বিনষ্ট হয়। 
তন্মজ্জনা মধূখেন লিপ্তং গন্ধাশ্মনা তথা । কুষ্ঠং সব্্ববিধণৈৈব নাশং যাতি না সংশয়ঃ 
চাউলমুগ্রার বীজের শসা, মোম্‌ ও গন্ধকচূর্ণ একত্র পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলেও সর্বৃবিধ কুষ্ঠ 
নিবারিত হয়। | 
চুর্ণোদকেন কুষ্ঠটঘু-তৈলং কুষ্ঠহরং পরম? 
গর্জন তৈল ৮1১০ বিন্দু কিঞ্চিৎ চুণের জলের সহিত পান করিলে কুষ্ঠ নিবারিত হয়। এই 
তৈল কুষ্ঠে লাগাইলেও উপকার হইয়া থাকে। | 
কুষ্ঠমাশ্ড ক্ষয়ং যাতি পঞ্চগব্যনিবেবণাৎ॥ 
প্রতিদিন পঞ্চগব্য পান করিলেও কুষ্ঠ প্রশমিত হয়। 
কুষ্টানাং বিনিবুক্তৌ ৮ গোমুত্রং পরমৌষধম্‌। অভয়াসহিতং তথ্দি ধ্রুবং সিদ্ধি প্রদং মতম্্‌॥ 
কুষ্ঠ নিবারণে গোমুত্র পরম উধধ। হরীতকীর সহিত গোমৃত্র সেবন করিলে বিশেষ উপকার দর্শে। 
মণ্রিষ্ঠাদিঃ 
অপ্সিষ্ঠা বাকুটী চক্রমদ্শ্চ পিঢুমন্দকিঃ। হরীতকী হরির চ ধাত্রী বাসা শ্তাবরী ॥ বলা নাগবলা যষ্টি- 
মধুকং ক্ষুরকোহপি চ। পটোলস্য লতোশীরং গুড়ুচী রক্তচন্দনম্‌ ॥ মঞ্জিষ্টাদিরয়ং ক্কাথঃ কুষ্টানাং 
নাশনঃ পরঃ। বাতরক্তসা সংহর্তা কণ্ুমগ্ুলনাশনঃ 
মঞ্জিষ্ঠা, সোমরাভী, চাঝুন্দেবীজ, নিমছাল, হরীতকী, হরিদ্রা, আমলা, বাসকপত্র, শতমুলী, 
বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, যষ্টিনধু, কুলেখাড়াবীজ, পটোললতা, বেণার মূল, গুলঞ্চ ও রক্তচন্দন, 
ইহাদের ঞ্চাথ পান করিলে কুষ্ঠ, বাতরক্ত, কণ্ডু ও মণ্ডল বিনষ্ট হয়। 
অমুতাদিঃ. 
অমৃতৈরগুবাসাশ্চ সোমরাজী হরীতকী। কাথ এষাং হরেৎ কুষ্ঠং বাতরক্তঞ্চ দারুণম্॥ 
গুলঞ্চ, এরগুমূল, বাসকছাল, সোমরাজী। ও হরীতকী, ইহাদের কাথ কুষ্ঠ ও বাতরক্ত নাশক। 
পঞ্চকঘায়ঃ 
বচাবাসাপটোলানাং নিশ্বস্য ফলিনীত্বচঃ কষায়ো মধুনা পীতো বান্তিকৃম্মদনান্বিতঃ ॥ 
বচমুল, বাসকমূল, পটোলমুল, নিমছাল ও প্রিয়ঙুছাল, বমনার্থক কাথবিধি অনুসারে ইহাদের 
ঝ্কাথ প্রস্তুত ও তাহা মদনফল চূর্ণ ও মধুর সহিত সেবন করিলে বমন হইয়া কুষ্ঠরোগ 
প্রশমিত হয়। 
বিভীতকত্বঙ্‌ মলয়ুজটানাং কাথেন নী গুড়সংযুতেন। অবস্থুজং বীজমপাকরোতি শ্রিত্রাণি কৃচ্ছাণ্যপি 
পুণ্ুরীকম্‌ ॥ | 
_বহেড়ার ছাল ও কাকড়ুমুরের মূল, ইহাদের কাথে গুড় মিশ্রিত করিয়া, সেই কাথের সহিত 
(সোমরাজীবীজ পান করিলে শ্বিত্র (ধবল) ও পুণ্ুরীক কুষ্ঠ মিবারিত হয়। 


.. বায়সোড়গজাকুষ্ট-কৃষ্ঞাতি ভ্ঁড়িকা কৃতা। বস্তমূত্রেণ সংপিষ্টা লেপাচ্ষিত্রবিনাশিনী॥ 
কাকমাচী, চাকুনদবীজ, কুড় ও পিপুল, এই সকল ভ্রব। ছাগমূত্রে পেষণ করিয়া রা প্রলেপ 
দিলে শ্িত্র বিনষ্ট হয়। 


কুষ্ঠাধিকার ৫৫ 


_ পুতিকারকনু নরেন্দরদ্রমাণাং মুতেঃ পিষ্টাঃ পল্লাবঃ সৌমনাশ্চ। লেপাচ্ছিত্রং ঘ্স্তি দপ্রব্রণাংশ্চ কুষ্টা- 
ন্যর্শাংস্াগ্রনাড়ীব্রণাংশ্চ ॥ 
নাটাকরঞ্জ, আকন্দ, সীজ ও সোন্দাল, ইহাদের পত্র ও জাতীপত্র, গোমূত্রে পেষণ হী তাহার 
প্রলেপ দিলে শ্িত্র, দ্র“ ব্রণ, কুষ্ঠ, অর্শঃ ও নালী-ঘা প্রশমিত হয়। 
কুড়বো বাকুচীবীজাদ্ধরিতালং পলাখিতম্‌। গবাং মুত্রেণ সংপিষ্টং প্রলেপাক্ট্ব্রনাশনম্॥ 
সোমরাজীবীজ ৪ পল ও হরিতাল ১ পল গোমুত্রে মর্দন করিয়া প্রলেপ দিলে শ্বিও্র বিনষ্ট হয়। 
গজচিত্রব্যাঘ্রচন্ম-মসীতৈলবিলেপনাৎ। শিত্রং নাশং ব্রজেৎ কিংবা পুতিকীটবিলেপনাৎ॥ 
হস্তী বা চিতাবাঘের চন্মভিস্ম কটুতৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে অথবা পাদুরিয়া 
পোকার প্রলেপ দিলে শ্রিত্র বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
ধাত্রীখদিরয়োঃ কাথমবন্থুজরাজোহদ্বিতম্‌। ধাত্রীখদিরয়োঃ ক্লাথং পীত্বা চ মধুসংযুতম। শঙ্কুন্দেন্দুধবলং 
জয়েচ্ছিত্রং ন সংশয়ঃ॥ ্‌ 
আমলকী ও খদিরের কাথে মধু বা সোমরাজীচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে ধবল রোগ 
নষ্ট হয়। 
শ্বেতভয়ন্তীমূলং পীতং পিষ্টঞ্চ পয়সৈব। শিত্রং নিহপ্তি নিয়তং রবিপারে বৈদাযনাথাজ্ঞা 
রবিধারে শ্বেতজয়ন্তীমূল দুগ্ধে বাটিয়া খাইলে ধবল বিশষ্ট হয়। 
গপ্জাফলাগ্রিচর্ণস্ত লেপিতং শ্বেতকুষ্টনুৎ। শিলাপামার্থভ'়াপি লেপাচ্ছিত্রং বিনাশয়েৎ॥ 
কুঁচফল ও টিতামূল চুণ করিয়া প্রলেপ দিলে শ্বিত্র নষ্ট হয়। মনছাল ও আপার্গের ক্ষার দ্বারা 
প্রলেপ দিলেও ধবলের শাস্তি হর। 
ক্ষারে সুদর্ে গজলগুজে চ গজস্য মৃত্রেণ বহুত্রুতে চ। দ্রোণপ্রমাণং দশভাগযুক্তং দণ্থা পচেদ্‌ 
বীঞ্জমবন্থুজস্য ॥ এতদ্‌ সদা চি্ষণতামু্পেতি তদা সুসিগ্ধাং গুড়িকাং প্রকুর্য্যাৎ। শ্বিত্রং প্রলিম্পেদেখ 
তেন ঘৃষ্টং তদা ব্রজত্যাশ্ড সবর্ণভাবম্॥ হেস্তিপুরীষভস্মনঃ যট্পঞ্চাশৎ পলাধিকপলশতণ্বয়ং 
গ্রাহ্যং, ক্ষারোদকাদ্‌ দশমাংশেন কিঞিন্রানব্রয়োদশ-মাধাধিকেকপঞ্চাশৎ পলানি)। 
হস্তীর পুরীধভস্ম ৩২ সের, হস্তীর ১৯২ সের মুত্রে পাক করিয়া বহুবার (৭ বা ২১ বার) 
ছাকিয়৷ লইবে। সেই ক্ষারজল ৬৪ সের লইয়া তাহার সহিত কিঞ্িদধিক ৬ সের সোমরাজীবীজ 
দিয়া পাক করিবে এবং ঘন হইলে নামাইবে। ধবলস্থান ঘর্ষণ করিয়। ইহার প্রলেপ দিলে ধবল 
বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


পঞ্চনিম্বম্‌ 
নিন্বস্য পত্রং মূলানি সত্বক্পুষ্পফলানি চ। চূর্ণিতানি ঘৃতক্ষৌদ্র-সংযুতানি দিনে দিনে॥ লিহ্যাৎ 
পিবেদ্‌ বা মৃত্রেণ সংযুক্তান্যুদকেন বা। মদিরামলতোয়েন পয়সা বা যথাবলম্॥ ভুঞ্জীত ঘৃতয্ষাদ্যেঃ 
শাল্যন্নং পয়সাপি বা। সবর্বকৃষ্ঠবিসর্পার্শো-নাড়ী পুষ্টব্রণানপি॥ কামলাঞ্চ গদান্‌ হন্যাৎ তথা 
পিত্তকফাঅজান্। সংবৎসরপ্রয়োগেণ সর্ব্ববর্জ্যবিবর্জিতঃ। জয়ত্োতৎ পঞ্চনিম্বং রসায়নমনুত্তমম্॥ 
নিমের পত্র, মূল, ত্বক্‌, পুষ্প ও ফল সমভাগে চূর্ণ করিয়া তাহা ঘৃত, মধু, গোমূত্র, জল, মদা, 
আমলকীর রস অথবা দুগ্ধের সহিত প্রত্যহ সেবন করিলে এক বৎসরে সকল প্রকার কুষ্ঠ, 
বিসর্প, অর্শঃ, নাড়ীব্রণ ও দুষ্টব্রণ প্রভৃতি নানারোগ, নষ্ট হয়। পথ্য--ঘৃত, দুগ্ধ, যুষ ও শালি 
 তগ্ডুলের অন্ন প্রভৃতি। মৎস্যাদি কুপথ্য ভোজন নিষিদ্ধ। 


৫৬ আয়ুর্বেদি-সংগ্রহ 


পঞ্চনিম্বম্‌ (মতান্তরে) 
পুষ্পকালে চ পুষ্পণি ফলকালে ফলানি চ। সন্চুর্ণ পিচুমর্দস্য নি দলানি চ ॥ দ্বিরংশানি 
সমাহত্য ভাগিকানি প্রধন্নয়েৎ। ত্রিফলা জ্যষণং ব্রন্মী চা বিড়ঙ্গসারবারাহী- 
লৌহচুর্ণামৃতাঃ সমাঃ। হরিদ্রাদ্বয়বাগুজী-ব্যাধিঘাতাঃ সশর্করাঃ ॥ কুষ্টেন্দ্রষবপাঠাম্চ কৃত্বা চূর্ণং 
সুসংযুতম্‌। খদিরাসননিন্দানাং ঘনককাথেন ভাবয়েৎ॥ সপ্তধা পঞ্চনিন্বঞ্চ মার্কবস্বরসেন চ। 
সিদ্ধশুদ্ধতনুর্ধীমান যোজয়েচ্চ শুভে দিনে॥ মধুনা তিক্তহরিষা খদিরাসনবারিণা। সেব্যমুধগন্ুনা 
বাপি কোলবৃদ্ধযা পলং পিবেৎ। জীর্ণে চ ভোজনং কার্য্যং স্সিপ্ধং লঘু হিতঞ্ যা 
বিচর্ছিকৌডুম্বরপুণ্তরীক-কাপালদগ্রকিটিমালসাদি। শতারুবিস্ফোটবিসর্পপামাঃ কুষ্টপ্রকোপাং বিবিধং 
কিলাসম্‌॥ ভগন্দরং শ্লীপদবাতরক্তং জড়ান্গানাড়ী ব্রণশীর্যারোগান্‌। সর্রনি প্রমেহান্‌ প্রদরাংশ্চ সব্র্ধান্‌ 
দংঘ্াবিষং মূলবিষং নিহন্তি ॥ স্থুলোদরঃ সিংহকৃশোদরশ্চ সুম্িষ্টসন্ধির্ম ধুনোপযোগাৎ। সমোপযেগাদপি 
(যে দশস্তি সর্পাদয়ো যান্তি বিনাশমাশু॥ জীবেচ্চিরং ব্যাধ্জরাবিযুক্তঃ শুভে রতশ্চন্দ্রসমানকান্তিও ॥ 
(খদিরাসননিশ্বানাং ঘনকােনেতি খদিরাদীনাং প্রত্যেকমষ্টভাগাবশেষেণ ক্কাথেন ভাবনা । তিক্তহবিষেতি 
বক্ষ্যমাণতিক্ত ষট্পলঘ্ৃতেন ।'স্নিগ্ধশুদ্ধতনুত্বং সেহক্রিয়াবমনবিরেচনাদিনা)। 
নিমের ফুল, ফল, ছাল, পত্র ও মূল প্রত্যেক ২ তোলা, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, শুঠ, 
পিপুল, মরিচ, ব্রন্গী, গোক্ষুর, ভেলা, টিতামুল, বিডঙ্গসার, চামারআলু, লৌহচুর্ণ, গুলঞ্চ, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, সোমরাজীবীজ, সোন্দালমজ্জা, চিনি, ঝুঁড়, ইন্দ্রযব, আকৃনাদি প্রত্যেক ১ তোলা। 
এই সমুদয় চূর্ণ একত্র মর্দন করিয়া খদির, অসনগল ও নিমছাল ইহাদের প্রত্যেকের ঘনক্কাথে 
এবং ভীমরাজের রসে যথাক্রমে ৭ বার করিয়া ভাবনা দিবে। শ্েহক্রিয়া বমন ও বিরেচনান্তে 
এই পঞ্চনিশ্ধ যথাযোগ্য মাত্রায় বাবস্থা করিবে! অনুপাণ-মধু, ভিউষটুপলল ঘৃত, খদির ও 
অসনের ক্কাথ অথবা উষ্ণজল। ১ তোলা মাত্রায় সেবন করিতে আরও করিয়। ৮ তোলা পর্য্যন্ত 
মাত্রা বৃদ্ধি করিবে। ওধধ জীর্ণ হইলে ঘৃতাদি সংযুক্ত লঘু অন্ন পথ্য করিবে (অজীর্ণসত্তে 
ভোজন নিষিদ্ধ)। ইহা সেবন করিলে বিচচ্চিকা, ওডুম্বর, পুগুরীক ও কাপাল প্রভৃতি নানাবিধ 
কুষ্ঠ ও অন্যান্য অনেক রোগ উপশমিত হইয়া শরীর ব্যাধিশুন্য এবং উজ্জ্বল ও কান্তিযুক্ত হয়। 
অমৃতাশুগ্গুলুঃ 
অমৃতায়াঃ পলশতং দশমূল্যাস্তথা শতম্‌। পাঠামুব্বাবলাতিক্তা দাবী গন্ধবর্বহস্তকঃ॥ এযাং দশপলান্‌ 
ভাগান্‌ বিভীতক্যাঃ শতং হরেৎ। দ্বে শতে চ হরীতকা আমলকান্তথা শতম্‌॥॥ জলাদ্রোণত্রয়ে পক্তা 
অন্টভাগাবশেধিতম্‌। প্রস্থং গুগ্গুলুমাহত প্রস্থার্দর্চ ঘৃতং পচেৎ ॥ পাকসিদ্ছো প্রদাতব্যং গুভুচ্যাঃ 
সন্তবমেব চ। পলদ্বয়ং তথা শুষ্ঠাঃ পিঙ্নল্যাশ্চ পলদ্বয়ম্‌॥ ততো মাত্রাং প্রযুঞ্জীত জ্ঞাত্বা দোষবলাবলম্। 
অষ্টাদশসু কুষ্ঠেযু বাতরক্তগদেযু চ ॥ কামলামামবাতঞ্চ অগ্নিমান্যং ভগন্দরমূ। পীনসঞ্, প্রতিশ্যায়ং 
শ্লীহানমুদয়ং তৃথা। এতান্‌ রোগান্‌ নিহস্ত্যাশু ভাক্করভ্তিমিরং তথা (অয়ং বাতরক্তে প্রশত্ঃ)। 
গুলঞ্চ ১২7০ সের, দশমূল ১২/০ সের; আকৃনাদি, মুব্বামূল, বেড়েলা, কটুকী, দারুহরিদ্রা ও 
এরগুমুল প্রতোক ১০ পল; শ্লথপোষ্টলীবদ্ধ বহেড়া ১০০টি, হরীতকী ২০০টি, আমলকী 
১০০টি এবং দোলাস্থ পোর্টলীবদ্ধ গুগ্গুলু ২ সের, এই সমুদায় একত্র ১৯২ সের জলে পাক 
করিয়া ২৪ সের থাকিতে নামাইবে। এই ক্কাথ ছাঁকিয়া লইয়া তাহার সহিত এ গুগ্গুলু ২.সের 
গুলিয়া দিবে এবং পূর্বোক্ত হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া সমস্ত বীজরহিত করিয়া ২ সের 
ঘৃতে তাজিয়া এ কাথে দিয়া সমুদায় একত্র পাক করিবে। পাক সিদ্ধ হইলে গুলঞ্চের চিনি, 


কুষ্ঠাধিকার ৫৭ 


শুঠচুর্ণ ও পিপুলচুর্ণ প্রত্যেক ২ পল প্রক্ষেপ দিয়া মিশ্রিত করিবে। ইহা সেবন করিলে অষ্টাদশবিধ 
কুষ্ঠ, বাতরক্ত, কামলা, আমবাত, অগ্নিমান্দ্য ও ভগন্দর প্রভৃতি নানারোগের শান্তি হয়। 
একবিংশতিকো গুগ্গুলুঃ 
চিত্রকত্রিকলাব্যোষ যমজাজীং কারবীং বচাম্‌। সৈঙ্গবাতিবিষে কুষ্টঠং চাঁব্যলাযবশুকজম্‌ ॥ 
বিড়ঙ্গান্যজমোদাঞ্চ মুঝ্তান্যমরদারু চ। যাবন্তেভানি সব্র্বাণি তাবন্বাত্রপ্ত গুগ্গুলুম্‌॥ সংক্ষুদা সর্পিষা 
সা্ং শুড়িকাং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌। প্রাতর্ভোজনকালে বা ভক্ষয়েত যথাবলম্॥ হস্ত্যষ্টাদশ কুষ্ঠানি 
ক্রিমীন্‌ দুষ্টব্রণানপি। ্রহণ্যর্শোবিকারাং ₹শ্চ মুখাময়গলগ্রহান্‌॥ গৃধসীমথ ভগ্গঞ্চ গুলুপ্চাপি নিষচ্ছতি। 
ব্যাধীন্‌ কোষ্ঠাগতাংশ্চান্যান্‌ জয়েদ্বিফুরিবাসুরান্‌॥ 
চিতা, ব্রিফলা, ব্রিকটু, জীরা, কৃষ্ণজীর!, সৈন্ধব, আতইচ, কুড়, চই, এলাইচ, যবক্ষার, বিড়ঙ্গ, 
রি জী ও দেবদার, ক নর দ্রব্য নয লইয়া গে ডা র্ণের পরিমাণ যত 


উট দিবে! এই বটিকা প্রাতঃকালে অথবা ভোজন সময়ে সেবন রিলে সব্ধপ্রকার ষ্ঠ 
দুষ্টব্রণ ও অর্শঃ প্রভৃতি রোগসকল প্রশমিত হয়। 


০55 
নি টিটি গ্রিকানাং ভাগান্‌ প্রথগ্দশপলান বিপচেদ ঘটোহপাম্॥ ভা্টাংশশেষিতরসেন 
সুনিশ্চিতেন প্রস্থুং ঘুতস্য বিপচেৎ রি 82 ভাখপকুন্প]- 
দিকাননাগরনিলামিরি রে? ৷ তোজোবতীমরিচবৎসকদীপাকাগ্রি রোহিণারুছ্ধরবচাকণমূলযুক্তৈঃ 
অপ্ভিষ্ঠয়াতিবিষয়া রয় যমানা। সংশুদ্ধগুগ্গুলুপালেরপি পঞ্চসংখোঃ। ৩ৎ সেবিতং বিষমভিপ্রবলং 
সমীরং সন্ধাস্থিমজ্জগতমপাথ কুষ্টমীদুক্‌ ॥ নাড়ী ব্রণাবর্ধুদ ভগন্দরগণ্ডমালা-জত্রর্থসবর্গদ গুল্ম- 
গুদোথমেহান। যঙ্ষ্লারুচিশবসনপীনসকাসশেষ হৃৎপাগ্ডরোগগলবিদ্রধিবাতরক্তম্‌॥ 
(র্নাথারস্তসময়ে গুগ্গলুং শ্লরথপো্টলিকায়াং বন্ধা দোলাবন্্েং ষিন্নং কৃত্বা তণ্তেন সস দালেন ছানখরিত্বা 
ঘৃতে নিক্ষিপ্য পচেৎ। মিষি শতপুম্পা নতু মধুরিকা, বৃদ্ধাব্যবহারাৎ॥) 
ঘৃত ৪ সের। কাথার্থ--নিমছাল, গুলঞ্চ, বাসকছাল, পটোলপত্র, কন্টকারী প্রতোক ১০ পল; 
শ্লথপ্রোন্টলীবদ্ধ গুগৃগুলু ৫ পল, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ৮ সের। ছাকিয়া লইয়া উষ্ণ 
থাকিতে তাহার সহিত গোষ্টলীস্থু গুগ্গুলু গুলিয়া লইবে। পরে ঘুতের সহিত এই ক্কাথ জল 
পাক করিবে। কক্ষার্থ-_আকৃনাদি, বিড়ঙ্গ, দেবদারু, গজপিপ্ললী, যবক্ষার, সাচিক্ষার, শুঠ, হরিদ্রা, 
শুল্ফা, চই, কুড়া, লতাফট্কী, মরিচ, ইন্্রযধ, জীরা, চিতাখুল, কট্কী, ভেলা, বচ, পিপুলখুল, 
মন্রিষ্ঠা, আতইচ, ভ্রিফলা ও ধনযমানী প্রত্যেক ২ তোলা। ইহা সেবন করিলে বিষদোষ, কুষ্ঠ, 
নাড়ীব্রণ, অব্বুদ, ভগন্দর, গণ্মালা ও গুলা প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। 
ভল্লাত 
ভল্লাতকানাং পবনোদ্ধতানাং বৃন্তুতানাঞ্চ যদাঢ়কং স্যাৎ। তচ্চেষ্টকাচুর্ণকণৈর্বিৃষা প্রহ্ষালয়িত্বা বিস্ুজেৎ 
প্রবাতে॥ শুষ্ক পুননডদ্‌ বিদলীকৃতঞ্চ ততঃ পচেদ্সু চতুর্ুণাসু* তৎ পাদশেষং পরিপুতশীতং 
স্ীরেণ তুলেন পুনঃ পচেৎ তু তৎ পাদশেষং পুনারেব শীতং ঘৃতেন তুলোন পুনঃ পচেৎ তু। 
* ইত$ পরস্য সাদ্দক্লোকসা পাঠান্তরং যথা সারাবলাম্‌ 


পাদাবশিক্ঠন্ত পুনঃ পচেৎ তৎ ক্ষীরসা শ্রস্থুগ্ত চতুষ্টয়ং হি। প্রস্থং ঘৃতসাপি যথা ঘনং সাং সিতাপলেচ যো রি 
দিপেচ্চ ॥ ব্যোষং ত্রিজানডং গজপুজ্পলৌহং পলং বিনিশ্রোন্মথিতং নিধায় ॥ 


৫৮ আয়ুরবেদ-সংগ্রহ 


তদগ্য়। শর্করয়া বিকীর্ণৎ ততঃ খজেনোনাথিহং বিধায় ॥। তৎ সপ্তুরাত্রাদু পজাতবীর্য)ৎ 
সুধারসাদপাধিকত্তমেতি। প্রাতর্বিবুদ্ধঃ কৃতদেবকীফে নাত্রাঞ্চ খাদেৎ স্বশরীরযোগ্যাম্‌॥ ন চান্সপানে 
পরিহার্যামস্তি না চাপতে চাধ্বনি মৈথুনে চ। যথেষ্টচোষ্টো বিহিতোপযোগাদ্‌ ভবেবররঃ কাঞ্চনুরাশিগৌর ॥ 
অনন্যমেধা নরসিংহতেজা হাষ্টেন্দ্রিয়োহবাহতবুদ্ধিস্তঃ। দস্তাশ্চ শীর্ণাঃ পুনরুদ্রুবন্তি কেশাশ্চ শুক্লা? 
পুনারেব দিব্যাঃ॥ নীলাপ্জনালিপ্রতিমা ভবন্তি ত্বচো বিবর্ণাঃ পুনরেব দিব্যাঃ। বিশীর্ণকর্ণাঙ্গুলিনাসিকোহপি 
ক্রিমার্দিভো ভিন্নগলোহপি কুদ্তী॥ সোহপি ফ্রমাদস্কুরিতাপ্রশাখ-স্তরুর্যথা ভাতি নভোহম্বুসিক্তঃ। 
উষ্টরান্‌ ময়ূরান্‌ জয়তি স্বরেণ বলেন না গণ্তরগো জবেন॥ রসায়নস্যাস্য নরঃ প্রসাদাদ্‌ বৃহস্পতের- 
পাধিকোহপি বুদ্ধা। স্থান বিশালান্‌ পুনরুক্তিদোযান্‌ গৃহাতি শীপ্বং ন চ নশ্যতে তু॥ কুর্বমিমং 
5589 বর্ষশতানি পঞ্চ । রাজা হায়ং স্রসায়নানাং চকার যৌগভগবানগন্তাঃ ॥ 
বৃক্ষ হইতে পতিত সুপ ভেল৷ ৮ সের, ইটের গুড়া দিয়! ঘর্ষণ ও জলে প্রক্ষালন করিয়া 
বায়ুতে শর করিবে! পরে এ ভেলাসকল দ্বিখণ্ড করিয়া ৩২ সের জলে পাক করিবে, ৮ সের 
থাকিতে নামাইয়া শীতল হইলে কাথ ছাকিয়া লইয়। পুনব্বার ৮ সের দুগ্ধের সহিত পাক 
করিবে, পাদশেষ থাকিতে নামাইয়া ক্ষীর ছাঁকিয়। ফেলিবে এবং ৮ সের ঘৃূতের সহিত পুনর্ব্বার 
পাক করিবে। পাক সিদ্ধ হইলে নামাইয়া ৪ সের চিনি প্রক্ষেপ দিয়া এবং হাতা দ্বারা উত্তমরূপে 
নাড়িয়৷ তদবস্থায় ৭ দিন রাখিবে (পাঠান্তরে__পুনঃপাকে দু্ধ ১৬ সের, ঘৃত ৪ সের, চিনি ২ 
সের, ব্রিকটু, দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র, নাগেম্বর ও লৌহ প্রত্যেক ১ পল)। ইহাতে গধধ 
অতিশয় বীর্য্যবান্‌ ও গুণবুক্ত হয়। ইহা স্থল বিবেচনা করিয়৷ যথাযোগ। মাত্রায় বাবস্থা করিবে। 
এই উুষধ প্রাতঃকালে সেবনীয়। সেবনকালে ইচ্ছানত আহার বিহারাদি করিতে পারা যায়। 
ইহাতে কুষ্ঠাদি নানা রোগের ধ্বংস হইয়। বলবীর্যা ও বুদ্দিশক্তি প্রবল এবং দুর্বল ইন্দ্রিয়সকল 
সবল হইয়া কার্যাক্ষম হয়। মোব্রা॥5 হইতে ২ ভোলা)। 
মহাভল্লাতকগুড়ঃ 
নিস্বং গোপারুণা কী ত্রায়ন্তী ত্রিফল! বনঃ। পর্পটাবন্থুজানন্তা বচা খদিরটন্দনম্॥ পাঠা শুহ্ী শী 
ভার্গী বাসা ভূনিস্ববৎসকম। শ্যামেন্্রবারুণী মূর্ধ্বা বিড়প্লেন্্রবিানলম্॥ হস্তিকর্ণামৃতা দ্রেকা পটোলং 
রজনীদ্বয়ম্‌। কণারগধসপ্তাহ-কৃষ্তবেত্রোচ্চটাফলম্॥ ভূকন্দং তৃণপর্ণঞ্ জিঙ্গীপান্নাটমুষলী । বিযুক্সেনা 
চ কৈটর্যযং শরপুঙ্থাথ উড ॥ এষাং দ্বিপলিকান্‌ ভাগান্‌ জলদ্রোণে বিপাচয়েৎ। অষ্টভাগাবশিষ্টস্ত 
কষায়মবতারয়েৎ॥ ভল্লাতকসহত্রাণি ত্রীণি ছিনলার্মণেহস্তসি। চতুর্ভাগাবশেষস্ত কষায়মবতারয়েৎ॥ 
তো কষায়ৌ সমাদায় তো চ কারয়েৎ। গুড়সা তু তুলাং তাভ্যাং কষায়াভ্যাং পচেদ ভিষক্‌॥ 
ভল্লাতকসহ্স্রাণাং মজ্জানং তত্র দাপয়েৎ। ব্রিকট্ুত্রিফলামুস্ত-সৈন্দবানাং পলং পলম্॥ দীপাকস্য 
 পলপৈঃব চাতুজ্জাতং পলাংশিকম্‌। সনু প্রক্ষিপেদত্র গন্ধকঞ্চ চতুষ্পলম্‌॥ মিগ্ভাণ্ডে বিনিক্ষিপা 
 স্থাপয়েৎ কুশলো ভিষক্‌। মহাভল্লাভকো হ্যেষ মহাদোবেন নিন্মিতিঃ॥ জগত স্তর হিতার্থায় জয়েচ্ছীঘ্রং 
নিষেবিতঃ। শ্িপ্রমৌড়ুম্বরং দদ্রমৃষ্যজিহুং সকাকণম্॥ পুগুরীকঞ্চ চম্মমাধাং বিস্ফোটং মণ্ডলং তথা। 
কণ্ডুং কাপালকুষ্ঠ্চ পামানং সবিপাদিকম্॥ বাতরক্তমুদাবর্তং পাণ্ডরোগং ব্রণত্রিমীন্‌। অর্শাংসি 
বট্প্রকারাণি কাসং শ্বাসং ভগন্দরম্‌॥ তদভ্যাসেন পলিতমামবাতং সুদুস্তরম্। অনুপানে প্রযোক্তবাং 
ছিন্নাকাথং পয়োহথবা। ভোজনে চ তথা যোজামুষঃগ্চানং বিশেষতঃ ॥ 
নিমছাল. শ্যামালতা, আতইচ €কেহ বলেন, তেউড়ী), কট্কী, বলাড়ুমুর, ত্রিফলা, মুডা, 
ক্ষেতপাপড়া, সোমরাজীবীজ, অনন্তুমূল, বচ, খদিরকাষ্ঠ, রক্চন্দন, আকৃনাদি, শ্ুঠ, শটী, বামুনহাটী, 
বাসকমূলের ছাল, চিরতা, কুড্টিমুলের ছাল, বিদ্ধড়ক, রাখালশশার মূল, মু্র্বামূল, বিড়ঙ্গ, 


কুষ্টাধিকার ৫৯ 


ইন্দ্রযব, বিষ, চিতামূল, হস্তিকর্ণপলাশের ছাল, গুলঞ্চ, ঘোড়ানিমের ছাল, পটোলপত্র, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, পিপুল, সোন্দালফলের মজ্জা, ছাতিমছাল, কৃষ্ণবেত্র, লালকুঁচ, ওল, চিনাঘাস, মঞ্জিষ্ঠ।, 
চাকুন্দেবীজ, তালঘূলী, প্রিয়ঙ্গু, কট্‌ফল, শরপুঙ্থ, শিরীষছাল প্রত্যেক ২ পল, পাকার্থ জল ৬৪ 
সের, শেষ ৮ সের। ভেলা ৩০০০টি, জল ৬৪ সের, শেব ১৬ সের। এই উভয় ক্লাথ ছাঁকিয়া 
একত্র মিশ্রিত করিয়া তাহাতে পুরাতন গুড় ১২11০ সের ও এক সহস্র ভেলার মজ্জা দিয়া 
পাক করিবে। প্রক্ষেপার্থ-ত্রিকটু, ত্রিফলা, মুতা, সৈন্ধব ও যমানী সোরাবলী মতে, জীরা) 
প্রত্যেক ১ পল ; গুড়ত্বকৃ, তেজপঞ্র, এলাইচ, নাগেশ্বর প্রত্যেক ২ তোলা, গন্ধক ৪ পল; 
যথাবিধি পাক করিয়া ঘুতভাণ্ডে রাখিবে। ইহা সেবন করিলে সর্বপ্রকার কুষ্ঠ, বাতরক্ত, উদাবর্ত, 
ব্রণ, ক্রিমি, যটপ্রকার অর্শ ও ভগন্দর প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। অনুপান-_গুলঞ্চের কাথ 
অথবা দুপ্ধ। পথ্য উঞ্ অন। 
অমৃতাঙ্কুরলৌহম্‌ 
হুতাশমুখশুদ্ধস্য পলশেকং রসস্য বে। পলং লৌহস্য তাশ্রস্য পলং ভল্লাতকস্য ৯॥ গদ্ধকস্য 
পলঞ্েকমব্রকস্য চ গুগ্শুলোঃ।* হরীতকীবিভীতক্যোশ্চুর্ণং, কর্ষদয়ং দ্বয়োঃ ॥ অস্টমাষাধিকং তত্র 
ধার্রাঃ পাণিতলানি ষট। ঘৃতং দ্বা্ট (হ্ছ) গুণং লৌহাদদ্বাত্রিংশৎ ব্রিফলাজলম্॥ এবং কৃত্বা পচেৎ 
পাত্রে লৌহে চ বিধিপূর্ব্কম্‌। পাকমেতসা জানীয়াৎ কুশলো লৌহপাকবিৎ॥ বিদ্ধ? প্রাতকুণ্ায় 
গুরুদেবদ্রিভাচ্ঠক?। রক্ভিকাদিক্রমেণৈব ঘৃতভ্রামরমর্দিতম্। লৌহে লৌহস্য দণ্ডেন কুর্যযাদেতদ্রসায়নম্। 
অনুপানগ্ কুন্দীত নারিকে লোদকং পয়ঃ॥ স্কিষ্ঠহরং শ্রেক্টং বলীপলিতনাশনম্। পাণ্ডুমেহামবাতঘ্নং 
বাতরক্তরুজাপহম্‌॥ প্রিমিশোথান্মরী শূলং দুর্নামবাতরোগনুৎ। ক্ষয়ং হস্তি মহাম্বাসমতার্থং শুপ্রুবদ্দনিম। 
অগ্ভিসন্দীপনং হাদাং কান্তাবুর্বলব্ধিকৎট বিবর্তগ শাকান্সমপ্ি স্ত্রিয়ধ্চ সেবো রসে জাঙ্গললাবকানাম্‌। 
শাল্যোদনং যষ্টিকমাজামুদ্গান্ষীদ্রং গুড়ক্ষীরমিহ ত্রিয়ারাম্॥ শালিঞগুবর্বাদি বৃহত্করপ্র-শিলাজতু 
ক্ষৌদ্রযুতং পয়শ্চ সপ্পির্ষুতান্‌ ভক্ষয়তো বিহ্ঙ্গান্‌। প্রপুষ্যতে দুর্বলিদেহধাতুঃ॥ কৃষঃস্য পজ্ঞসা সিতে 
তু পক্ষে ত্রিপঞ্চ রাত্রেণ যথা শশাহ্কঃ॥ পাকলক্ষণং যথা-_ 
বন্ধে নিম্পীড়িতং সুম্মরে স্থলভক্ঠো থনে দৃঢে। সমুপ্রং জায়তে ব্যক্তং ন নিঃসরতি সঙ্ধিভিঃ। ন চ 
শন্দায়তে বহ্টৌ তদা সিদ্ধিং বিনির্দিশেতৎ॥ 
(হুতাশনমুখসংশুদ্ধ-রসগন্ধকাভ্যাং কজ্জলীকৃত্য প্রস্তরভাজানে পিগ্ডিকা কার্যযা, ততঃ পিশ্ডকোপারি 
তপ্ত-তাশ্রভাজনং নিবেশনীয়ম তত? কিঞিৎ পপট্যাকৃতৌ ভূতায়াং ষোড়শাংশং টঙ্গণক্ষারং দত্ত 
অন্যমৃষিকায়াং কৃত্থা যাবদ্‌ গন্ধকসম্বন্ধো নোপলভ্যতে তাবদেব ধাতব্যম্। এবমগ্ো স্থিরীকৃতা 
রসসা পল ১। এবং লৌহাদি গুগ্গুল্বস্তানাং প্রতোৎ পল ১, ঘুত পল ১৬ সর্বমেকীকৃত্য লৌহপাত্রে 
ব্রিফলাককাথেন পচনীয়ম্, শেষপাকে প্রক্ষেপার্থং যথোক্তভাগং ব্রিফলাচুর্ণম্‌। চুং। 
অমৃতাঙ্কুরলৌহে হুতাশমুখসংশুদ্ধপলমেকং রসস্য বৈ ইতি হুতাশমুখেতাদিবিশেষণেন রসসিন্দুরং 
গৃহুন্তীতি কেচিং॥ অপারে তু হিঙ্গুলোস্তবং পারদং পাতনাযন্ত্রযোগাদ্‌ গৃহুন্তি। বৃদধাস্ প্রায়ো রসসিন্দুরং 
বাবহরস্তি। রসাদিসর্বমেকীকৃতা লৌহপাত্রে ত্রিফলাকাথেন পচনীয়ম্‌, পাকশেষে তু ত্রিফলাচুর্ণং 
প্রক্ষিপেৎ। ইতি রসেন্দ্রটাকা।) | 
অগ্নিশোধিত (হিঙ্গুলোথ) পারদ ১ পল, গন্ধক ১ পল, এই উভয়ে কজ্জলী করিয়া প্রস্তরপাত্রে 
রাখিয়া পিগাকার করিবে, পরে এ পিণ্ডোপরি কোন তপ্ত তাত্রপাত্রের চাপ দিয়া কিঞ্চিৎ 


* অভ্রকসা পলৈৈকং গন্ধকসা চতুষ্পলমিতি রসেন্দ্রধৃতঃ পাঠঃ। 





৬০ আযুরবেদি-সংগ্রহ 


পর্পটাকার করিবে এবং (উহার মহিত ১ তোলা সোহাগা মিশ্রিত করিয়া) মুযামধ্যে নিবেশিত 
করত কিঞ্চিৎ অগ্নিতাপ দিবে। অনন্তর এ কজ্জলীর সহিত লৌহ ১ পল, তান্ত্র ১ পল, ভেলার 
মুটী ১ পল, অত্র ১ পল, গুগ্গুলু ১ পল ও ঘ্ৃৃত ১৬ পল সংযুক্ত করিয়া ৪ সের ব্রিফলার 
কাথে মিলিত ব্রিফলা ২ সের, পাকের জল ১৬ (সর, শেষ ৪ সের) পাক করিবে। শেষ পাকে 
হরীতকীচুর্ণ ৪ তোলা, বহেড়াচুর্ণ ৪ তোলা, আমলকীচুর্ণ ১২ তোলা ৮ মাষা প্রক্ষেপ দিয়া 
যথাবিধি পাক সমাপ্ত করিবে। মাত্রা- প্রথমতঃ ১ রতি, পরে বৃদ্ধি করিবে। ঘৃত ও মধু দিয়া 
মাড়িয়া নারিকেল জল বা দুগ্ধের সহিত শ্রাতঃ্কালে সেবনীয়। লৌহপাব্রে লৌহদণগ্ড দ্বারা বধ 
প্রস্তুত করা কর্তব্য। ইহা সেবন করিলে কুষ্ঠ প্রভৃতি নানারোগ উপশমিত হইয়া অগ্ঠি, বল, বীর্য; 
ও আয়ুঃ বর্ধিত হয়। 
তালকেস্বরঃ 
কুম্মাগুত্রিফলাতৈল-কন্যাকাঞ্জিকভাবিতম্‌। তালকং তুল্যগন্ধং স্যাদর্ঘপারদমর্দিতম্‌॥ অজাক্ষীরেণ 
নিশ্বুক-কন্যাতোয়ৈর্দি্ব্রয়ম্‌। প্রত্যেকং ভাবয়েচ্ছুৰ্ং চক্রিকাকারতাং গতম্॥ বিপচ্দ্ণিকামধ্যে 
পলাশক্ষারমধাগম্। যামান্‌ দ্বাদশ শীতেহস্মিন্‌ প্রযোজাং রক্তিকাদ্ধয়ম্‌॥ ইস্তষ্টাদশ কুষ্টানি 
রোমবিধ্বংসনং তথা। দ্বিবিধং বাতরক্তঞ্চ নাড়ীদুষ্টব্রণানি চ্ 
হরিতাল ২ মাষা, কুমড়ার রূসে, ব্রিফলার জলে, তিলতৈলে' ঘৃতকুমারীর রসে ও কীজিতে 
ভাবনা দিবে। পরে গঙ্গক ২ মাষা ও পারদ ১ মাষা উভয়ে কজ্জলী করিয়া এ কজ্জলীর সহিত 
উল্লিখিত হরিতাল ২ মাথা মিশ্রিত করিয়া ছাগদুগ্ধে, লেবুর রসে ও ঘৃতকুমারীর রসে যথাত্রমে 
তিন দিন ভাবনা দিবে। পরে শু্ধ ও চক্রাকার করিয়া হাড়ীর মধ্যে পলাশের ক্ষারের ভিতর 
স্থাপন করিয়া ১২ শ্রহর পাক করিবে । শীতল হইলে উদ্ধত করিয়া লইবে। মাগ্রা-২ বৃতি। 
ইহাতে কুষ্ঠাদি নানারোগ প্রশমিত হয়। 
তালকেম্বরঃ 
দদ্র্নবাণাডিঘিরসং-দত্বা তালং সুচূর্ণিতম্। পুনঃপুনশ্চ সংমর্দ্য শুষ্ক কৃত্বা পুটে দহেৎ॥ দৃঢ়স্থাল্যাং 
ধৃতং ক্ষারং পলাশঞ্চাপ্যুপর্যাধঃ। ততো জ্বালা প্রদাতব্যা দিনরাত্রে মুতং ভবেৎ॥ শুক্রবর্ণং যদা চ 
স্যাদগ্মো দ্তে ন ধূমকম্‌। তদা জ্ঞাতং মৃতং তালং সর্বকুষ্ঠবিনাশনম্‌॥ গলত্কুষ্ঠং বাতরক্তং তাত্রবর্ণধঃ 
মণ্ডলম্‌। শীতপিত্তমহাদদ্র-দুছুন্দরবিনাশনম্‌। মসূরং চণকং পথ্যং মুদ্াসূপং যথেচ্ছয়া। 
কিছু হরিতাল চাকুন্দেপত্রের রসে ও শরপুঙ্খ পত্রের রসে পুনঃপুনঃ মাড়িয়া এবং শুষ্ক করিয়া 
পলাশক্ষার-পূর্ণ স্থালীর মধ্যে রাখিয়া পুটপাক দিবে, যেন হরিতালের নিন্পে ও উপরে উভয় 
দিকেই এ ক্ষার থাকে। অহোরাত্র পাক করিলে হরিতাল ভস্ম হইবে। যখন উহা শুক্রবর্ণ হইবে 
এবং অগ্নিতে নিক্ষেপ করিলে ধূমোকগাম হইবে না, তখন জানিবে যে, হরিতাল ভস্ম হইয়াছে। 
ইহা সেবন করিলে সর্বপ্রকার কুষ্ট, শীতপিত্ত ও দদ্র প্রভৃতি রোগের শান্তি হয়। পথ্য-_মসুর, 
ছোলা ও মুগের দাইল। (মাত্রা--১ যব।) 
মহাতালেশ্বরঃ 
সংমর্দ্যং তালকং শুষ্কং বংশপত্রাখাযুচ্চকৈঃ। কুষ্মানুনীরৈঃ সম্ভাব্য ত্রিদিনং শোধয়েৎ পুনঃ॥ 
ঘৃতকনাদ্রবৈতূঁয়ো ভাবর়েচ্চ দিনএয়ম্‌। সংমর্দয কার্জিকেনৈব দয়ান্লেন বিমন্দয়েৎ॥ সংমর্দা চুর্ণসলিলে 
রসে পৌনর্নবে পুনঃ। ত্রিদিনং মর্দযিত্বা তু কারয়েৎ খটিকাকৃতিম্॥ স্থাল্যাং দৃঢ়তরায়াস্ত 
- পলাশক্ষারসঞ্জয়ম্‌। উপর্যাবস্তালকসা ক্ষারং দা শরাবকৈঃ॥ পিধায় লেপয়েৎ যত্বাদ্‌ পূরয়েৎ 


কুষ্টাধিকার ৬১ : 


ক্ষারসঞ্চয়ম্‌। পুন রদ্ধাং শরাবেণ লেপয়েৎ তদ্দৃঢ়ং ততঃ॥ দ্বাত্রিংশদ্যামপর্য্যস্তং বহিজ্ীলাং প্রদাপয়েৎ। 
এবং সিদ্ধেন তালেন গম্ধতুল্যেন মেলয়েৎ॥ দ্বয়োস্তল্যং জীর্ণতান্রং বালুকাযন্ত্রগং পচেৎ। অয়ং 
তালেশ্খরো নাম রসঃ পরমদুর্লভিঃ॥ হস্তাষ্টাদশ কুষ্ঠানি বাতশোণিতনাশনঃ। রক্তমগ্ডলমততযুগ্রং স্ফুটিতং 
গলিতং তথা বহুরূপং সর্বজাতং নাশয়েদবিকল্পতঃ। দুষ্টব্রণঞ্চ বীসর্পং ত্বগ্দোষঞ্চ বিনাশয়েৎ। 
দৃষ্টো বারসহতরঞ্চ রোগবারণকেশরী ॥ 
বংশপত্র হরিতাল চূর্ণ করিয়া কুম্ড়ার জলে ও ঘৃতকুমারীর রসে ৩ দিন করিয়া ভাবনা দিয়া 
কাজি ও অল্প দধি সহ মর্দন করিয়া শুষ্ক করিবে, পরে চুণের জল ও পুর্নবার রসে তিন দিন 
মর্দন করিয়া খড়ির ন্যায় করিবে। পরে একটি হাড়ী পলাশের ক্ষার দ্বারা পূর্ণ করিয়া হরিতালকে 
ক্ষারের মধ্যগত করিবে এবং শরা দ্বারা হাড়ী আবৃত ও মৃত্তিকাদি দ্বারা লিপ্ত করিয়া ৩২ প্রহর 
পর্যান্ত পাক করিবে। পশ্চাৎ এঁ হরিতাল ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ ও জারিত তাত্্র ২ ভাগ একত্র 
মাড়িয়া বালুকাযন্তরে পাক করিবে। তাহা হইলে ওঁষধ প্রস্তুত হইবে । ইহা সেবন করিলে নানাবিধ 
কুষ্ঠ, বাতরক্ত ও দুষ্টব্রণ প্রভৃতি রোগের ধ্বংস হয়। 


মহাতালেশ্বরো রসঃ (মতান্তরে) 
তালতাপাশিলাসূতং শুদ্ধটঙ্গণসৈম্ধবম্। সমং সন্চূর্ণয়েৎ খল্লে সৃতাদ্‌ দ্ধিগুণগন্ধকম্‌ ॥ গন্ধান্দিগুণলৌহঞ্চ 
জন্বীরান্নেন মর্দয়েৎ। ততো লঘুপুটে পাচাং স্বাঙ্গশীতং স্মুদ্ধরেৎ॥ ত্রিংশদংশং বিষগ্ধাত্র ক্ষিপ্তা স্বুং 
বিচুর্ণয়েৎ। মাহিষাজ্যেন সংমিশ্রং নিষ্কা্দং ভক্ষয়েৎ সদা ॥ মধবাজোর্বাগুজীচুর্ণং কর্ষমাত্রং লিহেদনু। 
সর্বান্‌ কুষ্টান নিহস্তযাশু মহাতালেশ্বরো রসঃ॥ 
(মহাতালেশ্বররসে ত্রিংশদংশং বিষমিতি সর্বৃর্ণাপেক্ষয়া ত্রিংশদংশং বিষমিভ্যর্থঃ।) 
হরিতাল, স্বর্মার্ষিক, মনঃশিলা, পারদ, সোহাগার খৈ ও সৈম্ধবলবণ, এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
মর্দন করিয়া তাহার সহিত পারদের দ্বিগুণ গন্ধক এবং গন্ধকের দ্বিগুণ লৌহচুর্ণ মিশ্রিত 
করিবে। পরে জামীর লেবুর রসে মর্দন করিয়া লঘুপটে পাক করিবে। সমস্ত চূর্ণের ত্রিশ ভাগের 
এক ভাগ বিষ তাহাতে মিশ্রিত করিয়া মাহিষ ঘৃত (িইসা ঘি) অনুপানে ২ মাষা পরিমাণে 
সেবন করিতে দিবে। ওঁষধসেবনানস্তর ২ তোলা সোমরাজীচুর্ণ ঘুত ও মধুর সহিত মিশ্রিত 
করিয়া লেহন করাইবে। এই মহাতালেশ্বর সেবন করিলে সর্বপ্রকার কুষ্ঠ নিবারিত হয়। 
ব্রহ্মরসঃ ৃ ূ | 
ভাগৈকং মুচ্ছিতং সুতং গন্ধকন্তগ্রিবাগুজী। চূর্ণস্ত ব্রন্মবীজানাং প্রতিদ্বাদশভাগিকম্‌॥ ত্রিংশপ্তাগং 
গুড়স্যাপি ক্ষৌদ্রেণ গুড়িকাকৃতা। দ্বিনিষ্কং ভক্ষণাদ্ধন্তিপ্রসুপ্তিকুষ্টমণ্ডলম্‌। পাতালগরুড়ীমূলং জলৈ 
পিষ্ট পিবেদনু 
মুচ্ছিত পারদ ১ ভাগ এবং গন্ধক, চিতা, সোমরাজ ও ব্রন্গযষ্টির বীজচুর্ণ প্রত্যেক ১২ ভাগ, 
গুড় ৩০ ভাগ, এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়া মধুর সহিত মাড়িয়া ৮ মায। পরিমাণে সেবন 
করিবে। অনুপান--জলপিষ্ট পাতাল-গরুড়ীর (তিতৃলাউ) মূল। ইহাতে স্পর্শশক্তিহীনতা ও 
মগ্ডলকুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 
চন্দ্রাননো রসঃ 
সুতব্যোমাগয়স্তল্যান্ত্রিভাগো গন্ধকস্য চ। কাঠোডুন্বরিকাক্ষীরৈঃ সর্বমেকত্র মর্দয়েৎ॥ মাষমাত্র।ং গুড়ীং 
কৃত্বা কুষ্ঠারোগে প্রযোজয়েৎ। দেহশুদ্ধিং পুরা কৃত্বা সর্বকুষ্ঠানি নাশয়েৎ। এষ চন্দ্রাননো নাম সাক্ষাৎ 
শ্রীভৈরবোদিতঃ॥ 


৬২ আয়ুরেদি-সংগ্রহ 


পারদ, অভ্র, চিতা এক এক ভাগ, গন্ধক ৩ ভাগ, কাঠডুমুরের আঠাতে মর্দন করিয়া ১ মাষা 
পরিমিত ব্টী করিবে। ইহাতে সর্বৃপ্রকার কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 
গন্ধকেন মৃতং তান্রং দশভাগং সমুদ্ধরেৎ। উণৎ পঞ্চভাগং স্যাদমৃতঞ্চ দ্বিভাগিকম্‌ ॥ শ্লক্ষচুর্ণীকৃতং 
সর্বুং রক্তিকৈকপ্রমাণতঃ। দাতব্যং কুষ্ঠিনে সম্যগনুপানস্য যোগতঃ॥ গলিতে স্ফুটিতে চৈব বিপুলে 
মণ্ডুলে তথা । বিচর্ছিকাদদ্র-পামা-সর্বৃকষ্টপ্রশান্তয়ে ॥ 
গন্ধক সহযোগে জারিত তাত্র ১০ তোলা, মরিচ ৫ তোলা ও বিষ ২ তোলা, এই সমুদায় চূর্ণ 
একত্র মিশ্রিত করিয়া ১ রতি পরিমাণে সেবন করাইবে। অবস্থা বিবেচনা করিয়া অনুপান ব্যবস্থা 
করিবে। ইহা সেবন করিলে গলিত ও স্ফুটিত সর্বপ্রকার কুষ্ঠ উপশমিত হইয়া থাকে। 
তালকং বংশপত্রাখাং কুগ্মাগুসলিলে ক্ষিপেৎ। সপ্ডুধা বা ত্রিধা বাপি দধাল্পেন তেব চ॥ শোধয়িতা 
পুনঃ শুক্কং চুর্ণয়েৎ তণ্ডুলাকৃতিম্। ততঃ শরাবকে যন্ত্রে স্থাপয়েৎ কুশলো ভিষক্‌॥ বদরীপত্রকক্ষেন 
সন্ধিলেপঞ্চ কারয়েৎ। অরুণাভমধং€পাত্রং তাবজ্ম্বালা প্রদীয়তে॥ স্বাঙ্গশীতং সমুদ্ধৃতা. মাণিক্যাভো 
ভবেদ্রসঃ। তদ্রক্তিদ্বিতয়ং খাদেদ্‌ ঘৃতভ্রামরমদ্দিতিম্॥ সংপুজ্য দেবদেবেশং কুষ্ঠটরোগাদ্‌ বিমুচাতে। 
স্কুটিতং গলিতং কুষ্ঠং বাতরক্তং ভগন্দরম্‌॥ নাড়ীব্রণং ব্রণং দুষ্টমুপদংশং বিচর্চিকাম্‌। নাসাসাসম্তভবান্‌ 
রোগান্‌ ক্ষতান্‌ হন্যাৎ সুদারুণান্‌। পুণ্ুরীকঞ্চ চর্ম্মাখ্যং বিস্ফোটং মণ্ডলং তথা ॥ 
বংশপত্র হরিতাল কুমড়ার জলে ও অন্ন দধিতে যথাক্রমে ৩ বার বা ৭ বার ভাবন৷ দিয়া 
শুকাইয়া চূর্ণ করিয়া তগ্ডুলাকৃতি করিবে। পরে শরাবদ্বয়ের মধ্যে স্থাপন করিয়া কুলপত্র বাটিয়া 
তদ্দারা শরাবদ্বয়ের সন্ধিস্থুলে প্রলেপ দিবে। যে পর্য্যন্ত নিশ্নস্থ পাত্র লালবর্ণ না হয়, তাবৎ অগ্নির 
জাল দিবে। শীতল হইলে গুঁষধ উদ্ধৃত করিয়া লইবে। ইহাতে এ হরিতাল মাণিক্যের ন্যায় 
দীপ্তিবিশিষ্ট হইবে। এই ওঁষধ ২ রতি পরিমাণে ঘৃত ও মধু সহ সেব্য। মহাদেবের পুজা করিয়া 
ইহা সেবন করিলে রি বাতরক্ত, ভগন্দর ও উপদংশ প্রভৃতি নানারোগের উপশম হয়। 


মাণিক্যো রসঃ 
গলং তালং পলং গন্ধং শিলায়াশ্চ পলা্কিম্‌। চপলঃ শুদ্ধসীসঞ্চ তান্রমভ্রময়োরজঃ॥ এতেষাং 
কোলভাগঞ্চ বটক্ষীরেণ মর্দয়েৎ। ততো দিনত্রয়ং ঘর্ম্ে নিম্বকাথেন ভাবয়েৎ॥ গুডুচীবালহিন্তাল- 
বানরীনীলবিন্টিকাঃ। শোভাঞ্নমুরাজাজী-নির্ন্তীহয়মারকম্॥ এবাং শাণমিতং চূ্ণমেকীকৃত্য সরিত্তটে। 
মুৎপাত্রে কিনে কৃত্বা মৃদম্বরযুতে দৃঢ়ে॥ একাকী পাকবিদ্বৈদ্যো নগ্রঃ শিথিলকুস্তলঃ। পচেদবহিতো 
রার্রৌ যত্বাৎ সংযতমানসঃ॥ তদ্ধিজানীহি ভৈষজ্যং সর্বকুষ্ঠবিনাশনম্‌। সর্পিষা মধুনা লৌহ-পাত্রে 
তদ্দগুমর্দিতিম্॥ দবিগুঞ্জং সর্বৃকৃষ্ঠানাং নাশনং বলবর্ঘনম্। শীতিলং সারসং তোয়ং দুগ্ধং বা পাকশীতলম্? 
. আনীতং তৎ্ক্ষণাদাজমনুপানং সুখাবহম্‌। বাতরক্তং শীতপিত্তং হিন্কাঞ্চ দারুণাং জয়েৎ॥ জ্বরান্‌ 
সর্বান্‌ বাতরোগান্‌ পাণ্ডুং কণুঞ্চ কামলাম্‌॥ শ্রীমদ্চাহননাথেন নির্ম্মিতে। বহুযত্রতঃ॥ 
(কোলভাগং কর্ষভাগমিতি রসেন্দ্র-টীকা ।) 
হরিতাল ১ পল (৮ তোলা), গন্ধক ১ পল, মনঃশিল৷ অদ্ধপল (৪ তোলা), পারদ,ঃসীসা, তার, 
অভ্র, লৌহচর্ণ, ইহাদের প্রত্যেক ১ তোলা (রসেন্দ্রকারের মতে ২ তোলা) পরিমাণে গ্রহণ 





কুষ্ঠাধিকার ৬৩ 


করিয়া বটের আঠায় মর্দন করিবে। পরে ৩ দিন নিমের কাথে ভাবনা দিয়া আতপে শুক 
করিবে। পরে তাহার সহিত গুলঞ্চ, বালা, হিস্তাল, আল্কুশী, নীলঝিন্টী, শজিনা, মুরামাংসী, 
জীরা, নিসিন্দা ও করবী, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ অর্ধ তোলা মিশ্রিত করিয়া একটি মৃপাত্রের 
মধ্যে রাখিয়া এ পাত্র ছিন্ন বন্ত্রখণ্ড ও কর্দম দ্বারা উত্তমরূপে লেপন করিবে। পাকবিদ্‌ বৈদ্য 

ংযতচিও্ড উলঙ্গ ও শিথিলকেশ হইয়া রাত্রিতে কোন নদী বা পুষ্করিণীর তীরে একাকী যাইয়া 
তাহা পাক করিবেন। এই গুঁষধ সর্বৃপ্রকার কুষ্ঠরোগের নাশক। মধু ও ঘৃুতের সহিত ২ রতি 
প্রমাণ ওঁষধ লৌহখলে ও লৌহদণ্ডে মর্দন করিয়। সেবন করিভে দিবে। অনুপান- শীতল 
সারস জল অথবা পাকের পর শীতল আবর্তিত দুগ্ধ কিংবা তৎক্ষণাৎ আনীত ধারোফ ছাগদুগ্ধ। 
ইহাতে কুষ্ঠ, বাতরক্ত, শীতপিত্ত, দারুণ হিক্কা, সর্বপ্রকার জর, পাণ্ডু কামলা ও কণ্ডু প্রভৃতি 
রোগ প্রশমিত হয়। ইহা গহনানন্দের বহু যড়ের গঁধধ। 


পারিভদ্ররসঃ 
মুঙ্ছিতং সৃতকং ধাত্রী-ফলং নিম্বস্য চাহরেৎ। তুল্যাংশং খদিরক্কাখৈর্দিনং মর্দযঞ্চ ভক্ষয়েৎ। নিক্ষেকং 
দপ্রকুষ্ঠতঘ্বং পারিভদ্রাহুয়ে। রসঃ॥ 
ৃচ্ছিত পারদ, আমলবী ও নিম্বফল তুল্য ভাগে লইয়া ইহাদিগকে খদিরের ক্কাথে একদিন 
মর্দন করিয়া ৪ মাষা পরিমাণে সেবন তে দিবে। ইহাতে দদ্র ও কুষ্ট রোগ বিনষ্ট হয়। 
কুষ্ঠারিরসঃ 
কাঠোড়ুম্বরিকাচুর্ণং ব্রহ্মদণ্ভীবলাত্রয়ম্‌। প্রতাহত মধুনা লীঢং বাতরক্তং নিহন্তি চ॥ ক্ষরদ্রক্তপরন্মাং 
সং মাসমাত্রেণ সর্বুথা। গলৎপৃষং প পতৎকীটং প্রিটঙ্গং সেবামীরিতম্‌॥ 
কাণডুমুরের চূর্ণ, বামুনহাটী ও বলাত্রয় পীতপুষ্পাবলা, শ্বেতবলা ও নাগবলা) ইহাদিগকে চূর্ণ 
করিয়া মধুসহ সেবন করিলে বাতরক্ত ও গলৎকুষ্ঠ প্রভৃতি সর্বপ্রকার কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 
কুষ্ঠনাশনো রসঃ 
চিরবিল্বপত্রপথ্যা শিরীবঞ্চ বিভীতকম্। কাঠোড়ুন্বরিকামূলং মুব্রৈরালোভা ফেনিতম্‌॥ কর্ষমাত্রং 
পিবেদ্রোগী গোস্তন্যা সহ টঙ্গণম্‌। সপ্তসপ্তকপর্যযন্তং সর্বুকৃষ্ঠবিনাশনম্‌॥ 
করঞ্জবৃক্ষের পত্র, হরীতকী, শিরীষ, বিভীতক ও কাঠডুমুরের মূল, এই সকল দ্রব্যকে গোমৃত্রের 
লি মর্দন করিয়া ২ তোলা পরিমাণে সেবন করিবে । কিংবা দ্রাক্ষা ও সোহাগা একত্র করিয়। 
এ পরিমাণে সেবন করিবে, ইহাতেও সর্বপ্রকার কুষ্ঠ বিনষ্ট হইবে। 


গলৎকুষ্ঠটারিরসঃ 
রসো বলিভ্তানরময়ঃ পুরোহগ্সিং শিলাজতু স্যাদ্‌ বিষতিন্দুকোগ্রে | সর্বুঞ্ণ তুল্য গগনং করঞ্রবীজং তথা 
ভাগচতুষ্টয়ঞ্চ ॥ সংমর্দ্য গাঢ়ং মধুনা ঘৃতেন বল্লদ্বয়ঞ্তাস্য নিহস্তযবশ্যম্‌। কুক্ঠং কিলাসং হ্পি বাতরক্তং 
জলৌদরং বাথ বিবঙ্ধমূলম্‌॥ বিশীর্ণকর্ণাঙ্গুলনাসিকোহপি ভবেৎ প্রসাদাৎ স্মরতুলামূর্তিঃ॥ 
(গলৎকুষ্ঠারিরসে বলির্গক্ষকঃ, গগনমন্্রৎ, বিষতিন্দুকং কুচিলা ইতি খ্যাতা। রসাদিবচান্তানি সমভাগানি, 
গগনং করঞ্জবীজগ্ রসাপেক্ষয়া চতুর্ণং, মধূঘৃতে বটীকরণযোগ্যে দেয়ে ।) 
পারদ, গন্ধক, তাত্র, লৌহ, গুগ্গুলু, চিতা, শিলাজতু, কুঁচিলা ও বচ এই সকল দ্রব্য সমভাগ, 
অভ্র ও করঞ্জবীজ পারদের চতুর্ণ। মধু ও থুতের সহিত উত্তমরূপে মদ্দণি করিয়৷ বটী প্রস্তুত 
করিবে। পরিমাণ ৬ রতি। এই গুঁধধ সেবনে কুষ্ঠ, কিলাস, বাতরক্ত, জলোদর ও মলবদ্ধতা 
প্রভৃতি বিনষ্ট এবং শরীরের"কান্তি বঙ্ধিতি হয়। 


৬৪ আয়ুরেদ-সংগ্রহ 


গন্ধং রসং টঙ্গণতাভ্রলৌহং ভস্মীকৃতং মাগধিকাসমেতম্। পঞ্চাঙ্গনিম্বেন ফলত্রিকেণ বিভাবিতং 
রাজতরোত্তথৈব ॥ নিযোজয়েদ্ল্লকযুখামানং কুষ্ঠেষু সর্বে্ষু চ রোগসংঘে॥ 
ৃ (পঞ্চাঙ্গনিন্বৈরিতি নিম্বস্য পত্রপুষ্পফলমূলবন্ধলৈঃ1) 
গন্ধক, পারদ, সোহাগা, তাত্র, লৌহ ও পিপুল, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ পঞ্চাঙ্গ নিমের (নিমের 
পত্র, পুষ্প, ফল, মূল ও ছাল) এবং ব্রিফলার ও সোন্দালের কাথে পৃথক্‌ পৃথক ভাবনা দিয়া 
৬ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহাতে সকল প্রকার কুষ্ঠটরোগ উপশমিত হয়। 


শিত্রহরো লেপঃ | 

_.. সৈম্ধবং রবিদুগ্ধেন পেষয়িত্বাথ মণ্ডলম্‌। প্রচ্ছায় তু প্রলেপোহয়ং শরিত্রকুষ্ঠটবিনাশনঃ॥ 
সৈন্ধবলবণ, আকন্দ আঠাতে পেষণ করিবে। পরে শ্িত্রস্থান অস্ত্র দ্বারা অল্প অল্প চিরিয়া এই 
ওঁষধের প্রলেপ দিলে শ্থিত্রকুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 


কুষ্ঠশ্থিত্রনাশনো লেপঃ 
মুখে শ্েতে চ সংজাতে কুর্যযাদিমাং প্রতিক্রিয়াম্। গন্ধকং চিত্রকাসীসং হরিতালং ফলত্রয়ম্‌। যুখে 
লিম্পেদ্দিনৈকেন বর্ণনাশো ভবিষ্যতি॥ 
শরত্র কুষ্ঠে মুখ শ্বেতবর্ণ হইলে এই প্রতিকার করিবে__গন্ধক, চিতা, হীরাকস, হরিতাল ও 
ত্রিফলা, এই সকল দ্রব্য মর্দিত করিয়া প্রলেপ দিবে, তাহাতে এক দিনেই শ্রিত্রনাশ হইয়া সহজ 
শরীরের ন্যায় বর্ণ হইবে। 
ম্বেতারিঃ 
শুদ্ধসুতং সমং গন্ধং ত্রিফলাং ভূঙ্গবাগ্ডজীম্‌। ভল্লাতকং তিলং কৃষ্ং নিম্ববীজং সমং সমম্‌ ॥ অর্দায়েৎ 
ভূঙ্গজদ্রাবৈঃ শোষ্যং পেষ্যং পুনঃপুনঃ। ইন্খং কৃুর্য্াৎ ব্রিসপ্তাহং রসঃ ম্বেতারিকো ভবেৎ। 
মধ্বাঁজ্যের্মাষমাত্রস্ত খাদেৎ শ্েেতং বিনাশয়েৎ। 
পারদ, গন্ধক, ব্রিফলা, ভূঙ্গরাজ, হাকুচবীজ, ভেলার মুটী, কৃষ্ণতিল ও নিমবীজ, সমুদায় 
সমভাগে ভৃঙ্গরাজের রসে তিন সপ্তাহ ক্রমাগত পেষিত ও তাহা! শুষ্ক করিয়া ১ মাষা পরিমাণে 
বটিকা প্রস্তুত করিবে। মধু ও ঘৃতের সহিত সেবনীয়। ইহাতে ধবলরোগ নষ্ট হয়। 
তিক্তক -্বৃতম্‌ | 
ত্রিফলাদ্বিনিশাবাসা-যাসপর্পটকুলকান্‌। ত্রায়ন্তীকটুকানিস্বান্‌ প্রত্যেকং দ্বিপলোন্মিতান্‌॥ কাথয়িত্বা 
জলদ্রোণে পাদশোষেণ তেন তু । ঘৃতপ্রস্থং পচেৎ কন্ছেঃ পিপ্ললীঘনচন্দনৈঃ॥ ত্রায়ন্তীশত্র- 
ভূনিশ্বৈস্তৎ পীতং তিক্তকং ঘৃতম্‌। হস্তি কুষ্ঠজ্বরার্শাংসি শ্বয়থুং গ্রহণীগদম্। পাণ্ডুরোগং বিসর্পঞ্চ 
ক্লীবানামপি শস্যতে। 
ত্রিফলা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বাসক, দুরালভা, ক্ষেতৃপাপ্ড়া, পল্তা, বলাডুমুর, কট্‌কী, নিমছাল 
প্রত্যেক ২ পল, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। ঘৃত ৪ সের। কন্ধদ্রব্য যথা-_পিপুল, 
মুতা, রক্তচন্দন, বলাড়ুমুর, ইন্দ্রধব ও চিরতা। যথাবিধানে ঘৃত পাক করিয়া সেই ঘৃত সেবন 
করিলে কুষ্ঠ, জ্বর, গ্রহণী প্রভৃতি নানারোগ প্রশমিত হয়। 
 তিক্তঘট্পলকং ঘৃতম্‌ 
নিম্বপটোলং দার্বীং দুরালভাং তিক্তরোহিণীং ত্রিফলাম্‌। কুর্যযাদর্দপলাংশান্‌ পর্পটকং ত্রায়মাণাঞ্চ ॥ 
সলিলাঢ়কসিদ্ধানাং রসেহষ্টভাগস্থিতে ক্ষিপেৎ পুতে। চন্দনকিরাততিভ্কমাগধিকাস্তায়মাণাঞচ মুত্তং 


কুষ্ঠাধিকার ৬৫ 


বৎসকবীজং কন্ধীকৃত্যাদ্দকার্ষিকান্‌ ভাগান। নবসর্পিবশ্চ যট্ুপলমেতৎ তিক্তকং ঘৃতং পেয়ম্‌॥ 
কুষ্ঠভ্বর গুল্মারশোগ্রহণীপা খ্বাময়শ্বয়থুহারি। পামাবীসর্পপিড়কাক শুঁমদগণ্ডনুৎ সিদ্ধং তিক্তম্ 
নূতন ঘৃত ৬ পল। ক্কাথার্থ__নিমছাল, পল্তা, দারু হরিদ্রা, দুরালভা, কট্কী, ত্রিফলা, ক্ষেতৃপাপ্ড়া 
ও বলাডুমুর প্রত্যেক ৪ তোলা ; জল ১৬ সের, শেব ২ সের। কক্কার্থ_ রক্তুচন্দন, চিরতা, 
পিপুল, বলাডুমুর, মুতা, ইন্দ্রযব প্রত্যেক ১ তোলা। এই সমস্ত যথাবিধি পাক করিয়া উপযুক্ত 
মাত্রায় পান করিবে। ইহাতে কুষ্ঠ, জ্বর, গুল্ম, অর্শঃ, গ্রহণী, পাণ্ডু, শোথ, পামা, বিসর্প, পিড়কা, 
কণ্ডু, মদরোগ ও গলগণ্ড রে।গ নিবারিত হয়। 
পঞ্চতিক্ত-সৃতম্‌ 
নিশ্বং পটোলং ব্যাধ্বীঞ্চ গুভুচীং বার্সকং তথা। কুর্যাদ্দশপলান্‌ ভাগানেকৈকস্য সুকুট্রিতান॥ জলাদ্রোণে 
বিপক্তব্যং যাবৎ পাদাবশেষিতম্‌। ঘৃতপ্রস্থং পচেৎ তেন ব্রিফলাগর্ভসংযুতম্॥ পঞ্চতিক্তমিদং খ্যাতং 
সর্পিঃ কুষ্ঠবিনাশনম্‌। অশীতিং বাতজান্‌ রোগাংশ্চত্বারিংশচ্চ পৈত্তিকান্॥ বিংশতিৎ শ্লৈম্মিকাংশ্চৈব 
পানাদেবাপকর্ষতি। দুব্রণক্রিমীনর্শঃ পঞ্চ কাসাংশ্চ নাশয়েৎ॥ 
ঘৃত ৪ সের। ক্কাথার্থ-নিমছাল, পটোলপত্র, কন্টকারী, গুলঞ্চ ও বাসকছাল প্রত্যেক ১০ পল। 
পাকার্থ- জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কন্কার্থ-_মিলিত ব্রিফলা ১ সের। এই ঘ্বৃত পানে 
কুষ্ঠ, দুষ্টব্রণ, ক্রিমি ও অর্শঃ প্রভৃতি পীড়ার শাস্ছি হয়। 
মহাতিক্তকৎ ঘৃতম্‌ 
সপ্তচ্ছদং প্রতিবিযাং শম্পাকং তিগ্তরোহিণীং পাঠান্‌। মুস্তমুশীরং ব্রিফলাং পটোলপিচুমর্দপির্পটকম্॥ 
ধন্ধধাসং সচন্দনমুপকুল্যে পদ্মকং রজনী চ। ষড়গ্রন্থাং সবিশালাং শতারীং শারিবে চোভে ॥ 
বৎসকবীজং বাসাং মুর্বামমৃতাং কিরাততিক্তঞ্চ। কন্কান্‌ কুর্য্যান্মতিমান্‌ যষ্ট্যাহৃং ত্রায়মাণা্চ॥ কন্স্ত 
তুর্ভাগো জলখষ্টগুণং রসোহমৃতফলানাম্‌ । দ্িগুণো ঘৃতাৎ প্রদেয়স্তৎ সর্পিঃ পায়য়েৎ সিদ্ধম্‌॥ কুষ্ঠানি 
রক্তপিত্তং প্রবলান্যর্শ।ংসি রল্ডবাহীনি। বীসর্পমন্তরপিত্তং বাতাসৃক্‌ পাণ্ডুরোগঞ্চ ॥ বিস্ফোটকান্‌ 
সপামানুন্মাদকান্‌ কামলাং জ্বরকগুম্‌। হাদ্রোগগুল্মপিড়কামসূগ্দরং গণুমালাঞ্চ॥ হন্যাদেতৎ সদ্যঃ 
পীতং কালে যথাবলং সর্পিঃ। যোগশতৈরপ্যজিতান্‌ মহাবিকারান্‌ মহাতিক্তকম্‌ ॥ 
ছাঁতিমের ছাল, আতইচ, সোনালু, কটুকী, আক্নাদি মুতা, বেণার মূল, ব্রিফলা, পল্তা, নিশ্ব, 
ক্ষেতৃপাপ্ড়া, দুরালভা, রক্তচন্দন, পিপ্ললী, গজপিপ্ললী. পদ্মবান্ঠ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বচ, 
রাখালশশা, শতমুলী, শ্যামালতা, অনস্তমূল, ইন্দ্রযব, বাসক, মুর্বা, গুলঞ্চ, চিরতা, যষ্টিমধূ ও 
বলাড়ুমুর, এই সকল দ্রব্যের উত্তমরূপ কুট্রিত কন্ক ঘৃতের চতুর্থাংশ, জল ঘৃতের আটগুণ এবং 
আমলকীর রস ঘৃতের দ্বিগুণ; এই সমস্ত দ্রবোর সহিত উপহুক্ত পরিমাণ ঘৃত পাক করিবে। 
রোগির বলাদি বিবেচনাপূরক এই ঘৃত উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিতে দিবে। ইহা দ্বারা 
কুষ্ঠ, রক্তপিত্ত, প্রবল রক্তবাহী অর্শঃ, বিসর্প, অঙ্পপিত্ত, বাতরক্ত, পাণ্ডুরোগ, বিস্ফোট, পামা, 
উন্মাদ, কামলা, জ্বর, কণ্ডু হাদ্রোগ, গুল্ম, পিড়কা, অসৃগ্দর ও গণ্মালা প্রভৃতি রোগ সদাই 
বিনষ্ট হয়। 
মহাখদিরকং ঘৃতম্‌ 
খদিরস্য তুলাং পঞ্চ শিংশপাসনয়োস্তুলে। তুলার্ধাং সর্ব এবৈতে করঞ্জারিষ্টবেতসাঃ॥ পপ্পটঃ কুটজশ্চৈব 
বৃষঃ ক্রিমিহরস্তথা। হরিদ্রে কৃতমালশ্চ গুডুচী ত্রিফলা ত্রিবৃৎ॥ সপ্তচ্ছদশ্চ সংক্ষুদ্য দশদ্রোণেন 
_ বারিণা। অষ্টভাগাবশেষস্ত কবায়মবতারয়েৎ॥ ধাত্রীরসঞ্চ তুল্যাংশং সর্পিষশ্চাকং পচেৎ। 
আয়ু. সং (১)-৫ 


৬৬ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ 


মহাতিক্তককন্ফিশ্চ যথোক্তিঃ পলসম্মিতৈঃ ॥ নিহস্তি সর্ুকুষ্টানি পানাভ্যঙ্গনিষেবণাৎ। মহাখদিরমিতোতৎ 

সর্বৃকৃ্ঠবিনাশনম্‌ ॥ 
গব্ঘূত ১৬ সের, আমলকীর রস ১৬ সের। ্কাথার্থ-_খদিরকাস্ঠ সাড়ে বাষট্রি সের, শিশু ও 
অসনবৃক্ষের ছাল মিলিত ২৫ সের, ডহরকরর্জের ছাল, নিমছাল, বেতস, ক্ষেতৃপাপ্ড়া, কুড়ূচি, 
বাসক, বিড়ঙ্গ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, সোন্দাল, গুলঞ্চ, ব্রিফলা, তেউড়ী ও ছাতিমছাল প্রত্যেক 
দ্রব্য ৬।০ সের। জল ৬৪০ সের, শেষ ৮০ সের ; মহাতিক্তকঘ্ূতোক্ত কক্ষদ্রব্য ইহাতে প্রক্ষেপ 
দিয়া পাক. করিবে। যথা--ছাতিম, আতইচ, সোন্দাল, কট্কী, আকৃনাদি, মুতা, বেণার মূল, 
ত্রিফলা, পল্তা, নিমছাল, ক্ষেতৃপাপ্ড়া, দুরালভা, রক্তচন্দন, পিপুল, গজপিপুল, পদ্মকান্ঠ, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বচ, রাখালশশা, শতমুলী, শ্যামালতা, অনন্তমূল, ইন্দ্রষব, বাসক, মূর্বা, 
গুলঞ্চ, চিরতা, যষ্টিমধু ও বলাডুমুর প্রত্যেক ৮ তোলা । এই ঘৃত যথাবিধানে পাক করিয়া পান 
অথবা অভ্ঞ্জন করিলে সর্ববিধ কুষ্ঠরোগ নিবারিত হয়। 


সোমরাজী-ঘৃতম্‌ 
চতুষ্পলং সোমরাজ্যা খদিরস্য পলং তথা । পটোলমূলং ব্রিফলা ত্রায়মাণা দুরালভা॥৷ কন্ধার্থং কটরকঞ্চাপি 
কার্ষিকান্‌ সুন্ক্মপেষিতান্‌। পলদ্বয়ং কৌশিকস্য শুদ্ধস্যাত্র প্রদাপয়েৎ॥ সিদ্ধং সর্পিরিদং শ্রিত্রং হন্যাদ্ত 
ইবানলম্‌ ! আষ্টাদশানাং কুষ্টানাং পরমধখৈতাদৌষধম্‌॥ সোমরাজীঘৃতং নাম নির্মিত ব্রহ্মণা পুরা। 
লোকানামুপকারায় শিব্রকুষ্ঠাদি-রোগিণাম্‌॥ 
(সামরাজী ৪ পল, খদির ১ পল এবং পটোলমূল, ত্রিফলা, বলাডূমুর, দুরালভা ও কটুকী 
প্রত্যেক ২ তোলা । শোধিত গুগ্গুলু ২ পল। এই সকল দ্রবোর কক্ষের সহিত যথাবিধানে খু 
পাক করিয়। সেই ঘ্ৃত পান করিলে অষ্টাদশ প্রকার কুষ্ঠ ও শ্রিত্ররোগ প্রভৃতি প্রশমিত হর। 


তৃণকতৈলম্‌ 

মপ্তিষ্টারুঙ্‌ নিশাচক্র-মর্দারথধপল্লাবৈঃ। তৃণকস্বরসে সিদ্ধং তৈলং কুষ্টহরং পরম্॥৷ 
মঞ্রিষ্ঠা, কুড়, হরিদ্রী, রর ও সোন্দালপত্র, ইহাদের কন্কে এবং গন্ধতৃণের স্বরসে ঘথাবিধানে 
তৈল পাক করিয়া সেই তৈল মদনি করিলে কুষ্ঠরোগ বিনষ্ট হয়। 


মহাতৃণকতৈলম্‌ 
হরিছ্রা ত্রিফলা দারু হয়মারকচিত্রকম্‌। সপ্তচ্ছদশ্চ নিন্বত্বক করঞ্জৌ বালকং নী ॥ কুষ্টামেড়গজাবীজং 
লাঙ্গলী গণিকারিকা। জাতীপত্রপ্জ দাবী চ হরিতালং মনঃশিলা॥ কলিঙ্গং ভিলপত্রঞ্চ অর্কক্ষীর্ 
শুগ্গুলুঃ। গুড়ত্বঙ্মরিচগৈব কু্কুমং গ্রন্থিপর্ণকম্‌ ॥ সর্জ পর্ণাশখদিরং বিডঙ্গং পিপ্ললী বচা। 
ঘনরেশ্বমৃতাষষ্ঠী কেশরং ধ্যামকং বিষম্‌॥ বিশ্বকট্ফলমধ্তিষ্টা বোলং তুম্বীকলং তথা । স্থুহীশম্পাকয়োঃ 
পত্রং বাগুজীবীজমাংসিকে॥ এলা জ্যোতিম্মতীমূলং শিরীযো গোময়াদ্রসঃ। চন্দানে কুষ্টনির্ভন্তী বিশালা 
মল্লিকায়ম্‌॥ বাসাশ্বকর্ণী ব্রন্মী চ শ্রযাহ্ং চম্পককুটনলম্‌। এতৈঃ কক্ধৈঃ পচেৎ তৈলং তণকস্বরসদ্রবমূ। 
: সর্বত্বগ্দোষহরণং মহতৃণকসংজ্বিতম্‌ ॥ 
হরিদ্রা, ত্রিফলা, দেবদারু, করবী, চিতা, ছাতিম, নি করঞ্জ, ডহরকরঞ্জ, বালা, নী, কুড়, 
চাকুন্দেবীজ, ঈশ্লাঙ্গলা, গণিয়ারি, জাতীপত্র, দারুহরিদ্রা, হরিতাল, মনগ্লশলা, ইন্দ্রষব, ভিলপত্র, 
আকন্দআঠা, গুগ্গুলু, দারুচিনি, মরিচ, কুদ্ধুম, গেঁটেলা, ধুনা, তুলসী, খদিরকাষ্ঠ, বিডঙ্গ, পিপ্ললী, 
 বচ, মতা, রেণুক, গুলঞ্চ, বষ্টিমধু, নাগকেশর, গন্ধতৃণ, বিষ, শুঠ. কটুফল, মঞ্জি্ঠা, গম্ধাবোল্‌, 
তিত-লাউবীজ, সীজপত্র, সোন্দালপত্র, 'সামরাজীবীভ, জটামাংসী, এলাইচ, লতাফট্কীমুল, 


কুষ্টাধিকার ৬৭ 


শিরীষছাল, গোময়রস, রক্তচন্দন, শম্বেতচন্দন, কুড়, নিসিন্দা, রাখালশশা, মল্লিকা, বনমল্লিকা, 
বাসক, অশ্বকর্ণশাল, ব্রহ্মী, নবনীতখোটী ও চম্পককলিকা, এই সকল দ্রব্যের কক্ষে ও গন্ধতৃণের 
স্বরসে যথাবিধি তৈল পাক করিবে। এই তৈল মর্দানে সর্বপ্রকার তৃগ্দোষ নিবারিত হইয়া থাকে। 
সপ্তপর্ণকরপ্রার্ক-মালতীকরবীরজম্‌। মূলং স্হাশিরীষাভ্যাং চিত্রকাস্ফোতয়োরপি॥ করঞ্জবীজং ব্রিফলাং 
ত্রিকটুং রজনীদ্ধয়মূ। সিদ্ধার্থকং বিডঙ্গঞ্চ প্রপুন্নাড়ঞ্চ সংহরেৎ॥ মুত্রপিষ্টেঃ পচেৎ তৈলমেভিঃ 
কুষ্ঠটবিনাশনম্‌। অভ্যঙ্গাদ্‌ বজকং নাম নাড়ীদুক্টব্রণাপহম্॥ 
(তৈলমত্র সার্ধপম্। আস্ফোতা শ্েতার্কমূলমিতি কেচিদিতি শিবদাসঃ।) 
ছাতিমমুল, ডহরকরগ্মূল, আকন্দমূল, মালতীমুল, করবীর মূল, সিজমুল, শিরীযমুল, চিতামূল, 
হাপরমালীমূল মেতান্তরে শ্বেতআকন্দমূল), ডহরকরপ্রবীজ, ত্রিফলা, তরিকটু,। হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, 
শ্বেতসর্ধপ, বিডঙ্গ ও চাকুন্দে, এই সকল দ্রব্য গোমূত্রে পেষণ করিয়া সেই পেধিত ক্ষ সহ 
সার্ঘপ তৈল পাক করিবে। এই বজক নামক তৈল নালী ও দুষ্টক্ষত নিবারক। 


করবীরাদ্যতৈলম্‌ 
ম্মেতকরবীরকরসো টি পে বিড়ঙ্গঞ্চ। কুষ্ঠেধু তৈলযোগঃ সিদ্ধোইয়ং সম্মতো ভিষজাম্‌ ॥ 
জজ মূলের রস ও গোমূএ নি ক রা | 05 এবং পা 


ডা ও 
সিন্দুরার্ঘপলং পিস্থা জীরকস্য পলং তথা । কটুতেলং পচেন্মানীং সদ্যঃ পামাহ্রং পরম্‌॥ 
(বৃন্দে তু কটুতৈিলং পচেদাভ্যাং সদ্যঃ পামাহরং পরমিতি পঠাতে। তন্মতে বৃদ্দবৈদ্যবাবহারাদেবাষ্ট 
| পলং প্রাহ্যমিতি শিবদাসঃ1) 
সিন্দুর ৪ তোলা ও জীরা ৮ তোলা পেষণ করিয়া, সেই কক্ষের সহিত ১ সের কটুতৈল পাক 
করিবে। সেই তৈল পামা রোগের উৎকৃষ্ট ওষধ। 
সিন্দুরং চন্দনং মাংসীং বিড়ঙ্গং রজনীদ্বয়ম্‌। প্রিয়ঙ্গুং পদ্মকং কুষ্ঠং মঞ্জিষ্ঠাং খদিরং বচাম্‌॥ 
জাভার্কব্রিবৃতানিশখ-করঞ্জং বিষমেব চ। কৃষ্ঞবেত্রকলোধ্রঞ্চ প্রপুন্নাড়ঞ্জ সংহরেৎ। শ্লক্ষপিষ্টানি সর্বাণি 
যোজয়েৎ তৈলমাত্রয়া। অভ্যঙ্গেন প্রযুপ্জীত সর্বৃকুষ্ট বিনাশনম্‌ ॥ পামাবিচর্চিকাকণগু-বীসর্পাদিবিনাশন্ম্‌। 
রক্তপিন্তোথিতান্‌ হস্তি রোগানেবং বিধান্‌ বহুন্॥ 
সিন্দুর, রক্তচন্দন, জটামাংসী, বিড়ঙ্গ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা,পরিয়্ু, পণ্মকা্ঠ, কুড়, মন্রিষ্ঠা, খদিরকাষ্ঠ, 
বচ, জাতীপত্র, আকন্দপত্র, তেউড়ী, নিমছাল, ডহরকরঞ্জবীজ, বিষ, কৃষণ্তবেত্র, লোধ ও চাকুন্দে 
ইহাদের কক্ষের সহিত তৈল পাক করিয়া, সেই তৈল মর্দন করিলে সর্বপ্রকার কষ্ট, পামা, 
বিচ্চিকা, কণ্ডু, বিসর্প এবং দিন রোগসমূহ প্রশমিত হয়। 
ভানুতৈলম্‌ 
অর্কক্ষীরং স্বৃহীক্ষীরং তৃদগধস্থরয়োর্বমূ। দ্রবং জন্বীরাগোমৃত্রং প্রতোকং পলবিংশতিম্॥ তিলতৈলাৎ 
পলং ব্রিংশৎ সর্বমেকত্র পাচয়েৎ। তৈলাবশেষমুত্তার্ষ্য তত্র চর্ণমিদং ক্ষিপেৎ॥ কাঞ্চনী ধাতকীপুষ্পং 
মপ্রিষ্ঠা চ শতাবরী। গন্ধকং পঞ্চলবণং দ্বিনিশা বৎসনাভকম্!॥ প্রতি চার্ধপলং যোজাযমেকীকৃতভা 
বিমর্দয়েৎ। মন্মস্থিসর্বকৃষ্ঠানি ভানুতৈলং নিহন্তালম্॥ 


৬৮ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ 


তিলতৈল ৩০ পল। আকন্দের আঠা. মনসার আঠা, ভীমরাজরস, ধুতুরাপাতার রস, জামীর 
লেবুর রস, গোমুত্র প্রত্যেক ২০ পল। যথাবিধানে এই তৈল পাক করিয়া পশ্চাল্লিখিত দ্রব্যের 
চর্ণ প্রত্যেক ৪ তোলা প্রক্ষেপ দিবে। প্রক্ষেপ্য দ্রব্য যথা-_স্বর্ণক্ষীরী, ধাইফুল, মঞ্তিষ্ঠা, শতমুলী, 
গন্ধক, পঞ্চলবণ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও বৎসনাভবিষ । এই তৈল মর্দনে মন্মস্থানজাত সর্বৃপ্রকার 
কুষ্ঠ নিবারিত হয়। 


আদিত্যপাকতৈলম্‌ 

মঞ্রিষ্টাত্রিফলালাক্ষা-নিশাশিলালগন্ধকৈঃ। চুণিতৌন্তিলমাদিত্য-পাকং পামাহরং পরম্॥ 
মপ্রিষ্ঠা, ব্রিফলা, লাক্ষা, হরিদ্রা, মনঃশিলা, হবিতাল ও গন্ধক, এই সকল দ্রবোর 
কন্ধ এবং তৈল ও তৈলসগ জল একত্র মিশ্রিত করিয়া সূর্যতাপে পাক করিবে । যখন 
জল শোষিত হইবে, তখনই জানিবে, তৈলপাক সিদ্ধ হইয়াছে। এই তৈল পামা .রোগের 
শ্রেষ্ঠ ওষধ। 


দুর্বাদ্যতৈলম্‌ 

স্বরসেন চ দুর্বায়াঃ পচেৎ তৈলং চতুর্ুণম্‌। কচ্ছুবিচর্চিকাপামা অভ্যঙ্গাদেব নাশয়েৎ॥ 

দূর্বাতেলে চতুর্ণং যথা সাৎ তথা দূর্বান্ধরসেন পচেদিতি শিবদাসঃ। 
চতুর্ণ দুর্বার স্বরসের সহিত যথাবিধি তৈল পাক করিয়। মাখিলে কচ্ছু, বিচর্চিকা ও পামা নষ্ট 
হ্য়। 
অর্কতৈলম্‌ 

অর্কপত্ররসে পকুং হরিদ্রাকক্ষসংযুতম। নাশয়েৎ সার্ষপং তৈলং পাম।কচ্ছুবিচর্চিকাঃ॥ 
আকন্দপাভার রসে এবং হরিদ্রার কন্কে সর্পতৈল পাক করিয়া তাহা লাগাইলে পামা, কচ্ছু ও 
বিচর্চিকা নষ্ট হয়। 
অর্কমনঃশিলাতৈলম্‌ 

অর্কপত্ররসে পরুং কটুতৈলং নিশাযুতম্। মনঃশিলাযুতং বাপি পামাকপ্াদিনাশনম্॥ 
উত্তমরূপে কুট্টিত হরিদ্রার কন্ক অথবা মনঃশিলার কল্ক এবং আকন্দপাতার চতুর্তণ রস, 
ইহাদের সহিত যথাবিধি কটুতৈল পাক করিবে। এই তৈল পামা কন্ত্বাদি বিনাশক। 


গণ্তীরিকাদ্যং তৈলম্‌ ৰ 
গণ্ডীরিকাচি ব্রকমার্ক বার্ক -কুষ্ঠদ্রমন্ত্গলধাণঃ সমুত্রেঃ। তৈলং পচেন্মগুলকুষ্ঠদ দ্রু-দুষ্টব্রণারুঃ 
কিটিমাপহারি ॥ 

সিজের ক্ষীর, চিতা, ভূঙ্গরাজ, আকন্দের আঠা, কুড়, সোনামূলের ছাল ও সৈম্ধবলবণ এই সকল 

দ্রব্যের কুট্টিত কক্ক এবং গোমূত্র সহ তৈলপাক করিয়া, অভাঙ্গে প্রয়োগ করিলে মণ্ডল কুষ্ঠ, 

দদ্র..দুষ্টব্রণ, মন্ম্রণ ও কিটিম রোগ নিবারিত হয়। 


_ শ্বেতকরবীরমূলং বিষাংশসাধিতং গোমূত্রে। চর্্মদলসিধ্মপামাবিস্ফোটক্রিমিকিটিমজিৎ তৈলম্॥ 
ভিলতৈল ৪ সের। গোধুত্র ১৬ সের। কন্ষ-_শ্বেতকরবীর মূল ১ পল, বিষ ৪ পল। এই তৈল 
মর্দনে চর্মদল, সিধ্ম, পামা ও বিস্ফোট প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। | 


কুক্টাধিকার ৬৯ 


কৃষ্তসর্প-তৈলম্‌ 
মৃতস্য কৃষ্ঞস্পস্য শিরঃপুচ্ছান্্বরঞ্জিতম্‌। অন্তধূমকৃতং ভণ্ম বাশুজীতৈলমিশ্রিতম্‌। এতেন মর্দনাদেব 
গলৎকুষ্ঠং বিনশ্যতি ॥ 
মৃত কৃষ্ণসর্পের মস্তক, অস্ত্র ও পুচ্ছ পরিত্যাগ করিয়া, জবশিষ্ট অংশ অন্তর্ধুমে ভস্ম করিয়া, 
সেই ভস্ম সোমরাজী তৈলের সহিত মিশ্রিত করত তদ্ধারা মর্দন করিলে গলিত কুষ্ঠ পর্য্যন্ত 
প্রশমিত হয়। 
কং গন্ধাকং 2 সপ্তুপ্ণঞ্চ চিত্রকং। সিন্দুরধ্চ রসোনঞ্চ হরীতালমধস্তজম ॥ আর্রধসা বীজানি 
নি নঃশিলা। প্রতোকং কর্মামোতেষং কটটাভেলং পলাছিকন্॥ সাধয়েৎ সুর্যাতাপেন 
| 058 রঃ 2 ভগন্দরম্য। টাটা পামানং বাতরক্তং গজ | 


ক. 
ও 


? তং তলা [হেতাবে॥ 
কটুতৈল ১ সের। কক্কার্থ--পারদ, গঙ্ধক (ভয় কঙ্জলী করিয়া), ঝুঁড়, ছাতিমছাল, চিতামুল, 
(মটে সিন্দুর, রসুন, হরিতাল, সোমরাজীবীজ, সোন্দালবীজ, জারিত তান্ত্র ও মশছাল প্রভোক 
২ তাল! ! ডো পাক করিতে হইবে। এই তৈল মর্দনে নানাবিধ কু, মাংসবৃদ্ধি, ভগন্দর, 
বিটচ্িকা, পামা ও বাতরক্ড প্রভৃতি রাগ নন হয়। ইহাতে ক্ষতস্থান শ্ুক্ধ হইয়া পুনরার 
স্বাভাবিক বর্ণ প্রাণ্ড হয়। 
কুষ্ঠকালানলটতৈলম্‌ 
সৃতং গঞ্ধং শিলা তালং কাঞ্জিকেমর্দয়েছগিনম্‌। তল্লিপ্তবস্ত্বর্তিং তাং তৈলান্তাং জালয়েদধঃ॥ স্থিতে 
পারে পচেৎ তৈলং গৃহীত্থা লেপয়েৎ ভতঃ। বৃষ্ঠস্থানং বিশোষেণ সর্বৃকুষ্টং হরত্যলম্‌। ইদং কালানলং 
তৈলং বাতকুষ্ঠে মহৌষধম্‌ 
(এষাং সমং কাণ্তিকং, সর্বেষাং দ্বিগুণং তিলতৈলম। কক্কং বন্ত্রে সংলিপ্য সংশোষ্ বর্তিং কুর্যাৎ। 
তাং তৈলাক্তাং সন্দংশিকয়া জ্বালয়িত্বা উপরি তৈলং দত্বা পতিতং তৈলমধঃ পাত্রে গৃহীয়াৎ। কুষ্ঠস্থানে 
দর্দযাৎ। সিদ্ধাফলপ্রয়োগঃ 1) 
পারদ, গন্ধক, মনছাল ও হরিভাল প্রত্যেক ১ তোলা । এই সকল দ্রব্য ৪ তোলা কীজিতে 
উত্তমর্দপে পেখণ করিয়া তদ্দারা বস্ত্রখণ্ড লিপ্ত করিবে। পরে উহা! শুকাইয়া, বাতি প্রস্তুত করত 
তাহাতে তৈল মাখাইবে। পরে সীড়াশি দ্বারা এ বাতি ধরিয়া প্রস্বলিত করিবে এবং বাতির 
উপরিভাগে মধ্যে মধ্যে তৈল দিবে। তৈলের পরিমাণ সমুদায়ে এক পোয়া। বাতির নিন্পে একটি 
পাত্র রাখিবে, সেই পাত্রের উপর বাতি হইতে যে সকল তৈলবিন্দু পতিত হইবে, তদ্দারা 
কুষ্টস্থান লেপন করিবে। ইহাতে সর্বপ্রকার কুষ্ঠ নষ্ট হয়। ইহা বাতকুষ্ঠের উৎকৃষ্ট ফলদায়ক 
ওষধ। 
বিষতৈলম্‌ 
নক্তমালং হরিদ্রে দ্বে অর্কং তগরমেব চ। করবীরং বচা কুষ্টমাস্ফোতা রক্তচন্দনম্‌ ॥ মালতী সিম্কুবার্ 
মঞ্তিষ্ঠা সপ্তপর্ণকম্‌। এযামদ্পিলান্‌ ভাগান্‌ বিষস্যাপি পলং ভবেৎ॥ চতুর্ণে গবাং মৃত্রে তৈলপ্রস্থং 
বিপাচয়েৎ। ্িত্রবিস্ফোটকিটিম-কীটলুতাবিচ্টিকাঃ ॥ কণ্তুকচ্ছৃবিকারাশ্চ যে ব্রণ বিষদূষিতাঃ। তে 
সর্ব নাশমায়ান্তি তমঃ সূর্যোদয়ে তথা। বিষতৈলমিদং নান্া সর্ববরণবিশোধনম্॥ 


৭০ আয়ুরেদি-সংগ্রহ 


কটুতৈল ৪ ) সের। গোমুত্র ১৬ সের। কন্কদ্রব্য-_-ডহরকরঞ্জবীজ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, আকন্দ- 
আঠা, তগরপাদুকা, করবীমুল, বচ, কুড়, হাপরমালী, রক্তচন্দন, মালতীপত্র, নিসিন্দাপত্র, মঞ্তিষ্ঠা, 
ছাঁতিম মূলের ছাল প্রত্যেক ৪ তোলা, বিষ ৮ তোলা । যথাবিধি পাক করিয়া এই তৈল মর্দন 
করিলে নানাধিধ কুষ্ঠ ও বিষদূষিত সর্বপ্রকার ব্রণ বিনষ্ট হয়। 


সোমরাজ্জী হরিদ্রে দ্বে সর্বপাঃ কুষ্ঠমেব চ। করপ্ৈডগজাবীজং পত্রাণ্যারগধস্য ৯॥ বিপদেৎ সার্ধপং 
তৈলং নাতীনুষটব্রণাপহম্‌। অনেনাশ প্রশাম্যন্তি কুষ্টান্যক্টাদশৈব তু॥ নীলিকা পিড়কা ব্যঙ্গা গম্তীরং 
বাতশোণিতম। কণ্তুকচ্ছু প্রশমনং দঞ্জপামানিনারণম্‌॥ 
কটুতৈল ৪ সের। জল ১৬ সের। কন্ধার্থ-_সোমরাজীবীজ, হরিদ্রা, দারুহরি্রা, শ্বেতসর্ধপ, 
কুড়, ডহরকরগুবীজ, চাকুন্দেবীজ, সোন্দালপত্র মিলিত ১ সের। এই তৈল মর্দনে অষ্টাদশবিধ 
কুষ্ঠ, মেচেতা, পিড়কা ও বাতরক্ত প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 
বৃহৎ সোমরাজীতৈলম্‌ | 
(সামর।জ্রীতিলাক্কাথে তথা দগ্রহণস্য চ। গোমুত্রনা ভথা পাওরে কক্ষ দণ্ড বিচক্ষণঃ॥ বিপচেৎ 
কার্ষিকৈর্ভাগেঃ কটুতৈলাঢ়কং ভিধক্‌। চিত্রকং লাঙ্গলাখ্যা চ নাগরং কুষ্টমেক চ॥ হরিদ্রা নক্তমালঞ্চ 
হরিতালং মনশিলা ! আস্ফোতার্ককরবীরং স্তপ্ণদ গোময়ম্ও খদিরো! নিশ্বপত্রঞ্চ মরিচং কাসমদ্দকম্। 
এতানি শলক্ষপিষ্টানি কন্ধং দত্া বিচক্ষণঃ! হসতি সরণি কুষ্ানি ক্রিমিদু্কব্রণানি ৯। কিটিমং দ্জাতখ 
গাত্রবৈবর্ণনমেব চ॥ বিশীর্ণচন্মমাংসাদি-দৃ়ীকরণমুস্তমম। পাণডুরোগং তথা কপ্ডুং বীসপং হস্তি দারুণম। 
[য চান তুগ্গতা রোগাস্তাংস্ত শীঘ্বং ব্যপোহ তি ॥ | 
(কটুতৈলাঢকমিত্যত্র কট্রতৈলসা প্রস্থকমিতি পাণান্তরম)। 
সর্ধপতৈল ১৬ সের (পাঠান্তরে ৪ সের)। কাথার্থ--সোমরাজী ১২০০ সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের; চাকুন্দেবীজ ১২॥০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ পের; গোমুত্র ১৬ সের। 
কন্ধার্থ__চিতামুল, ঈশ্লাঙ্গলা, শ্ুঠ, কুড়, হরিদ্রা, ডহরকরপ্রবীজ, হরিতাল, মনছাল, হাপরমালী।, 
আকন্দ আগা, করবীমুল, ছাতিমমুলের ছাল, গোময়রস, খদিরকাষ্ঠ, নিশ্বপত্র, মরিচ ও কালকাসন্দা 
প্রত্যেক ২ তোলা। এই তৈল মর্দনে কুষ্ট, ক্রিমি, রণ, গাত্রবৈবর্ণা ও তগ্গত সর্বপ্রকার রোগ 
এবং অন্যান্য রোগেরও ধবংস হয়। 


মরিচালশিলান্দার্ক-পয়োহস্পারি জটাত্রিবৃৎ-শকৃদ্রসবিশালারুঙ্‌ -শিশাযুগ্দারুচন্দনৈঃ। কটুতৈলাৎ পচেৎ 
প্রস্থ দ্বাক্ষির্িরষপলান্বীতঃ॥ সগোমুত্রৈভদভাঙ্গাদ্‌ দারুশিত্রধিনাশনম্‌। সবোষপি চ কুষ্ঠেযু তৈলমেতৎ 
প্রশস্যতে & 
কটুতৈল ৪ সের। গোমুত্র ১৬ সের। কন্ধার্থ--মরিচ, হরিতাল, মনছাল, মুত, আকন্দের আঠা, 
করাীমূল, জটামাংসী, গঞঞপান গোময়রস, রাখালশশার মুল ড়, হরিপ্রা ০০০৯ 


এজ 


' মরিচং ত্রিবৃতা দস্তী ক্ষীরমার্কং শকৃদ্রসঃ। দেবদারু হ দ্রেছে মাংসী কুষ্ঠং সচন্দনম॥ বিশাল। 
করবীরঞ্ণ হরিতালং মনঃশিলা। চিত্রকো লাঙ্গলাখ্যা চ বিড়ঙ্গং চক্রমর্দকম্॥ শিরীবং কুটজো নিম্বঃ 


কুষ্ঠাধিকার ৭১ 


সপ্তপর্ণঃ স্বৃহামৃতা। শম্পাকো নক্তমালোহব্দং খদিরঃ পিগ্লী বচা॥ জ্যোতিষ্মতী চ পলিকা বিষস্য 
দ্বিপলং ভবেৎ। আডঢ়কং কটতৈলসা গোমুত্রপ্ চতুর্ভণম্‌ ॥ মৃৎ্পাত্রে লৌহপাত্রে বা শনৈর্ধগিনা 
পচেৎ। পল্ভা তৈলবরং হোতন্ত্ররক্ষয়েৎ কুষ্টকান্‌ ব্রণান ॥ পামাবিচচ্ঠিকাদদ্র-কণ্ড বিস্ফোটকানি চ। 
বলয়ঃ পলিতং ছায়া নীলী বাঙ্গশুথেব চ॥ অভাঙ্গেন শ্রণসান্তি সৌকুমার্যাঞ্চ জায়তে। প্রথমে বয়সি 
্ত্রীণাং যাসাং নসান্ত দীয়তে ॥ প্রামপি জরাং প্রাপা ন স্তনা যান্তি নশ্রতাম্‌। বলীবর্দস্তরঙ্গো ধা গজো 
বা ধারুপীড়িতঃ। এভিরভাঞ্জনৈর্গাঢ়ং ভবেন্মারুতবিক্রমঃ ॥ 
কটুতৈল ১৬ সের। গোমুত্র ৬৪ সের। কন্ধার্থ-_মরিচ, তিউড়ীমুল, দক্তীমুল, আকন্দের আঠা, 
গোময়রস, দেবদার, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, জটামাংসী, কুড়, রক্তচন্দন, রাখালশশার মুল, করবীমূল, 
হরিতাল, মনছাল, চিতামূল, ঈশ্লাঙ্গলা মুল, বিড়ঙ্গ, ঢাকুন্দেবীজ, শিরীযছাল, ইন্দ্রধব, নিমছাল, 
ছাতিমখ্াল, সিজের আঠা, গুল, সোন্দালপত্র, ডহরকরগ্জবীজ, মুতা, খদিরসার, পিপুল, বচ, 
লতাফট্কী প্রত্যেক ১ পল, বিখ ২ পল। মৃৎ্পাত্রে কিংবা লৌহপাধে মৃদু অগিতে পাক 
করিবে। ইহা মর্দন করিলে কুষ্ঠ, বণ ও বিচর্চিকা প্রভৃতি রোগ প্রশমিত হয় ও দেহের 
সৌকুমার্ধ। বৃদ্ধি হয়। প্রথমযৌবনে যে প্রমণীকে এই তৈলের নস্য প্রদান করা যায়, বৃদ্ধাবস্থাতেও 
তাহার সুনযুগল শিথিল না হইয়া পীনোন্নত অবস্থাতেই থাকে । এই তৈল দ্বারা গো অশ্বাদিরও 
বাত?রাগ দূরীভূত হ্য়। ৃ 


বাসারুদ্র-তৈলম্‌ 
ত্রিফলা নিখি ভণ্টাকী বৃহ সপ্ুনর্নবে। হরিদ্রে বৃষনির্তাঞ্ডো পটোলকনকাহুয়ৌী॥ হরিতালং শিলাকুষ্টো 
লাঙগলীদাড়িমাহয়ৌ। অপামার্থবিধষ্েব জয়ন্তী পুৃতিকটফলে॥ এযাং কর্ধদারৈ কল্দেভেলপ্রস্থং 


বিপাচয়েছ। ৮তুর্ভণে গুড্চ্যাশ্চ রসে বৈদাঃ সমাহিত্॥ চতুরণস্ত গোক্ষীরং বুষপ্ররসং তথ|। 
দর্তাবতারয়েদ্‌ বৈদে] রুপ্রমন্ত্র সমাজপেত॥ দদ্রকুষ্টং দুষ্টব্রণং বীসর্পং বিদ্রধিং তথা । নাড়ীব্রণং ব্রণং 
ঘোরং বাতরক্ং সুদুর্লয়ম ॥ সন্িপাতজ্বরপগেেব শিরোরোগং সুদারুণম্‌। শোথঞ গলগণুঞ্চ শ্লীপদকুবুদং 
তথা ॥ বাতরোগানশেষাংশ্চ অস্ত্রবৃদ্ধিংসুদারণম্‌। পীনসম্বাসকাসঞ্চ সুদারুণভগন্দরম্॥ উপদংশং 
মহাঘোরং চক্ষুশূলঞ্চ নাশয়েৎ। চন্মোথান সর্বরাগাং্চ তৈলমেতদ্‌ বিনাশয়েৎ। কুদ্রতৈলমিদং নাগ 
স্বয়ং রুদ্রেণ ভাষিতম্‌॥ 
তিলতৈল ৪ সের, গুলঞ্চের রস. গব্য দুগ্ধ ও বাসকপাতার রস প্রত্যেক ১৬ সের । কন্কার্থ- 
ব্রিফলা, নিমছাল, তালশুলী, বৃহতী, কন্টকারী, পুনর্নবা, হরিপ্রা, দারুহরিদ্রা, ধাসকছাল, নিসিন্দা, 
পটোলপত্র, কনকধৃতুরার মুল, হরিতাল, মন£ঃশিলা, কুড়,ঈশ্লাঙ্গলা, দাড়িমফলের ছাল, অপামাগ, 
বিষ, জয়ন্ত্রীপত্র, নাটাকরঞ্জ ও কটুফল প্রত্যেক দ্রব্য ৪ তোলা । যথাবিধি পাক করিয়া ব্যবহার 
করিলে সব্বপ্রকার ব্রণ, নাড়ী ও দুষ্টব্রণ, ঘোর বাতরক্ত, বিসর্প, বিদ্রধি,ৎ শোথ, বাতরোগ, 
উপদংশ এবং সমুদায় চম্মরোগ বিনষ্ট হয়। | 
সপ্তপর্ণসভ্তথা কালী গুডুটী পিচুমর্দকিম। শিরীষঞ্চ মহাতিক্তা জয়া তুন্বী মুগাদনী! নিশা দশপলান্‌ 
ভাগান্‌ জলদ্রোণে বিপাচ/য়ৎ। ভৈলপ্রস্থং সমাদায় গোমুত্রঞ্চ চতুগুরণম্‌॥ আরথুধো ভূঙ্গরাজো জয়া 
ধুভুররাব্রয়ঃ। এন্দ্রাশনাগিখজ্জরং গোময়ার্কনুহীচ্ছদম্‌॥ তৈলতুলাং প্রদাতব্যং স্বরসঞ্চ পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
মহাকালবচাব্রম্দী-তু স্বাগিগৃহপুর্রিকাও  কুঁচিলা কুলকা রাধ্রিরমেখনাম। ৯ গ্রস্থিকা | শম্পাকমর্কক্ষীরঞ্চ 
কাসুন্দেম্বরমূলকম্‌॥ আচজিগ্গী মহাতিক্তা বিশালাচ্ছবি পত্রকম্‌। পৃতিকাস্ফোঅরূ্বা চ সপ্তপর্ণশিরীবকম্॥ 


৭২ আমুর্বেদ-সংঃ 


কুটজং পিচুমর্দশ্চ মহানিম্বং তেব চ। গুডুচী চন্দ্ররেখা চ (সোনরাটু চক্রমদ্কিম॥ তু্ুভূুঙ্গযঞ্ট্যহু- 
কন্দং কটুকারোহিণী। শী দার্বী ত্রিবৃৎ পদ্ম-গ্রস্থিকাগডরুপুক্গরম্‌॥ কর্পরং কট্ফলং মাংসী 
মুরৈলাটরুযাভয়ম্‌। এতেষাং কার্ষিকৈঃ কক্ৈর্নান্না কন্দর্প উচ্যতে ॥ অক্টাদশবিধং কুষ্টং গ্রন্থিমজ্জগতং 
তথা । হস্তপাদাঙ্গুলীসন্ধি-গলিতং সবর্বসদ্গিষু ॥ যস্য গাত্রে ভবিষ্যন্তি মাংসানি চাধিকানি চ। নাসাকর্ণস্য 
বৈকল্যং ভেকাকারবপুস্তরচম্॥ শ্বেতং রক্তং তথা কুষ্ঠং নানাবর্ণং পিপাদিকম্‌। পামাবিস্ফোটকানীলাঃ 
ক্রিমিবৃদ্ধিং তথৈব চ॥ কীটদপ্রমসুরীশ্চ কিটিমং রক্তমণ্ডলম্‌। কুষ্টামৌভূম্বরং পদ্মং মহাপন্মং তেব 
চ॥ গলগন্ডাবুর্দং হন্যাদ গণ্ডম লাং ভগন্দরম্। বাতজং পিশ্তজণৈঃব শ্লেম্সজং সানিপাতিকম্। একোন্বণং 
দ্যুল্বণপ্ কুষ্টং হন্যান্ সংশয়ঃ॥ 
ক্টাতিল ৪ সের। ক্কাথার্থ--ছাতিমছাল, কালিয়াকড়া, গুল, নি মছাল, শিবীঘনছাল, তিতপল্তা 
(বা ঘোড়ানিম), জয়ন্তীপঞ্ তিতলাউ, রাখালশশার মূল ও হরিদ্রা প্রডেক ১০ পল, পাকের 
জল ৬৪ (সেব, শেষ ১৬ সের। গোমুত্র ১৬ সের। সোন্দালপর্র, ভূঙ্গরাজ, জয়ন্তীপত্র, ধুতুরাপর, 
হরিদ্রা, সিদ্ধিপত্র, চিতীপত্র, খেজুরপত্র, আবন্দপত্র ও সিজপত্র, ইহাদের প্রাতোকের রস ও সের 
এবং গে মাকাল, বচ, ব্র্দী, তিতলাউ, চিতামল, ঘৃতকুমারী (কেহ 
বলেন গোয়ালেলতা বা ঝুল), কুঁচিলা, পটোলপত্র, হরির, মুত, পিপুলমুল, সোন্দালপত্র, 
আকন্দের আঠা, কালকাসন্দের মূল, ঈশের মুল, আচমুল, মঞ্জিষ্টা, তি৬পলতা (বা ঘোড়ানিম), 
রাখালশশার মুল, বিহাটিপএ করগুবীজ, হাপরমালী, মুব্বামূল, ছাতিমহাল, শিরীষখাল, ঝুঁড়চিছাল, 
নিমছাল, (ঘাড়ানিমের ছাল, গুলঞ্চ, সোমরাজীবীজ (সোমরাজীবীজ ২ ভাগ), চাঝুদ্দেবীজ, 
ধনে, ভীমরাজ, যষ্টিমধু, বন ওল, কটৃকী, শঙ্ঠী, দারুহরিদ্রা, তেউড়ীমুল, পঞ্মকা্, গীঠিয়ালা 
(ভভাধে পিপুলখুল), অগ্ুরু, কুড়, কপূর, কুফল, জটামাংসী, মুরামাংস।, এলাইচ, বাসকগল 
ও বেণার মূল প্রভোক ২ (তালা । এই তৈল মর্দনে বাতজ, পিওজ, শ্লেম্সজ ও সামিপাতিক 
প্রভৃতি সকল প্রকার কুষ্ট এবং গণ্ডমালাদি নানারোগ প্রশমিত হয়। 
পৃথ্থীসারতৈলম্‌ | 
'চিত্রকস্যাথ নিপ্তগ্যা হয়মারস্ মুলত5। নাড়ীচবীজাদ্বিষতঃ কাঞ্জিপিষ্টং পলং পলম॥ করঞ্জতৈলা্টপলং 
কার্জিকস্য পলং পুনঃ। মিশ্রিতং সূর্যাসংপক্ং তৈলং কুষ্ঠব্রণাঅজিৎ॥ 
করঞ্জতৈল ১ সের । কক্কার্থ__চিতামূল, নিসিন্দামূল, করবীর মুল, নালিতাবীজ ও বিষ প্রত্যেক 
১ পল কন্ধদ্রবঝাসকল কাজিতে বাটিয়া তৈলে দিবে এবং উহাতে কাজি ১ পল মিশ্রিত করিয়া 
রৌদ্রপরু করিবে। এই তৈল মর্দনে কুষ্ঠ, ব্রণ ও রক্তাদোষ নিবারিত হয়। 
ঘড়বিন্দুতৈলম্‌ 
সিন্দুরামৃততালগৈরিকহলাজাজীগদক্জাষণৈহ্ৎপাষাণরমোনবাণদহ্নস্বৃহার্ক ধন শা-। রাজীগন্ধক- 
 হিঙ্কুভিঃ পরিমিতৈঃ শুক্তা পচেৎ সার্ধপং তৈলং প্রস্থমিতং ঘৃতস্য কুড়বং পাত্রং রে 
গোমুত্রঞ্চ তথা বিনীয় সকলং পুতং শৃতং রোগিণে দদ্যাৎ কুষ্টাবিচর্িকাদিযু ভি ভষঙ্‌ নান্পা তু 
_বিন্দুকম্॥ (সর্বকুষ্ঠে সর্বু্রণে সব্রবগলিতক্ষতে চ।) 
কটুতৈল ৪ সের, ঘৃত ৪০ সের, আকন্দের রস ১৬ সের, গোমুত্র ১৬ সের। কক্কার্থ__ 
. মেটেসিন্দুর, বিষ, হরিতাল, গেরিমাটী, ঈশ্লাঙ্গলা, কৃষ্ণজীরা, কুঁড়, ব্রিকটু, মনছাল, রসুন, 
শরপুজ্খ, চিতামূল, সিজের আঠা, আকন্দের আঠা, হরিপ্রা, রাইসর্ষপ, গন্ধক ও হিচ্ছু প্রভোক ৪ 
(ভোলা । এই তৈল সকল প্রকার কুষ্ঠ ও বিচর্টিকা প্রভৃতি রোগে প্রযোজ্য। | 





কুষ্ঠাধিকার ৭৩ 


মন€শিলালং কাসীস-গন্ধাশ্মসিহ্ুজন্ম চ7 স্বরক্ষীরী শিলাভেদী শ্র্ঠী কুষ্ঠঞ্চ মাগধী॥ লাঙ্গলী করবীরঞ্চ 
দ্রয্মক্রিমিহানলঃ। দস্তীবিম্দলীঞ্চেভিঃ পৃথক্‌ কর্ষমিতৈভির্ক্॥ কন্ধীকৃতা পচেৎ তৈলং কটু 
প্রস্থদ্বয়োন্সিতম্‌। অর্কসেহুগুদৃদ্ধেন পৃথক্‌ পলমিতেন চা॥ গোমুত্রস্যাচকেনাপি শনৈমৃদ্ধিগ্রিনা পচেছ। 
অভ্যঙ্গেন হরেদেতৎ কচ্ছুং দুঃসাধ্যতামপি ॥ পামানঞ্চ তথা কণ্ডুং তৃপ্বাধিরধিরাময়ান্‌। 
কচ্ছুরাক্ষসনামেদং তৈলং হারীতভাহিতম্॥ 
সর্ধপতৈল ৮ সের। গোমুত্র ১৬ সের। বন্ধার্থ--মনঃশিলা, হরিতাল, হীরাকস, গঞ্ধক, সৈঙ্গব- 
লবণ, স্বর্ণদীরী, পাধাণভেদী, শুঠ, কুড়, পিপুল, বিধলাঙ্গলা, করবীর, উপ্রমর্দ, বিড়ঙ্গ, চিতা, 
দন্তী ও নিমপাতা রে সকল প্রধা প্রতাক ২ তোলা এবং আকন্দের আঠা ও সিজের আঠা 
প্রত্যেক ১ পল। এই তৈল মুদু অথির ভাগে পাক করিয়া গারে মর্দন করিলে দুঃসাধা কচ্ছু, 
পামা, কণ্ডু, চন্মরোগ ও রক্তাদোষ নষ্ট হয়। 


আর্বধাদ্যং তৈলম্‌ 
আবগ্গধং ধবং কুষ্টং হরিতালং মণঃশিলা। পূজনীদ্বয়সংখুক্তং পচেৎ তৈলং বিধানবিু। 
এতেনাভাঞ্জয়েচ্ছিত্রী ক্ষিপ্রং শ্রিত্রং বিনশ্যতি ॥ 
তিলতৈলন ৪ সের। কক্কার- সোন্দালপত্র, ধাওয়াছাল, কুঁড়ি, হরিতাল, মশছাল, হরিদ্রা ও 
দারুহরিদ্রা, গিলিত ১ সের। পাকের জল ১৬ সের। এই তৈল মর্জনে শ্িবারোগ নষ্ট হয়। 
সি 
রগুভুলসীবীজং বাগুজী চক্রমদ্দকম। ভিক্তাকোষাতকীবাজং কৃধগাক্জোঠসা নীজকম্॥। কদ্ধং দা 
শি কাশী পথা কুষ্ঠং বি৬গকম্‌। গোমৃঞদধিদুবৈস্ট পচেদপাজমুত্রকৈঃ॥ কটতেলগ্চ তললেপাদীযদ্‌ 
ঘৃষ্টা বিলেপনৈঠ। পর্গননমিদং তৈলং ম্েতকুষ্টাকুলাপহম্॥ 
কঁটুতেল ৪ সের। গোখুএ, দির মাত, দুগ্ধ ও ছাগমুত্র প্রতেক ও সের। কন্ধার্থ-এরগুবীজ, 
তলসীবীজ, হাকুচবীজ, ঢাকুন্দেবীজ, ভিতবিঙ্গার বীজ, কাল আঁকোড়বীজ, মনছাল, হীরাকস, 
হরীতকী, কুড় ও বিডঙ্গ মিলিত ১ সের। ধবলস্থান ঈষৎ ঘর্ষণ করিয়া এই তৈল লাগাহলে উহা 
প্রশমিত হয়। 
খদিরারিষ্টঃ 
খদিরসা তুলাদন্তি দেবদারু চ তৎসমম্‌। বাকুঁটী দ্বাদশপলা দাবী স্যাৎ পলবিংশতিঃ॥ ব্রিফলা 
বিংশতিপলানক্টরপ্রোণেহস্তসঃ পচেৎ। কষায়ে দ্রোণশেষে চ পুতে শীতে বিনিক্ষিপেৎ॥ তুলাদয়ং 
মাক্ষিকস্য তুলৈকা শর্করা মতা । ধাতক্যা বিংশতিগলং কক্কোলং নাগকেশরম্‌॥ জাতীফলং লবাঙ্গেলা- 
দা রা পৃথক্‌। পলোনম্মিতানি বৃষ্য়া দদ্যাৎ পলচতুষ্টয়ম্‌ ॥ ঘৃতভাণ্ডে বিনিক্ষিপা মাসাদুদ্ধং 
পিবেৎ ততঃ মহাকুষ্ঠানি হাদৌগং পাণ্ুরোগাবূদং তথা ॥ গুলং গ্রন্থিক্রিমীন্‌ কাসং তথা শ্লীহোদরং 
জয়েৎ। এষ বৈ খদিরারিষ্টঃ সবর্বকুষ্টানিবারণঃ॥ | 
খর্দিরকাষ্ঠ ৬।০ সের, দেবদারু ৬1০ সের, সোখরাজীবীজ ১২ পল, দারুহরিদ্রা ২০ পল, 
ব্রিফলা ২০ পল, পাকার্থ জল ৫১২ সের, শেষ ৬৪ সের। ইহা ছাকিয়া তাহাতে মধু ২৫ সের, 
চিনি ১২০ সের, ধাইফুল ২০ পল, ককৌোল, নাগেম্বর, জায়ফল, লবঙ্গ, এলাইচ, গুড়ত্বক ও 
তেজপর্র প্রত্যেক ১ পল এবং পিপুল ৪ পল। এই সমুদায় একত্র আবৃতমুখ ঘৃতভাণ্ডে একমাস 
রাখিবে। ইহা সেবন করিলে কুষ্ঠ, হাদ্রোগ, পাণ্ডু, অবধূ্দ ও ও গুল প্রতি বিবিধ পীডার উপশ 
হয়। (মাত্রা--১ পল)। 


৭৪ আয়ুর্বেদি-সংগ্রহ 


পথ্যাপথ্যবিধি 
কুষ্ঠরোগে পথ্যানি 
পক্ষাৎ পক্ষাচ্ছর্দনানি মাসান্মাসাদ্বিরেচনম্। নস্যং ত্রহাৎ ব্রাহান্মাসি ষণ্ঠে ষষ্টেহস্রমোক্ষণম্‌ 
সর্পির্লেপশ্চিরোৎপন্না যবগোধুমশালয়ঃ। মুদ্গাঢকীমসুরাশ্চ মান্ষিকং জাঙ্গলামিষম্‌॥ আধাঢ়ফলবেত্রাগ্রং 
পটোলং বৃহতীফলম্‌। কাকমাচীনিশ্বপত্রং লশুনং হিলমোচিকা॥ পুনর্নবা মেযশূঙ্গী চক্রমদর্দিলানি চ। 
ভল্লাতকং পক্কতালং খদিরশ্চিত্রকো বরা ॥ জাতীফলং নাগপুষ্পং কুষ্কুমং প্রতনং হবিঃ। কোষাতকী 
কর7্লাহপি ভিলসর্ধপনিহ্বজম্॥ তৈলং তথেঙ্গুদোখপ্ লঘৃন্যন্যানি যানি চ। শ্নেহাঃ সরলদেবাহু- 
শিংশপাগরুসন্তবাঃ॥ মুত্রাণি গোখরোষ্ট্রাশ্শ-মহিষীজনিতানি চ। কম্তুরিকা গন্ধাসারসিক্তানি ক্ষারকর্ম্ম 
চ। যথ!দোষং সমস্তানি পথ্যানোতানি কুপ্ঠিনাম্‌ ॥ 
কুষ্ঠরোগে একপক্ষ অন্তু বমন, একমাস অন্তর বিরেচন, তিন দিবস অন্তর নস্য প্রয়োগ এবং 
ছয়মাস অন্তর রক্তমোক্ষণ বর্তব্য। ঘৃত পান, প্রলেপন, পুরাতন যব, গোধুম, শালিধানা, মুগ, 
অড়হর, মসুর দাইল, মধু, জাঙ্গলদেশজ মৃগপক্ষির মাংস, পলাশবীজ, বেতাগ্র, পটোল, বৃহতীফল, 
কাকমাচী, নিম্বপত্র, রশুন, হিঞ্চাশাক, পুনর্নবা, মেবশূঙ্গী ফল, চাকুন্দিয়াপাতা, ভেলা, পাকা 
তাল, খদির, চিতা, ব্রিফল।, জায়ফল, নাগকেশর, কুস্কুম, পুরাতন খৃত, ঘোষালতা, করঞ্জভৈল, 
তিলতিল, সার্ধপতৈল, নিশ্বতৈল, ইচ্গুদীফলোভ্ভব তৈল, লঘুদ্রব্, সরলকান্ট, দেবদারু, শিশু ও 
অগুরুকা্ঠ উৎপন্ন স্নেহ (তৈল), গোসুত্র, গর্দভিমু্র, উদ্টমুত্র, অশ্বমুত্র, মহিষীমুত, কম্তরী, 
(ম্মতচন্দন, তিজ্তদ্রবা এবং ক্ষারপ্রয়োগ, কুষ্ঠরোগিকে (দাযানুসারে এই সমস্ত প্রয়োগ করিলে 
হিতকর হয়। 
কুষ্ঠরোগেহপদ্যানি | 
পাপানি কন্মাণি কৃতগ্নভাবহ নিন্দা গুরুণাং গুরুধর্মণগ্ । বিরুদ্ধপাপনাশনমহ্ি শিদ্রাং চত্তাংশুতাপং 
বিষমাশনঞ্চ ॥ স্বেদং রতং বেগনিরোধষিক্ষুং ব্যায়ামন্্লানি তিলাংশচ মাষান্‌। দ্রধাম শুবর্মিনবায়ভূক্তিং 
বিদাহি ঝিষ্টপ্তি চ মূলকানি॥ সহ্াপ্রিবিন্ব্যাদিসধুদ্তাবানাং তরঙ্গিণীনামুদকানি চাপি। আনূপমাং 
দধিদুগ্ধমদ্যং গুড়ঞ কুষ্ঠামনিয়ভ্যজেযুঃ ॥ 
পাপকম্ম্ম ব্রোন্দণীগমনাদি), কৃতত্বতা (উপকারকের অপকার করা), গুরুনিন্দা, গুরুজনকে 
অবমাননা করা, বিরদ্ধ পান, বিরুদ্ধ ভোজন, দিবাণিদ্রা, রৌদ্রসেবন, বিখন ভোভান, খ্বেদন, 
রমণ, মলমুত্রাদির বেগধারণ, ইক্ষু, ব্যায়াম, অন্পপ্রবা, তিল, মাষকলায়, দ্রধদ্রব্য, গুরুদ্রব্য, 
নৃতন চাউলের অন্ন, বিদাহিতবয, বিস্টডিদ্রব্য, মূলা, সহ্যগিরি ও বিস্ধ্যগিরি সপ্তুত নদীর জল, 
আনৃপমাংস, দধি, দ্ধ, মদা ও গুড় এই সকল কুষ্ঠরোগী পরিত্যাগ করিবে। 


ইত্যাযুবের্দ-সংগ্রহে কুষ্ঠাধিকারঃ। 





শীতপিত্তোদদ্দকোঠ-নিদানম্‌ 
শীতমারুতসংস্পর্শাৎ প্রদুক্ৌ কফমারুতৌ। পিন্ডেন সহ সম্তুয় বহিরগুবিসর্পত৫॥ বরটাদ্টসস্থানঃ 
(শাথঃ সংজায়তে বহিঃ । সক গুক্ডোদবছুলম্চর্দিুরবিদাহবান ॥ উদদদমিতি তং বিদ্াঙ্ছী তপিগমথাপরে। 
বাতাধিকং শীতাপিত্দুর্দদিস্ত কফাধিকঃ॥ সোৎসঙ্গৈশ্চ সরাগেশ্চ কণ্ডুমন্তিশ্চ মণ্ডীলেঃ। শৈশিরঃ 
কফজো ব্যাধিরুদর্দ ইতি কীর্তিতঃম। অসমাপ্রমনোদী ণ- পিশ্তশ্রেম্মারনিগ্রহৈঃ। মণ্ডলানি সকগ্ুনি 
রাগবন্তি বহুণি চ। উৎকোণঃ মানুবঙ্ন্ঠ কোন ইতভিবীয়তে॥ 

শীতল বায়ু সেবন দ্বারা কফ ও মারুত প্রদুষ্ট এবং পিগ্তের সহিত মিলিত হইয়া তক ও রক্তাদি 

ধাতুতে পরিসর্পণ করিয়া শীভপিত্ত রোগ উৎপাদন করে। 

শীতপিও ও উদর্দ রোগে গাত্রে বোল্তা দংশনজনিত শোথের ন্যায় শোথ হ্য়। ইহাতে 

অতিশয় কণু, ভোদ, বমি, জবর ও দাহ বিদামান থাকে। শীতপিন্তে বায়ুর এবং উদদর্দ রোগে 

কফের আধিক্য থাকে। 

উদর্দ-শোথ মধ্যনিন্ন, রক্তবর্ণ, কণ্ুযুক্ত, মণ্ডলাকার ও হিমসম্তৃত। ইহা কফজ ব্যাধি। 


অনির্গম হেতু শরীরে রক্তবর্ণ কণ্ুবিশিষ্ট মণ্ডলাকার বহুসংখাক যে শোথ উৎপন্ন হয়, তাহাকে 
কোঠ কহে। কোঠ নিরনুবন্ধ অর্থাৎ উদ্গত হইবার কিছুক্ষণ পরেই বিলয়প্রাপ্ত হয়, আর 
পুনরুদ্গত হয় না। কিন্তু এই কোঠ সানুবন্ধ অর্থাৎ পুনঃপুনঃ উৎপন্ন ও পুনঃপুনঃ বিনাশশীল 
হইলে উৎকোঠ নামে অভিহিত হইয়া থাকে। 


* ৭৬ আযুর্বেদি-সংগ্রহ 


শীতপিত্তোদর্দকোঠচিকিৎসা 
শীতপিন্তে তু বমনং* পটোলারিষ্টুবারিণা। প্রিফলাপুরকৃষন্ভির্বিরেকশ্চাত্র শসাতে ॥ অভাঙ্গঃ কটুতৈলেন 
সেকশ্চোষেওন বারিণা। ভ্রিফলাং ক্ষৌদ্রসংযুক্তাং খাদেচ্চ নবকার্বিকম ॥ 
(পটোলারিষ্টবারিণেত্যাদাবনুক্তমপি মদনফলকক্ং প্রক্ষেপ্যম্‌ চক্রুটীকা।) 
শীতপিত্ত, উদদ্্দ ও কোঠ রোগে, পল্তা ও নিমছালের কাথে মদনফলচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া তাহা 
দ্বারা বমন এবং ত্রিফলার কাথে গুগ্গুলু ১০ মাষা এবং পিপুল ৬ মাষা প্রক্ষেপ দিয়া তদ্বারা 
বিরেচন; সর্ধপ তৈল মর্দন; উষ্ণ জলে গাত্র সেচন, মধুর সহিত প্রেক্ষেগ দিয়া) ত্রিফলা ক্কাখ 
সেবন এবং বাতরক্তোক্ত নবকার্ধিক নামক পাচন অথবা পরাশ্রোকোক্ত নবকার্ষিক বটিকা সেবন 
বাবস্থেয়। | 
বিসপ্পোক্তমমৃতাদিং ভিবগত্রাপি যোজয়েৎ॥ 
বৈদ্গণ এই সমস্ত রোগে বিসর্প-চিকিৎসোক্ত অমৃতাদি পাচনও ব্যবস্থা করিবেন। 
ব্রিফলাপুরকৃষ্যনং ব্রিপাঞ্চেকাংশযোজিতা । গুটিকা শীতপিত্তার্শো ভগন্দরবতাং হিতা ॥ 
ত্রিফলা ৩ ভাগ, গুগ্গুলু ৫ ভাগ ও পিপ্ললী ১ ভাগ, এই সমস্ত একত্র করিয়া বা প্রস্তুত 
করিবে। এই বট ১টি করিয়া সেবন করিলে শীতপিত্ত, অর্শঃ ও ভগন্দর বিনষ্ট হয়। 
আর্রকসা রস; পেয়ঃ পুরাণ্গুড়সংঘুক্তঃ। শীতপিস্তাপহঃ শ্রেষ্টো বহিমান্দাবিনাশন? ॥ 
পুরাতন গুড়ের সহিত আদার রস পান করিলে শীতপিন্ত ও অগ্িমান্দ। বিনষ্ট হয়। 
দুর্বানিশাঘুভো ভেপঃ কশুপানাবিনাশনচ। ফরিমিদজ্ু্হরশ্টৈব শীতপিস্ভাপহঃ স্মৃতি 
দৃবর্ধা ও হরিদ্রা এক বাটিয়। প্রলেপ দিলে কঞ্ডু পামা, ক্রিমি, দ্র ও শীতপিও শিবারিত হইয়া 
থাকে। 


সিদ্ধার্থর জনাক)লিক্কঃ প্রপুল্লাড়তিলৈঃ সহ। ক্টুেলেন সংমিশ্রমেতদুদ্বন্রনং হিভম্ 
শ্বেতসর্ষপ, হরিদ্রা, চাকুন্দেবীজ ও কৃষ্ণ তিল, এই সমুদায় সর্ষপতৈলের সহিত বাটিয়া গাত্রে 
মাখিলে শীতপিত্তাদির নাশ হয়। 

অগ্রিমস্থভবং মুলং পিষ্টং পীতষ্ সর্পিষা। শীতপিত্তোদর্দকোঠান্‌ সপ্তাহাদেব নাশয়েৎ॥ 
গণিয়ারিমূল বাটিয়া ঘূতের সহিত সাত দিবস সেবন করিলে শীতপিত্ত, উদর্দ ও কোঠ ব্োগের 
শান্তি হয়। 

ক্ষারসিত্ধুখতৈলেশ্চ গাস্রযভাঙ্গং প্রযোজয়েৎ॥ 
' যবক্ষার ও সৈম্ধবলবণ কটুতৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া গাত্রে মাখিলে শীতপিত্ত নষ্ট হইয়া থাকে। 

গাণ্তারিকাফলং পৰ্কং শুন্ষমুৎন্দেদিতং পুনঃ। ক্ষীরেণ শীতপিত্তত্বং খাদিতং পথ্যসেবিনা॥ 
পথ্যসেবী হইয়া গান্তারীর সুপক্ষ শুষ্ক ফল দুগ্ধে সিদ্ধ করিয়। সেবন করিলে শ্রীতপিত্ত রোগ 
বিনষ্ট হয়। 

কর্ষং গবাধৃতস্যাপি মাফকং মরিচ্সয চ। একীকৃতা পিবে€ প্রাতঃ শীতপিত্তাদিনাশনম্॥ 
গব্য ঘৃত (উষঃ) ২ তোলা ও মরিচের গুড়া ১ মাষা একত্র করিয়া প্রাতঃকালে সেবন করিলে 
শীতপিত্ডাদির শান্তি হয়। 


উদার্দে বমনং কার্যামতি বা পাঠ5। 


শীতপিত্তোদর্্দাকোঠাধিকার ৭৭ 


শীতলানারপানানি বুদ্ধা দোষগতিং ভিষক্‌। উষ্গনি বা যথাকালং শীতপিন্তে প্রযোজয়েৎ॥ 
বাতাদি দোষের অবস্থা ও কাল বিবেচনা করিয়া শীতবীর্ঘয বা উষ্তবীর্ধ্য অন্নপান ব্যবস্থা করিবে। 
তাং মধুকসংযুক্তাং গুড়মামলকৈঃ সহ যমানীং খাদয়েচ্চাপি ব্যোষক্ষারসমাযূতাম্।॥ 
চিনির সহিত যষ্টিমধু, আমলকীর সহিত গুড় এবং ত্রিকটু ও যবক্ষারের সহিত যমানী ভক্ষণ 
করিলে শীতপিত্তাদির শান্তি হইয়া থাকে। 
সগুড়ং দীপাকং যস্তু খাদেৎ পথ্যান্নভুঙ নরঃ। তস্য নশ্যতি সপ্তাহাদুদর্দঃ সবর্দেহজঃ॥ 
এক সপ্তাহ সুপথ্যভোজী হইয়া গুড় ও যমানী ভক্ষণ করিলে সবর্বদেহস্থ উদর্দ নষ্ট হয়। 
তোলোদবর্তনযোগেন যোজা এলাদিকো গণঃ॥ শুষ্কমূলকযুষেণ কৌলখেন রসেন বা। ভোজনং সর্ব্বদা 
কার্যযং লাধতিস্তিরিজেন বাঃ 
উদর্দরোগে সেসশ্রতোক্ত) এলাদিগণ তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়। শরীরে উদ্বর্তন করিবে এবং 
শুক্কমূলার যৃষসহ. অথবা কুলথকলায়ের যুষসহ কিংবা লাব ও তিতির প্রভৃতি পক্ষির মাংসরস- 
সহ অন্ন ভোজন করিবে। 
কুষ্টোক্তঞ্চ ব্রমং কুর্য্যাদন্নপিত্তঘুমেব চ। উদার্দোক্তাং ক্রিয়াঞ্চাপি কোঠারোগে সমাসতঃ।, সর্পিঃ 
পীত্। মহাতিজ্তং কার্থাং শোণিভানোক্ষণম ॥ 
কোঠরোগে কুষ্ঠোক্ত, উদার্দোক্ত এবং অন্নপিন্তনাশক ক্রিয়াসকল করিবে। ইহাতে মহাতিক্ডাদি 
ঘৃতপান বরিয়া রক্তমোক্ষণ করা উচিত। 
নিশ্বসা পত্রাণি সদা ঘৃতেন ধাত্রীবিমিশ্রাণি নরঃ প্রযুঞ্জ্যাৎ। বিস্ফোটকগু ক্রিমিশীতপিভ্ত-মুদদ্দাকোঠো চ 
কপ হুল্যাৎ ॥ 
আমপকী ও নিমপাতা সনভাগে বাটিয়া ঘূতের সহিত সেবন করিলে বিস্ফোট, কণ্ডু, ব্রিঃমি, 
শীতপিত্ত, উদর্দ ও কোঠরোগ এবং কফদোষ প্রশমিত হইয়া থাকে। 
স্পর্শবাতলক্ষণম্‌ 
জঙ্গেধু তোদনং প্রায়ো দেহস্পর্শং ন বিন্দতি। মণ্ডলানি ৮ দৃশ্যণ্ডে স্পর্শবাতেস্য লক্ষণম্॥। 
স্পর্শবাতরোগে অঙ্গে সুচীবেধবদ্‌ বেদনা ও স্পর্শশিক্তির নাশ হয় এবং গাত্রে মগ্ডলাকার চিহ্‌ঃ 
সকল উদ্ভুত হইয়া থাকে। | 
রসাদিগুটা 
অষ্টভাগো রসঃ শুদ্ধো বিষতিন্দোর্দাশেব তু । গন্ধকসা দশ দ্ধ চ ব্যোষত্রিফলায়ো স্ত্বয় ॥ 
বহ্ছিচিত্রকমুস্তানাং বচাশ্গন্ধয়োরপি। রেণুকাবিষকৃষ্ঠানাং পিপ্ললীমূলনাগয়োঃ॥ একৈকন্ত ভবেদ্‌ ভাগ 
ইতি শ্রাহ্যাঃ ক্রমেণ চ। গুড়ম্চতুবির্বংশতিঃ স্যাদ্‌ বটিক! বদরাকৃতিঃ। ক্রমেণ বানুসোবেত 
স্পর্শবাভাপনুত্তয়ে ॥ 
শোধিত পারদ ৮ ভাগ, কুঁচিলা ১০ ভাগ, গন্ধক ১২ ভাগ এবং শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, 
বহেড়া, আমলকী, ভেলার মুটী, চিতা, মুতা, বচ, অশ্বগন্ধা, রেণুক, বিষ, কুড়, পিপুলমূল ও 
নাগকেশর প্রত্যেক এক এক ভাগ, গুড় ২৪ ভাগ। এই সকল দ্রব্য একত্র মর্দন করিয়া কুলের 
ন্যায় বটিকা করিবে। এই ব্টী কিছুদিন সেবন করিলে স্পর্শবাত বিনষ্ট হয়। 


৭৮ আযুর্বেদি-সংগ্রহ 


হরিদ্রাখণ্ডঃ 
হরিদ্রায়াঃ পলান্যক্টৌ ষটুপলং হবিষস্তথা। ক্ষীরাঢুকেন সংযুক্তং খণ্ডস্যার্থতুলাং তথা ॥ পচেন্‌ মুদ্ধগ্নিনা 
বৈদ্যো বাজানে মৃন্ময়ে দৃঢ়ে। কটুত্রিকং ত্রিজাতঞ্চ ক্রিমিঘ্বং ত্রিবৃতা তথা ত্রিফলা কেশরং মুস্তং 
লৌহং প্রতি পলং পলম্‌। সংচূর্ণযপ্রক্ষিপেৎ তত্র কর্ষমেকস্ত ভক্ষয়েৎ॥ কগুবিস্ফোটদদ্রণাং নাশনং 
পরমৌষধম্‌ । প্রত প্তকাঞ্চনভাসো দেহো ভবতি নান্যথা। শীতপিত্তোদর্দকোঠান্‌ সপ্তাহাদেব নাশয়েৎ। 
হরিদ্রানামতঃ খণ্ডঃ কণুনাং পরমৌষধম্‌ ॥ 
হরিদ্রা ৮ পল, ঘৃত ৬ পল, গব্যদুগ্ধ ১৬ সের, চিনি ৬।০ সের। মৃদু অগ্নিতে মৃৎপাত্রে যথাবিধি 
পাক করিবে। প্রক্ষেপার্থ-_ত্রিকটু, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, বিড়ঙ্গ, তেউড়ীমুল, ব্রিফলা, 
নাগেম্বর, মুতা ও লৌহ প্রত্যেক চর্ণ ১ পল। মাত্রা--২ তোলা । হরিদ্রাখণ্ড শীতিপিত্ত, উদর্দ্দ, 
কোঠ প্রভৃতি রোগের উৎকৃষ্ট ওষধ। 
বৃহদ হরিদ্রাখণ্ডঃ 
নিশাচুর্ণসা কুড়বং ত্রিবৃৎপলচতুষ্য়ম্‌। অভয়া তৎসমা দেয়া সার্দপ্রস্থদবয়ী সিতা॥ দাবী মুস্তা যমানো 
দ্বৌ চিত্রকৎ ক্ররোহিণী। অজাজী পিপ্ললী শুগ্ী ত্রিজান্তং ক্রিমিকণ্টকম্‌॥ অমৃতা বাসকং কুষ্ঠং 
ত্রিফলা চব্যধানাকম। মৃতলৌহং মৃতান্রঞ্ণ প্রত্যেকং কোলসম্মিতম্‌॥ পচেন্মৃি [না বৈদ্যো ভাজনে 
মৃন্সায়ে নবে। করাচি ততঃ খাদেদুধতোয়ানুপানতঃ শীতাপিত্ডোদদ্দকোঠ- কণ্ুপামাবিচর্গিকাঃ। 
জীর্ণভ্রররপ্রিমীন্‌ পাণ্ডু-শোথাদীংশ্চ বিনাশয়েৎ॥ 
হরিদ্রাচুর্ণ ॥০ সের, তেউড়ীচুর্ণ ৪ পল হরীতকীচুর্ণ ১ পল, চিনি ৫ সের। দারুহ্রিধ্রা, মতা. 
যমানী, বনযমানী, চিতা, কট্‌কী, কৃষ্ণভীরা, পিপ্ললী, শুট, গুড়ত্ক, এলাইচ, তেজপঞ্র, বিডঙ্গ, 
 গুলঞ্চ, বাসকমুলের ছাল, কুড়, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, চই, ধনে, লৌহ ও অশ্র প্রভোক 
১ (তালা । একত্র মৃদু অগিতে পাক করিবে। মাত্া-১ তোলা । উষ্ণ জলসহ সেব্য। ইহা ছ্বারা 
শীতপিত্ু, উদর্দ, কোঠ এবং কণড প্রভৃতি নানাবিধ পীড়া উপশমিত হয়। 
আর্দরকখণ্ডঃ | | 
আর্রকং প্রস্থমেকং স্যাদ গোধৃতং কুড়বদ্য়ম্‌। গোদুগ্ধং প্রস্থযুগলং তদদ্্ধ শর্করা মতা॥ পিপ্ললী 
পিপ্ললীমুলং মরিচং বিশ্বভিষজম্‌। চিত্রকঞ্চ বিড়ঙ্গঞ্চ মুস্তকং নাগকেশরম্‌ ॥ ত্বগেলাপত্রকচ্চুরং প্রাত্যেকং 
পলমাব্রকম্‌। বিধায় পাকং ধিধিবৎ খাদেৎ তৎ পলসম্মিতম্‌॥ আর্্রকখণ্নামায়ং প্রাতরভূর্তো ব্যপোহতি। 
শীতপিত্তমুদর্দপ্চ কোঠমুতখকোঠমেব চ ॥ যল্ম্াণং রক্তপিশ্তঞ্চ কাসং স্বাসমরোচকম্‌। বাতগুলুমুদাবর্তং 
শোথং কগুক্রিমীনপি ॥ দীপয়েধুদরে বহিং বলং বীর্যযঞ্চ বর্ঘয়েৎ। বপুঃ পুষ্টং প্রকুরদতে তস্মাৎ 
সেবযমিদং সদা ॥ 
আদা ২ সের. গব্যঘূত ১ সের, গবাদুগ্ধ ৮ সের, চিনি ৪ সের। পিপুল, পিপুলমূল, মরিচ, শু, 
চিতা, বিড়ঙ্গ, মুতা, নাগকেশর, দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র ও শটী প্রত্যেক ১ পল। এই সমস্ত 
যথাবিধি পাক করিয়া লেহবৎ ঘন হইলে নামাইয়া প্রাতঃকালে ৮ তোলা মাত্রায় (বিবেচনা 
মতে) সেবন করিলে শীতপিত্ত, উদর্দ, কোঠ, উৎকোঠ, যক্ষা ও. রক্তপিত্ত প্রভৃতি নানাবিধ 
রোগ বিনষ্ট হয়। 
শ্লেম্মপিত্তাস্তকো রসঃ 
মৃতসৃতার্কালীহঞ্চ বহিগন্গঞ্ টঙ্গণম্‌। ভূনিশ্বেন্্রযবো বাক্সা গুডূচী পদ্মকং সমম॥ দিনং 
পর্পটকদ্রাবৈর্মদ্দিতং বটকীকৃতম্‌। সিতাক্ষৌদ্রের্লিহেন্মাধসৈঃ শ্লেম্মপিস্তান্তকো রসঃ॥ পথ্যাকণাগুড়ং 
.শুঠীং মাষৈকং ভক্ষয়েদনু। কফবাতহরং খাদেদ্দাড়িমং নাগরং গুড়ম্॥ 


শীতপিভোৌদর্দকোঠাধিকার ৭৯ 


রসসিন্দুর, তান্ত্র, লৌহ, চিতা, গন্ধক, সোহাগা, চিরতা, ইন্দ্রযব, রাক্সা, গুলঞ্চ ও পদ্মকাষ্ঠ, 
সমভাগে এই সকল দ্রব্য একদিন ক্ষেতপাপ্ড়ার রসে মাড়িয়া বটী প্রস্তুত করিবে। চিনি, মধু 
বা মাংসরসের সহিত সেব্য। হরীতকী, পিপুল, শুড় ও শুঠ এক মাষা পরিমাণে অনুপান 
করিবে। কফ ও বায়ুর আধিক্য থাকিলে দাড়িম, শুঠ ও গুড় একত্র সেবন করিতে দিবে। 
মৃত্রসৃতার্কলৌহঞ্চ তালগন্ধককট্ফলম্। মেষশূঙ্গী বচা শুষ্ঠী ভাগী পথ্যা ৯ বালকম্॥ ধন্যাকং মর্দায়েৎ 
তুল্যং পটোলোখদ্রবৈর্দিনম্‌। নিক্ষমাপ্রং লিহেৎ ক্ষোদ্রে কফবাতপ্রশান্তয়ে। রূসো বীরেম্বরো নাম 
উক্তো নাগার্জনেন চ॥ 
রসসিন্দূর, তাত্র, লৌহ, হরিতাল, গন্ধক, কটফল, মেড়াশিঙ্গী, বচ, শুঠ, বামুনহাটী, হরীতকী, 
বাল! ও ধনে, এই সকল দ্রব্য পটোলের রসে একদিন মদ্দন করিয়া চারি মাধা পরিমিত বটা 
প্রস্তত ক্রিবে। অনুপাঁন--মধু। ইহা কফবাতপ্রশমক। 


পথ্যাপথ্যবিধিঃ 
শীতপিত্তোদর্দকোঠরোগে পথ্যানি 


বির লৌপোইসৃয্োক্ষ জীর্শালরঃ। জাঙ্গলেরামিধেমুঁদেগঃ কুলখৈব। কৃতা রসাঃ॥ কার্কোটকং 
কারাবেলুং শিগুমুলকপোতিকাঃ। শাল্লিঞ্চশাকং বেত্রাগ্রং দাড়িমং ভ্রিফলা মধু ॥ কটু টভিলং তপ্তনীরং 
পিত্তাশ্রেক্মহরাণি চ। তানি সব্বা্ীতি গণঃ সখা। শীতপিভ্তোদদ্দকোঠ-রোগিণাং স্যাদ 
ধখানলম্‌ 
বমন, বিরেচন, প্রলেপন, রক্ত মোক্ষণ, পুরাতন শালি, জাঙ্গল মাংসরস, মুগের যুষ ও বুলখথকলায়ের 
ঘুষ, কাকরোল, করলা, শজিনা, কচি মুলা, শালিঞ্শাক, বেতাগ্র, দাড়িম, ব্রিফলা, মধু, সর্যপঁতেল, 
গরমজল, পিতা শ্লোন্মনাশক দ্রব্য এবং সমস্ত কটুবর্গ, তি্তবর্গ ও কষায়বর্গ' দোষানুসারে প্রযোজিত 
হইলে শীতপিত্ত, উদদর্দ ও কোঠরোগির সুপথ্য হয়। 
শীতপিত্তোদর্দকোঠরোগেহপথ্যানি 
ক্ষীরেক্ষুজাতা বিবিধা বিকারা মৎস্যোদকানূপভ বামিষাণি। নবীনমদ্যং বমিবেগরোধঃ 
- প্রাগ্দক্ষিণাশাপবনোহহ্ছি নিদ্রা স্নানং বিরুদ্ধাশনমাতপশ্চ গলিগ্ধং তথান্ং মধুরং কষায়ম্‌। গুধূ়পানানি 
চ শীতপিন্ত-কোণাময়োদর্দবিত।ং বিষাণি॥ : 
নানাবিধ দুপ্ধবিকৃতি ছোনাদি) ও ইক্ষুবিকৃতি (গুড়াদি), মৎস্য এবং ওঁদকমাংস, আনুপ মৃগপক্ষী 
প্রভৃতির মাংস, নূতন মদ্য, বমিবেগধারণ, পুর্ব বাফু ও দক্ষিণ বায়ু, দিবানিদ্রা, 
ম্লান, বিরুদ্ধভোজন, রৌদ্রসেবন, স্সিদ্ধাদ্রব্য, অ নদ্রব্য, মধুরদ্রবা, কষায়দ্রব্য এবং গুরুপাক অগ্নপানীয়, 
এই সকল শীতপিস্ত, কোঠ ও উদর্দরোগির অপথ্য। 


ইত্যায়ুকেদি-সংগ্রহে শীতপিস্তাদ্যধিকারঃ। 


অন্নপিত্তাধিকার 





অল্পপিত্ত-নিদানম্‌ 
বিরুদ্বদৃট্টান্রবিদাহিপিস্ত-প্রকোপিপানান্নভাজো বিদগ্ধমূ! পিস্তং স্বহেতুপচিতং পুরা যৎ তদলপিভ্তং 
প্রবদন্তি সন্তঃ॥ অবিপাকক্ু মোতক্লেশ-তিক্তাললোদ্গারগৌরবৈহ।  হৃৎক্দাহাকুচিভিম্পা্পিস্তং 
বদেতিঘক্‌ ॥ তৃড়্দাহমুচ্ছাভ্রমমোহকারি প্রযাভ্যাধো বা বিবিধগ্রকারম্‌। হুল্লাসকোঠানলসাদহর্ধ- 
স্বেদাঙগপীতত্বকরং কদাচিৎ॥ বান্তং ১9 ভ্যক্তাভমতীব চান্রম্‌। ৪5 


ভিভালসবমিং নাট |উ উদ্গারমেবং রা করছি কদাহং ংশিরসো। রুজাথঃ | ডন 
মহতীমরুচিং জ্বর কফপিত্তম্‌। জনয়তি কণুমণ্ডলপিড়কাশতনিচিতগাত্ররোগনিচয়ম্‌ 
মিলিত ক্ষীর মৎস্যাদি বিরুদ্ধ ভোজন, দূষিত অন্ন, অন্্ ও বিদাহিদ্রব; এবং অন্যান্য পিন্তপ্রকোপক 
পান আহার, এই সকল কারণে পুর্বঞ্চিত পিত্ত বিদগ্ধ হইয়। অল্পপিস্তরোগরূপে পরিণত হয়। 
অন্নপিত্ত রোগে ভুক্তান্নের অপরিপাক, ক্লান্তিবোধ, বমনবেগ, তিক্ত ও অন্ন উদ্গার, দেহভার, 
বুক ও গলা জ্বালা এবং অরুচি, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। | 
অধোগ অশ্নপিন্তে হরিৎপীতভাদি বিবিধবর্ণবিশিষ্ট দুর্গন্ধ মলভেদ হয়। ইহাতে তৃষা, দাহ, মৃচা, 
ভ্রম, জ্ঞান-বৈপরীত্য, বমনবেগ, কোঠোৎপত্তি, অগ্রিমান্দ্য, রোমাঞ্চ, ঘর্মোদ্গম ও অঙ্গের 
পীতবর্ণতা, এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে। 
উদ্ধগ অন্নপিণ্ডে হরিৎ পীত নীল কু আরক্ত বা রক্তবর্ণ, অতীব অল্প, মাংসজল সদৃশ, অতি 
পিচ্ছিল, স্বচ্ছ, কফসংসৃষ্ট ও নষ্টুতিক্তাদি বিবিধ রসবিশিষ্ট বমি হইয়া থাকে। ভুক্তদ্রব্য বিদগ্ধ 
হইলে অথবা অভুক্তাবস্থাতেও কখন কখন তিজ্ত বা অল্প বমি হয় এবং উদ্গারও এরূপ তিক্ত 
বা অল্প হইয়া থাকে। ইহাতে কণ্ঠ, হৃদয় ও কুক্ষিদেশে দাহ, শিরোবেদনা, হাত-পা জ্বালা, 


অন্পিত্তাধিকার ৮১ 


দেহের উষ্ণতা, অতিশয় অরুচি, পিত্তশ্লেম্মজ্বর এবং শরীরে কণ্ডু বহুসংখ্যক পিড়কোৎপত্তি ও 
নানাবিধ রোগ, এই সমস্ত উপদ্রব সংঘটিত হয়। 
অন্নপিত্ত-চিকিৎসা 

প্রাগন্পিত্তরোগার্তং কুলকারিষ্টবারিভিঃ। নিন রন কারয়েদ ভিষকৃ॥ 
অন্পপিত্ত রোগে প্রথমতঃ পল্তা ও নিমছালের ককাথ করিয়া তাহাতে হিঙ্গু, মধু ও সৈন্ধবলবণ 
প্রক্ষেপ দিয়া রোগিকে পান করাইয়া বমন করাইবে। 


বাস্তিং কৃত্বাল্পপিত্তে তু বিরেকং মৃদু কারয়েৎ। সম্যগ্বান্তবিরিক্তস্য সুস্সিপ্ধস্যানুবাসনম্‌॥ আস্থাপনং 
চিরোদুতে দেয়ং দোষাদ্যপেক্ষয়া 
অন্নপিত্ত রোগে বমনের প্র মুদু বিরেচন এবং তদন্তে স্লেহক্রিয়। ও অনুবাসন প্রয়োগ করিবে। 
চিরোৎপন্ন অন্রপিত্ত রোগে বাতাদি দোষ বিবেচনা করিয়া নিরূহ-বস্তি (পিচ্কারী) দিবে। 
ক্রিয়া শুদ্ধস্য শমনী হনুবন্ধব্যপেক্ষয়া। দোষসংসর্গজে কার্য্যা ভেষজাহারকল্পনা ॥ ্‌ 
দুই তিন দোষের মিলনে অন্পিত্ত উপস্থিত হইলে, প্রথমে বমন বিরেচনাদি শোধনক্রিয়া দ্বারা 
রোগিকে সংশুদ্ধ করিয়া, এরূপ ওষধের ও আহারের ব্যবস্থা করিবে, যেন তাহা অনুবন্ধদোষের 
বিরোধী না হয়। 
জ্বলগুমিব চাস্সানং মনাতে চিনি । তঁসোব শোধনং পথ্যং ন শান্তি শোধনং বিনা ॥ 
অল্পপিত্ত রোগে যদি কোন ব্যক্তি এমন বোধ করে, যেন ভাহার শরীর অনলে জ্বলিতেছে, তাহা 
হইলে তাহার পক্ষে বমন বিরেচনাদি শোধনব্রিয়াই প্রশস্ত । শোধন ব্যতিরেকে সেরূপ রোগির 
রোগশান্তির অন্য উপায় নাই। 


উদ্গং বমনৈর্ধীমানধোগং রেচনৈরহৃরেৎ। অন্নপিত্তে তু বমনং পটোলারিষ্টপত্রকৈঃ॥ কারয়েন্মদনক্ষৌদ্র- 
সিন্ধুযুক্তঃ কফোলবণে। বিরেচনং ত্রিবৃচ্চুর্ণং মধুধাত্রীফলদ্রবৈঃ ৪ 
উদ্দগ অন্ত্রপিত্ত বমন দ্বারা এবং অধোগ অন্পপিত্ত বিরেচন দ্বারা হরণ করিবে। কফোল্বণ 
অন্নপিত্তে পল্তা, নিমপাতা, ময়নাফল, মধু ও সৈন্ধবলবণ দ্বারা বমন করাইবে। বিরেচনের 
আবশ্যক হইলে মধু ও আমলকীর রসের সহিত তেউড়ীচুর্ণ প্রয়েগ করিবে। 
তিক্তভূয়িষ্টমাহারং পানধ্চাপি প্রকল্গয়েৎ। যবগোধুমবিকৃতীত্তীক্ষসংক্কারবঞ্জিতাঃ॥ য ॥ যথাস্বং লাজশত্তুন্‌ 
বা সিতামধুযুতান্‌ পিবেৎ! 
অল্পপিত্ত রোগে তিক্তপ্রধান অন্ন ও পানীয় ব্যবস্থা করিবে। দোষসংসর্গাদি বিবেচনাপুরৃকি 
তত্তদ্দোষনাশক দ্রবাসহ যব ও ০৮ পেয়াদিরূপ খাদ্য প্রস্তুত করিয়া আহার করিতে দিবে, 
তাহার সহিত অধিক লবণ কটু ও অন্লাদি তীক্ষুদ্রব্য সংযুক্ত করিয়া দেওয়া উচিত নহে। 
অন্নপিত্তে চিনি ও মধুর সহিত খৈ-চুর্ণ খাইতে দিবে। 
নিস্তধযববৃষধাত্রীকাথস্থ্িসুগন্ধিমধুযুতঃ পীতিঃ। অপনয়তি চাল্পপিশুং যদি ভুঙ্ক্তে মুদ্গযুষেণ॥ 
নিস্তষ যব, বাসক ও আমলকী ইহাদের কাথে দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্রচূর্ণ ও মধু প্রক্ষেপ 
দিয়া, তাহা পানকরণানস্তর মুদ্গষুষ অনুপান করিলে অন্নপিত্ত নিরাকৃত হয়। 
যবকৃষ্তাপটোলানাং ক্কাথং ক্ষৌদ্রযুতং পিবেৎ। নাশয়েদল্সপিত্ঞ্চ অরুচিঞ্চ বমিং তথা ॥ 
যব, পিপুল ও পল্তা ইহাদের ক্কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে অন্পপিত্ত, অরুচি ও বমি 
নিরাকৃত হয়। ্‌ - 


_ আয়ু, সং (৪)-৬ 


৮২ আয়ুর্বেদি-সংগ্রহ 


দশাঙ্গঃ | | | | 

বাসামৃতাপর্পটক-নিম্বতৃনিম্বমার্কাবৈঃ। শ্রিফলাকুলকৈঃ ক্কাথঃ সক্ষৌদ্রশ্চান্নপিত্তহা॥ 

বাসকছাল, গুলঞ্চ, ক্ষেতপাপ্ড়া, নিমছাল, চিরতা, ভীমরাজ, ত্রিফলা ও পটোলপত্র 
সমুদায়ে ২ তোলা, জল অর্থ সের, শেষ আধ পোয়া। এই কথ মধুসহ পান করিলে অন্পিশ 
বিনষ্ট হয়। 


_ ফলত্রিকং পটোলঞ্চ তিক্তা রলাথঃ সিতাযৃতঃ। পীতঃ ব্লীতকমধবাক্তো ুরচ্ছরদান্নপিত্রজিৎ॥ 
ব্রিফলা, পল্তা ও কট্কী ইহাদের কাথে চিনি, যষ্টিমধুচুর্ণ ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিলে 
জ্বর, বমি ও অন্পপিত্ত বিনষ্ট হয়। | 
পথ্যাডৃঙ্গরাজন্চূর্ণং যুক্তং জীর্ণগুড়েন তু। জয়েদন্নপিতজন্যাং দি লবিদাহজাম্‌॥ 
. হরীতকী ও ভীমরাজচুর্ণ উপযুক্ত মাত্রায় পুরাতন গুড়ের সহিত লেহন করিলে, অন্পিত্ত 
ও অল্নবিদাহজন্য, বমন নিবারিত হয়। 
বাসাদিগুগণ্ুলুঃ 
বাসানিন্মপটোলত্রিফলাসনযামযোজিতো ভি অধিককফমন্্রপিন্তং প্রযোজিতো গুগ্শুলুঃ 
ক্রমশঃ ॥ 
বাসকছাল, নিম্ছাল, পল্তা, গ্রিফলা, পিয়াশাল ও দুরালভা, ইহাদের সমভাগ চুর্ণ, সমস্ত চর্ণের 
সমান গুগ্গুলু। একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে কফাধিক অন্নপিত্ত নিবারিত হইয়া থাকে। 
ছিন্নাখদিরযষ্ট্যাহব-দার্ব্যভো বা মণ্ুদ্রবম্। সদ্রাক্ষামভয়াং খাদেৎ সক্ষৌদ্রাং সগ্ডড়াঞ্চ ভাম্জ 
অল্নপিস্তরোগে গুলঞ্চ, খদিরকান্ঠ, যষ্টিমধু ও দারুহরিদ্রা, ইহাদের ক্লাথে মধু প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিবে, অথবা হরীতকী ও দ্রাক্ষা মধু বা পুরাতন গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিবে। 
ছিনোস্তবানিম্বপটোলপত্রং ফলত্রিকস্য কথিতং শীত ক্ষৌদ্রািতং পীতমনেকরূপং সুদারুণং 
হস্তি তদন্পিত্তম্‌ ॥ 
গুলঞ্চ, নিমছাল, পটোলপনত্র ও ব্রিফলা, ইহাদের কাথে শীতল অবস্থায় মধু প্রক্ষেপ দিয়া সেবন 
করিলে অনেকরাপ সুদারুণ অন্পপিত্ত নিবারিত হয়। 
সিংহাস্যামৃতভণ্টাকী-কাথং পীত্বা সমাক্ষিকম্‌। অন্নপিশ্তং জয়েজ্জন্তঃ কাসং শ্বাসং জ্বরং বমিম্য৷ 
বাসক, গুলঞ্ ও কন্টকারী, ইহাদের ক্কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে অন্পপিত্ত, কাস, শ্বাস, 
জ্বর ও বমি নিবারিত হয়। ৯ | | 
পিপ্ললী মধুসংযুক্তা চান্্পিস্তবিনাশিনী। জন্বীরম্বরসঃ পীতঃ সায়ং হস্তান্্পিত্তকম্‌ 
মধুসহ পিপুলচুর্ণ সেবন করিলে অন্গপিত্ত বিনষ্ট হয়। পাকা জামীরের স্বরস সায়ংকালে পান 
করিলেও (বোতোল্বণ) অলপিত্ত দূরীভূত হইয়া থাকে। 


হিঙ্গ চ কতকফলানি চিঞ্চাত্বচো ঘৃতঞ্চ পুটদগ্ধমূ। শময়তি তদনপিত্তমনভুজো যথোত্তরং বি ॥ 
(কতকফলং জলপ্রসাদনফলং নির্্মলীতিপ্রসিদ্ধম্‌। যথোত্তরং ছিগুণমিতি হিঙ্কৃপেক্ষয়া কতকফলং 
দ্বিগুণং, কতকফলাপেক্ষয়া তিস্তিডীত্বক্‌, তিন্তিড়ীত্গপেক্ষয়া ঘৃতমিতি। এতৎ সব্র্বং স্থালীমধ্যে 
_ নিক্ষিপ্য শরাবেণ _পিধায়ান্তধূ্মং দন্ধা মাবকচতুষ্টয়মুপযোজাম্। ০88 তন্থান্তর- 
সংবাদাৎ)। 


অন্পিস্তাধিকার ৮৩ 


হিঙ্গু ১ ভাগ, নিম্মলীফল ২ ভাগ, তেতুলছাল ৪ ভাগ ও ঘৃত ৮ ভাগ, এই সকল দ্রব্য স্থালী- 
মধ্যে রাখিয়া শরা দ্বারা স্থালীর মুখ আবৃত করত অন্তর্ধুমে দগ্ধ করিবে। এই ভস্ম ৪ মাষা 
পরিমাণে সেবনীয়। অনুপান--উদ্ জল। ইহাতে অন্্পিত্ত রোগ বিনষ্ট হয়। 
কফপিত্ত-চিকিৎসা 
কফপিত্তবমীকণ্ু-জ্বরবিস্ফোটদাহহা। পাচনো দীপনঃ ক্লাথঃ শঙ্গবেরপটোলয়োঃ॥ 
গুঠ ও পল্তা ২ তোলা লইয়া উত্তমর্বীপে কুটিয়া ককাথ করিয়া সেবন করিলে কফপিত্ত, বমি, 
কণ্ডু, জ্বর, বিস্ফোট ও দাহ বিনষ্ট হয়। এই ক্কাথ পাচক ও অগ্নিপ্রদীপক। 
পটোলবিম্বামৃতারোহিণীকৃতং ভুলং পিবেৎ পিস্তকফোচ্ছুয়ে তু। শুলভ্রমারোচকবহ্িমান্দা- 
দাহভ্বরচ্ছর্দিনিবারণং তৎ॥ 
কফ ও পিণ্ড প্রবল থাকিলে পল্তা, শ্ুঠ, গুলঞ্চ ও কটুকী, এই সকল দ্রব্য ২ তোলা পরিমাণে 
লইয়া ক্রাথ প্রস্তুত করত সেবন করিবে। ইহাতে কফণিভ্ত, শুল, প্রন, অরুচি ও অগ্নিমান্দা প্রভৃতি 
'শাকোক্ড রোগসকল নিবারিত হয়। 


অভয়াপিপ্ললীপ্রাক্ষ!সিতাধানাযবাসকম্‌। মধুনা কগদাহঘুং পিগ্ডশ্লেম্মহরং পরম্থ 


হ তিক, পিপুল, দ্রাঙ্ষী, চিনি, ধনে ও দুরালভা, এই সকল দ্রবা মধুসহ সেবন করিলে কঃদাহ 
এ পিশুশ্লেম্মা বিন হয়। 
পঃটালযবধনা!ক-পিপ্পল্যামলকানি চ। এষাং ক্ষৌদ্রযুতঃ কাথঃ পিভশ্লেছুহরঃ পরঃ] 

প্ল্তা, যর, ধনে, পিপুল ও আমলকী, এই সকল দ্রঝোর ক্লাথ মধু সহ সেবন করিলে পিভশ্লেন্যা 
বিনষ্ট হয়। 

কাণ্তপাপ্রে বরাকক্ষো ব্যুষিতোহভ্যাসযোগতঃ। ৷ সিতাক্ষৌদ্রসমাযুক্তঃ কফপিভুহরঃ স্যৃতঃ॥ 
ত্রিফলা বাটিয়া শদ্দারা ১টি কান্ত লৌহের পাত্র প্রলিপ্ত করিয়া এক রাত্রি রাখিবে। 
প্রাতঠঃকালে এ কক্ষ চিনি ও মধু সংযুক্ত করিয়া খাইলে পিগু শেখা প্রশমিত হয়। 
পঞ্চনিম্বাদি-চুর্ণম্‌ 

একোহংশঃ পঞ্চনিম্বানাং দ্বিণো বৃদ্ধদারকঃ। শক্ডুদরশিগুণো দেয়ঃ শর্করামধুসংযুতঃ॥ শীতেন বারিণা 

পীতং শুলং পিশুকফোচ্ছিভম্‌। নিহন্তি চুর্ণং সাক্ষোদ্রমলগপিস্তং সুদারুণম্‌॥ 
শিশ্ববৃক্ষের তবকৃ, পত্র, পুষ্প, মূল ও ফল এই সমুদায়ের ১ ভাগ, বিদ্ধড়ক ২ ভাগ ও ছাতু ১০ 
ভাগ ; এই সমুদায়ের সহিত চিনি ও মধু মিশ্রিত করিয়া লইবে। মাত্র--১ পল বা অর্ধপল। 
ব্যবহার ২ তোলা। অনুপান-_-শীতল জল ও মধু। ইহা স্বেন করিলে পিস্তশ্লৈম্মিক শুল ও 
অন্নপিত্ত উপশমিত হয়। 
বৃহদেলাদি-চ্ণম্‌ 

এলাচম্পকরক্তচন্দনশিবা বুস্ত্বুরুম্চিত্রকং ধাত্রীনাগবলাপটোলজলদং চুর্ণং লিহেন্মাক্ষিকেঃ। কিংবা 

শর্করয়া সমং প্রতিদিনং হস্তান্পপিত্তং জ্বরং দাহং শোথমথোদ্ধতঞ্চ বিরুচিং হৃদ্বেদনাং দুরর্বহাম। 
এলাইচ, টাপাছাল, রক্তচন্দন, হরীতকী, ধনে, চিতা, আমলা, গোরক্ষচাকুলে, পল্ত, ও মুতা, 
ইহাদের চূর্ণ মধু বা চিনিসহ প্রত্যহ উপধুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে অন্পপিত, দাহ, অরুচি, 
বক্ষোবেদনা, জ্বর ও প্রবল শোথ প্রশমিত হয়। 


৮৪ আহ সহ 


অবিপত্তিকরং চূর্ণম 
রিট শ্রিফলা মুক্তং বীজক্ষৈব বিডঙ্গকম্‌*। এলা পর চর্ণানি সমভাগানি কারয়েৎ। সবর্বমেকীকৃতং 
যাবল্লবঙ্গংততসমং ভবেৎ। সবর্বচর্ণদ্িগুণিতং ত্রিবৃচ্চুর্ণং প্রদাপয়েৎ॥ সব্বমেকীকৃতং যাবৎ 
তাবচ্ছর্করয়ান্বিতম্। সর্বমেকীকৃতং তৎ তু শ্সিগ্কভাণ্ডে নিধাপয়েৎ॥ ভোঞ্জনাদৌ তথাস্তে চ 
মধ্বাজ্যাভ্যামিদং শুভমূ। শীততোয়ানুপানঞ্চ নারিকেলোদকং তথা ॥ অন্নপিত্তং নিহস্ত্যাশু বিবন্ধং 
মলমুত্রয়োঃ। অগ্রিমান্দ্যভবান্‌ রোগান্‌ নাশয়েদবিকল্মতঃ॥ বলপুষ্টিকরঞ্চেব শৃলদুর্নামনাশনম্‌। প্রমেহান্‌ 
বিংশতিশ্চৈব মুত্রাঘাতাংস্তথাশ্মরীম্‌। অবিপত্তিকরং চূর্ণমগস্ত্যবিহিতং শুভম্‌ ॥ 
ত্রিকটু,ত্রিফলা, মুতা, বিড়ঙ্গ, এলাইচ ও তেজপত্র প্রত্যেক চূর্ণ ১ তোলা, লবঙ্গচূর্ণ ১০ তোলা, 
তেউড়ীমূলচুর্ণ ৪০ তোলা, চিনি ৬০ তোলা, এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া স্িগ্ধ ভাগ্ডে 
রাখিবে। ইহা ভোজনের প্রথমে ও শেষে উপযুক্ত পরিমাণে সেবন করিলে অন্পিন্ত, শূল, 
মলমৃত্ররোধ, অগ্নিমান্দযজনিত রোগসমূহ, প্রমেহ ও অশ্মরী প্রভৃতি রোগের উপশম হয়। 
অনুপান-_-ঘৃত, মধু, শীতলজল বা নারিকেল জল। 
পিঞ্পলীখণ্ডঃ 
কণাচুর্ণস্য কুড়বং ষট্পলং হবিষস্তথা। শতাবরীরসস্যান্টো পলানাত্র প্রদাপয়েৎ খপ্ুপ্রস্থং সমাদায় 
ক্ষীরপ্রস্থদ্বয়ে পচেৎ। ত্রিজাতমুস্তধন্যাক-শুষ্ঠীবাংশীদ্বিজীরকম্‌॥ অভয়ামলকৈঃব চূর্ণং দ্বাদশমাধিকম্‌। 
তদদ্ং মরিচং নাগং সারং খাদিরমেব চ॥ পলত্রয়ঞ্চ মধুনঃ শীতীভূতে প্রদাপয়েৎ। ততো মাত্রাং 
প্রযুঞ্জীত অন্পপিত্তনিবৃত্তয়ো। শুলারোচক হদল্লাস-চ্ছর্দি পিত্তাল্পশুলনুৎ। অগ্সিসন্দীপনো হনদ্যঃ 
_ খণ্ডপিপ্ললিকো মতঃ॥. 
পিপুলচুর্ণ ৪ পল, ঘৃত ৬ পল, শতমূলীর রস ৮ পল, চিনি ২ সের, দ্ধ ৮ সের। 
এই সমুদায় যথাবিধি পাক করিবে। প্রক্ষেপার্থ_ গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, মুতা, ধনে, শুঠ, 
বংশলোচন, জীরা, কৃষ্তজীরা, হরীতকী ও আমলকী প্রত্যেক চূর্ণ ১/০ তোলা + মরিচ, নাগেশ্বর 
ও খদিরসার চূর্ণ প্রত্যেক ৬ মাষা। শীতল হইলে মধু ৩ পল মিশ্রিত করিবে। ইহা যথাযোগ্য 
মাত্রায় প্রযোজ্য । ইহাতে অন্নপিত্ত, শূল, অরুচি, হৃল্লাস গো বমি-বমি করা) ও বমি প্রভৃতি 
রোগ নিবারিত হয় ও অগ্নির অতিশয় দীপ্তি হয়। 
বৃহৎ পিপ্ললীখণ্ডঃ 
পিপ্পল্যাঃ কুড়বং চুর্ণং ঘৃতস্য কুড়বদ্য়ম্‌ | পলষোড়শিক খণ্ডাদূরসে বর্য্যাঃ পলাষ্টকে ॥ পলযোড়শিকে 
চৈব আমলক্যা রসস্য চ। ক্ষীরপ্রস্থদ্বয়ে সাধ্যং লেহীতৃতে ততঃ ক্ষিপেত॥ ত্রিজাতকাভয়াজাজী 
ধান্যকং মুস্তকং শুভা। ধাত্রী চ কার্ষিকং চূর্ণং কর্ষার্থং কৃষ্ণজীরকম্। কুষ্ঠং নাগরকং নাগং 
সিদ্ধশীতেহ্বচুর্ণিতম্‌। জাতীফলং সমরিচং মধুনশ্চ পলন্রয়ম্‌ ॥ উপযুঞ্জ্যাৎ ততো ধীমানন্রপিস্তনিবৃত্তয়ে । 
হৃল্লাসারোচকচ্ছর্দি-স্বীসকাসক্ষয়াপহম্। অগ্নিসন্দীপনং হদ্যং পিপ্ললীখণগুসংজ্ঞিতম্‌? 
পিপুলচুর্ণ |1০ সের, ঘূত ১ সের, চিনি ২ সের, শতমুলীর রস ১ সের, আমলকীর রস ২ সের, 
দুগ্ধ ৮ সের, এই সমুদায় যথাবিধি পাক করিবে। প্রক্ষেপার্থ--গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, 
_ হ্রীতকী, জীরা, ধনে, মুতা, বংশলোচন ও আমলকী প্রত্যেক ২ তোলা ; কৃষ্ণজীরা, কুড়, শু, 
নাগেশ্বর, জায়ফল ও মরিচচুর্ণ প্রত্যেক ১ তৌলা। পাকসমাপ্তির পর শীতল অবস্থায় মধু ৩ পল 


' বিড়ৈঃব বিড়ঙ্গকমিতি কচিৎপাঠঃ 


অন্পপিশ্তাধিকার ৮৫ 


পরিমাণে মিশ্রিত করিয়া লইবে। ইহা সেবন করিলে অন্ত্রপিত্ত, হৃল্লাস, অরুচি, বমি, শ্বাস, কাস 
ও ক্ষয় প্রভৃতির নিবারণ হয়-এবং অগ্সি প্রদীপ্ত ও আহার-রুচি বর্ধিত হইয়া থাকে। 
শুপ্তীখণ্ড | 
শুষ্ঠীচুর্ণস্য কুড়বং খণ্ুপ্রস্থং সমাবপেৎ। দত্ত দ্বিকুড়বং সর্পিঃ ক্ষীরপ্রস্থদ্বয়ে পচেৎ॥ লেহ্যোেইবতারিতে 
দদ্যাদ্‌ ধাত্রী ধান্যকমুক্তকম্‌। অজাজী পিপ্ললী বাংশী ব্রিজাতং কারবী শিবা॥ ব্রিশাণং মরিচং নাগং 
ষম্মাষন্ত পৃথক্‌ পৃথক্‌। পলব্রয়ঞ্চ মধুনঃ শীতীভূতে প্রদাপয়েৎা। ততো মাত্রাং প্রযুঞ্জীত 
' অন্পিত্তনিবৃত্তয়ে। শূলহৃদ্রোগবমনৈরামবাতৈশ্চ পীড়িতঃ ॥ | 
শঁঠচুর্ণ |1০ সের, চিনি ২ সের, ঘৃত ১ সের, দুগ্ধ ৮ সের; এই সমুদায় যথাবিধানে পাক 
করিবে। প্রক্ষেপার্থ-_ আমলকী, ধনে, মুতা, জীরা, পিপুল, বংশলোচন, গুড়ত্বক্‌, ভেজপত্র, 
এলাইচ, কৃষ্ণজীরা ও হরীতকী প্রত্যেক ১।1০ তোলা, মরিচ, নাগেশ্বর প্রত্যেক ৬ মাষা। শীতল 
হইলে মধু ৩ পল মিশ্রিত করিবে। অল্পপিত্ত, শুল ও বমি প্রভৃতি রোগে এই ওষধ যথাযোগ্য 
মাত্রায় প্রয়োগ করিবে। 


খণ্ুকুম্মাণডকোহবলেহঃ : 
 ঝুঁশ্সাগুকরসো গ্রাহ্যঃ পলানাং শতমাত্রকন্‌। রসতুল্য গবাং ক্ষীরং াত্রীচুর্ণং ২ পলাষ্্কম্‌ ॥ ধাত্রীতুল্যা 
সিতা যোজ্যা গব্যমাজ্যং পলদ্বয়মূ। মন্দাগ্সিনা পচেৎ সব্ব্বং যাবদ্‌ ভবতি পিগ্ডতম্‌্॥ পলার্ঘং পলমেকং 
বা প্রতাহং ভক্ষয়েদিদম্‌। খগ্কুম্মাগ্কং খ্যাতমন্তরপিস্তাপহং পরম্॥ 
কুমড়ার রস ১২।।০ সের, গব্য দুগ্ধ ১২।।০ সের, আমলকীচুর্ণ ৮ পল, চিনি ৮ পল ও গব্যঘূত 
২ পল।-এই সকল বস্তু একত্র মৃদু অগ্নিতে পাক করিবে, পিগাকৃতি হইলে নামাইবে। অগ্নিবল 
বিবেচনা করিয়া প্রতিদিন ১ পল বা অর্ধপল করিয়া সেবন করিবে। এই খণ্ডকুষ্মাণ্ডাবলেহ 
অন্্রপিত্তের শ্রেষ্ঠ ওঁষধ। 
অভয়াদ্যবলেহঃ 
অভয়া পিপ্পলী দ্রাক্ষা সিতা ধ্বযবাসকম্‌। মধুনা কঠহাদ্দাহ-সুষ্ছাশ্লেম্মান্নপিত্তনুৎ 
হরীতকী, পিপুল, কিস্মিস্‌ চিনি ও দুরালভা, ইহাদের চূর্ণে মধুসহ মোদক প্রস্তুত করিয়া সেবন 
করিলে কণ্ঠ ও হৃদয়ের দাহ, মুচ্ছা, শ্্েম্মা ও অন্নপিত্ত বিনষ্ট হয়। 
সৌভাগ্যশুহী-মোদকঃ 
ত্রিকটু ত্রিফলা ভূঙ্গ-জীরকদয়ধানাকম্‌ কুষ্ঠাজমোদা লৌহান্রং শৃঙ্গী কটুফলমুস্তকম্॥ এলা জাতীফলং 
মাংসী পত্রং তালীশকেশরম্‌। গন্ধমাত্রা শী ষষ্ঠী লবঙ্গং রক্তচন্দনম্॥ এতানি সমভাগানি শুপ্ঠীচূর্ণস্ত 
তৎসমম্। সিতা ছ্বিগুণিতা তত্র গব্যক্ষীরং 'চতুর্তণম্‌॥ তোলপ্রমাণং দাতব্যং দুগ্ধেনাপি জলেন বা। 
অন্পপিস্তং নিহন্তেতদরোচকনিসৃদনম্‌॥ শূলহ্বাদ্রোগশমনঃ কণ্ঠদাহং নিষচ্ছতি। হাদ্দাহঞ্চ শিরঃশৃলং 
. মন্দাগ্রিত্বং বিনাশয়েৎ॥ হচ্ছুলং পার্শকুক্ষিস্থ-বস্তিশূলং গুদে রুজম্‌। বলপুষ্টিকরখ্ৈব বশীকরণমুত্তমম্ 
বিশেষাদল্নপিত্তপ্চ মুত্রকৃচ্ছং জ্বরং ভ্রমম্‌। নিহস্তি নাত্র সন্দেহো 'ভাস্করস্তিমিরং যথা! 
ত্রিকটু, ত্রিফলা, গুড়ত্বক্‌, জীরা, কৃষ্ণজীরা, ধনে, কুড়, যমানী, লৌহ, অত্র, কাকৃ্ড়াশৃঙ্গী, কুফল, 
মুতা, এলাইচ, জায়ফল, জটামাংসী, তেজপত্র, তালীশপত্র, নাগেশ্বর, গন্ধমাত্রা, শর্টী, যন্টিমধু, 
লবঙ্গ ও রক্তচন্দন প্রত্যেক সমভাগ, সর্বমান শুঠচুর্ণ। শুঠচুর্ণের সহিত সমুদায় চূর্ণের দ্বিগুণ 
চিনি এবং সমুদায় সমষ্টির চতুর্ুণ গব্যদুগ্ধ : যথাবিধি মোদক প্রস্তুত করিবে। ইহার মাত্রা 


৮৬ আযুর্বেদি-সংগ্রহ 


১ তোলা। অনুপান-_দুগ্ধ বা জল। ইহাতে অন্নপিত্ত, অরুচি, শূল, হাত্রোগ, কণ্ঠদাহ, হৃদ্দাহ ও 
অগ্নিমান্দা প্রভৃতি নিবারিত এবং বল ও রিনি হয়। 


অন্নপিত্তান্তক-মোদকঃ 
নাগরস্য কণায়াশ্চ পলান্যান্টো প্রদাপয়েৎ। গুবাকস্য পলান্যাক্টৌ সব্ব্বমেকত্র কারয়েৎ॥ ঘৃতং ক্ষীরং 
ততঃ পশ্চাৎ প্রস্থং প্রস্থং প্রদাপয়েৎ। লবঙ্গং কেশরং কুষ্ঠং যমানী কারবী বচা চম্দনং মধুকং রান্না 
দেবদারু ফলব্রিকম্‌। পত্রমেলা বরাঙ্গ্চ সৈন্ধবং হবুষা শটী ॥ মদনং কটুফলং মাংসী গগনং বঙ্গরূপ্যকম্‌। 
তালীশং পদ্কং মুর্ধ! সমঙ্গা বংশলোচনা ॥ গ্রস্থিকং শতপুষ্পা চ শতমূলী কুরুণ্টকম্‌। জাতীফলং 
জাতীকোধং কক্কোলমন্তুদং কণা! কর্পূরঞ্চ বিড়ঙ্গঞ্চ অজমোদা বলামৃতা । মর্কটী ক্ষুরবীজব্চ চন্দনং 
দেবতাড়কম ॥ লৌহং কাংসাং প্রদাতব্যং কর্ষমাত্রং ভিযপ্বিদা। অন্যৎ সর্্বং কর্ষমাত্রং কর্ষার্থং 
' স্বর্ণভস্মকম্‌॥ চতুর্থী তু বিধানেন মারিতং গ্রাহয়েৎ সুধীঃ। অল্পপিস্তান্তকো হ্যেষ মোদকো 
মুনিভাষিতঃ॥ বান্তিং মুচ্ছাঞ্চ দাহঞ্চ শ্বাসং ভ্রমং তথা। বাতজং পিন্তজীঞ্চেব কফজং সান্নিপাতিকম্‌ ॥ 
_ সব্বরোগং নিহস্তাশ্ু প্রমেহং সুতিকাগদম্। শূলঞ্চ বহিমান্দাঞ্চ মুত্রকৃচ্ছং গলগ্রহম্॥ 
শুঠ ৮ পল, পিপুল ৮ পল, সুপারিচুর্ণ ৮ পল, থুত ৪ সের, দুগ্ধ-৪ সের। এই সমুদায় 
যথানিয়মে পাক করিবে। প্রক্ষেপার্থ- লবঙ্গ, নাগেশ্বর, কুড়, যমানী, কৃষ্চজীরা, বচ, রক্তচন্দন, 
যষ্টিমধু, রান্না, দেবদারু, ত্রিফলা, তেজপত্র, এলাইচ, গুড়ত্বক্‌, সৈন্ধব, হবুষা, শী, মদনফল, 
কট্ফল, জটামাংসী, অন্ত, বঙ্গ, রূপা, ভালীশপত্র, পদ্মকাষ্ঠ, র্বা, বরাহক্রান্তা, বংশলোচন, 
পিপুলমূল, শুল্ফা, শতমুলী, পীতঝাটির মূল, জায়ফল, জয়িত্রী, কাক্লা, মুতা, পিপুল, কপূর, 
বিড়ঙ্গ, বনবমানী, বেড়েলা, গুলঞ্চ, আলকুশীবীজ, কুলেখাড়াবীজ, চন্দন, দেবতাড়, লৌহ ও 
কাস৷ প্রতের ২ তোলা, স্বর্ণভস্ম ১ তোলা। ইহা সেবন করিলে অশ্পপিত্ত, বমি, মৃচ্ছা, দাহ, 
প্রমেহ, মুত্রকৃচ্ছ ও সৃতিকা রি রোগ নিবারিত হয়। 
সিতামণ্ডুরম্‌ 
ধমনবিধিবিশুদ্ধং গোজালে সপ্তবারাংস্তরণিকিরণশ্ুষ্কং শ্লক্ষমণ্তুরচর্ণম্‌। দ্বিবটকপলমেকং* পঞ্চসংখাং 
সিতায়া অনবধৃতপলাষ্টো দ্যষ্টকং গব্যদুপ্ধম্‌॥ মৃদুদহনশিখাতির্মন্দমন্দং কটাহে বিগতসলিলশেষং 
পাচয়েৎ পাকবিজ্ঞঃ। গতবতি গুড়পাকে কিঞ্ধিদুষ্টেহবতীর্ণে দৃষদি দৃঢ়মভীক্ষৎ চুর্ণিতং দেয়মাসশু ॥ 
ত্রিকটুকমধুকৈলা যাসবৈড়ঙ্গসারং ব্রিফলগদলবঙ্গং কর্ষমেকৈকশশ্চ। তদনু শিশিরকালে দে পলে 
মাক্ষিকস্য প্রতনু পটনিঘৃষ্টং গালিতং সংপ্রদদ্যাৎ॥ শুভতিথিদিবসাদৌ ভোজনাদৌ নিষেব্যং 
প্রথমদিবসমেকং শাণমানং তদৃদ্ধমি। অহরহরনুবৃদ্ধ্যা খাবদক্ষং প্রযোজ্যং হিমকররুচিপীতং গব্যদুপ্ধঞ্চ 
পেয়ম্‌॥ নিয়তময়মসাধ্যানন্পিত্তোথশুলান্‌ বমিনিবহসদাহানাহামোহপ্রমেহান্‌। বিবিধরুধিররোগান 
পিত্তযুক্তানশোষান্‌ অপহরতি সিতাখো দিব্যমগ্ডুরযোগঃ ৮ 
মণ্ডুর অগ্নিতে দগ্ধ করিয়। ক্রমশঃ সাতবার গোমুত্রে নিক্ষেপ করত শোধন করিয়া লইবে, পরে 
রৌদ্রে শ্ুক্ষ ও উত্তমরূপে চূর্ণ করিবে। এ চুর্ণিত মণ্ডুর ১০ তোলা (পোাঠান্তরে ১ পল), চিনি 
৫ পল, পুরাতন ঘৃত ৮ পল, গব্যদুপ্ধ ১৬ পল। লৌহকটাহে মৃদু অগ্নিতে যথাবিধি পাক 
করিবে। পাক সিদ্ধ হইলে নামাইয়া কিঞিৎ উব্গ থাকিতে পশ্চাল্লিখিত দ্রবাসকল প্রক্ষেপ দিবে। 
যথা-_প্রিকটু, য্টিমধু, এলাইচ, দুরালভা, বিড়ঙ্গসার, ত্রিফলা, কুড় ও লবঙ্গ প্রত্যেক ২ তোলা। 
শীতল হইলে তাহাতে মধু ২ পল মিশ্রিত করিবে। আহারের পৃরের্ব সেবনীয়। প্রথমে অর্থতোলা 





* বিমলকপলমিতাপি পাঠঃ। 


অন্পিত্তাধিকার ৮৭. 


হইতে আরম্ত করিয়া ২ তোলা পর্যাস্ত মাত্রা বৃদ্ধি করিবে। অনুপান- শীতল দুগ্ধ! ইহা সেবন 
করিলে কষ্টসাধ্য অল্পপিত্ত ও তজ্জ্কনিত শূল, বমি, আনাহ ও প্রমেহ প্রভৃতি বিবিধ রোগ 
উপশমিত হয়। | 8 


ত্রিফলামণ্ুরম্‌ 
গোমুত্রশুদ্ধমণ্ডুরং নি । বিলিহন্‌ মধুসর্পির্ভযাং শুলং হস্তযলপিস্তজম্ ॥ 
(মিলিতত্রিফলাসমং মণ্ডুরচর্ণম্। শীভলজলমনুপেয়স্ট। 
মিলিত ত্রিফলা ১ ভাগ, গোমুত্রশোধিত মণ্ডুর ১ ভাগ, উপযুক্ত পরিমাণে ঘৃত ও মধুর সহিত 
(লহন করিবে। অনুপান- শীতল জল। ইহা সেবন করিলে অন্নপিন্তজ শূল নিবারিত হয়। 


অন্পপিত্তান্তকো রসঃ 
মৃতসুতার্ক-*-লৌহানাং তুল্যাং পথ্যাং বিমর্দায়েৎ। মাষমাত্রং লিহেৎ ক্ৌরেরপিওাশারে ॥ 
রসসিন্দুর, তাত্র পোঠান্তর অভ্র) ও লৌহ প্রত্যেক ১-ভাগ, হরীতকীচুর্ণ ৩ ভাগ, এই 
সমুদায় সমভাগে মর্দন করিয়া একমাষ প্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপান-_মধু। ইহা সেবন 
করিলে অল্পপিত্ত রোগ প্রশমিত হয়। 


সবর্বতোভদ্র-লৌহম্‌ | 
লৌহচুর্ণং মৃতং 'তাশ্রমন্রকঞ্চ পলং পলম্‌। শুদ্ধসৃতঞ্চ কর্ষৈকং গন্ধকার্থপলং তথা ॥ মাক্ষিকস্ 
বিশুদ্বসা কর্ষং শুদ্ধা শিলাপরা। সার্কর্ষ বিশুদ্বপ্চ শিলাজতু তথ পরম ॥ গুগ্‌্ওলোশ্চাপি কর্ষৈকং 
শাণমানং পরস্য চ। চর্ণং বিড়ঙ্গভল্লাত-বহ্রিন্বেতার্কমূলজম ॥ করিকর্ণপলাশঞ্চ তালমূলী পুনর্নবা। 
ঘনামৃতা নাগবলা চক্রমদকিমুণ্ডিরী ॥ ভূঙ্গকৈশশতাবর্ষো বৃদ্ধদারং ফলত্রিকম্‌। ব্রিকটুশ্চাপি সবের্্ষাং 
প্রতোকপ্ নয়েদ ভিষক্ রে সংমর্দ্য ঘূতেন মধুনা সহ। ক্নিদ্ধে ভাণ্ডে বিনিক্ষপা ততঃ 
কর্যযাদ্‌ বিধানবিৎ॥ মাষকাদিক্রমেণেব লৌহং সর্বরসায়নম্। অন্ত্রপিন্তং জয়েচ্ছীগ্রং সর্বোপদ্রবসং 
যুতম্‌॥ তদ্বদর্শাং সি সর্বাণি সর্বুমেব ভগন্দরম্। পক্তিশূলঞ্চ শুলঞ্চ তথামং কুক্ষিসম্তবম্॥ বাতরক্তং 
তথা কুষ্টং পাণুরোগং হলীমকম্‌। আমবাতং তথা শোথমগ্রিমান্দাং সুদুত্তরম্‌॥ কামলাং বাতগুল্ঞ্চ 
পিড়কাগরগৃধসীঃ। কাসম্বাসারচিহরং বৃষ্যমেতদ্‌ বিশেষতঃ সর্বব্যাধিহরং প্রোক্তং যথেষ্টাহার- 
সেবিনঃ। যক্ষ্মাণং রক্তপিত্ুঞ্চ বাতরোগং বিনাশয়েৎ। সংজ্ঞয়া সর্বতোভদ্র-লৌহো রসবুঃ স্মৃতঃ॥ 
লৌহ, তাশ্র ও অত্র প্রত্যেক ১ পল, পারদ ২ তোলা, গন্ধক ৪ তোলা, স্বর্ণমাক্ষিক ২ তোলা, 
মনছাল ২ তোলা, শিলাজতু ৩ তোলা, গুগ্গুলু ২ তোলা, বিডঙ্গ, ভেলার মুটি, চিতামূল, শ্বেত 
আকন্দের মূল, ইস্তিকর্ণপলাশ মূলের ছাল, তালমূলী, পুনর্নবা, মুতা, গুলঞ্চ, গোরক্ষচাকুলে, 
চাকুন্দেবীজ, সুণ্ডিরী, ভীমরাজ, কেশুরিয়া, শতমূলী, বিদ্ধড়কবীজ, ত্রিফলা ও ব্রিক প্রতোক 
৪ মাষা। এই সমস্ত দ্রব্য ঘৃত ও মধুর সহিত মর্দন করিয়া ঘৃতভাণ্ডে রাখিবে। মাত্রা--১ মাষা 
হইতে আরম্ত করিবে। এই ওঁষধ সেবন করিলে উপদ্রবযুক্ত অন্নপিত্ত, অর্শঃ, ভগন্দর, শুল ও 
বাতরক্ত প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। 
পানীয়ভক্তবটী | 
ত্র্যণং ব্রিফলা মুস্তং ত্রিবৃতা চিত্রকং তথা। প্রত্যেক কার্ষিকং দদ্যাৎ সৃতগন্ধৌ তদর্দকৌ॥ 
(লৌহাভ্রকবিডঙ্গানাং দদ্যাৎ কর্ষপ্বয়ং তথা। ত্রিফলায়াঃ কষায়েণ গুড়ীং কৃত্বা বিধানতঃ॥ তদেকাং 
ভক্ষয়ে প্রাতর্ভক্তবারি পিবেদনু। হস্তি শুলং পার্ধশুলং কুক্ষিবস্তিগুদে রুজম্‌। শ্বাসং কাসং তথা 
কুষ্ঠং গ্রহণীদোষনাশিনী ॥ | ূ 


* অর্ক ইত্াত্র অজ্রমিতি বা পাঠঃ। 


৮৮ আযুর্বেদ-সংগ্রহ . 
ব্রিকটু, ত্রিফলা, মুতা, তেউড়ী ও চিতামুল প্রত্যেক ২ তোলা, পারদ অর্থতোলা, গন্ধক অর্ধতোলা, 
লৌহ, অভ্র, বিড়ঙ্গ প্রত্যেক ৪ তোলা। এই সমুদায় দ্রব্য ত্রিফলার ককাথে মাড়িয়া বটিকা প্রস্তুত 
করিবে। ইহার এক এক বটিকা প্রত্যহ প্রাতে সেবনীয়। অনুপান--কীজি। ইহাতে শূল, শ্বাস, 
কাস, কুষ্ঠ ও প্রহণী প্রভৃতি রোগের উপশম হয়। 
পানীয়ভক্তবটিকা 
| কৃষ্ণাত্রলৌহমলশুদ্ধবিডঙ্গণং প্রত্েকমেকপলিকং বিধিবদ্‌ বিধায়। চব্যং কটুত্রয়ফলত্রয়কেশরাজ- 
_ দস্তীপয়োদচপলানলঘণ্টকর্ণাঃ॥ মাণৌল্লকন্দবৃহতীত্রিবৃতাঃ সসূর্য্যাবর্তাঃ পুনর্নবিকয়া সহিতাত্ত্মীষাম্‌। 
মূলং প্রতি প্রতিবিশোধিতমক্ষমেকং চূর্ণ তদদ্বরিসগন্ধকমেকসংস্থম্‌ ॥ কৃত্বার্রকীয়রসসংবলিতঞ্চ ভূয়ঃ 
_সংপিষ্য তস্য বটিকা বিধিবৎ বিধেয়া। হস্তন্নপিত্তমরুচিং গ্রহণীমসাধ্যা দুর্নামকামলভগন্দরশোথগুল্মান্‌॥ 
শুলঞ্চ পাকজনিতং সততাগ্িমান্দ্যং সদ্যঃ করোত্যুপচিতিং চিরনষ্টবহেঃ। কুষ্ঠানি হস্তি পলিতঞ্চ 
বলীং প্রবৃদ্ধাং শ্বাসঞ্চ কাসমপি পাণগুগদং নিহস্তি॥ বার্য্যন্ন মাংসদ ধিকাঞ্জিকত ব্রমৎস্য- 
বৃক্ষাল্নতৈলপরিপরুভুজো যথেষ্টম্‌। শূঙ্গাট বিল্বগুড়কঞ্চটনারিকেলদুগ্ধানি সর্ববিদলানি বিবর্জয়েৎ তুঁ॥ 
_ (এষা গ্রহণ্যামপি প্রশস্তা)। 
অভ্র, মণ্ডুর, বিড়ঙ্গ প্রত্যেক ১ পল; চৈ, ব্রিকটু, ব্রিফলা, কেশুরিয়া, দ্তীমূল, মুতা, পিপুল, 
চিতামূল; ঘেটকোল, মাণ, ওল, বৃহতীর মূল, তেউডীমুল, হুড়্ছড়েমূল ও পুনর্নবামূল চূর্ণ 
প্রত্যেক ২ তোলা + পারদ 11০ তোলা, গন্ধক 11০ তোলা । এই সমুদায় দ্রব্য আদার বসে 
মাড়িয়া বটিকা প্রস্তুত করিবে। এই গঁষধ সেবন করিলে অন্নপিত্ত, অরুচি, গ্রহণী, অর্শঃ, কামলা, 
ভগন্দর, শোথ, গুলু, শুল ও অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি নানাবিধ রোগ প্রশমিত হয়। জলধোত অন্ন, 
মাংস, দধি, তত্র, কাজি, মৎস্য, অন্নবেতস ও তৈলপৰক্ দ্রব্য প্রভৃতি পথ্য। পানিফল, বেল, 
গুড়, কাচ্ড়া, নারিকেল, দুগ্ধ ও সকল প্রকার ডাইল নিষিদ্ধ। 
স্বল্প ক্কুধাবতী গুড়িকা রর 
রসগন্ধকমন্্রাণি যমানী জ্র্যষণং তথা। ত্রিফলা শতপুষ্পা চ চবিকা জীরকদয়ম্‌॥ পুনর্নবা.চা দন্ত 
ত্রিবৃতা ঘণ্টকর্ণকম্‌। দণ্ডোৎপলা সারিবে দ্ধে চাক্ষমাত্রাণি কারয়েৎ॥ মণ্ড্ুরং দ্বিগুণং দত্বা পেষণীয়ং 
প্রযত্বতঃ। আর্দরস্বরস আলোড্য গুড়িকাং কারয়েদ্‌ বুধ প্রত্যহং ভক্ষয়েদেকা ভক্তবারি পিবেদনু। বটী 
ক্ষুধাবতী নাস্না চাল্সপিত্তবিনাশিনী॥ অগ্নিঞ্চ কুরুতে দীপ্ত তেজোবৃদ্ধিং বলং তথা। প্লীহানং 
শ্বাসমানাহমামবাতং বিনাশয়েৎ। পরিণামভবং শুলং কাসং পঞ্চবিধং তথা 
পারদ, গন্ধক, অন্তর, যমানী, ত্রিকটু, ত্রিফলা, শুল্ফা, চই, জীরা, কৃষ্ণজীরা, পুনর্নবা, বচ, 
দস্তীমূল, তেউড়ীমুল, ঘেঁটকোলমুল, ডানকুনিমূল, শ্যামালতা "ও অনস্তষূল প্রত্যেক ২ তোলা, 
মণ্ডুর ৪ তোলা । এই সমস্ত দ্রব্য আদার রসে মাড়িয়া গুড়িকা প্রস্তুত.করিবে। অনুপান-_কীজি। 
প্রত্যহ এক এক গুড়িকা সেবনীয়। ইহাতে অন্নপিত্ত, পরিণামশূল, শ্লীহা, আনাহ ও আমবাত 
প্রভৃতি রোগ নষ্ট হইয়া তেজঃ, লালিত 
ক্ষুধাবতী-গুড়িকা 
| রসায়োগন্ধকান্রাণি জ্রাষণং ত্রিফলা বচা। যমানী শতপুষ্পা চ চবিকা জীরকদয়ম্॥ প্রত্যেক পলমেবাস্ত 
ঘণ্টকর্ণপুনর্নবা। মাণকং গ্রস্থিকঞ্চেন্দ্রকেশরাজসুদর্শনী॥ দণ্ডোৎপলা ত্রিবৃদ্দন্তী জামাতৃরক্তচন্দনম্‌। 
ভূঙ্গাপামার্গকুলকা মণ্ড্ুকঞ্চ পলার্কম্‌ ॥ আর্দরকস্বরসেনাথ গুড়িকাং সংপ্রকল্পয়েৎ। বদরাস্থিসমাঞ্চেকাং 


অল্লপিত্তাধিকার ৮৯ 


ভরক্ষয়িত্বা পিবেদনু॥ বারিভক্তজলক্ছেব প্রাতরুগায় মানবঃ। বটী ক্ষুধাবতী নাম সব্র্বজীর্ণবিনাশিনী॥ 
অগ্নিঞ্চ কুরুতে দীপ্তং ভস্মকঞ্চ নিষচ্ছতি। অন্গপিত্তঞ্ণ শূলঞ্চ পরিণামকৃতঞ্চ যৎ॥ তৎ সর্ব্বং 
শময়ত্যাশু ভাক্করক্তিমিরং যথা । মধুরং বর্জজয়েদত্র বিশেষাৎ ক্ষীরশর্করে॥ 
পারদ, লৌহ, গন্ধক, অত্র, ত্রিকটু, ব্রিফলা, বচ, যমানী, শুল্ফা, চই, জীরা ও কৃষ্ণজীরা প্রত্যেক 
১ পল; ঘেঁটকোলমূল, পুনর্নবা, মাণ, পিপুলমূল, ইন্দ্রযব, কেশুরিয়া, পদ্মণ্ডলঞ্চ, ডানকুনিমূল, 
তেউড়ীমূল, দন্তীমূল, হুড়হুড়েমূল, রক্তচন্দন, ভীমরাজ, আপাঙ্গমূল, পল্তা ও থুলকুড়ি, প্রত্যেক 
৪ তোলা । এই সমুদায় দ্রব্য আদার রসে মাড়িয়া কুল আঁটির ন্যায় বটিকা প্রস্তুত. করিবে। 
অনুপান--কীজি। প্রাতঃকালে এক এক বটিকা সেবনীয়। ইহা সেবন করিলে অজীর্ণ, অগ্নিমান্দ্য, . 
ভস্মক ও অন্পিত্ত প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। ইহাতে মধুর দ্রব্য, বিশেষতঃ দুগ্ধ ও চিনি 
বর্জনীয়। 
অন্রশুদ্ধিঃ 
আশুভক্তোদকৈঃ ি্টমন্রকং তত্র সংস্থিতম্‌ । কন্দমাণাস্থিসংহার-খগুকর্ণরসৈরথ ॥ তগ্ডুলীয়কশালিঞ্চ- 
কালমারীষাজেন চ। বৃশ্ঠীরবৃহতীভূঙ্গ -লক্ষণাকেশরাজজৈঃ॥ পেষণং ভাবনং কুর্য্যাৎ পুটখ্ানেকশো 
ভিষকৃ। যাবন্লিশ্চন্দ্রকং তৎ সাচ্ছুদ্ধিরোবং বিহায়সঃ॥ 
প্রথমতঃ কৃষ্ণ-অভ্রচুর্ণ আশু ধান্যের কীজিতে অহোরাত্র ভিজাইয়া রাখিবে। পরে তাহা উক্ত 
কীজি দ্বারা পেষণ করিয়া ওল, মাণ, হাড়জোড়া, ঘেটকোলশাক, নটেশাক, শালিঞ্চশাক, টাপানটে, 
ম্বেতপুনর্নবা, বৃহতী, ভূঙ্গরাজ, শ্বেতকণ্টকারী (অভাবে নীলবৃক্ষের মূল) ও কেশ্ডুর্তে, এই সকল 
দ্রব্যের রসে ভাবনা দিয়া পুটপাক করিবে। যাবৎ নিশ্চন্দ্র না হয়, তাবৎ পুনঃ রা ভাবনা দিয়া 
এইরূপ পুটপাক করিবে। 
লৌহশুদ্ধিঃ 
স্বর্ণমাক্ষিকশালিঞ্চ-ধ্মাতং নিব্বাপিতং জলে । ত্রেফলেহথ বিচু্টৈবং লৌহং রি পুনঃ॥ 
বৃহৎপত্রকরিকর্ণ-ত্রিফলাবৃদ্ধদারজৈঃ। মাণকন্দাস্থিসংহার-শূঙ্গবেরভবৈ রসৈঃ॥ দশমুলীমুণ্ডিতিকা- 
তালমুলীসমুস্তুবৈঃ। পুটিতং সাধুষত্বেন শুদ্ধিমেবময়ো ব্রজেৎ॥ 
স্বর্ণমাক্ষিক ও শালিঞ্চশাক একত্র পেষণ করিয়া কান্তলৌহে লেপন করিবে। পরে অগ্নিতে দগ্ধ 
করিয়৷ ত্রিফলার ক্লাথে নিমগ্ন € নিব্বাপিত করিষে। পাটিয়ালোধ, হস্তিকর্ণপলাশ, ত্রিফলা, 
বীজতাড়ক, মাণ, বনওল, হাড়জোড়া, আদা, দশমুল, মুণ্ডিরী ও তালমুলী, ইহাদের প্রত্যেকের 
যথাসম্ভব স্বরসে বা কাথে ভাবনা দিয়া গজপুটে পাক করিবে। যে পর্যান্ত উত্তমরূপ চূর্ণ না হয়, 
সেই পর্য্যন্ত পুনঃপুনঃ এ প্রক্রিয়া অবলম্বন করিবে। 
মণ্ডুরশুদ্ধিঃ 
বশিরং শ্বেতবাট্যালং মধুপর্ণীময়ুরকম্‌। তণ্ডলীয়ঞ্চ বর্ষাহুং দত্বাধশ্চোন্মব চ॥ পাকাং সুজীর্ণসণ্ুরং 
গোমুত্রেণ দিনত্রয়ম্‌। অনতর্াীরিদহার তথা স্থাপ্যং দিনত্রয়স্‌। বিচুর্ণিতং শুদ্ধিরিয়ং লৌহকিন্রসা 
দর্শিতা॥ 
শ্বেত হুড়্হুড়ে, ম্বেতবেড়েলা, গুলঞ্চ, আপাঙ্গ, ক্ষুদে নটে ও পুনর্ণবা, এই সকল দ্রব্যের মূল, 
ত্বক ও পল্লব একটি হাঁড়ীর মধ্যে পাতিয়া তদুপরি পুরাতন জীর্ণমণ্ডুর স্থাপনপূর্বক এ মণ্ডুরের 
উপরিভাগ উক্ত দ্রব্যের মূলাদি দ্বারা আচ্ছাদিত করিবে, পরে উহাতে গোমূত্র দিয়া এরূ'পভাবে 
৩ দিন পাক করিবে, যেন উহা দগ্ধ হইয়া যায়। তৎপরে এ হাড়ীর মুখে একখানি শরা চাপা 


৯০ আযুর্বেদ-সংগ্রহ 


দিয়া সন্ধিস্থল উত্তমরূপে প্রলিপ্ত করতঃ অন্তর্বাষ্পে তিন দিন পর্য্যন্ত পাক করিবে। পাক সমাপ্ত 
হইলে মণ্তুর জলে প্রক্ষালিত ও আতপে সংশ্ু্ক করিয়া সুচুর্ণিত করিবে। ইহাই মণ্ডুরের শুদ্ধি। 
পারদশুদ্ধিঃ ্ &. 
জয়ন্তা বদ্বমানস্য আর্্রকস্য রসেন চ। বায়স্যাশ্চানুপুব্বোবং মর্দনং রসশোধনম্॥ 
জয়ন্তীপত্র, এরগুপত্র, আদা ও কাকমাচীর রসে যথাক্রমে মন্দন করিলে পারদের শুদ্ধি হয়। 
গন্ধকশুদ্ধিঃ ৃ | 
গঞ্ধকং নবনীতাখ্যং ক্ষুত্রিতং লৌহভাজনে। গ্রিধা চণ্ডাতপে শ্রষ্কং ভূঙ্গরাজরসাপ্রতম্‌॥ তাতো বাহে 
দ্রবীভূতং ত্বরিতং বস্ত্রগালিতম্‌। যত্বাদ ভূঙ্গরসে ক্ষিপ্তং পুনঃ শুচ্কং বিশুধ্যতি ॥ 
নবনীতাখ্য গন্ধক লৌহপাত্রে ভীমরাজের রসের সহিত আপ্রাবিত করিয়া প্রচণ্ড আতপে শুষ্ক 


ছাঁকিয়া ভীমরাজের রসে নিক্ষেপ করিবে। পরে উত্তোলন করিয়া শুকাইয়া লইবে। এইরূপে 
পূর্বোক্ত দ্রব্যসকল শোধন করিয়া ক্ষুধাবতী বটিকাতে প্রয়োগ করিবে। 
বৃহৎ ক্ষুধাবতী-বটিকা 
গগনাদ্‌ দ্বিপলং চুর্ণং লৌহস্য পলমাত্রকম্‌। লৌহকিটুপলার্ধঞ্চ সব্র্বমেকত্র সংস্থিতম্॥ ম্ুকপর্ণীবশির- 
তালমুলীরসৈস্তথা। বরীভূঙ্গকেশরাজ-কালমারিধঁজেরথ ॥ ব্রিফলাভদ্রমুস্তাভিঃ স্থালীপাকাদ্‌ বিচুর্ণিতম। 
রসগন্ধকয়োঃ কর্ষং প্রত্যেকং গ্রাহামেকতঃ॥ তন্মসূণশিলাখল্লে যত্ুতঃ কঙ্জলীকৃতম্‌। বচা চব্যং 
যমানী চ জীরকে শতপুষ্পিকা॥ ব্যোধং স্ুস্তং বিড়ঙ্গঞ্চ গ্রন্থিকং খরমঞ্জরী। ত্রিবৃতা চিত্রাকো দন্তী 
সূর্য্যাবর্তঃ সিতস্তথা ॥ ভূঙ্গমাণককান্দো চ ঘণ্টকর্ণক এবং চ। দাগ্ডাৎপলা €কশরাজঃ কালাবকড়কোহপি 
চ॥ এষামর্ঘপলং গ্রাহ্যং পটঘুষ্টং সুচঠর্ণিতম্‌। প্রত্যেকং ব্রিফলায়াশ্চ পলার্ধং পলমেব চ॥ এতৎ সর্ব্বং 
সমালোড়্য লৌহপাত্রে চ ভাবয়েৎ। আতপে দশ্ডসংঘৃষ্টমার্রকস্য রসৈস্ত্রিধা॥ তদ্রসেন শিলাপিষ্টাং 
'ুড়িকাং কারয়েদ্‌ ভিষযক। বদরাস্থিনিভাং শুদ্কাং সুনিগুপ্তাং নিধাপয়েৎ॥ তৎ প্রাতর্ভোজনাদৌ চ 
সেবিতং গুড়িকাতব্রয়ম্‌। অল্লোদকানুপানঞ্চ হিতং মধুরবর্জিতম্7 দুগ্ধ নারিকেলঞ্চ বজ্জনীয়ং 
বিশেষতঃ । ভোজ্যং যথেষ্টমিষ্টপ্ বারিভক্তান্নকাঞ্জিকম্‌॥ হস্ত/পিত্তং বিবিধং শৃলঞ্চ পরিণামজম্‌। 
পাণ্ুরোগঞ্চ গুল্পঞ্চ শোথোদরগুদাময়ান্॥ যন্্লাণং পঞ্চ কাসাংশ্চ মন্দাগ্িত্বমরোচকম্‌। গ্রীহানং 
শ্বাসমানাহমামবাতং স্বরাময়ম্‌। গুড়ী ক্ষুধাবতী, সেয়ং বিখ্যাতা রোগনাশিনী॥ 
অভ্র ২ পল, লৌহ ১ পল, মণ্ডুর ৪ তোলা, এই সমুদায় একত্র করিয়া থানকুনি, শ্বেতহুড়্ছড়ে 
ও তালমুলী ইহাদের (৮ পল) রসে স্থালীপাক করিবে। শতমুলী, ভীমরাজ, কেশুরে ও 
কাটানটের রসে দ্বিতীয় স্থালীপাক এবং ত্রিফলা ও নাগরমুতার রসে তৃতীয় স্থালীপাক করিয়া 
পরে এ সকল দ্রব্য চূর্ণ করিবে। পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, এই দুই দ্রব্য মাড়িয়া 
উত্তমরূপে কজ্জলী করিয়া লইবে। অনন্তর পূর্বোক্ত অভ্রাদি চূর্ণ, এই কঙ্জলী এবং বচ, চই, 
যমানী, জীরা, কৃষ্ণজীরা, শুল্ফা, ত্রিকটু, মুতা, বিড়ঙ্গ, পিপুলমুল, আপাঙ্গমূল, তেউড়ীমূল, 
চিতামূল, দস্তীমূল, শ্বেতহড়ছড়ের মূল, ভীমরাজ, মাণ, ঘেটুকোল, ডানকুনিমুল, কেনুর্ত্ে ও 
কালিয়াকড়ামুল প্রত্যেক ৪ তোলা, ত্রিফলা মিলিত ১11০ পল, এই সমুদায় লৌহপাত্রে আদার 
রসে ৩ বার ভাবন৷ দিয়া এবং শিলাতে পেষণ করিয়া কুল আঁটির ন্যায় বটিকা প্রস্তত করিবে। 
অনুপান- কীজি। প্রাতে ও ভোজনের পুর্র্বে ৩ বটিকা সেবনীয়। এই ওঁধধ সেবনকালে মধুর 


. 
অন্রপিত্তাধিকার ৯১ 


দ্রব্য, বিশেষতঃ দুগ্ধ ও নারিকেল বর্জনীয়। ইহাতে অন্নপিন্ত, পরিণামশূল, পাণ্ডু গুল্ম, শোথ, 
উদরাময়, যা, পঞ্চবিধ কাস, মন্দাগ্মি, অরুচি ও শ্লীহা প্রভৃতি নানা রোগ উপশমিত হয়। 
পঞ্চাননগুড়িকা 
শুদ্বাসূতং পলাদপ্চির তৎসমং শুদ্ধগন্ধকম্‌। তয়োস্তলাং তাত্রপত্রং লিগা মুযাস্তুরে ক্ষিপেৎ॥ আচ্ছাদ্য 
- পঞ্চলবণৈর্লিত্তা গজপুটে পচেৎ। সিদ্ধং তান্রং সমাদায় পলমেকং বিচুর্ণয়েৎ॥ পারদস্য পলপ্েকং 
গন্ধকস্য পলং তথা । পুটদগ্ধস্য লৌহস্য গগনস্য পলং পলম্‌॥ যমানী শতপুষ্পা চ ত্রিকটু ত্রিফলাপি 
চ। ত্রিবৃতা চবিকা দন্তী শিখরী জীরকদ্বয়ম্॥ এতেষাং পলিকৈর্ভীগৈর্ঘন্টকর্ণকমাণকম্‌। গ্রথিকং 
চিত্রকশ্চৈব কুলিশানাং পলাদ্বকিম্‌ ॥ আর্রকস্বরসৈঃ পিস্থা গুড়িকাং মাষকোন্সিতাম্‌। পঞ্চাননবট খ্যাতা 
সর্বরোগবিনাশিনী ॥ অন্গপিত্তমহাব্যাধি-নাশিনী চ রসায়নী। মহাণগ্রিকারিকা চৈষা পরিণামব্যথাপহা॥ 
শোথপান্থাময়ানাহ-শ্লীহগুল্মোদরাপহা। গুরুবৃষ্যান্নপানানি পয়োমাংসরসা হিতাঃ॥ 
পারদ ৪ তোলা, গন্ধক ৪ তোলা, এই উভয়ে কঙ্জলী করিয়া তদ্দারা ১ পল পরিমিত 
তাত্্রপত্রের চতুর্দিক লিপ্ত করিবে। পরে এ তাত্তরপত্র মুষাবদ্ধ ও পঞ্চলবণ দ্বারা আচ্ছাদিত 
করিয়া গজপুটে পাক করিবে। ইহাতে তান্র ভন্ম হইবে। এ তাত্রচূর্ণ ১ পল, পারদ, গন্ধক, 
লৌহ, অন্তর, বমানী, শুল্ফা, ত্রিকটু, ব্রিফলা, তেউডীমুল, চই, দক্তীমূল, আপাঙ্গমূল, জীরা, 
কৃষজীরা প্রত্যেক ১ পল ঘেটকোলমূল, মাণ, পিপুলমূল, চিতামূল ও হাড়যোড়ার মূল 
প্রত্যেক ৪ তোলা । এই সখুদায় দ্রব্য আদার রসে মাড়িয়া ১ মাবা প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহাতে 
অন্নপিন্ত, পরিণামশূল, শোথ ও গুল প্রভৃতি রোগের উপশম হয়। পথ্য-_দুপ্ধ ও মাংসের রস 


শখ নব।৬৩।৩ 
বাসামুতাকেশরাজ-পর্পটীনিন্বভৃঙ্গকম্‌। মুন্ডং বৃশ্টীরবৃহততী-বাট্যালকশতাবরী॥ এষাং সাত্তেঃ 
পলোন্মানৈ্মার্দিতিং বিমলান্রকম্‌। সহঅপুটিতং তত্র শতাবর্ধযা রসং ক্ষিপেৎ॥ বারদ্বাদশকং দত্বা বটিকাং 
কারয়েদ্‌ ভিবক। ভাস্করাম্ৃতনামেদমন্্পিত্তং নিবচ্ছতি ॥ শূলমদ্রবং শূলং শুলঞ্চ পরিণামজম্‌ ছদ্দ্ি 
হল্লাসমরুচিং তৃষ্লাং কাসপঞ্চ দুর্জয়ম্‌॥ হাদ্গ্রহং কামলাং রক্তপিশুং যল্্পলাণমেৰ চ। দাহং শোথং ভ্রমং 
তন্দ্রাং বিস্ফোটং কুষ্ঠমেব চ। শ্বাসং মুঙ্ছাঞ্চ মন্দাগ্িং যকৃতধীহোদরং তথা॥ 
বাসকছাল, গুলঞ্চ, কেশুরিয়া, ক্ষেতপাপৃড়া, নিমছাল, ভূঙ্গরাজ, মুতা, শ্বেতপুনর্নবা, বৃহতী, 
বেড়েলা ও শতমূলী, ইহাদের প্রত্যেকের ১ পল পরিমিত রসে মর্দিতি সহস্র পুটিত ভ্র 
শতমুলীর রসে ১২ বার ভাবনা দিয়া বটিকা প্রস্তুত করিবে। ইহা সেবন করিলে অন্পিত্ত, শুল, 
অন্নদ্রবশূল ও তৃষ্গ্র প্রভৃতি নানারোগ প্রশমিত হয়। 
লীলাবিলাসঃ 
রসো বলির্োম রবিস্তু লৌহং ধাত্রক্ষনীরৈস্ত্রিদিনং বিমর্দ্য। তদক্লঘৃষ্টং মৃদু মার্কবেণ সংমর্দয়েদস্য 
হি বল্পযুদ্মম্‌॥ হস্ত্যল্লপিত্তং মধুনাবলীঢ়ো লীলাবিলাসো রসরাজ এষঃ। ছর্দিং সশূলাং হৃদয়স্য দাহং 
নিবারয়েদেব ন সংশয়োহি ॥ দুগ্ধীং সকুম্মাগুরসং সধাত্রীফলং সমেতং সসিতং ভজেদ্বা ॥ 
পারদ, গন্ধক, অশ্রু, তাত্র ও লৌহ এই সমুদায় সমানভাগে লইয়া আমলকী ও বহেড়ার রসে 
৩ দিন অল্প মর্দন করিয়া পশ্চাং ভৃঙ্রাজরসে মর্দন করিবে। ব্যবহার ২ রতি। ইহা মধু, দুগ্ধ, 
কুম্ড়ার জল ও আমলকীর রস অথবা চিনির সহিত সেব্য। ইহা সেবন করিলে অন্নপিত্ত, 
শৃলযুক্ত বমি ও হৃৎপ্রদাহ বুক জ্বালা) নিবারিত হয়। 


৯২ আযুর্বেদি-সংগ্রহ 


কী 

পিষ্টাজাজীং সধন্যাকাং ঘঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। কফপিত্তারুচিহরং মন্দানলবমিং জয়েৎ 
গব্যঘৃত ৪ সেঁর। কৃষ্ণজীরা ও ধনের কন্ক ১ সের। জল ১৬ সের। যথানিয়মে পাক করিবে। 
এই ঘৃত কফপিশ্ত, অরুচি, অগ্রিমান্দ্য ও বমি নিবারক। 


পটোলশুঠীঘৃতম্‌ 

পটোলশুষ্ঠ্োঃ কক্ষাভ্যাং কেবলং কুলকেন বা। ঘৃতপ্রস্থং বিপক্তবাং কফপিস্তহরং পরম ॥ 
দির সউেরাকি সলনি বারন নিচ বকিজ 
নাশক । 


'পিপ্পলীঘৃতম্‌ 

পিপ্ললীক্াথকন্থেন ঘৃতং সিদ্ধং মধুপুতম্। পিবেচ্চ প্রাতরুথায় অনলপিশুনিবৃ্য 
পিপুলের ক্কাথ ও কন্কে যথাবিধানে ঘৃত পাক করিয়া সেই ঘৃত মধুর সহিত প্রাতঃকালে পান 
করিলে অন্নপিত্ত নিবারিত হয়। | 


দ্রাক্ষাদ্য-ৃতম্‌ 
দ্রাক্ষামৃতাশক্রপটোলপাত্রৈঃ সোশীরধাত্রীঘনচন্দনৈশ্চ। ত্রায়ন্তিকাপগ্মকিরাতধান্যৈঃ কান্কেঃ পচেৎ 
সর্পিরপেতমেভিঃ॥ যুঞ্জীত মাত্রাং সহ ভোজনেন সব্র্তু পানেহপি ভিষগ্‌ বিদধ্যাৎ। বলাসপিত্তং 
গ্রহণীং প্রবৃদ্ধাং কাসাগ্নিসাদজ্রমন্নপিপ্তম্‌॥ সর্বৃং নিহন্যাদ্‌ ঘৃতমেতদাশু সম্যক্‌ প্রযুক্তং হামুতোপমঞ্চ ॥ 
্রাক্ষা, গুলঞ্চ, ইন্দ্রযব, পল্তা, বেণার মূল, আমলকী, মুতী, রক্তচন্দন, বলাডুমুর, পদ্মকান্ঠ, 
চিরতা ও ধনে, ইহাদের কন্কে যথা বিধানে ঘৃত পাক করিবে। ইহা অন্নপানীয়ের সহিত 
 সর্বকালে প্রযোজ্য । এই ঘৃত সেবনে কফপিত্ত, উৎকট গ্রহণী, কাস, অগ্নিমান্দ/, জ্বর ও সব্ব্বপ্রকার 
অন্নপিত্ত বিনষ্ট হয়। 


শতাবরীঘ্ৃতম্‌ 
শতাবরীসুলকক্ং ঘৃতপ্রস্থং পয়ঃ সমম্‌। পচে্ৃদ্বগরিনা সম্যক্‌ ক্ষীরং দত্বা চতুর্গতণম্।। নাশয়েদন্সপিত্তঞ্চ 
বাতপিত্তোস্তবান্‌ গদান্‌। রক্তপিত্তং তৃষাং মুচ্ছং শ্বাসং সম্ভাপমেব চর ূ 
(শতাবরীঘৃতে পয়ঃ সমমিতি পয়£শব্দেনেহ পয়ঃসাধর্ম্মযাৎ শত়াবরীরসসো গ্রাহ্য নতু ক্ষীরং, তস্য 
পৃথগুপাদানাৎ। সমং ঘৃতেন সহ তুলামিতি চক্ররটীকা ।) | 
ঘৃত ৪ সের। কন্কার্থ-.শতমুলী ১ সের, শতমূলীরস ৪ সের, দুগ্ধ ১৬ সের। মৃদু অগ্নিতে পাক 
করিবে। এই ঘৃত পান করিলে অল্পপিত্ত, 008 নানারোগ, রক্তপিত্ত, তৃষা ও মুহা 
প্রভৃতি পীড়া নিবারিত হয়। 


নারায়ণঘৃতম্‌ ৰ | 
জলৈর্দশগুণৈঃ ক্াথ্যং পিপ্ললীযোড়শ পলম্‌্। পাদশেষং হরেৎ ক্কাথং ক্কাথতুল্যং ঘৃতং পচেৎ॥ 
রসপ্রস্থং গুভূচ্যাশ্চ ধাত্র্যাঃ ষষ্টিপলং রসম্‌। দ্রাক্া ধাত্রী পটোলগ বিশ্বঞ্চ কটুকা বচা॥ পলপ্রমাণং 
কক্ষঞ্চ দস্তা সপ্পিঃ সমুদ্ধরেৎ। অল্পপিত্তহরং খাদেদ্‌ দাহচ্ছর্দিনিবারণম্‌। অসাধাং সাধয়েৎ সদ্যো 
নান্না নারায়ণং ঘৃতম্ 

ঘৃত ৫ সের। ক্কাথার্থ__-পিপুল ২ সের, জল ২০ সের, শেষ ৫ সের। গুলঞ্চের রস ৪ সের, 

আমলকীর রস ৭।।০ সের। বন্তার্থ_ দ্রাক্ষা, আমলকী, পটোলপত্র, শুঠ, কট্‌কী ও বচ প্রত্যেক 

১ পল। এই ঘ্ৃৃত পানে অন্নপিত্ত, দাহ ও বমি নিবারিত হয়। | 


রানি ৯৩ 


নিন পি্পলীঘৃতামেব বা। অল্পিস্তে প্রযোক্তব্যং গুড়কুম্মাণুকং তথা ॥ ভি 
সি খণ্তামলক্যপি ॥ | 
অন্নপিত্ত রোগে বাসাঘৃত, তিক্তকঘৃত, পিপ্ললীঘৃত, গুড়কুম্মাগুক, খণ্ডামলকী এবং পরিণামশুল- 
নাশক সমস্ত ওষধ প্রযোজ্য । 
'শলবিল্বং পলশতং জলদ্রোণে বিপাচয়েৎ। পাদাবশেষে তস্মিংস্ত তৈলপ্রস্থং বিপাচয়েৎ॥ ধাত্রীরসং 
তৈলসমং দ্বিগুণং ছাগদুগ্ধকম্‌। কল্ধীকৃত্য পচেদ্ধীমান্‌ ধাত্রীং লাক্ষাং তথাভয়াম্‌ ॥ সুস্তকং চন্দনোদীচ্য- 
সরলং দেবদারু চ। মঞ্জিষ্ঠাং ন্দনং কুষ্টমেলাং তগরপাদিকম্॥ মাংসীং শৈলেয়কং পত্রং প্রিয়ঙ্গু 
শারিবং বচাম্‌। শতাবরীমশ্বগন্ধাং শতপুষ্পাং পুনর্নবাম্‌॥ তৎ সিদ্ধং স্থাপয়েৎ কুন্তে মাসমেকং সুরক্ষিতে। 
বিল্বাতিলমিদং শ্রেষ্ঠম লরপিত্তকুলান্তকৃৎ ॥ শূলমষ্টরবিধং হস্তি সাধ্যাসাধ্যং ন সংশয়ঃ। সৃতিকারোগশমনং 
গর্ভদং শুক্রবর্ঘনম্॥ হস্তপাদশিরোদাহং দৌর্বল্যং কৃশতাং তথা। গ্রহণীগুল্হিক্ার্তি-রক্তপিত্তজ্বরং 
জয়েৎ॥ 
তিলতৈল ৪ সের। ক্কাথার্থ--কচিবেল শুঁঠ ১২।1০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের, 
আমলকীর রস ৪ সের, ছাগদুগ্ধ ৮ সের। কক্কার্থ__আমলকী, লাক্ষা, হরীতকী, মুতা, রক্তচন্দন, 
বালা, সরলকাষ্ঠ, দেবদারু, মঞ্জিষ্ঠা, শ্বেতচন্দন, কুড়, এলাইচ, তগরপাদুকা, জটামাংসী, শৈলজ, 
তেজপত্র, প্রিয়ঙ্গু, অনস্তমূল, বচ, শতমুলী, অশ্বগন্ধা, শুল্ফা ও পুনর্নবা মিলিত.১ সের। এই 
তৈল যথাবিধি পাক করিয়া আবৃতমুখ কুস্তে যত্তপুবর্বক এক মাস রক্ষা করিবে। ইহা মর্দনে 
অন্রপিত্ত, শুল, হস্তপদাদির জ্বালা ও সুতিকারোগ প্রভৃতি নিবারিত হয়। 


পথ্যাপথ্যবিধিঃ 

অন্নপিত্তরোগে পথ্যানি 
উদ্ঘগে বমনং পুর্ববধোগে তু বিরেচনম্‌। দ্বয়োরল্লাশনং পশ্চান্নিরূহস্চাপি শালয়ঃ॥ যবগোধুমমুদ্গা্চ 
পুরাণা জাঙ্গলো রসঃ। জলানি তপ্তশীতানি শর্করামধুশক্তবঃ॥ কর্কোটকং কারবেল্লং পটোলং 
হিলমোচিকা। বেত্রাগ্রং বৃদ্ধকুম্মাণ্ং রস্তাপুষ্পঞ্চ বাস্তুকম্‌॥ কপিখং দাড়িমং ধাত্রী তিক্তানি সকলান্যপি। 
পানান্নানি সমস্তানি কফপিস্তহরাণি চ। অন্নপিতস্তাময়ে নিত্যং সেবিতব্যানি মানবৈঃ॥ 

উদ্ধগি অল্পপিত্তে প্রথমতঃ বমন, অধোগ অন্রপিত্তে প্রথমতঃ বিরেচন কর্তব্য, তৎপরে উর্ধাধোগত 

উভয়বিধ অন্্রপিত্তেই অল্প ভোজন করাইয়া নিরূহ প্রদেয়। এই রোগে পুরাতন শালিতগ্ুুল, যব, 

গোধূম, মুগ, জাঙ্গল মাংসের রস, উষ্ণজল শীতল করিয়া পান, চিনি, মধু, ছাতু, কাকৃরোল, 

করলা, পটোল, হিঞ্াশাক, বেতাগ্র, পাকা কুমড়া, কলার মোচা ও বেতোশাক, কয়েৎবেল, দাড়িম, 

আমলকী, সমস্ত তিক্তদ্রব্য এবং কফ ও পিত্তনাশক যাবতীয় অন্নপান, অন্পিত্তরোগির সুপথ্য। 

অন্গপিত্তরোগেহপথ্যানি | 
নবান্নানি বিরুদ্ধানি পিন্তকোপকরাণি চ। বেগরোধং তিলান্‌ মাষান্‌ কুলখাংস্তৈলভক্ষণম্‌ ॥ অবিদুগ্ধঞ্চ 
ধান্যাল্নং লবণান্নকটুনি চ। গুবরবন্নং দধি মদাঞ্চ বর্জয়েদ্পিত্তবান্‌॥ . 

নৃতন চাউলের অন্ন, বিরুদ্ধদ্রব্য, পিত্তপ্রকোপক দ্রব্য, মলমৃত্রাদির বেগধারণ, তিল, মাষকলায়, 

.কুলখকলায় ও তৈলভক্ষণ, মেবীদুগ্ধ, কাজী, লবণ রসমুক্ত দ্রব্য, অল্পদ্রব্য, কটুদ্রব্য, গুরুপাক 

অন্ন, দধি ও মদ্য, এই সকল অন্রপিস্তরোগী, পরিত্যাগ করিবে। 


দ-সংগ্রহে অল্লপিত্তাধিকারঃ। 





বিসর্প-নিদানম্‌ 

লবণ1আরকটুষগ্রদি-সহসেবাছোষকোপতঃ। বিস্পপহ সপ্তুবা জেয়? সব্ধতিঃ পরিসর্পণাৎ ॥ পুখুখ 
এরযস্ত্রিভিশ্চৈকো বিসর্প দ্বন্থরজান্ত্রয়ঃ। বাতিক? পৈত্তিকশ্চৈব কফজঃ সানিপাতিক ॥ চত্তার এডে 
বীস্পা বন্দ্যন্তে দশ্জস্ত্রিয়ঃ। আগঘোয়ো নিবিড় গ্রন্থযাখাঃ কফবাতজ? ॥ যন্ত কর্দমিকো খোরঃ 
স পিশুকফসম্তবঃ ॥ রক্তং লসীকা ত্বঙ্‌ মাংসং দুষ্যং দোযাস্ত্রয়ো মলাঃ। বিসর্পাণাং সমুৎপান্তে। 
বিজ্ঞেয়াঃ সপ্ত ধাতবঃ॥ তত্র বাভাৎ স রবে বাঙজ্বরস্মব্যথঃ। শোহ 2278 
ভেদায়াসার্তিহর্ষবান্॥ পিপ্তাদ্দ্রতগতিঃ পিত্ত-ভ্বরলিঙ্গোহতিলোহিতঃ। কফাৎ কণ্যুত2 অিগ্ধঃ 
কফজুরসমানরুক্‌।. সম্নিপাতসমু্খশ্চ সব্র্বলিঙ্গসমন্বিতঃ॥ বাত পিস্তাজ্ঘরচ্ছর্দি-মুচ্ছাতিসারতৃ ড় 
ভ্রমৈঃ । গ্রন্থিভেদাগ্িসদন-তমকারোচকৈরূতিঃ ॥ করোতি সব্ধমিগঞ্চ দীপ্তার্গারাবকীর্ণবৎ। যং যং দেশং 
বিসর্পশ্চ বিসপাতি ভবেৎ সঃ সহঃ॥ শান্তাঙ্গারাসিতো নীলো রক্তো বাশু চ চীয়তে। অগ্মিদগ্ধ ইব 

_ ক্ফোটেঃ শীঘ্বরগত্াদ্দ্র-ভং স চ॥ মন্মানুসারী বীসর্পঃ স্যা্বাতোহতিবলস্ততঃ। ব্থতেহঙ্গং হরেৎ 
সংজ্ঞাং নিদ্রাঞ্চ শাসমীরয়েৎ॥ হিক্কাঞ্চ স গতোহবস্থামীদৃশ।ং লভতে ন না। কচিচ্ছন্মারতিগ্রস্তো 
ভূমিশয্যাসনা দিষু॥ চেষ্টমানত্ততঃ ক্রিষ্টো মনোদেহপ্রমোহবান্‌। দুষ্্রবোধোহম্থুতে নি্রাং সোহগ্লিবীসর্প 

 উদ্যতে ॥ কফেন রুদ্ধঃ পবনো ভিত্বা তং বহুধা কফম্‌। রক্তং বা বৃদ্ধরক্তসচতুকৃশিরাস্নায়ুমাংসগম্॥ 
'দুষয়িত্বা তু দীর্ঘানু-বৃত্তাস্থলখরাত্মনাম্‌। শ্রস্থীনাং কুরূতে মালাং সরক্তাং তীব্ররুগ্জ্বরনাম্‌॥ 
শ্বাসকাসাতীসারস্য-শোযহিক্কাবমিভ্রীমৈঃ মাহনবিমুর্জাদ ভন, গসদনৈুভাম্॥ ইতায়ং গ্রস্থিবীসর্পঃ 
কফমারতকোপজঃ॥ কফপিস্তান্বরঃ ভুস্তো নিদ্রা তন্দ্রা শিরোরুজা। অঙ্গাবসাদবিক্ষেপো 
প্রলেপারোচকভ্রমাঃ॥ মুচ্ছাগ্নিহানির্ভেদোহস্থ্নাং পিপাসেন্দ্রয়গীরবম্। আমোপবেশনং লেপঃ ক্োতসাং 
স চ সর্পতি। প্রায়েণামাশয়ং গৃহ্ুমনেকদেশং ন চাতিরুকৃ॥ পিড়কৈরবকীরপোহতি- পীতালোহিতপাও্ডুরৈঃ। 

_স্নিদ্ধোহসিভো মেচকাভো মলিনঃ শোথবান গুরুঃ। গম্ভীরপাক: প্রাজ্যোদ্মা স্পৃষ্টঃ ক্লিনোহবদীর্যাযতে॥ 


বিসর্পাধিকার ৯৫ 


পন্নবেচ্ছীর্ণমাংসশ্চ স্পষ্টস্বায়ুশিরাগণঃ। শবগন্ধী চ বীসর্পঃ কর্দমাখামুশগ্তি তম ॥ বাহ্যহেতোঃ ক্ষতাৎ 
ক্রদ্ধঃ সরক্তপিত্তমীরয়ন্। বীসর্পং মারুতঃ কুর্য্যাৎ কুলখসদৃশৈশ্চিতম। স্ফোটেঃ শোথজ্বররুজা- 
দাহাঢাং শ্যাবলোহিতম্ম। 
লবণ অন্ন কটু ও উঞ্চ দ্রধ্যাদির সতত সেবন দ্বারা বাতাদি দোব প্রকুপিত হইয়া বিসর্পরোগ 
উৎপাদন করে। ইহা শরীরের সকল স্থানে বিসর্পিত হয় বলিয়৷ ইহার নাম বিসর্প। বিসর্পরোগ 
সাত প্রকার, যথা--বাতজ, পিতজ, শ্রেম্মজ, সান্নিপাতিক, বাতপিগুজ, বাতশ্রেম্মজ ও পিস্তশ্রেগ্মজ। 
ইহাদের মধ্যে বাতপিত্তজ বিসর্পণকে অগ্থিবিসর্প, বাতশ্লেম্মজ বিসর্পকে গ্রন্থিবিসর্প ও পিত্তশ্লেক্খজ 
বিসর্পকে কর্দমক বিসর্প কহে। ূ 
কুষ্ঠরোগের ন্যায় বিসর্পরোগেরও রক্ত, ল্গীকা, ত্বক ও মাংস এই চারিটি দুষ্য এবং বায়ু পিও 
ও কফ এই তিনটি দোষ, সমুদায়ে সাতটি উপাদান-সামগ্রী। 
(কুষ্ঠে ও বিসর্পে প্রভেদ এই-_কুষ্ঠরোগে দোষ দূষ সকল পদাথই স্থিরভাবে দীর্ঘকাল ব্যাপিয়া 
কার্থ্য করে, কুষ্ঠে রক্তপিত্ডের প্রাবলা থাকে না। কিন্তু বিসর্পরোগে রক্ত পিন্ত প্রবল এবং উহারা 
সর্বশরীরে শীঘ্র শীঘ্র বিসর্পিত হইয়া ক্রিয়া করিতে থাকে । তিন উহাদের নিদানগতও বৈষম্য 
আছে ; ব্রান্গাণ, গুরুর অপমান ও পরদ্রব্যহরণাদি কুষ্টরোগের নিদান, কিন্তু উহা বিসর্পের নিদান 
নহে। কুষ্টরোগ সামিপাতিক, কিছু কাহার কাহার মতে বিসপরোগ পৃথক্‌ পুথক্‌ দে'যেও উদ্ভুত 
হইতে পারে।) | 
বাতিক বিসর্পে বাতভ্ররের নায় মস্তক হাদয় গাএ ও উদরে বাথা, শো, স্ফুরণ, সু বেধবৎ, 
ধা ভঙ্গবৎ রেদনা, শ্রম না করিয়াও শ্রান্তিবোধ ও রোমাঞ্চ, এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
পৈগ্ডিক বিসর্প অতি লোহিতধর্ণ, শীঘ্র বিসর্পণশীল ও পিুজ্বর লক্ষণাঞ্রান্ত। 
কফজ বিসর্প কওুযুক্ত, চিকণ ও কফজ্বর লক্ষণা্বিত। 
সানিপাতিক বিসর্পে উক্ত বাতজাদি ব্রিবিধ বিসর্পেরই লক্ষণসকল মিলিতভাবে উদিত হয়। 
বাতপৈত্তিক অগ্নিবিসর্পে জবর, বমি, মুচ্ছা, অতিসার, পিপাসা, ভ্রম, গ্রহিবেদনা, অগ্নিমান্দ্য, তমক 
ও অরুচি, এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। ইহাতে সমস্ত অঙ্গ জ্বলন্ত ভাঙ্গার দ্বারা ব্যাপ্ত খলিয়া 
বোধ হয়। বিসর্প শরীরের যে যে স্থানে বিসর্পণ করে, সেই সেই স্থান শির্বাপিত অঙ্গারের ন্যায় 
কৃঝ্ঃবর্ণ হয়, কখনও নীল বা রক্তবর্ণ হইতেও দেখা যায়। অগ্নিদগ্ধ হথানবৎ চতুর্দিকি স্ফোটকব্যাপ্ত 
হয়। শীঘ্র গমনশীল বলিয়া ইহা হৃদয়াদি মন্মস্থানসকলকে ত্ুরায় আক্রমণ করে। তাহাতে বায়ু 
অতিশয় প্রবল হইয়া অঙ্গে বেদন! জন্মায়, সংজ্ঞা ও নিদ্রা নাশ কারে এবং শ্্াস ও হিক্কা আনয়ন 
করে ;.রোগী এরূপ অবস্থাপন্ন হয় যে, চেষ্টাবান্‌ হইয়াও ভূমি, শয্যা ও আসনাদি, কিছুতেই 
সুখলাভ করিতে পারে না। এইরূপ নানা যন্ত্রণা ভোগ করিয়। ক্রমে ক্লিষ্ট, অবসন্ন ও সংজ্ঞাহীন 
হইয়া রোগী চিরনিদ্রায় নিদ্রিত হয়। | 
দুষ্ট কফ কুপিত বায়ুকে অবরুদ্ধ করিলে সেই কুপিত বায়ু অবরোধক-কফকে বহুভাগে বিভক্ত 
করিয়া গ্রন্থির শ্রেণী উৎপাদন করে ; অথবা এঁ বায়ু, রক্তবহুল ব্যক্তির ত্বক শিরা স্সায়ু ও 
ংসগত রক্তকে দূষিত করিয়া পূর্বোক্তি প্রকারে গ্রস্থিমালারূপে উদ্ভাবিত করিয়া থাকে। এই 
রস্থিমালা দীর্ঘ এবং গ্রস্থিসকল বর্তুল, স্থূল, কঠিন ও রক্তবর্ণ। ইহাতে অতিশয় বেদনা, প্রবল 
জ্বর, শ্বাস, কাস, অতীসার, মুখশোষ, হিক্কা, বমি, ভ্রম, জ্ঞান-বৈপরীত্য, বিবর্ণতা, মুঙ্ছা, অঙ্গভঙ্গ 


রা ৯৬ আযুর্বেদ-সংগ্রহ 


ও. অরিন, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। ইহারই নাম ্রস্থিবিসপপ, ইহা বাতগ্লেম্মার 
প্রকোপে উদ্তৃত। 
পিত্ৃশ্লৈম্মিক বিসর্পরোগে জ্বর, জড়তা, নিদ্রা, তন্দ্রা, দিরারিত দেহের অবসাদ, আক্ষেপ, 
মুখলেপ, অরুচি, ভ্রম, মুচ্ছা, অগ্রিমান্দ্য, অস্থিতেদ, পিপাসা, ইন্দ্রিয়গুরুতা, অপকৃ-পুরীষ নির্গম 
ও আোতঃসকলের লিপ্ততা, এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। এই বিসর্প প্রায় আমাশয়েই উত্তুত 
হইয়া একদেশব্যাপী হয়। ইহা! অল্প বেদনাদ্বিত, অতি পীত লোহিত বা পার্ডুবর্ণ পিড়কাসমূহ 
দ্বারা ব্যাপ্ত, চিকণ কৃষ্ণ বা রুক্ষকৃষ্ণবর্ণ, মলিন, শোথবিশিষ্ট, গুরু, গন্তীরপাক (ভিতরে পাকে), 
অতি উষ্ণস্পর্শ, ক্রিন্ন, বিদীর্ণ, পঙ্কবেৎ বর্ণবিশিষ্ট ও শবদুর্গন্ধী। এই রোগে মাংস গলিয়া পড়ে, 
সুতরাং শিরা ও স্নায়ুসকল স্পষ্ট প্রকাশিত হয়। ইহাকেই কর্দমাখ্য-বিসর্প কহে। 
শস্ত্রাদিপ্রহার অথব' হিংস্রক জন্তর নখদস্তাদির আথাত প্রভৃতি বাহ্য হেতু দ্বারা ক্ষত হইলে, সেই 
ক্ষতনিবন্ধন বায়ু কুপিত হইয়া রক্ত ও পিন্তকে বিকৃত করিয়া কুলথকলায়ের ন্যায় আকৃতি- 
বিশিষ্ট স্ফোটকসমূহ দ্বারা ব্যাপ্ত ও কৃষ্ণলোহিতবর্ণ বিসর্প উৎপাদন করে। এই বিসর্পে শোথ, 
বেদনা, জ্বর ও দাহ বিদ্যমান থাকে। ইহা পিত্তজ বিসর্পের অন্তর্ভূক্ত জানিবে। 
বিসর্প- চিকিৎসা 

বিরেকবমনালেপ-সেচনাসূগ্বিমোক্ষণৈঠ। উপাচরেদ্‌ যথাদোষং বিসর্পমবিদাহিভিঃ | 
বিসর্পরোগে বাতাদিদোষ বিবেচনা করিয়া বিরেচন,, বমন, প্রলেপ, পরিষেক ও রকতমোক্ষণ এবং 
অবিদাহী অন্ন পান বাবস্থা করিবে। 


পটোলপিচুমদ্দাভাং পিপ্লল্যা মদনেন চ। বিসর্পে বমনং শস্তং ভৈবেন্দ্রযবৈঃ সহ ॥ 
বিসর্পরোগে পল্তা, নিমছাল ও ইন্দ্রযব, অথবা পিপুল' মদনফল ও ইন্দ্রযধ, ইহাদের ক্কাথ পান 
করাইয়া বমন করান প্রশত্ত। কেহ কেহ পল্তা ও নিমছালের ক্কাথ, পিপুল, মদনফল ও 
ইন্দ্রযবের চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে ব্যবস্থা দেন। 

ব্রিফলারসসংযুক্তং সপিস্ত্রিতয়া সহ। প্রযোক্তবাং বিরেকার্থং বিসপম্বরশান্তয়ে। রসমামলকানাং বা 

ঘৃতমিশ্রং প্রদাপয়েৎ ্‌ 
_বিসর্প-জ্বর নিবারণার্থ ব্রিফলার কাথে ঘৃত ও তেউড়ীচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া, উহা! সিরোর প্রয়োগ 
করিবে। অথবা ঘৃতমিশ্র আমলকীর রস ব্যবস্থা করিবে। 


তুণবজ্ঞ্ধ প্রযোক্তব্যং পঞ্চমুলচতুষ্টয়ম্‌। প্রদেহসেকসপ্পিভিরবিসর্পে বাতসঞ্তবে॥ 
বাতজ বিসর্প রোগে তৃণপঞ্চমূল (কুশ, কাশ, শর, দর্ভ 3 ইক্ষু) ব্যতীত স্বল্প পঞ্চমূল, বৃহৎ 
পঞ্চমূল, বল্লী পঞ্চমূল (মেড়াশিঙ্গী, হরিদ্রা, ভূমিকুম্মাণ্ড, অনস্তমূল ও গুলঞ্চ) এবং কণ্টকীপঞ্চমূল 
(গোক্ষুর, শতাবরী, ঝিন্টী, কালাকড়া ও করমর্দ) প্রাদেহ রং সেচনরূপে অথবা ঘৃত সহযোগে 
প্রয়োগ করিবে। 


কুষ্ঠং শতাহা সুরদার মুস্তা বারাহিকুস্ত্বুরুকৃষ্ঞগন্ধাঃ। বারা যোজ্যাঃ সেকেষু 
_. লেপেধু তথা ঘৃতেষু॥ 
বাতজ বিসর্পে কুড়, শুল্ফা, দেবদারু, ুহ্চা, বরাহকন্দ (অভাবে চামার আলু), ধনে, ন, শজনেমুল, 
আকন্দমূল, বংশনীল খাগ্ড়া (কিংবা অর্জ্নছাল, ডল্লনের মতে নীলবঝাঁটি), এই সমস্ত দ্রব্য 
দ্বারা সেক ও লেপ, অথবা ইহাদের সহিত ঘৃত পাক করিয়া সেই দ্বৃত প্রয়োগ করিবে। 


বিসর্পাধিকার ৯৭ 


রান্না নীলোৎপলং দারু চন্দনং মধুকং বলা। ঘৃতক্ষীরযুতো লেপো বাতবীসর্পনাশনঃ॥ চেন্দনমত্র 
বক ও প্রযোভ দাম) 
রান্না, নীলোৎপল, দেবদারু, রক্তচন্দন, যষ্টিমধু ও বেডেলা, এই সকল দ্রব্য সমভাগে পেষণ 
করিয়া পৃত ও দুগ্ধ সহ মিশাইয়। প্রলেপ দিলে বাতবিসর্প নিবারিত হয়। 
প্রপীগুরীকমন্জিষ্ঠা-পণ্রকোশীরচন্দনৈঃ। সবস্ীন্দীবারৈঃ পিস্তে ক্ষীরপিষ্টেঃ গ্রলেপয়েৎ॥ 
পুগুরিয়া, মঞ্জিষ্ঠা, পদ্মকাষ্ঠ, বেণার মুল, রক্তচন্দন, যষ্টিমধু ও নীলোতৎপল, এই সকল দ্রবা 
দুপ্ধের সহিত পেষণ করিরা প্রলেপ দিলে পিশ্তজ বিসর্পরোগ বিনষ্ট হয়। 
কশের শৃঙ্গাটকপন্ুপক্দ্রাঃ সশৈবলাঃ সোৎপলকর্দরমাশ্চ। বস্ত্ান্তরাঃ পিস্তকতে বিসপে লেপা বিধেয়াঃ 
সথৃতাঃ সুশীতাঃ ॥ 
শুর, পানিফল, পান্মকাঠ, গুলপ্, শৈবাল, নীলোৎপল ও পণ্মমুলের কর্দম, এই সকল দ্রব্।, 
রর ইহাদের ঘে. কোনটি সংগ্রহ করিয়া পেখণ করিবে । এবং উহা খুতসহ বস্ত্রগুদ্ধয় মধো 
স্থাপন করিয়া পিশুবিসর্প রোগে সুশীতল প্রলেপ দিবে। 
প্রদেহাঃ পরিবেকাশ্ট শস্যন্তে পঞ্চবক্ষতৈহ। পন্মকোশীরমধুক-চন্দনৈর্বা প্রশসাতে॥ 
পদ্মকাঞ্ঠ, বেণার মুল, যষ্টিসধু ও রক্তচন্দন একএ এই সকল দ্রবোর অথবা পঞ্চ বক্ষলের (কেট, 
অশ্ব, পাকুড়, যঞ্জডুখুর ও কীতন) প্রলেপ ও সেক, বিসপ রোগে হিডকর। 
পিন্ডে তু পদ্মিনীপঙ্গং পিং বা শঙ্বাশেবলম্‌। গস্রামুলস্ত শুজির্বা গেরিকং বা ঘুতা্ধিতম্‌॥ 
পিওবিসর্পরোগে পন্মুললগ্ কর্দমি, বা শঙ্ব ও শৈবাল, অথবা গুলঞ্চের মুল ও ঝিনুব-, 
কিংবা গিরিমাটা যখোপধুল্ড পরিমাণে ঘৃতসহ পেষণ করিয়া প্রলেপ দিবে। 
নাগ্রোধপাদাস্তরুণাঃ কদলীগর্ভ এব চ। বিসগ্রন্থিশ্ঠ লেপঃ ০০ ('তরুণা ইত/এ 
গুদ্র চ হতি পাঠোহপি দৃশ্যতে।) 
নৃতন বটের ঝুরি, কদলীগর্ভ কেলার থোড) ও পদ্মমূণালের গ্র্থি, এই সকল দ্রব্য শতধৌত 
ঘৃতসহ বাটিয়া প্রলেপ দিলে পিশুজ বিসপরোগ প্রশমিত হয়। 
হরেণবো মসুরাশ্চ মুদ্গান্মেব সশালয়ঃ। পৃথক পুথক্‌ প্রদেহাঃ স্বুঃ সব্বা সর্পিষা সহ 
মটর কলায়, মসুর, মুগ ও শালিধান্য এই সকল দ্রব্য পৃথক্‌ পৃথক্‌ বা মিলিত, ঘৃতাক্ত করিয়া 
পিশুবিসর্প রোগে প্রলেপ দিবে। 
দাক্ষারপ্ধকাশ্ার্ধ। ব্রিফলৈরগুপীলুভিঃ। প্রিবৃদ্ধরীতকীভিশ্চ বিসর্পে শোধনং হি তম্॥ 
দ্রাঙ্ষা, সোন্দালফল, গান্তারী, ব্রিফলা, এরগুবীও ও পীলুফল, অথবা তেউড়ী ও হরীতকী, 
ইহাদের কন্ক এবং ক্কাথ বিসর্পশোধক। 
মদনং মধুকং নিম্বং বসকসা ফলানি চ। বমনঞ্চ বিধাতবাং বিসর্পে কফসন্তবে॥ 
কফজনিত বিসর্পে ময়নাফল যষ্টিমধু, নিমছাল ও ইশ্দ্রধব, এই সকল দ্রব্যের ককাথ পান করাইয়া 
বমন করান কর্তব্য। | 
গায়ত্রীসপ্তপর্ণন্দি-বাসারথধদাররুভিঃ। কুটগনটে ওবোল্লেপো বিস্পে শ্লেম্সসম্তবে॥ 
খদিপকাষ্ঠ, ছাতিমছাল, মুতা, বাসক, সোন্দালপত্র, দেবদারু ও কৈবর্তমুগ্তক, এই সকল প্রব। 
একত্র পেষণ করিয়া শ্লেম্মাজ বিসর্পে প্রলেপ দিবে। ৃ রী 


| আয়ু. সং. (৪)-৭ 


৯৮ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ 


অজাশ্বগন্ধা সরনাথ কালা সৈকেশিকা বাপ্যথবাজশুঙ্গী | গোমৃত্রপিষ্টো বিহিমঃ প্রাদোহো হনযাদ্‌ বিসর্পং 

কফজং সুশীঘ্রম॥ (বিহিম ইতি হিমবিপরীতঃ কোষ্জ ইতি শেষঃ। চ. টী)। 
অজা (ফোকন্দী নামক দ্রব্য), অশ্বগন্ধা, তেউড়ী, কালিয়াকড়া, আক্নাদি ও অজশৃঙ্গী (মেড়াশৃঙ্গী 
বা কাক্ড়াশৃঙ্গী), এই সকল দ্রব্য গোমুত্রে পেষিত এবং অগ্নিতে ঈষদুষ্ঃ করিয়া তাহার প্রলেপ 
দিলে কফজ বিসর্প শীঘ্র বিনষ্ট হয়। 

ব্রিফলাপদ্মকোশীর-সমঙ্গাকরবীরকম। নলমূলমনস্তা চ লেপঃ শ্লেম্মবিসর্পহা॥ জয়ং লেপথা 

বক্ষামাণোহপ্যারগরধাদিঃ স্বল্পঘূতযোগেন ম্রিঃ কার্যাঃ ॥ ইতি চক্তটীকা)। 
ব্রিফলা, পদ্মকান্ঠ, বেণার মুল, বরাহাক্রান্তা, করবীরমূল, নলমুল ও অনন্তমূল, এই সকল দ্রবা 
বাটিয়া অল্প ঘৃতাক্ত করিয়া প্রলেপ দিলে কফজনিত বিসর্প নষ্ট হয়। 

আরথ্ধধনা পত্রাণি ত্বঃ শ্লেম্মাতকোন্তবাঃ। শিরীষপুষ্পকামাটী হিতা লেপাবচুর্ণনৈঃ॥ (কানাটী কাকমাট)। 

শ্লেম্মাতকঃ বহুবার। ইতি চক্রর্টীকা)। 
সোন্দালপত্র, বন্ুবারত্বক, শিরীষকুসুম ও কাকমাচী ইহাদের ঘৃতান্ড প্রলেপ বিসর্পনাশক। 

মুস্তারিষ্টপাটোলানাং ক্ষাথথঃ স্র্ববিসর্পনুৎ। ধাত্রীপটোলমুদ্গানামথবা ঘৃতসংপ্রত॥ 
মুতা, নিমছাল ও পল্তা. এই সকল দ্রব্যের কাথ অথবা আমলকী, পল্তা ও মুগ ইহাদের ক্কাথ 
ঘৃতসংখুক্ত করিয়া পান করিলে সকপ্রিকার বিসপ নষ্ট হয়। 

(দাষসম্মিলনাজ্জাতে পরীসা্প ভিষকৃ ক্রিয়াম্‌ ভন্ডদ্দোষপ্রশননী€ যুক্সা! খুঙ্গাবচারয়েহ॥। 
দবিদোষজ বা ত্রিদোষজ বিসর্পরোগে যুক্তি ও বিবেচনাপুর্বধি তগদ্দোষনাশক চিকিৎসা 
করিনে। | 

_ভূনিম্ববাসাকটুকাপটোলী-ফলত্ররৈশ্ন্দনশিন্বকৈশ্চ। বিসর্পদাহজ্বর শোথকগু-বিস্ফোট তষ্ঞবমিহাৎ 

কৃষায়ও ॥ | 
চিরতা, বাসকগাল, কটুকী, পটোলপত্র, ব্রিফলা, রক্তচন্দন ও নিমছাল, ইহাদের কাথ পান 
করিলে বিসপ, দাহ, জ্বর, শোথ, কণ্ডু বিস্ফোটক, তৃষ্ঞ ও বমি নষ্ট হয়। 
দশাঙ্গো লেপঃ : 

শিরীষযষ্টীনতচন্দীলো-মাংসীহরিদ্রা্য়বুষ্টবালেঃ। লেপো দশাঙগঃ ধু প্রযোজ্নো বিস্পকুষ্টজুরশোথহারী॥ 
শিরীষ, যষ্টিমধু, তগরপাদুকা, রক্তচন্দন, এলাইচ, জটামাংসী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, কুড় ও বালা, 
এই সকল দ্রব্য পেষণ করিয়া থুতসহ প্রলেপ দিলে বিসর্প, কুষ্ঠ, জবর ও শোথ নিবারিত হয়। 
নবকষায়গুগ্গুলুঃ : 

অমুতবৃষপটোলং নিন্ববন্ষেরূপেতং ত্রিফ ল্খদিরসারং ব্যাধিঘাতঞঃ তুলাম্‌। কথিতমিদমশেষং 

গুগ্শুলোভাগযুক্তং জয়তি বিষবিসর্পান্‌ কুষ্টমক্টাদশাখ্যম্‌ ॥ (গুগ্‌গুলোর্ভাগযুক্তমিতি প্রত্যহোপযোগে 

 প্রচ্ষেপপরিভাষয়ৈব দেয়ম্‌। বিরেকে কর্তব্য প্রক্ষেপমানাপেক্ষয়া দৈগুণ্নেতাহুঃ। ইতি চক্রটীকা)। 
গুলঞ্, বাসক, পটোলপনত্র, নিশছাল, ধিফলা, খদিরসার ও সোন্দালফল মিলিত ২ তোলা; জল 
অর্থসের শেষ অর্ধ পোয়া; যথোপযুক্ত গুগ্গুলু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে বিসর্প ও অষ্টাদশ 
প্রকার কুষ্ঠ নিবারিত হয়। বিরেচনার্থ এই ক্কাথ প্রয়োগ করিতে. হইলে প্রক্ষেপমানের দ্বিগুণ 
অর্থাৎ ১ তোলা গুগ্গুলু দিবে। 


বিসর্পাধিকার ৯৯ 


বাত্পিস্ুপ্রশমনমগ্থিবীসর্পণে হিতম। বাভশ্লেগ্হরং কম্ম গ্র্থিবীসর্পণে হিতম॥ পিত্তশ্লেন্প্রশমনং 
হতং ব্দমসংজ্ঞকে। ধিদোষজে ক্রিয়াং কুর্যাদ্‌ ধিসপে খ্িতয়াপহাম্॥ 
উক্ত বাত ও পিশ্তজ বিসপোর্ড ওষধ থারা অগ্িবিসর্পের, বাতজ এবং কফজ বিসর্পোক্জি 
গুধধ দ্বারা গ্রশ্থিবিসর্গের, পিশুজ ও কফ বিসর্পনাশক উষধ দ্বারা কর্দমাখাবিসর্পের এবং 
[ঞিদোবজ বিসর্পনাশক উষধ দ্বার! সানিপাতিক বিসর্পের চিকিৎস। করা কর্তব্য। 
কুষ্টাময়/স্ফাটমসুরিকোন্ড-চিনিৎসয়াপাশ্র হারেদ বিসর্পান। সব্ব্বান বিপর্কান পরিশোধা বীমান্‌ 
প্রণঞ্ামাণাপচরেদ যথোক্তম॥। 
বিসর্পরোগে কুট, স্ফোটক ও মসুরিকার ন্যায় চিকিৎসা করিবে। পাকিলে শোধন করিয়া প্রণবৎ 
[কিৎসা কুর্তব্য। 


অমুতবুষপঃ্টালং খুডকং সন্তপর্ণং খদিরিমসিতবেতর নিখপত্রং হরাছে। বিবিধবিষ্বিসর্পান 
কুটবিন্েটিক গুরপনয়তি মসুর শাতপিওহ ভরঞ | 
গুলঞ্চ, বাসক, পঠ়োশপএ্, মুভ, ছাতিমগ্খল, খদিরকান্টি, বুষ্বেরের মুল, নিমপাতা, হরি ও 
পারীহরিা, হতাদের ফলা পান করিলে বিবিধ প্রকার বিএদোষ, বিসর্প, কুছ, বিশ্ধোটক, কণ্ড 
ও মসুর প্রকৃতি নানাণোগ শিব!রিত হয়। 
কালাগ্রিরুদ্রো রসঃ রী 
সু ৬ রন হার ভ গাব মাশিপী। পাপ দ?ন পুলা মদন দিনবিধি ॥ বনাবনক্কাটিকাকিন। 
কি লিপ্ত! সুদা বিঃ । ভুধাহাখে পুটে প্চপুপদনেকং ৩৪ বিপাচেয়েছ ॥ দশমাংশহ বিষং যোজাং 


অন্সাওগ্ত মদয়েৎ। সঃ কালাগ্রিচাদ্রোহয়ং দশাছে বিস্পনুৎ। পিপ্ললীমধুসংযুক্তমনুপানং প্রকল্পয়েৎ ॥ 
পারদ, অস্র- ধাশ্ুলোহ, গঙ্গব ও প্র্ণমানিক, এই সমস্ত দ্রব্য বনকীাক্রোলের বসে একদিন 
মর্দন কিয় বনকীক্িরোলের কন্দমধে। পুরিবে। পরে এ কন্দ মুণ্ডিকা দ্বারা প্রলিপ্ত করিয়া 
ভলপযন্ত্রে একদিন পুট দিবে। শীতল হইলে তাহা হহতে উধধ উদ্কৃত করিয়া তাহাতে 
দশমাংশ বিখ সংখুক্ত করিবে । আএা-১ মাধ পধ্যন্ত। অশুপানন-পিপুলচর্ণ ও মধু। ইহা 
(সেবনে দশদিনের মধো বিসপ টিিনিঃ হয়। 
বৃষাদাং ঘৃভম্‌ 

বৃধখদিরপটোলপএরনিম্বত্গমুভামলকীকষায়কঙ্ছেঃ। খুতমভিনবমেতদাশু পরুং জয়তি বিসপগদান 

সকুষ্ঠ গুল্যান ॥ 
বাসক, খদিরকাষ্ঠ, পল্তা, নিমছাল, গুলঞ্চ ও আমলকী, ইহাদের কাথে ও কক্ষে ঘৃ পাক 
করিয়া সেই ঘৃত পান করিলে বিসর্প, কুষ্ঠ ও গুল বিনষ্ট হয়। 


করঞ্জ-তৈলম্‌ 

করপ্সপ্তচ্ছদলাঙ্গলীক- টা | ডৈলং নিশামুত্রবিষৈবিপক্ষং বিসর্পবিস্ফোটবিচঙ্চিকাঘ্ম্‌॥ 
তৈল ৪ সের। কক্কার্থ_--ডহরকরঞ্জ, ছাতিমছাল, ঈশ্লাঙ্গলা, সিজ ও আকন্দের আঠা, চিতা, 
ভীমরাজ, হরিগ্রা ও ধিষ, এই সকল দ্রব্য মিলিত ১ সের। গোমুত্র ১৬ সের। এই তৈল বিসপ, 
বিস্ফোট ও বিচচ্চিকানাশক। 


১০০ আয়ুর্বেদ সংগ্রহ 


পথ্যাপথ্যবিধিঃ 


বিসর্ণরোগে পথ্যানি 
বিরেকে। বমনং লেপো লঙ্খনং রক্তমোক্ষণম্‌। পুরাণা যলগোধূষ-বঙ্গুবষ্টিকশালয়ঃ॥ মুদগা 
মসুরাশ্চণকাস্তববর্ষো জাঙ্গলো রসঃ। নবনীতং ঘৃতং দ্রাক্ষা দাড়িনং কারবেল্লুকম্‌ ॥ বৈত্রাগ্রৎ কুলকং 
ধাত্রী খদিরো নাগকেশরঃ। লাম্ম শিরীষঃ কর্পূরং চন্দনং তিললেপনম্‌ ॥ হীবেরকং মুস্তকঞ্চ তিক্তানি 
সকলানি চ। যথাদোষমিদং পথ্যং সেবিতবাং বিসর্পিভিঃ ॥ 
বিরেচন, বমন, প্রলেপন, উপবাস, রক্তমোগ্ষণ, পুরাতন যব, গোধুম, কাঙ্গনিধান্য, যষ্টিকধানা, 
শালিধান্য, মুগ, মসুর, ছোলা, অড়হর, জাঙ্গলমাংসের রস. মাখন, ঘৃত, কিস্মিস্‌, দাড়িম, 
করলা, বেতাগ্র, পল্ভা, আমলকী, খদির, নাগবেশর, লাক্ষা, শিরীষয, কপুরি, বক্তচন্দন, গা 
তিললেপন, বালা, মুতা, সমস্ত তিক্তপ্রবা, এইগুলি বিসর্পরোগে দোষানুসারে প্রয়োগ করিলে 
হিতকর হয়। 
বিসর্পরোগেহপধ্যানি 
বায়ামমঞ্চি শয়নং সুরতং প্রবাতং (ক্রোধং শু৮ং বমনবেগমসুয়নঞ্ি। শাকং বিরতদমশনং দধি কুর্চিকাণ 
সীবীরমাসুতমনেক্বিধং কিলাটম ॥ শুবর্বননপাননখিলং লঙ্নং কুলখান্‌ 2 সকলমাং 
সমজাঙলঞ্ি। স্বেদং বিদাহিলবণা ্কটনি মদানরিপ্র ভামপি বিসর্পণদী ভাজে ভু ॥ 
ব্যায়াম, দিবানি্র, স্ত্রীপ্রসঙ্গ, প্রবল বায়ু অথবা পু্রবদিগ্ভব বায়ু সেবন, ক্রোধ (শোক, বমনবেগ, 
অসুয়ন (শুণেতে দোযারোপ করা), শাক, বিরুদ্ধ ভোন, দি, কুঙ্চিকা, সীবীর, বিবিধ আসব, 
ছানা, সকলপ্রকার গুরু অন ও পানীয়, র শুন, কুলথবালায়, মাখবলায়, তিল, জাঙগলমাংসা ভিম 
অপর সকল প্রকার মাংস, স্বেদন, বিদ হিদ্রব/, লবণদ্রবা, অলপ্রবা, খরা, শদ্য এবং রৌদ্র, এই 
সকল বিসর্পরোগী পরিতাগণ করিবে। 


ইত্যাযুকোরদিসংপ্রহে বিসপাধিকারঃ। 





বিস্ফোট-নিদানস্‌ 
কড্রতীক্রোপ্গবদাহি রি তপভাদোযেণ বিপযায়েণ কুপান্তি দোষাঃ 
পবনাদয়স্ত্র ॥ ব্রঃমশ্রিভা তে রক্ত মাংসাস্ীনি প্রদূষা চ। ঘোরাণ্‌ কুর্ববন্তি বিশ্ফোটান্‌ সবর্বাণ্‌ জবরপুরঃ 
সরান ॥ অগ্রিদদ্ধনিভাঃ স্ফোটাঃ সঙ্গরা বক্তপিভ্তাজাঃ। কচিৎ সব্চত্র বা দোহে বিস্ফোটা ইতি ৩ 
স্মুতাঃ॥ : 
কটু, অন্ন, তীষ্ষ, উষীর্ধ, বিদাহী, রুক্ষ ও ক্ষার দ্রবা ভেজন বা অপকণ্রবা ভোজন, অধ্যশন, 
আতপ সেবন ও ঝতুবিপর্ধার, এই সকল কারণে বাতাদি দোষ প্রকুপিত হইয়া রক্ত, মাংস ও 
অস্থিকে দুষিত, এপং তুক্ঠকে আশ্রয় করত, অতি ভয়ঙ্কর বিস্ফোটক উৎপাদন করে। বিস্ফোটক 
হইবার পুর্বে জ্বর হইয়া থাকে। 
দেহের কোনস্থানে বা সর্ববদেহে অগ্ঠিদপ্ধনিভ ও ভ্বরসংঘুক্ত যে সকল (স্ফোটক জন্মে, তাহাদিগকে 
বিস্ফোটক কহে। বিস্ফেটক বক্তপিত্ত-প্রকোপজ- ব্যাধি। 
বিস্ফোট চিকিৎসা 
বিস্ফোট লঙঘনং কার্ধাং বমনং পথাভোক্জনম্‌। যথাদোষবলং বীক্ষ্য যুক্তমুক্তং বিরেচনম্‌ ॥ 
বিস্ফোট রোগে দোষের বলাবল বুঝিয়া উপবাস, বমন, পথযভোজন ও বিরেচন প্রয়োগ করিবে। 
ও নিখজকাথৈঃ খদিরেন্দ্যবাশুনা । দে পঞ্চমুলো রান্না চ দাব্ধাশীপং দুরালভা& গুডুচী ধাখাকং 
মৃক্তমেষাং ক্কাথং পিবেনরঃ। বিস্ফোটান নাশ্যতাশু সমীরণনিমিন্তজ্ঞান ॥ 
গুলধ, নিমছাল, খদিরকাষ্ঠ, ইন্দ্রষব, বাল, দশমুলী, রান্না, দারুহরিদ্রা, বেণার মূল, দুরালভা, 
গুল, ধনে ও মুত।, ইহাদের ক্কাথ পাণ করিলে বাতজ বিস্ফোট বিনষ্ট হয়। . 


১০২ আয়ুবেদ-সংগ্রহ 


দ্রা্ষাকাশ্বাধ্যখঙ্ছর-পটোলারিউঈবাসকৈ?। কটুকালাজদুঃস্পার্শেঃ সিতাযুক্তন্ত পৈশ্তিকে॥ 
দ্াক্ষা, গান্তারীফল, খর্ভুর, পল্তা, নিমছাল, বাসকছাল, কট্কী, খৈ ও দুরালভা, ইহাদের 
কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে পৈত্ডিক বিস্ফোট বিনষ্ট হয়। 


ভূনিশ্বসবচাবাসা-ত্রিফলেন্্জবৎসকৈ2! প্চুমর্দপটোলাভ্যাং কফজে মধুযুক্‌ শৃতম্॥। 
চিরতা, ধচ, বাসক, ত্রিফলা, ইন্দ্রযব, কুড়চি, নিমছাল ও পৃটোলপত্র, ইহাদের ক্কাথে মধু প্রক্মেপ 
দিয়! পান করিলে কফজ বিস্ফোট নিবারিত হয়। 
| কিরাততি গুকারিষু- যত হাখুদবাসাকিঃ 2! পাটালপর্পটাশীলু- গ্রিফ লাকৌটজাখিতৈঃ [ *থিতৈদ্বাদশাঙ্গস্ত 
নতি 
চিরতা, শিমহাল, যষ্টিমধু, মুতা, বাসকচছ্াল, পটোলপঞ্র ক্ষেতপ।প্ড়া, বেণার মুল, ্রিফলা ও 
ইন্দ্রধব, ইহাদের ক্কাথ পান করিলে বিশ্ফেটি প্রশমিত হয়। | 
বিস্ফেটব্যাধিনাশায় তগুলান্ুপ্রযোজিতৈ?। বিভা? কুটজবৃক্ষসা লেপঃ কার্বো বিজানভা ছ' 
বিস্ফোট বিনাশের নিমিত্ত তণ্তলজলে হন্্রধব বাটিয়া প্রলেপ দিবে। 
ছিমাপটোলভূনিম্ব-বাসকারিছুপপটেঃ ! খদিবাব্দখুতঃ কাথো হস্তি বিস্মেটকভ্রারম্॥ 
গুলঞ্চ, পল্তা, চিরতা, বাসকছাল, শিশছাল, ক্ষেতপাপ্ড়া, খদিরকাছ ও মুভ, ইহাদের কাথ 
বিস্ফোট ভ্রার-বিনাশক। 
চন্দনং নাগপুন্প্চ সারিব! তু লীয় কম! শিরাববক্লত জাত লেপ? সাদ্দাহুনাশন2া 
রক্তচন্দন, নাগেম্বর, অনধ্যুল, ক্ষীদেনটে, শিরীযগল ও জাতা।পএঞ ইহাদের প্রলেপে দাহ শান্তি 
হয়। 
পটোলত্রিফলাবিষ-গুডুঁচীমুস্তচন্দনৈ2। সমুরর্ধা রোহিণী পানা রজনী সপূরালভা॥ কৰায়ং পায়ায়োদেতং 
পিশুশ্লেম্জ্বরাপহম। কণ্তুত্ুগ্দোধবি্ফোট-বিষনীসপনাশনম্‌ ॥ 
পল্তা, গ্রিফলা, নিমগাল, গুলঞ্চ, মুভা, রও৮ন্দন, খুর্বা, বট্কী, আব্নাদি, হরিদ্রা ও পুরালভা, 
ইহাদের কাথ পান করিলে পিস্তাশ্লেম্মভ্বর, কণ্ডু, তগ্দোষ, বিস্ফোটক, বিষদুষ্টি ও বিসর্প বিনষ্ট 
হয়। া 
কুণ্ডলীপিচুমর্দান্থ খদিরেন্দ্রবাধু বা। বিস্ফোটং নাশয়ত্যান্ড বায়ুর্ভলিধরানিব॥ 
গুলঞ্চ ও নিমের ক্কাথ অথবা খদিরকাষ্ঠ ও ইন্্রধবের কাথ সেবন করিলে বিন্ফোটক আশু বিশষ্ট 
হযু। 
শুকতরুনতে চ মাটী রমনী পঞ্মা ৮ কুল্যানি। পিষ্টানি শীতাতোয়েন লেপঃ স্যাৎ সব্র্ববিশ্ফোটে ॥ 
(অত্র মাচী দেবদার |) 
শিরীষ, তগরপাদুকা, দেবদারু, হরিদ্রা ও বামুনহাটী, প্রতোক সমভাগে লইয়া শীতল জলে 
. বাটিয়৷ প্রলেপ দিলে সর্বপ্রকার বিস্ফোটকের শান্তি হয়। 
শিরীযমূলমঞ্তিষ্ঠা-চব্যামলকযন্টিকীঃ। সজাতীপল্ল ঝক্ষীদ্রা বাস্ফোটে কবড়গ্রহাঃ॥ 
(অত্র বন্ছবচনণিেশাৎ প্রতোকমপোতে ববড়ে যোজ্াঃ। জাতীপত্রং ক্ষোদ্রথ সব্ধত্রি ভেয়ম্।)। 
শিরীযমূল, মগ্রিষ্ঠ।, চই, আমলকী, যষ্টিমধু, এই সকল দ্রব্য পৃথক্‌ পৃথক্‌ অথবা একত্র জাতীপাতা 
ও মধুসহ পেষণ করিয়া তাহার কবল ধারণ করিলে, বিস্ফোটে উপকার দর্শে। 
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| বিস্ফোটাধিকার ১০৩ 


শিরীবোড়ুম্বরৌ জন্থুঃ সেকালেপনয়োহিতাঃ ॥ 
শিরীযছাল, যঙ্ঞডুমুর ও জামছাল, এই সকল দ্রব্যের পরিষেক ও প্রলেপ হিতকর। 
চতুঃসমম্‌ 

শিরীযোশীরনাগাহু- হিংক্রাতিলেপনাদ্‌ দ্রতম্। বিসর্পবিষবিস্ফোটাঃ প্রশাম্ন্তি ন সংশয়ঃ॥ 
শিরীষ, বেণার মূল, নাগকেশর ও কালাকড়া, এই দ্রব্চতুষ্টয় সমভাগে লইয়া পেষণ করিয়া 
তাহার প্রলেপ দিলে বিসর্প, বিষদুষ্টি ও বিস্ফোটক নিবারিত হয়। 

উৎ্পলং চন্দনং লোধমুশীরং সারিবাদয়ম্‌। জলপিষ্টেন পেন স্ফোটদাহার্তিনাশনম্ 
নীলে।ৎপল, চন্দন, লোধ, বেণার মূল, অনন্তমূল ও শ্যামালতা, ইহাদিগকে জল দ্বারা বাটিয়া 
প্রলেপ দিলে বিস্ফোট ও দাহ নষ্ট হয়। | র 

পুত্রজীবস্য মজ্জানং জলে পিস্থা প্রলেপয়েৎ। কালস্ফোটং বিস্ফোটঞ্চ সদ্য হস্তি সবেদনম্‌। 
কক্ষগ্রহিগলপ্রন্থি-কণণ্রন্থীংশ্চ নাশয়েৎ॥ 
পুধ্জীধের (জিয়াপূতার) মজ্জা জলসহ বাটিয়। প্রলেপ দিলে কালস্ফোট, বিস্ফোট, কক্ষগ্র্থি, 
গলগ্রস্থি ও কর্ণগ্রন্থি নিবারিত হয়। 

গুডুটানিনজরাখৈ? খদিরেন্্যবাশুনা। কপুরব্রিসুগন্ধিভ্যাং যুক্তং সৃতং দ্বিবলকম্‌। বিস্ফোটং খরিতং 

হন্যাদ বাযুজলিধরানিব॥ 
ছয় রতি পরিমিত রসসিন্দুরকে গুলঞ্চ, নিম, খদির ও ইন্্রযব ইহাদের যথাসন্তব কাথে ঝ রাস 
মদন করিয়া বর্পূর, এলাই৮, দারুচিনি ও তেঞ্রপত্রচর্ণ মিশ্রিত করিবে। ইহা সেবনে অঠি সখর 
বিস্ফোট বিনষ্ট হয়। 
ব্রণারি-গুগ্ণুলুঃ 

পলং ধা পুরঃ পঞ্চ ব্রিফলা ব্রিপলং ভবেৎ। ভস্মসূতপলাঞ্চাস্য কর্ধঃ সবব্ব্রণাপহঃ॥ 

পিপুল ১ পল, গুগ্গুলু ৫ পল, প্রিফল ৩ পল এবং রসসিন্দুর ১ পল। এই সকল দ্রবা 
এপএ উও্মরাপে মিশ্রিত করিয়া ২ তোলা যেথাযোগ্য) মাত্রায় সেবন করিলে সক্প্রকার ব্রণ 
বিশ হয়। 
পঞ্চতিক্তক-ঘৃতম্‌ 

পটোলসপ্তচ্ছদনি বাসা-ফলধিকচ্ছিনরুহাবিপরূম্। তৎ পঞ্চতিক্তং ঘৃতমাশু হন্তি ভ্রিদোষবি।স্ফোট- 

বিস্পপকিপ্ুঃ॥ 

(পঞ্চতিক্ুঘৃতে ব্রিফলায়াশ্চ কক্ক£ শেষাণাং কষায় ইতি বাবহরন্তি বৃদ্ধাঃ। ইতি চক্রটীকা।) 
পল্তা, হাতিমছাল, শিমছাল, বাসক ও গুলঞ্চ, ইহাদের কাথে এবং ব্রিফলার কক্ষে ঘৃত পাক 
করিয়া, সেই ঘৃত পান করিলে সান্নিপাতিক বিস্ফোটক, বিসর্প ও ক্জু আশু বিনষ্ট হয়। 
মহাপদ্ক-ৃতম্‌ 

পদ্মকং মধুকং লোধং নাগপুষ্পসা কেশরমূ। দ্বে হরিদ্রে বিড়ঙ্গানি সৃক্ষ্বেলা তগরং তথা ॥ কুষ্ঠং লাক্ষা 

পত্রকঞ্চ সিকৃথকং তুথমেব চ। বছুবারঃ শিরীযশ্চ কপিখফলমেব চ ॥ বহুবারঃ শিরীষশ্চ কপিখফলমেব 

চ॥ (তোয়েনালোডা তৎ সব্বাং ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। যাংশ্চ রোগান্‌ নিহন্যাদ বৈ তান্‌ নিঝোধ 

মহামুনে। সর্পকীটাখুদষ্টেযু লুভামুত্রকৃতেধু চ। বিবিধেষু স্ফোটকেযু তথা কুষ্ঠবিসার্পিব ॥ নাড়ীযু 

গগুমালাসু প্রতিন্নাসু বিশেষতঃ । অগন্তাবিহিতং ধন্যং পগ্মকস্ত মহাঘৃতম্॥ 


১০৪ আয়ুরেদি-সংগ্রহ 


গব্য'ঘৃত ৪ সের। কন্ার্থ-_পদ্কাষ্ঠ, যষ্টিমধু, লোধ, নাগেশ্খর, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বিড়ঙ্গ, ছোট 
এলাচ, তগরপাদুকা, কুড়, লাক্ষা, তৈজপত্র, মোম, তুঁতে, বহুবার, শিরীষ ও কয়েৎবেল-_ 
মিলিত ১ সের। পাকার্থ জল ১৬ সের। যথাবিধানে পাক করিয়া এই ঘৃত সেবন করিলে বিবিধ 
প্রকার বিস্ফোটক, কুষ্ঠ, বিসর্প, নানাপ্রকার বিষ এবং নাড়ীব্রণ প্রভৃতি রোগ নিবারিত হয়। 
পখ্যাপতখ্যবিধিঃ 
বিস্ফোটরোগে পথ্যানি 
বিরেচনচ্ছর্দনলেপলঙঘনং পুরাতনাঃ ঘষ্টিকশালয়ো যবাঃ। মুদ্গা, মসূরাশ্চণকা মুকুষ্টকাধন্বামিযং 
গবাঘুতং কঠিল্রকম্‌॥ বেত্রাগ্রমাষাঢফলং পটোলকং (জ্যাতিষ্মতী নিম্বদলানি চন্দনম্‌। তিলং সিতাত্রং 
তিললেপনং খনং বালঞ্ বিস্ফোটগদং বিনাশয়েৎ॥ ্‌ 
বিরেচন, বমন, ভারে উপবাস, পুরাতন বষ্টিকধান্য ও শালিধানা, যব, মুগ, মসুর, ছোলা, 
বনমুগ, মরূদেশজ মাংস, গব্যঘূত, করলা, বেতাগ্র, পলাশবীজ, পটোল, লতাফটুকী, নিমপাতা, 
রক্তচন্দন, তৈল, কর্পূর, গাত্রে তিললেপন, মুতা ও বালা, এই. সকল দ্রব্য বিস্ফোটারোগে সুপথ্য। 


বিস্ফোটরোগেহপধ্যানি 
| স্বেদং ব্যবায়ং ব্যায়ামং ক্রোধং গুবর্বমমাতপম। জিতে পত্রশাকং প্রবাতং স্বপনং দিবা! 
গ্রামৌদকানুপমাংসং বিকুদ্ধানাশনানি চ। তিলান্‌ যবান কুলথাং্চ লবণ কুলি চ। বিদাহি রুক্ষমুষ্ঃ 


বিস্ফোটী। পরিবর্জজয়েৎ 
শ্বেদন, সত্ীপ্রসঙ্গ, ব্যায়াম, ক্রোধ, গুরুপাক অন্ন, রৌদ্র, বমিবেগ, পত্রশাক- প্রবল বায়ু বা পুকরবায় 
সেবন, দিবানিপ্রা, গ্রাম্যমাংস, ওুঁদকমাংস্, আনুপমাংস, বিকদ্ধভো জন, তিল, ধব, খুঁলথকলায়, 
লবণ, অন্তর ও কটুরসসংযুক্ত দ্রব্য, বিদাহি, রুক্ষ ও উষ্ণ্্রব্য, বিস্ফোটরোগির পরিত্যাজ্য। 


ইতায়ুবের্দি-সংগ্রহে বিস্ফোটাধিকারঃ। 
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মসূরিকা-নিদানম্‌ 
বটুমলবণ্ক্ার বিকুাধাশনাশনৈহ। দুর্টনিস্পাব্শাকীদদো? প্রদপবানোদবেরছ ্ুরগ্রহেলণাচচাপি দেশে 
দোখাঃ সমুতাঃ। ভীনয়ন্তি শরীনেহস্মিন্‌ দুষ্টরক্ডেন সঙ্গতা॥। মসুরাকুতিসংগ্বানাঃ পিড়কাঃ 
স্র্মসুরিকাঃ। ভাসাং পুর্রবং জ্বরঃ কণ্ুর্গাত্রভাঙ্গোহরতি্রমিঃ॥ ত্রচি শোখ সাবেবণে শেত্ররাগশ্চ 
জায়তে। প্ফোটাঃ শ্যাবারণা রুক্ষান্তীব্রবেদনয়াঘিতাঃ॥ কঠিনাশিচরপাকাশ্» ভবস্তাণিলসগুবাই। 
সন্ধাস্থিপবর্বণাং ভেদঃ কাস? কম্পোহরতিঃ ক্লুমঃ ॥ শোষস্তাল্বোষ্টজিস্তানাং ভষ্ চারুচিসংযুতা। 
রক্তাঃ পীভা?ঃ সিতা? (স্ফোটাঃ সদাহাক্তীব্রবেদনাঃ॥ ভবস্থাচিরপাকাশ্ পিওকোপসমুস্তবাঃ। 
বিডভেদশ্চাঙ্গমদশ্চি দাহ স্তষগরুচিস্তথা॥। মুখপাকোহক্ষিরাগশ্চ ভরতীবঃ সুদারণঃ। রক্তজায়াং 
ভবন্তোতে বিকারাঃ পিশুলক্ষণাঃ & কফপ্রসেকই ভমিভাং শিরোরুগ্‌ গার্রগৌরবম্। হাপ্লাসং সারুমির্না 
তন্দ্রালসাসমদ্বিতা॥ শেতাঃ নিগ্ধা ভূশং স্থুলাঃ কণ্ুরা মন্দবেদনাহ। মসুরিকাত কাফোথাশ্চ চিরপাকা? 
প্রকীর্তিতাঃ॥ নীলাম্চিপিউবিভীণ। মধো নিসা মহারুজাঃ।৮র পাকা? পুতিজাবা? প্রভা? 
সব্বাদোষজাঃ। কঠরোধারুচিস্তস্ত-প্রলাপারতিসঙ্গতাঃ। দুশ্চিকিৎস্যাঃ সমুদ্দিষ্টাঃ পিউকাশ্চম্সিধজ্তাহ॥ 
রোমকৃপোন্নতিসমা রাগিণাঃ কফপিভুজাঃ। কাসারোচকসংযুক্তা রোমাপ্টে। অরপুর্রিকাহ॥। 
তোয়বুদ্ুদসঙ্ধাশান্তগ্‌ গতাত্ত অসূরিকাঃ। স্ব্াদোবাঃ প্রজায়ন্তে ভিন্নান্ডোয়ং অবপ্তি ৮॥ রক 
লোহিতাকারাঃ শীঘ্বপাকান্ডনুত5£। সাধ্যা নাতার্ঘদুক্গাশ্চ ভিনা রক্তং অবশ্তি ৯৪ মাংসস্থাঃ 
কঠিনাঃ স্নিপ্ধাশ্চিরপাকা ঘনতব৮ঃ। গাত্রশুলতষাকগু-জ্বরারতিসমিতাঃ॥ মেদোজা অগ্ডলাকার। 
মদবঃ কিঞ্চদুন্নতাঃ। ঘোরগ্র পরীতাশ্ স্থুলাঃ নিপ্ধাঃ সবেদনাঃ। সংমোহারতিসন্তাপাঃ 


বেদনারঠিসংযুতাঃ। ছিনদণ্ছি মন্ধামানি প্রাণানাশু হরন্তি হি ভ্রমরেণেব বিদ্ধানি ভবস্তাস্থীনি সক্তিঃ। 
পক্কাভাঃ পিড়কাঃ ক্সিগ্ধাঃ সুক্প্াশ্গাঅর্থবেদনাহ॥ ভমিত্যারতিসংমোহ-দাহেন্সাদসমধি তাই। শুক্রজায়াং 


১০৬ আযুর্বেদ-সংগ্রহ 


মসূর্য্যাস্ত লক্ষণানি ভবন্তি হি॥ নিিদ্িং কেবলং চিহ্ন দৃশ্যতে ন তু জীবিতম্‌ ৷ দোষমিশ্রাস্ত সাপ্তেতা 
দ্রষ্টুব্যা দোষলক্ণৈ॥ 
কটু, অন্ন, লবণ ও ক্ষার দ্রব্য ভোজন, মিলিত ক্ষীর-মৎস্যাদি বিরুদ্ধ ভোজন, পুর্র্বাহার 
অজীর্ণসত্বে পুনর্ভোজন, দুষ্ট অন্ন শিম ও শাকাদি আহার, বিষাদিসংস্পর্শ দূষিত বায়ু ও জল 
সেবন এবং দেশের প্রতি ভ্রুরগ্রহদিগের কুদৃষ্টি, এই সকল কারণে বাতাদি দোষ প্রকুপিত ও দুষ্ট, 
রাণ্ডের সহিত মিলিত রা শরীরে মসূরঝলায়ের ন্যায় আকৃতি ও পরিমাণবিশিষ্ট যে সকল 
পি কা উৎপাদন করে, তাহাদিগকে মসূরিকা কহে। মসূরিকা রোগ উৎপন্ন হইবার পুর্ব জুর, 
কণ্ড, গাত্রবেদনা, অনবন্থিতচিস্ততা, ভ্রম, ত্বকের স্ফীতি ও বৈবর্ণ এবং চক্ষুর 'রক্তবর্ণতা, এই 
সকল পূর্বরূপ প্রকাশ পায়। 
বাতজ মসুরিকার পিডকাসকল শ্যাব বা অরুণবর্ণ, কক্ষ, তীরবেদনাধুক্ত ও কঠিন। ইহা বিলপ্ে 
পাকে। | 
পিন্ুপ্রকে'পজ মসুরিকার স্ফোটসকল রক্ত, পীত বা বর, দাহ ও উপ্রবেদনা যুক্ত ; ইহা শীঘ্র 
পাকিয়া থাকে। ইহাতে সঙ্গি, অস্থি ও পক্সিকলে ভঙ্গবৎ বেদনা, কাস, কম্প, অরতি 
টি তচিগু তা), ক্লান্তি তালু ওষ্ঠ ও জিনতার শোষ, তুষ্ ও অরুটি, এই সকল লক্ষণ প্রকাশ 
পায় 
রক্ত মসুরিকা রোগে মলাভেদ, অঙ্গমন্ধ, দাহ, ভগ, অরুচি, মুখের পাক, চক্ষুর রপ্তবর্ণ তা, 
সুদাকূণ তীবরবেগ সংখুর্ত ভর এবং পিত্ত রিনি লক্ষণসকল উপস্থিত হয়। 
শ্লৈগ্সিক মসুরিকার স্ফোটসকল শ্মেতবর্ণ, চিকণ, ভতিশয় স্থল, কণ্ডুবিশি্গ ও অল্প বেদনাধুক্ত ! 
ইহা দীর্ঘবালে পাকে ইহাতে কফক্রাব, শমিতা, শিরোবেদনা। গাত্রগৌরব, বমনবেগ, অরুচি, 
'শিদ্রা, তিত্্। ও আলস্য, এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 
হিদোযভ' মসুরিক। নীলবর্ণ, চিড়ার ম্যায় চেপ্টা ও কিধিৎ উন্নত বেদনাধুক্ত ও দুর্গন্থতাণ 
নিঃসারক। ইহা বহুপরিমাণে উৎপন্ন হয় ও দীর্ঘকালে পাকে। গ্রিদোষজ বসন্ত অসাধ্য। 
চন্ম্দিল নামক একপ্রকার বসন্ত আছে, তাহা অতি দুশ্চিকিৎস্য। তাহাতে ক্রোধ, অরুচি, 
সন্তিতভাব, প্রলাপ ও অরতি, এই সকল উপদ্রব উপস্থিত হয়। 
(রামকুপের নায় উ্নতিবিশিষ্ট রক্তবর্ণ যে সকল পি৬কা উৎপন্ন হয়, তাহাদিগকে রোমাস্তু। 
অর্থাৎ হাম ঝলে। ইহাতে কাস ও অরুচি, এই দুই লক্ষণ বিদ্যমান থাকে । হাম্‌ দুষ্ট পিও ও 
দুষ্ট ক হইতে উৎপ্। হাম্‌ হইবার পুবের্ব জ্বর হইয়া থাকে। 
রসাদিগ্রত মসুর্িকার লক্ষণ_রসগভ মসূরিকা জলবুদ্ুদের ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট, ইহাতে দোষের 
প্রকোপ অধিক থাকে না। চলিত ভাষায় ইহাকে পানিবসস্ত কহে। পানিবসন্ত বিদীর্ণ হইলে তাহা 
হইতে জলবৎ স্রাব নির্গত হয়। 
রক্তগত মসুরিকা রন্তবর্ণ ও পাতৃলা চন্মবিশিষ্ট। ইহা শীগ্র পাকিয়া থাকে। এই বসন্ত সারা, 
কিন্ত রক্তদুষ্টির আধিক্য থাকিলে কৃচ্ছসাধ্য। বিদীর্ণ হইালে ইহা হইতে রক্ত নিঃখুত হইয়। 
থাকে। 


মাংসগত মসূরিকা কঠিন, সিদ্ধ ও ও পুরু চন্মবিশিষ্। ইহা বিলে পাকে। ইহাতে ত গাত্রশূল, তৃষ্ণা, 
কণ্ডু, জ্বর ও চিত্তচাঞ্চলায বিদামান থাকে। 


মসুরিকারোগাধিকার ১০৭ 


মেদোগত মসৃরিকা মণ্ডলাকার, কোমল, কিঞিঃৎ উন্নত, ঘোর রোৎপাদক, স্কুল, চিকণ ও 
সবেদন। ইহাতে মনোবিশ্রম, চিওঢাঞলা ও স্তুপ, এই সকল উপদ্রব উপস্থিত হয়। দৈবাৎ 
কেহ এই ভয়ঙ্কর ব্যাধি হইতে মুক্তিলাভ করিতে পারে। 
অগ্থি ও মঙ্জাগত মসুরিকা ক্ুরাকৃতি, গাব্রসমবর্ণ, রুক্ষ, চিড়ার ন্যায় চেপ্টা ও কিঞ্চিৎ উন্নত। 
ইহাতে রা মোহ, বেদনা ও অরতি উপস্থিত হয় ; মন্স্থানসকল যেন ছিন্ন হইতে থাকে 
এবং সর্ব্বাঙ্গের অস্থি যেন ভ্রমর দ্বার। বিদ্ধ হইতেছে, এইরূপ বোধ হয়। ইহা আশ্ত প্রাণনাশক। 
শুর্রগত মসুরিকা দেখিতে পক্কাভ, কিপ্ত পক নহে, ইহা চিক্ণ, সু ও অত্যন্ত বেদনাধুক্ত। 
ইহাতে ভিমিভী, অরতি, মুগ, দাহ ও মণ্ডতা, এই সধল উপপ্রব প্রধাশ পায়। এহরূপ বসগ্ত 
নিশ্চয় প্রাণনাশক। 
উল্লিখিত সপ্তধাতগত ধে বসন্তে যে দোষের লক্ষণ দৃষ্ট হইবে, তাহাকে তদ্দোষজ বলিয়া 
গাণিবে। | 
মসুরিকা-চিকিৎসা 

মসুরিকীয়াং কুগেখু লেপনাদিপ্রিয়া হিভা। পিশুক্লোন্স বিসা্পোকা প্রিয়া চা প্রশসাতে ॥ 

মসুরিবা ও কুঈিরোগণে লেপনাদি ক্রিয়। থারা চিকিৎসা করিবে। এই রোগে পিশ্তন্নেযবিসপোক 
ঞিানবল হিতখর। ৃ 

স্ব ত১ন্দনবপঃ হিলমোচ।৬বং দ্রবম। পিবেখসুরিকারগ্ডে নেবং বা কেবলং রসম্‌॥ 
মসুরিকারোগের প্রারপ্তে শ্বেতচন্দনের কন্ধ ও হেলেধগশাকের রস, অথবা কেখল হলেধাশাবের 
গস পাশ ক্লে উপকার হইয়। থাকে। 

সব্্বাসাং বমনং পণ্যং পটোলারিডুবাসীকেঃ। কথায়ৈশ্চ বচাবৎস- য্াইফলবান্ষিতে 0 
সর্বপ্রকার মসুৃিকারোগে পটোলপত্র, শিমাল ও বাসকখল, ইহাদের কাথে বা», ইন্দরষব, 
যঙ্চিমধু ও মদশফলু্ণ প্রন্ষেপ দিয়া বমনার্থ পান করাহলে। 

সক্ষীদ্রং পায়য়েদ ব্রান্খী! রসং বা হৈলমোচিকম্। বান্তস্য রেচনং দেয়ং শমনগ্যা বলে নরে॥ 
মসুরিকায় ব্রা্শীশ।কের রস অথবা হেলেঞ্চাশাকের রস মধুর সহিত বমনার্থ সেবন করাইবে, 
পরে বিরেচন দিবে, কিন্ত রাগী দুক্লি হইলে শমন উধধ প্রযোজা। 

সুবীপত্রনিরধাসং হরিদ্রার্ণসংযুতম্‌। রোমান্তীজ্বর-বিস্ফোট-মসুন্রীশান্তায়ে পিবে€॥ 
করলাপাতার রূসে হরিদ্রাচর্ণ মিশাইয়া পান. করিলে রোমাঙ্টী হোম্) গর, বিস্ফোট ও মসুরী 
প্রশমিত হয়। | 

উতাভা।ং হৃতদোষসা বিশুধান্তি মসূরিকাঃ। নিরির্বকারাশ্গ্মপৃখাহঃ পচান্তে চাল্সাবেদনাঃ | 
বমন ও বিরেচন দ্বারা দোষসকল নষ্ট হয়, সুতরাং মসুরিক সকল বিশোধিত, বিকৃতিশুনা, 
অল্পপূ ও অল্সবৈদনাবিশিষ্ট হইয়া স্বয়ংই পাকিয়া উঠে। 

কণ্টাকুন্তারমূলং কথনবিধিকৃতং হিঙ্ুমাষৈকযুক্তং পীতিং বীজং জয়ায়াঃ সঘুভমুখি তবাঃ পীতমিঘঃ 

সিকট।া2। মাঘ্যা মুলং শিফা বা মদশকুসুমজা সোষণা বাথ পৃির্যোগা বাসা পুনৈতে প্রথমমঘগদে 

দৃশামানে প্রযোজ্াহ॥ 
পাপরোগ (মেসূরী) প্রথম ন্ট হইলে কণটাকুস্তার লতার কেমারিয়ার) কাথে হিঙ্গু ১ মাধা 
প্রাক্ষেপ দিয়া পান কৰিবে। 


১০৮ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ 


জয়ন্তীবীজ অথবা সিকটীমুল, খুত ও পর্যাষিত জলের সহিত পান করিবে। 
সুপারির মূল কিংবা মরিচ ও ময়নামূল অথবা মরিচ ও নাটাকরঞ্জার মুল, বাসি জলের সহিত 
প্রয়োগ করিবে। 
উদ্লীকণ্টকমুলং বাপানস্তামূলমেব চ। বিধিগৃহীতং জো্টান্তুপীতং হপ্ডি মসূরিকাম্‌। ॥ 
দুরালভা অথবা অনন্তমুল, তগ্ডুলজলের সহিত বাটিয়া খাইলে বসন্তুরোগ প্রশমিত হয়। 
মসুরীং মৃঙ্ছিতো হণ্ডি গন্ধকাদ্দণ্ত পারদঃ। শিশাচিপ্ঠাচ্ছদে শীত-বারিপীতে তথেব তু 
(ছুদশন্দসা নপুংসকত্বং ছান্দসত্ীৎ, কিংবা নিশাচিষ্চাচ্ছদাবিতি পা92। ইতি চক্রটাব1।) 
১ ভাগ পারদ ও ২ ডাগ গঙ্গক একত্র কজ্জলী করিবে। এই কভ্জলী। ৪ মামা কিংবা! ৬ মাখা 
(যোগ্যপরিমাণে) পানের সহিত সেবন করিলে, অথবা হবিদ্রাপাভা ও তেতৃলের পাতা শীতল 
জলসহ বাটিয়া পান করিলে মসুরিকা বিনষ্ট হয়। | 
যাবৎসংখ্যা মসূর্যাঙ্গে তাবস্িঃ শেলুজৈর্দলৈহ। ছিনৈরাতিরনানা ভু গুড়া বাতি ন বর্ধাতে॥ 
রোগির গাত্রে যতগুলি বসন্ত নিত হয়, রে।গির নাম করিয়া বহুবার, বৃক্ষের ৬৩গুলি প্র হিঃ 
রিলে, গাব্রে তাহার অধিক আর বসন্ত নির্গত হর না। 
বুষিতং বারি সক্ষোদ্র পীতিং দাহওুড়ীহরম॥ 
বাসিভলের সহিত মধু মিশ্রিত করিয়া পান করিলে বসপ্চের শুট ও তজ্ভনা দাহ শিবারিত হয়। 
উপ্রাগব 08758 কিসব্রহ্দীসুরসমযুরলাক্ষাধূপো বলোমান্তিকাদিহর?॥ | 
বা, থুত, বাশের নীল যব, বাসকশুল, কাপাসবীজ, বক্দীশাক, তূলস। পু, অপাখ!গ এ 
শাম্মা, এই সকল দ্রব্যের ধুপ প্রদান করিলে হান্‌ প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। 
তপণং বাতজায়াং প্রাগ্লাও ভা্ণে সশর্করেঃ। ভে।জনং তিখুষৈশ্চ প্রহদানাং পাসেন বা 
জানি বসশুরোগে প্রথরতঃ চিনি নর রা খৈ- রর চারিিতি ও প্রবধ্ূবা। ঘর! বা 


ে 


সাহত ভোজন তে দিবে। : 
দ্বিপঞ্চমুলং রাক্না ৮ দাব্বুশীরং দুরধালভ!। সামৃতং ধানাকং মুস্তং জয়েদ্‌ বাতসমুখিভাম 

দশমুল, রাস্না, দারুহরিপ্রা, বেণার মুল, দুরালভা, গুলঞ্চ, ধনে ও মুতা, এই সকলের কাথ 
(অর্থসের জলে সিদ্ধ ঝ'রিয়া অর্থিপোয়া থাকিতে নামাইয়া) সেবন করিলে বাভডান। মসুরিকা 
রোগ নষ্ট হয়। 
... মণ্রিষ্টাবহ্ুপাৎপ্রক্ষ-শিরী বোডুম্বরত্চঃ। বাতিজায়াং মসূর্য্যাং সাং প্রলেপঃ সবর্বতে! হিতঃ॥ . 

মঞ্তিষ্ঠা, বট, পাকুড়, শিরীয ও যজ্ঞডুমুরের ছাল, ইহাদের প্রলেপ দিলে বাতা মপুরিকা নিব 
হয়। রর 

-. শুডুচীং মধুকং রাল্নাং পঞ্চমূলীং কনিষ্ঠকাম। চন্দনং কাশ্মার্যাফলং বলামুলং বিকঙ্কাতম্‌। পাককালেো 
রর মসূর্যাস্ত বাতজায়াহ প্রন্যাজয়েৎ॥ 

গুলঞ্চ, যষ্টিমধু, রান্সা, স্বল্প পঞ্চমূল, রক্তচন্দন, গান্তারীফল, বেড়েলামূল ও বৈচিশবল, ইহাদের 
ক্লাথ বাতজনা মসুরিকার পাককালে প্রয়োগ করিবে. 


মসূরিকারোগাধিকার ১০৯ 


গুড়ুচী মধুকং দ্রাক্ষা মোরটং দাড়িমৈ? সহ। পাককালে প্রদাতবাং ভেষজং শুড়সংযুতম্॥ তেন 
কপাতি নো বায়ুঃ পাকং যান্তি মসূরিকাঃ ॥ 
(মোরটধেক্ষবং মুলম্‌) : 
মসুরিকা পাকিতে আরন্ত হইলে, গুলঞ্চ, যষ্টিমধু, দ্রাক্ষা, ইন্ষুমুল ও দাড়িম এই সঞ্ল দ্রবোর 
কাথে গুড প্র্ষেপ দিয়। প্রয়োগ করিলে বায়ু কুপিত হয় না এবং সত্বর উহা নারি যায়। 
পটোলমুলং রুঘিতং মোরটম্বরসং তথা । আদাবেব সূর্যাস্ত পিতুজায়াং প্রযোজয়েৎ॥ 
পিভ্ুভন্য মসুরিকা রোগে প্রথমতঃ পটোলমুলের ক্লাথ ও ইক্ষমূলের স্বরস প্রয়োগ করিবে। 


নিশ্বং পপটকং পাগা পটোলং চন্দনদয়ম্। উশীরং কটুকা ধাত্রী তথা বাসা দুরালভা॥ এষাং পানং 
শতং শীতমুত্তনং শর্করানিতম। মসূর্থ।: পিওজায়াস্ত প্রযোগ্তবাং বিজানতা। দাতজ্বারে বিসর্পে ৮ বরণে 
পিভতাধিকেহপি চট ্‌ 
শিমগাল, শ্েতপাপ্ডা, আক্নাদি, পাটোলপঞ্র, চন, রক্তচন্দন, বেণার মুল, কটুকী, আমলকী, 
বাসক ও দুরালভা, ইহাদের ক্ষাথ শীতল হইলে তাহাতে চিনি প্রক্মেপ দিয়া পান করিবে, তন্দ্রা 
পিওজ মসুরিকা, দাহ, গর, বিসর্প ও পিস্ভাধিক ব্রণ বিনষ্ট হইবে। 
দ্রাক্ষাকাশাথাখ জুঁপ-পটোলারিষ্টবাসকৈ?। লাজাষলকদু'স্পো্শের সিতাযুক্তেশ্চ পেস্তিকে॥ 
দানা, গাস্তারা, খঙ্ছ্ুর, পল্ত।, নিমছাল, বাসক, লাজ (0), আমলকী ও দুরাপভা, ইহাদের 
পে চিনি প্রশ্মেপ দিয়া পান করিলে পিগজ মপুরিকা নঙ্গ হয়। 
শিরযোগ্র্রাশগশেপনাগ্রোববন্ধীলৈঃ। প্রলেপ সঘুতঃ শী বরণসীসর্পদাহহায 
শিরীধ, যঞ্৬মুর, অস্মথ, চাল্‌তে ও বট, ইহাদের ছাল বাটিয়। থুতসহ প্রলেপ দিলে প্রণ, বিসর্প 
৩ দ15 নু হয়। 


শি 


দুরালভাং পর্পটকং ভূনিশ্বং কটারোহিণীম । শ্লেছিক্যাং পিশুজায়াং বা পানে নিকাথয দাপয়েৎ 
দুরালভা, (কত পাপ্ড়া, চিরত। ও কটকী, ইহাদের কথ পেত্ডিক কিংবা শ্লেগ্সিক রিভার রি 
করিবে। ৃ 
বাসামু তক ভনিন্ব-ত্রিফলেন্দ্রযবাস্কম। পটোলারিউটকপগপি ক্লাথয়িতা সমাক্ষিকম্। পিবেৎ তেন প্রণশপ্তি 
অপুর্যাঃ কহসমবাঃ॥ 
বাসক, মুঙা, চিতা, ফলা, ইন্্রধব, দুর/লতা, পল্তা ও নিশ্ব, ইহাদের কাথে মধু প্রন্ষেপ দিয়া 
পাশ করিলে কফজ মসুরিকা বিনষ্ট হয়। 
শিরাবোডুশ্বরকগ্ভাং খদিরারিছ্ঘজৈর্দলৈঃ। কফোথাসু মসুরীাযু (লিপঃ পিগ্োখিতাসু চ॥ 
শিরীয ও যঙ্ডুমুরের ছাল এবং খদির ও নিমের পাতা পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে কফজ ও 
পিশুজ মসুরিকা। প্রশমিত হয়। 
অমুতাদিকমায়ঞ্চ বিসপ্পোক্তং প্রযোজয়েৎ॥ 
মসুরিকা রোগে বিসর্প-চিকিৎসোক্ত অমুতাদি কষায় বাবস্থা করিবে। 
নিশ্বাদিঃ 
নিশ্বং পপটকং পাঠাং পটোলং কটুরোহিণীম। বাসাং দুরালভাং ধাত্ীমুশীরং »ননদ্য়ম। এষ নিগ্বাদিক? 
খাাঃ পীত? শর্করয়া যুতঃ। হস্তি ব্রিদোষমসূরীং গ্ররবীসপসিসবাম্। ডগি 2] প্রারশেদ যা তু প্ুনস্তাং 
বাহাতো নয়েৎ | 


১১০ আয়ুরবেদ-সংগ্রহ 


নিমছাল, ক্ষেতপাপ্ড়া, আক্নাদি, পটোলপত্র, কটুকী, বাসক, দুর।লভা, আমলকী, বেণার মুল, 
শ্বেতচন্দন ও বক্তচন্দন, ইহাদের ক্কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে স্বর ও বিসর্পজনিত 
এবং প্রিদোষজাত মসুরিকা বিনষ্ট হয়। যে সকল মসুরিক৷ বহির্গত হইয়া অন্তলীন হয়, তাহাও 
ইহাতে বাহির হইয়া পড়ে। 
কাঞ্চনাদিক্কাথঃ | 
কাঞ্চনারত্রচ ক্লাথস্তাপাচুর্ণবিমিশ্িতঃ। নির্গভাতপ্রবিষ্টান্ত মসূরীং বাহাতো নয়েৎ॥ 
যে সকল মসুরিকা বহিগতি হইয়া অন্তুলীন হয়, তাহাদের পুনর্বহিক্করণার্থ রোগিকে রর্তকাঞ্চনহলের 
কাথে ধর্ণমাক্ষিক প্রন্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে। 
পটোলাদিঃ | 
পাটালকুগুলীনু বৃষধন্মবাসকৈত। ভুনিন্বনিশ্বকটরকা-প্পটেশ্চ শৃতং জলম্॥ মসুরীং শময়েদাসা 
পরপর বিশোষয়েৎ। নাতি পরতরং কিঞ্দ্‌ বিস্ফোটজ্বরশান্তয়ে ॥ 
পটোলপত্র, গুলঞ্চ, মুতা, বাসকছাল, দুরালভা, চিরতা, নিমছাল, কট্কী, ক্ষেতপাপ্ড়া মিলিত 
২ তোলা। অর্দসের জলে সিদ্ধ করিয়া অর্ধপোয়া থাকিতে নামাইবে। এই কলা পান করিলে 
অপঞ্চ বসঞ্ত প্রশমিত ও পক্ষ বসন্ত শুঞ্চ হয়। বিস্ফোটক জ্বরে ইহা বিশেষ উপকারক। 
পটোলসুলাকণত গুলীয়কং পিবেদ্ধরিদ্রমিলকক্মসংযূতম। মসুরিবিস্মোটবিদাহশান্য়ে তাদের 
(রোমান্ডিমি ভ্ররাপহম ॥ ূ 
পাযালসুল ও লোহিত তগ্চুলীয় পোঙ্গানটে), ইহাদের রাখে হরি ও আমলকীর চুর্ণ প্রর্ষেপ 
দিয়া পান করিলে মসুরিকা বিস্ফোটক, দাহ, হাম, জবর ও বমি বিশু হয়। 
পাটোলমুলারণতগ্ডুলীয়কং তাখেব পাত্রীখদিরেণ সংখুতম। পিবেজ্গলং সংদিতব সুশীতলং 
মসুরিবারোগবিনাশনং পয়ম॥। 
পটোলমুল, রাঙ্গানটে, আমলক। ও খদির, ইহাদের শীতল গ্কাথ পান করিলে মসুপিকা বিনষ্ট হয়। 
খদিরাষ্টুকঃ 
খদির্্রিফলারি্ পাঢালামুতবাসকেত। কাণোহট্ুকাঙ্গো জয়তি রোমান্তিকমসুরিকাঃ । কুঈবাসর্পবিস্ফোট- 
কণ্ডাদীনপি পানত?॥ 
(অগ্র (শাধনে কর্ডলে ফগগপুমণি প্রক্ষিপন্তি। ইতি চক্রটাকা)। 
খদিরকাষ্ঠ, আমলবক।, হরাতকী, বহেড়া, নিমগাল, পাটোলপত্র, গুলঞ্চ ও বাসক, এই সকল 
মিলিত ২ (তালা । ইহাদের কাথ পান করিলে হাম, মসুরিকা, কু, বিসর্প, বিশ্ফোট ও কণ্ু 
প্রতি নিবারিত হয়। হহাতে শোধন (বিরেচন) আবশ্যক হহলে গুগ্গুল প্রক্ষেপ দিয়া পান 
করিবে।, | র 
সৌবীরেণ তু সংশিষ্টং মাডপু্গমা কিশরম। প্রলেপাৎ পাতয়প্তাশু দাহপ্হাণুড নিষচ্ছতি॥ 
ছোলঙগ লেবুর বেশর কাজিসহ পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে সত্তর মসুরিকা ও দাহ নিবারিত হয়। 
_ পাদদাহং প্রকৃরুূতে পিড়কা পাদসন্তবা। তত্র সেকং প্রশংসন্তি বশ স্গুলাশ্ুনা॥ 
পাদসগুব পিডকা পাদদাহ জন্মায়, অতএব উহাতে বারংবার তগ্ডুলধৌত-জল সেক করিবে। 
পাককালে তু সর্বাস্তা বিশোষয়তি মারুতঃ। তস্মাৎ সংবৃহণং কার্যযং নতু পথাং বিশোধণম্॥ 
পাককালে বসন্তসকল বায়ু দ্বারা শুঙ্ণ হইতে থাকে, অতএব তৎকালে শোষক আহার না দিয়! 
পুষ্টিকর আহার দিবে। | 


মসূরিকারোগাধিধার ১১১ 


লিহেদ বা বাদরং ছুর্ণং পাচনাথথং গুড়েন তু। অনেনাশু বিপচ্যন্ছে বাতপিস্তকফাত্িকাঃ ॥ 
কুলচুর্ণ গুড়ের সহিত ভক্ষণ করিলে বাতিক, পৈশ্তিক ও শ্লৈগ্গিক মসুরিকা শীঘ পাকিয়া উঠে। 

শ্লাধ্মানপরীতস্য কম্প্মানস/ বায়ুনা। ধন্বমাংসরসাঃ শন্তা ঈষঘসৈক্গবসংযুতাঃ॥ 
মসুরিকা রোগে বায়ু কর্তৃক শুল, উদরাধ্মান ও কম্প উপস্থিত হইলে, জাঙ্গল পর্গির মাংসরসে 
সৈন্ধব লবণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দি্সে। 

দাড়িমানল্ররসৈর়ুক্তা যুষাঃ স্যুররূচৌ। হিতাঃ। পিবেদন্তস্তপ্ুশীতং ভাবিতং খদিরাসনৈ? | 

(পিবেদস্তস্তপ্তরশীতমিত্যদ্শতং শীতগ্ক এবং বক্ষামাণমোগেহপীতি চক্রটীকা)। 
এই রোগে অরাঁট হইলে, অম্রদাড়িখের রসথুক্জ যৃুধ পান করিতে দিবে এবং খদিরকাষ্ঠ ও 
পিয়াসাল সাধিত অর্দশত শীতল কাথ পান করাহবে পেশ্চাল্লিখিত শৌচগণ্ুষাদার্থ কাথসমূহও 
এই শিয়মে প্রস্তুত কর উচিত)। 

শৌচে বারি প্রথুর্জীত গায়ত্রীবধারজম ॥ | 

সন্তু রোগে খদিরকা৯ ৬ বছবার পত্রের চোল্তা পাতার) সহিত সিদ্ধ জল শৌচার্থ প্রদান 
ধন 

জতীপত্রং সমঞ্জি্ঠং দার্বী পুগফলং শমী । ধাত্রীফলং সমধূবং ক্থিতং মবুসংযতম্॥ মুখারাগে 

কঞগরোধে গণ্ুখাধং প্রশসাতে। আক্ষোঃ কব প্রশসি গবেধুমধুকাখুনা ॥ 

(গবেধুকা গুল, অনয়োঃ কঙ্ষ€ কর্পটে বদ্ধা প্রপাডাক্ষিসেকঃ কার্যত। ইতি চক্রটাকা)। 
গাতীপত্র, মপ্তিষ্ঠা, দারুভরিঙরা, সুপারি, শমীছাল, আমলকী ও বষ্টিমধু, এই সখুদায় দ্রবোর 
রাখে মধু প্রেপ দিয় তাহা মুখ ও ক্রোধে গঞ্ুযার্থ প্রয়োগ করিবে । গুলঞ্চ (কেহ বলেন 

গোরক্চাকুলে বা দেধান) ও য্টিমধুর কন্ক পোর্টলীবদ্ধ ও নিম্পীড়ন করিয়া সেই রস দ্বারা 
চশ্রুর্দয়ে সেচন করিবে। 

মধুকং ্রিফলা মুব্ববা দাব্বীতঙ্নীলমুৎপলম্‌। উশীরলোপ্রমাপ্রিষটাঃ প্রলেপাশ্টোতনে হিতাঃ। নশাক্সনেন 

দৃগ্জাতা মসূর্যো ন দ্রবন্তি হি | 
যষ্টিমধু, ত্রিফলা, মুরর্বা, দারুহরিদ্রা, দারুচিনি, নীলোৎপল, বেণার মুল, লোধ ও মঞ্রিষ্ঠা, এই 
সকল দ্রব্যের প্রলেপ অথব। ইহাদের অর্থাসিদ্ধ জল দ্বারা পরিষেক করিলে চক্ষঃস্থ মসুরিকা 
বিনষ্ট হয়। | ূ : 

পঞ্চবক্ষলটুর্ণেন ক্লেদিনীমবচুর্ণয়েৎ? ভয্মনা কেচিদিচ্ছপ্তি কেচিদি গোময়রেণুনা॥ 

(ক্রেদিনীং ক্রেদযুক্তাং মসূরীম্‌।-ভন্মানেতি শুষ্কগোময়ভস্মনা। গোময়ারেণুনেভি বন্হানিতেন। ইতি 

চক্রটাকা)। ২ | 
মসুরিকায় অধিক পৃ নির্গত হইলে পঞ্চবক্ষলের বেট যজ্জডুমুর অশ্বথ পাকুড় ও বেত) ছাল 
চূর্ণ করিয়া তাহা বসন্তের উপর ছড়াইয়া দিবে। বিলঘুঁটেভস্ম অথবা গোময়চর্ণ বস্ত্রে ছাকিয়া এ 
ক্ষতস্থানের উপর ছড়াইয়া দিবে। 

ক্রিমিপাতভয়াঙ্চাহপি ধুপয়েৎ সরলাদিভিঃ। বেদনাদাহশান্তার্থং শুতানাঞ্চ বিশুদ্ধয়ে। সুগ্গুলং 

বরাকবাথং যুক্্া্বা খদিরাষ্টকম্‌ ॥ 

(সরলাদিভিরিতাত্র সরলাগুরু গুগ্গুলুপ্রভৃতিভিঃ, সগ্ডুগ গুল্সমতুযুতয় ব্রাপি সম্ধধ্যতে। ইতি নরটীকা)। 


১১২ আযুবেদ-সংগ্রহ 


বসন্তে ক্রিমি না হয়, এই জনা সরলকাষ্ঠ, ধুণা, দেবদারু, চন্দন, অণ্ডরু ও গুগ্গুলু প্রভৃতির ধূম 
প্রদান করিবে। ত্রিফলার কাথে অথবা খদিরাষ্টক প্চনে গুগ্গুলু প্র্ষেপ দিয়া পান করিলে 
পৃযাদি নির্গত হইয়। বেদন! ও দাহ নিবারিত হয়। 

' কুষ্রভয়ারজো লিহযান্মধুনা কঠশুদ্ধায়ে। 
কণগুদ্ধির নিমিশু মধুর সহিত পিপুল ও হরীতকীচুর্ণ অবলেহ, করিবে। 

অধাষ্টাঙ্গাঝলোহো। বা কবড়শ্চার্রকাদিভিঃ। পঞ্চতিক্তং প্রযুপ্তীত পানাভাপ্রনভোজনৈহ | 

মসুরিকা রোগে অষ্টাঙ্গাবলেহ সেবন কিংবা! আদা প্রভৃতির কবল ধারণ অথবা পান অভ্যপ্রন ও 
ভোজনার্থ ধুষ্টোক্ত পঞ্চতিক্ত ঘৃত ব্যবস্থা করিবে। 

কুষযাদ্রণবিধানঞ্চ তৈলাদীন বর্জয়েঙ্চিরম্। বিষের সিদ্ধমন্রৈষ্চ প্রমুজ্যাৎ তু পুনঃপুনঃ॥ তথা 

শাণিতসংসুষ্াঃ কাশি শোনিতমোক্ষাণৈ? ॥ 
মসুরিকায় ব্রণোঞ্ড চিকিৎসা কর্তবা এবং অধিককাল তৈল বর্জনীয়। পুনঃপুনঃ বিষত্ম সি 
মন্ত্রপাঠপুর্রক রোগিকে মাঞ্জন এবং শোণিতসংসুষ্ট মসুরিকায় রর্তমোক্ষন করিবে। 


নিশাদয়োশীরশিরীবমু ভকৈঃ সালাব্রতদুশ্রিয়নাগকেশরৈঃ। সদেদবিস্ষেটবিসপকু্াদোর্সদ/রোমান্তিহর 
প্র2দহিহ ৪ 


হরিদ্রা, দারুহরি্রা, বেণার মুল, শিরীবপুষ্প, মুভা, লোধ, েতচন্দন গ নাগকেশর, এহ সকল 
দ্রব। একএ পেখণ করিয়া প্রলেপ দিলে খে, বিচির বিসর্প, কুষ্ঠ, দোর্শদ) ও হাম নিবারিত 
হয়। 


বিগ্বাতিখুশ্ুকাশোকপ্র্বেত ৪ । নিশি পিতাঃ লালা অসুর্বাভয়নাশন॥ 


(হযঃগোহয়মনাগতমসূরী নিবারণার্ঘং চোত্রে মাসি (পেয়?। হতি ৯এটাকা।) 

তেলাকুঁচা, মাধরীলতা, আশোক পরুড় ও বেত, ইহাদের পাতার কাথ পর্যাষিত করিয়া পান 
ক্লীরিলে বসস্তরোগ আর আক্রমণ: করিতে পারে শা। ৭ ভাবী বসন্তুনিবারণার্থ চেএমাসে এহ ক্াথ 
পান করিতে হয়। 


ঠৈপ্রসিতভতদিনে রক্তপতাকাদ্িতা সহী ভবনে । ধবলিতকলসে নাস্তা পাপরজং দবতি ধান্ডে॥ 
চেবরমাসের কৃষ্চপক্ষীয় চতুদ্দশীতে শুভ্রবর্ণ কলসোপরি লোহিত পতাকাধুক্ত সিজবৃক্ষের শাখা 
স্থাপন করিলে, সে বাটীতে বসন্তরোগু উপস্থিত হয় না। 
নারীণাং বানপাশ্স্থং নবরাণামপসবাগম। পাপরোগভয়ং পুরু চপাি বিনিবারয়েৎ॥ 
(শিবাস্থী তত্র হরীতকীবীজমিতি নীলক2। শুণালাস্থীতি কেচিৎ)) 
স্ত্রীলোকের বাম পার্থ এবং পুরুষের দক্ষিণ পার্থে হরীতকীর বীজ কোহারও মতে শুগালাগি) 
ধারণ করিলে বসন্ত হয় ন।। ্‌ 
জবার ভাতে স্পৃশেরাগু তিষ্ঠেিবর্বাতবেশ্মানি। অক্ষয়েদ বিজয়াচুৈ্পাত্রং বাস্ত্রেণ বন্ধয়েৎ] 
জ্বর উপ্পান্থৃত হইলে জল পরিত্যাগ, শির্বাতি গৃহে অবস্থান, গাত্রে সিদ্ধিপত্রচূর্ণ মর্দন এবং বস্ত্র 
দ্বারা গীত্র বন্ধন করা উচিত।, ূ 
রুদ্রান্মং মরিচৈযুক্তং পীতং পরু/বিতান্তসা। ব্র্যহাৎ পাপরুজং হস্তি দৃষ্টং বারসহত্রশঃ॥ 
রুদ্রাক্ষচূর্ণ ও মরিচচুর্ণ একত্র বাসি জলের সহিত সেবন করিলে ৩ দিবসে বসন্তুরোগ প্রশমিত হয়। 


মসুরিকারোগাধিকার ১১৩ 


দু্টবেণাসু তাস্বেব জলৌকাভিহরেদসূক্। ব্রণশোথহরং যোগমাচরেৎ ত্প্রশান্তয়ে ॥ 
দুষ্ট বসপ্তে জৌক বসাইয়া রক্তমোক্ষণ ও ব্রণশোথ-নাশক চিকিৎসা করিবে। » 


উষণাদিচর্ণম্‌ | 
উষণং পিপ্ললীমুলং কুষ্ঠং বারণপিপ্ললীম্‌। মুস্তকং মধুকং মুবর্বাং ভার্গীং মোচরসং শুভাম ॥ 
যবজাতিবিযাবাসা গোক্ষরং বৃহতীদ্বয়ম। সঞ্চূরণা সমভাগানি মাষমানেন যোজয়েৎ॥ উষণাদ্যমিদং 
চূর্ণং বিস্ফোটং লোহিতহরম্। (রোমান্তিকাং জ্বরং জীর্ণং হন্যাচ্চাপি মসূরিকাম্‌ ॥ 
মরিচ, পিপুলমুল. কুঁড়, গজপিপ্পলী, মুতা, যষ্টিমধু, মুবর্বা, বামুনহাটী, মোচরস, বংশলোচন, 
যবক্ষার, আতছচ৮, বাসকছাল, গোক্ষুর, বৃহৃতী ও কন্টকারী, প্রত্যেক দ্রব্য সমভাগে উত্তমরূপে 
চূর্ণ করিয়া ১ মাষা মাত্রায় জলের সহিত সেবা। ইহাতে বিস্ফোটক, লোহিত জ্বর, হাম ও 
মসৃরিকা প্রভাতি বিনষ্ট হয়। | 
সব্বতোভদ্ররসঃ ৃ 
সিন্দুরমভং রজতঞ্চ হেম সমেন ভাগেন মনঃশিলাঞ্ । দ্বিশস্ত বাংশী নিখিলেন তুলাং সংমার্দায়েদ 
গগ্গুলুকং প্রযত্াৎ॥ ভতস্ত মামপ্রমিতাং বিধায় বটীং প্রযুগ্তীত যথানুপানম্‌। যং সর্বতোভদ্ররাসো . 
ন হস্তিন (সাহস্তি রোগ? খু দেহিদোহে ॥ 


সিন্দুর, অভ. (রীপা, সর্ণ ও মনগ্ঘল প্রতাক সমভাগ, বংশালোচন ২ ভাগ, সকালের সমান 
গুগ্গুলু ; এই সখুদয় জল সহ উত্তমরাণে সাড়িয়া উপধুঞ্জ অনুপানের সহিত ১ মাঝ! পরিমাণে 
[সবন করিলে মসুরিকা প্রভৃতি স্কল্‌ প্রকার গোগ নিবানিত হয়! ৮. 


দুর্লভো রসঃ 
অথ শুগ্বাসা সুতস্য মুচ্ছিতস্য মৃত্য 51 দ্বিবলা পিপ্পলী ধারী রুদ্রাক্ষথুতমমান্টিকে॥ অদ্দনং কারয়েহ 
খল্লে গুপামানং বটাং চরেৎ। পাপরোগান্তকে! যোগ? পৃথিপ্যামের দুর্লভহ 
(দ্রিখলেতি ন্দেতপীততেদাদ্‌ বলাদ্বয়ং গ্রাহ্াম্‌।) 
শ্বেতবেড়েলা, পীতবেড়েলা, পিপুল, আমলকী, কুদ্রা্ষ, ঘৃত ও মধু, এই সকল প্রবোর সহিত 
রসসিন্দুর মদ্দন করিয়া ১ রতি পরিমিত বটা প্রস্তুত করিবে। ইহাতে মসুরিকা বিনষ্ট হয়। 
পৃথিবাতে একাপ গুষধ দুর্লভ বলিয়া ইহার নাম দুর্লভ রস হইয়াছে। 
ইন্দুকলাবটিকা 
শিল|জত্রয়মী হেম সংমর্দ্বার্জকবারিণা। গুঞ্ামাত্রা বটা? কৃত্ধা কুর্ষাচ্ছায়াবিশোবিতাঃ॥ মসুরিকীয়াং 
বিস্বেটে ভারে লোহিতসংজ্ঞকে। একৈকাং দাপয়েদানাং সধ্ববরণগদেখু চ॥ 
শিলাজতু, লৌহ ও ্বর্ণ প্রতোক সমভাগে লইয়া বাবুই-তুলসীর রসে মাড়িয়া ১ রতি প্রমাণ 
বটিকা করত ছায়াতে শুক্ক করিবে। ইহাতে মসুরিকা প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 
এলাদ্যরিষ্টঃ র 
পঞ্চাশৎপলমেলায়া বাসায়াঃ পলবিংশতিম্‌। মভিষ্টাং কুটজং দক্তীং গুডুচীং রজবীদয়ম্‌॥ রাক্সামুশীরং 
মধুকং শিরীষং খদিরাজ্নৌ। ভুনি শ্বনিশ্ববহীংশ্চ কুষ্ঠং মধুরিকাং থাম গৃহীত দিক্পলোগসিত্যা 
জলগ্রোণট্টিকে পচেৎ। দ্রোণশেষে কষায়ে চ পুতে শীতে বিনিক্ষিপেৎ॥ ধাতকাাঃ যোড়শপলং 
মাক্ষিকসা তুলাঞয়ম্‌। চাতুর্জাতং ব্রিকটুকং চন্দনং রক্তচন্দনম॥ মাংসীং মুরাং মু্কঞ্চ শৈলেয়ং 
শারিবাদ্বয়ম্‌। পলপ্রমাণতশ্চাত্র ক্ষিপ্ত মাসং নিধাপয়েৎ॥ এলাদারিট্টো হস্ত্যেষ বিসর্পাংশ্চ মসুরিকাম্‌। 
আয়ু সং (৪)-৮ | 
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রোমান্তিকাং শীভপিভ্তং বিস্ফোটং বিষমজ্রম ॥ নাড়ীব্রণং ব্রণং দুকটং কাসং শাসঞ্চ দারুণম্‌। 
ভগন্দরেপ্দংশৌ চ প্রমেহপিড়কানডথা ॥ র 
 এলাইচ ৫০ পল, বাসকছাল ২০ পল, মঞ্জিষ্ঠা, কুড়চিছাল, দস্তীমুল, লঞ্চ, হরিব্রা, দারুহরিদ্রা, 
রাস্না, বেণার মুল, যক্টিমধু, শিরীষছাল, খদিরকাষ্ঠ, অজ্জুঁনছাল, চিরতা, নিমছাল, চিতার মুল, 
কুড় ও মৌরি প্রত্যেক ১০ পল, পাকার্থ জল ৫১২ সের, শেষ ৬৪ সের। ক্কাথ শীতল হইলে 
ছাকিয়া তাহাতে ধাইফুল ১৬ পল, মধু ৩৭11০ সের, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, 
ওঠ, পিপুল, মরিচ, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, জটামাংসী, মুরামাংসী, মুতা, শৈলজ, অনগ্তমূল ও 
শ্যামালতা প্রতাক ৮ তোলা পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয়া আবৃতমুখ পাত্রে এক মাস রাখিবে। পরে 
কক্কগুলি ছাকিয়! ফেলিবে। ইহাতে রোমান্তিকা, শীতপিত্ত, বিস্ফোট, অসুরিকা, ভগন্দর, 
উপদংশ ও প্রমেহপিড়কা প্রভৃতি নানাবিধ রোগ বিনষ্ট হয়। 


শীভলা-চিকিৎসা 

ঘণ্টাকর্ণব শিপং গৌরীং বিধুছং বিপ্রঞ্চ পুজয়েৎ। আচরেজ্জরপহ্োমাদীন্‌ ব্রতং রোগহরং তথা 
ঘণ্টাকর্ণ (ঘেটদেবতা), শিব, দুর্গা, বিষ ও ব্রাহ্মণের পুজা এবং জপ হোমাদির অনুষ্ঠান ও 
শীতলা-(রাগঞ্ধ প্রত আচরণ করিবে। 

অগদানি বিষগানি পরান বিবিধানি 51 ধারয়েদ, বাচয়েচাপি বৈনতেযেস। সংহিতা 
এই (রাগে বিখখ। উযধ ও বিবিধ রত ধারণ এবং গরুড়-স্ংহিত। পাঠ করিবে। 

বিষরে: সিমাহেশ প্রমুজ্যাৎ তু পুনঃপুনহ। ভা! পঠেৎ পাঠয়েঞ্ শা তলায়াচ উপং শুভম্॥। 
পুনঃপুণ? বির সিদ্ধ মন্ত্র প্রয়োগ এবং ভক্তিপুককি শীতল। দেবীর তোত্র পঠন ও পাগন 
করিবে। 

শীতলাসু প্রি! কার্য শীতলা রক্ষয়া সহ। বর্রীয়ারিন্বপত্রাণি পরাতো উভপবনান্তরে ॥ 
শীতলারেগ উপস্থিত হইলে শীতলার কবচধারণাদি রক্ষাকার্য করিবে এবং গৃহের চতুর্দিকে 
নিখপাতা বন্ধন করিবে। 

পারেহবধূলনং কুর্ধযাদ্‌ বনগোময়ভস্মানা। সৎপত্রনিম্বশাখাভিমক্ষিকামপসারারেহ॥ 
শীতলা পাকিলে তাহাতে বনঘুঁটের ভস্মচূর্ণ প্রয়োগ করিবে এবং শিশের ডাল ও পদ্মের নৃতন 
পত্র দ্বারা মক্ষিকা নিবারণ করিবে। 

জলঞ্চ শীতলং দদাজ্ভরেহপি নতু তৎ পচেৎ! স্থাপয়েৎ তু স্থলে পুতে রমো রহসি শীতলে। 

নাশুচিঃ সংস্পুশে তন্তু ন চ তস্যান্তিকং ব্রাজেৎ॥ 
ইহাতে জ্বর হইলেও শীতল জল দিবে। কদাচ উষ্ণ জল দিবে না। শীতল, মনোরম. এবং 
নিজ্জন মনঃশুদ্ধিকর স্থলে রোগিকে রাখিবে। অশুচি হইয়। রোগির নিকটে গমন বা তাহাকে 
স্পর্শ করিবে না। | | | | 
. » বহাবো ভিষাজো নাত্র ভেষজ যোজয়ন্তি হি। কেচিৎ প্রযোজয়্োব মতং তেখামথ ব্রুবে॥ 
অনেক চিকিৎসকই এই রোগে উষধ প্রয়াগ করেন না। অপরে যেরূপ খষধ প্রয়োগ করেন, 
তাহা ধলা যাইতেছে। 
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থে শীতলেন সলিলেন বিপিষা সমাঙ নিশ্বাক্ষবীজসহিভাং রজনাং পিবন্তি। তিষাং ভবন্তি ন কদাচিদপীহ 
€দোহে স্ফোটাস্ত বা জগতি শীতলিকাবিকারাঃ॥ 
যে সকল ব্যক্তি নিশ্ব, বহেড়ার বীজ এবং হরিদ্রা শীতল জলে পেষণ করিয়া পান করে, 
তাহাদের শীতলারোগ কখন হয় না। 
"মাচারসেন সহিতং সিতচন্দনেন বাসারসেন মধুকং মধুকেন চাখ। আদৌ পিবন্তি সুমন ঈরসেন 


মোচার রস দ্বার শ্বেতচন্দন অথবা বাসক, মধু ও জাভিপএের রসে যষ্টিমধু পেষণ করিয়া শ্রথমে 

(জর আসিবার )অবাবহিত পুর্বে) পান করিলে আর শীতলা কর্তৃক আক্রান্ত হইতে হয় না। 
কদাচিদপি নে! কাষামুষ্টি্স। প্রাবেশনম্‌। স্কোটিবুপি সদাহ্ধু বক্ষারেণুতৎকলো হিতঃ! তেন তে 
শোমমায়ান্তি প্রপাকং ন ভজন্তি চ॥ 
(রক্ষারেণুৎকরং গঙ্গগোময়ভ "চরণ প্রন্কেপঃ।) 

শীতলারোগির গৃহে কখনও উচ্ছিষ্টাদি লইয়া যাইবে না। স্ফোটকে দাহ হইলে তাহাতে শর 

গোময়-ভন্মচুর্ণ প্রন্মেপ করিবে, তাহা হইলে উহা শুক্ধ হইয়া যাইবে এবং কখনও পাকিবে না। 
চন্দন পাসংলী মুডং গুটি জাঙ্য়া সহ! এষাং শীতকধায়গ্ত শী তলা গুরনাশন? ॥ 

চন, বাস শুভ, পুল ও দ্রাক্ষা, ইহাদের শীতকখায় পান করিলে শাতল্া- ডর শিবারিত হয়। 
ভাপহোমোপহারেন্চ দান ায়না্চনৈঃ। বিপ্রগোশগুগোরীণাং পুজনৈ ৪. শমং শয়েছ 

গপ, ভোন, উপহার, দান, স্বর্ভারন, পুজা এবং প্রাঙ্গণ, গো, শিব ও দুর্গার পুজা দারা শীতলা 

প্রশমিত হয়। 
.ভ্তাএ্রধ শীতলাদেবাঃ পগেহ কু শাতলান্তিকে। ব্রাঙ্মণ? আহ্গয়া যুক্তঙেন শামান্তি শীতলাঃ। 
গ্রা্াণ শ্রদ্ধাখুক্ত হইয়া রোগির নিকট শীঙলাতোত্র পাঠ করিলে শাতশারোগ নিবারিত হয়। 

শীতলাস্তোত্রম্‌ 
স্কন্দ উবাচ। তগবন্‌ দেব দেবেশ শবীতিলায়াঃ ভুবং শুভম্‌। বন্তুমহসাশোধেণ বিস্ফোটকভয়ং মহৎ ॥ 
ঈশ্বর উবাচ। বন্দেহহং শীভলাং দিবীং পাসভগ্থাং দিগন্বরীম্‌। যামাসাদা নিবর্ডেত বিস্ফোটকভয়ং 
মহৎ শীতালে শীতলে চেভি যো ঝয়াদ্দাহপীড়িতঃ। বাস্ফোটকভয়ং খোরং ক্ষিপ্রুং ত। প্রণসাতি॥ 
যর্ভাসুদকমধ্যে তু ধ্াত্া সম্পুয়েমরঃ। বিস্ফৌটকভয়ং ঘখোরং কুলে ভসা ন জায়তে॥ শীতলে 
জবরদগ্জস্য পৃতিগন্ধগতসা চ। প্রনটচক্ষুষঃ পুংসন্ামাহজীবিভোযধম ॥ নমামি শীতলাঃ দেবাং রাসভস্াং 
দিগন্বরীম্‌। মার্জনীকলামোপেতাং সুপালস্ৃতমস্তকাম্‌॥ অসা শ্্াশ্রাশীতলাভোরসা মহাদেব 
খষিরণু্ুপছন্দঃ শীতলাদেবতা শীতলোপদ্রবশান্তার্থে জপে বিনিয়োগঠ। শীতলে তনুজান্‌ রোগান্‌ 
নৃণাং হরসি দুস্তরান্‌। বিস্ফোটকবিশীর্ণানাং ত্বমেকামৃতবর্ষিণী॥ গলগণ্ডগ্রহা রোগা থে চানো দাকুণা 
নৃণাম্‌। তদনুধ্যানমাত্রেণ শীতলা যাস্তি তে ক্ষয়ম্॥ ন মন্ত্র নৌষধং কিধিৎ পাপরোগসা বিদাতে। 
ত্বমেকা শীতলে ধাত্রি নানাং পশ্যামি দেবতাম্ঃ মৃণালতগ্ুসদৃশী।ং নাভিঙন্মাধাসংস্থিভাম্‌। যস্তাং 
সঞ্চিন্তয়োদ্দেবি তসা মৃত্যুর্ন জায়তে॥ অল্টুকং শীতলাদেব্যা যঃ পণেন্মানবঃ সদা। বিন্মফোটকভয়ং 
ঘোরং কুলে তস্য ন জায়তে॥ শ্রোতবাং পঠিতব্যঞ্চ নরৈর্ভক্তিসমঘিতৈ?। উপস্র্গাবিনাশায় পরং 

স্বস্তায়নং মহৎ॥ শীতলাষ্টকমেতদ্ধি ন দেয়ং যসা কসাচিৎ। কিন্তু তাস্ৈ প্রদাতবাং ভক্তিরদ্ধািতো। 

হি যঃ॥ ইতি কাশীখন্ডে শীতলাষ্ভকং স্োত্রমূ। 7 
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পথ্যাপথ্যবিধিঃ 
মসৃরিকারোগে পথ্যানি 
পুবর্ধং লঙ্ঘনবাপ্তিরেচনশিরাবেধাঃ শশাঙ্কোজ্জ্বলাজীর্ণাঃ বষ্টিকশালয়োহপি চণকা মুদ্গা মসুরা যবাঃ। 
সর্ববেইপি প্রত্ুদাঃ কপোতচটকা দাতাহক্রৌঞ্চাদয়ো জীবপ্তীন শুকাদয়োহপি কুলকং কাঠিশ্িমাযাঢ়কম ॥ 
কার্কোটং কদলঞ্চ শিগ্র" রুচকং দ্রাক্ষাফলং দাড়িমং মেধ্যং বুংহণমন্নপাননখিলং কোলানি মাষো রসঃ। 
অদ্ফোঃ সেকবিধৌ গবেধুমধুকোন্তুতৎ সুশীতোদকং শহ্বুকোদরকোষনীরমপি বা কর্পুরচুর্ণানি বাট 
পক মুদ্গরসোহপ জাঙ্গলরসঃ শালিঞ্চশাকং খুভং নিশ্ুপ্ভীদলধক্ষধূপবিহিতো ধুপো মৃদুর্যার্ডিত?। 
শম্মদগোময়ভস্ম গুগ্গুলুমথো শুবে শিলাপিস্ঠয়োরালেপঃ পিচুমদ্দপিত্রনিশয়োঃ শেষে বণোক্তাঃ 
প্রিয়াঃ॥ ইথং সকর্দিশাবিভাগব্িহিতং পাব যথারদোমতঃ সংযুক্তং মুদমাতনোতি নিতরাধ নৃণাং 
মসুরীগাদে | | 
অসুরীরোগে প্রথমতঃ উপবাস, বমন, বিরেচন, শিরাবেধ, চন্রের কিরণ (জ্যোৎসা), ও 
যষ্টিক ও শালিধান্য, ছোলা, মুগ. মসূর, যব, পায়রা, ৮টক (চড়াই), ডাক, বক, চকোর এবং 
প্রভৃতি সমণ্ড প্রতুদ্গণের মাংস, পটোল, করলা, পলাশফল, কীক্রোল, কীচাকলা, টা 
লিঙ্গ, কিস্মিস্ দাড়িম, পবিত্র অথচ পুষ্টিকর অন্নপানীয়, কোল, মাকলায়ের যুষ পথা 
দিবে। গ্বেধু ভণধান্যবিশেধ- দেধান) ও যষ্টিমধু সিদ্ধ করিয়া শীতল হইলে সেই জল দারা! 
ও শামুবের কোযাভাগুরস্থ জল দ্বারা চক্ষুতে পরিখেচন করিণে অথবা করুরিচুরণ মিশ্রিত ভশ 
প্রয়োগ করিবে। মসুরী পর হইলে মুগের যুধ জাঙ্গল মাংসের রস. হেলেঞ্চাশাক, খুত, 
নিসিন্দাপাতা, যুক্তি অনুসারে ধুপানুষ্টিত ধৃপপ্রয়োগ, শরীরে স্বদা গোময়ভন্ম ঘর্ষণ, শুগ্গুণ ২ 
মসুরী। শুক হইলে নিপ্পঞ্র এবং কাচা হরিদ্রা শিলাতে পেখণ করিয়া শরীরে লেপন করিবে, 
অবশেষে ব্রণরোগোক্ত চিকিৎসা করিবে। এই প্রকার দোষভেদে অবস্থার বিভাগ অনুস।রে 
যথাধিহিত পথ প্রয়োগ করিলে, মসুরীরোগী স্বাস্থ লাভ করিতে পারেন। 
মসূরিকারোগেহপদ্যানি 
লতিং ব্বেদং শ্রমং তৈলং গুধ্মিং ক্রোধমাতপম । দুষ্টাশু দু্টপবনং বিরুদ্ধান্যশনানি চ॥ নিমপাবমালুকং 
শাকং লবণং বিধমাশনম্‌। কুলিং বেগরোধগ্ অসুরীগদবাংজাজেৎ॥ 
মৈথুন, স্বেদক্রিয়া, পরিশ্রম তৈল, গুরুদ্রব, ক্রোধ, রৌদ্র, দুষিতজল, দুষিতবায়ু, 
রঃ দভোজন, শিম, আলু, শাক, লবণ, বিষম ভোজন, কটুদ্রবা, অন্নদ্রব্য এবং মলমুত্াদির 
বগধারণ, এই সমস্ত মসুরীরেগী পরিতাাগ করিবেন। 


ইত্যায়ুর্বেদ-সংগ্রহে মসূরিকারোগাধিকার৪। 





অজগল্লিকা 
সিধাঃ সবর্ণ গ্রথিতা নীরুজা মুদ্গসঘিভাঃ। কফবাতে!গিতা জিয়া বালানান জদজিকা2॥ 
মুগকলায়ের ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট, চিকণ, গাও্রসমবর্ণ, গ্রিল ও অবেদন থে পিড়কা জানে, 
তাহাকে অজগল্লিকা কহে। ইহা কফবাতোথিত। এই রোগ প্রায় বালকদিগেরই হইয়া থাকে। 
তত্রাজগল্লিকামামাং জলৌকাভিকপাচরেৎ। শুক্িসৌরাস্লিকক্ষার কন্েশ্চালেপয়েনুহুঃ॥ 
অজগল্লিকা রোগের অপুক্ষীবস্থায় জোক বসাইয়া দিয়া রঞুমোগণ করা এবং ঝিনুকচুর্ণ, সৌরাস 
মুণ্তিকা ও যবক্ষার দ্বার পুনঃপুনঃ প্রলেপ দেওয়া কর্তব। 


ভরুণ কন্টকারী গাছের কাটা দিয়া অজগন্লিকা বিধিয়া দিলে উহা পাকিয়া সত্বর প্রশমিত হয়। 
বৃষমুলবিশালাভ|ং লেপো হজজগলিকাম্॥ 
বাসকমুল ও রাখালশশা'র মুল বাটিয়া প্রলেপ দিলে অজগশ্লিকা বিনষ্ট হয়। 
কঠিনাং ক্ষারযোগৈশ্চ দ্রাবয়েদজগল্লিকাম্‌। শ্যামালাঙ্গলিকাধূর্বা-কন্কেরপি প্রালেপয়েৎ 
অজগল্লিকা অতি কঠিন হইলে ক্ষারযোগে তাহাকে বিদীর্ণ করিবে এবং শ্ামালতা, ঈশ্লাঙ্গলা 
ও মূর্বার কন্ক দ্বার। শ্রলেপও দিবে। 
যব্প্রখ্যা 
যবাকারা সুকঠিনা গ্রথিতা মাংসসংশ্রিতা। পিড়কা কফবাতাভাং যবপ্রখ্যতি সোচাতে ॥ 
যবাকৃতি অর্থাৎ যবের ন্যায় মধ্য-স্থুল এবং কঠিন গ্রস্থিল মাংসাশ্রিত যে পিড়কা উৎপন্ন হয়, 
তাহার নাম যবপ্রখ্যা। ইহা কফবাতজ ব্যাধি। : 
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হী 
্ ৮) 


ঘনামবপ্রাং পিড়কামুন্নতাং পরিমগুলাম্‌। অন্ত্রালজীমল্পপুযাং তাং বিদ্যাৎ কফবাতজাম্‌ ॥ 
ঘন অবক্র উন্নত মগ্ডলাকার ও অল্পপূযযুক্ত থে পিড়ক। উত্তৃত হয়, তাহাকে অন্ত্রালজী কহে। 
হহাও বাতশ্লেখ্খুজ। 


অন্ালজীবঘবপ্রথ্যৌ পূর্ব স্বেদৈরপাচরেৎ। মনঃশিলাদেবদারু-কুষ্ঠকন্ছেঃ প্রলেপয়েৎ। পক্কাং 

বণবিধানেন যাথোক্তেন প্রসাধয়েৎ্ 
অন্্রালজী ও যবপ্রখ্যা রোগে প্রথমে স্বেদ দিয়া পরে মনছাল, দেবদারু ও কুড়, ইহাদের প্রলেপ 
দিবে। পাকিলে ব্রণরোগোক্ত চিকিৎসা করিবে। 
বিবৃতা 

বিবৃতাসাং মহাদাতাং পরোডুম্বরসন্নিভাম্‌। ধিধৃতামিভি তাং বিদ্যাৎ পিত্তোথাং পরিমগ্লাম্॥ 
পক উডুম্বরফলসদৃশ বর্ণবিশিক্ট, অত্যন্ত দাহাথিত, মণ্ডলাকার ও বিবৃতমুখ যে পিড়ক। জনে, 
ভাহ।কে বিবৃতা কহে। ইহা পিত্তজ ব্যাধি। 
ইন্জ্রবিদ্ধা ূ 

পঞ্কর্ণিববাধা পিড়কাভিঃ সমাচিতাম। ইন্দরবিদ্ান্তি ভাং বিদ্যাদবাতপিন্তোখিতাং ভিথক্‌ ॥ 
পদানীভাকোধের নধাভাগে বীজসমূহ যেরূপ মণ্ডলাকারে সংস্থিত, তাকের উপর সেইগপজাবে 
[পুডডবাসপল উৎপন্ন হইলে তাহাকে ইন্্বিদ্ধ। কহে। ইহা বাতপোওিক রোগ। 
গদ্দাভিকা 

অন্তপং বৃশ্ডমুৎস্ং সরঞ্ভং পিডক1চিতম্‌। ক্ুভাকর্ীীং গর্দভিকাং তাং বিদাদবাতপিওজাম॥ 
মগ্ডলাকারে উৎপন্ন এবং গোল গোল উঁচু উচু রক্তবর্ণ বেদনাধুক্ত পিড়ক। দ্বারা ব্যাপ্ত খা।ধিকে 
গর্দাভিকা কহে। ইহা বাতপিওজ । 
জালগ্দভঃ 

বিসর্পবৎ সর্পতি যঃ শোথস্রনুরপাকবান্‌। দাহগুরকরঃ পিশ্তাৎ স জ্ঞেয়ো জালগদভিঃ। 
যে শোথ তনু পোতৃলা) ও পাকরহিত (কাহার কাহার মতে ঈষৎপাকধুক্ত), বিসর্পের ন্যায় 
পরিসর্পণশীল এবং যাহাতে দাহ ও জর বিদামান থকে, তাহাকে জালগন্দভি কহে। জালগ্দভ 
অগ্িবাত নামে খ্যাত। ইহা িওনত। 


ইরিবেললিকা 

পিড়কামুস্তমাঙ্গস্থাং বৃত্তামুগ্ররজাজ্বরাম্‌। সর্বাতিকাং স্বলিঙ্গাং জানীয়াদিরিবেশ্লিকাম্‌॥ 
উশ্তবেদনা ও জ্রদায়ক গোলাকার যে পিড়কা মন্তকে জন্মে, তাহাকে ইরিবেল্লিকা কহে। ইহা 
দোষ ও হিনোবল্গণাক্রান্ত। 

বাহপার্ম।ংসকক্ষেযু কৃষ্ণস্ফোটাং সবেদনাম্‌। পিশ্তপ্রকোপসন্ভৃতাং কক্ষামিত্যভিনির্দদিশেৎ॥ 
বাছু পাশ, স্বন্ধ ও কক্ষদেশে বেদনাধুক্ত কৃষ্ণবর্ণ যে স্ফোটক উৎপন্ন হয়, তাহাকে কক্ষা কহে।, 
ইহা পিতুপ্রকোপজ। 


ক্ষুদ্ররোগাধিকার ১১৯ 


গন্ধমালা 

একামেতাদৃশীং দৃদ্থী পিড়কাং স্ফোটসম্নিভাম্‌। ত্বগ্গতাং পিস্তকোপেন গন্ধমালাং* প্রচক্ষাতে ॥ 
কক্ষোক্ত স্ফোটসদৃশ ত্বগ্গত এক একটি পিড়কাকে গন্ধমালা বা সামা কহে। ইহাও 
পিত্তপ্রকোপজ ব্যাধি। 


কক্ষাঞ্চ গন্ধমালাঞ্চ চিকিৎসতি চিকিৎসকঃ। পৈত্তিকস্য বিসর্পস্য ক্রিয়য়া পূর্বযুক্তয়া 
পৈত্তিক বিসর্পের ন্যায় কক্ষা ও গন্ধমালা রোগের চিকিৎসা করিবে। 
 গম্তীরামল্পসংরম্তাং সবর্ণামুপরিস্থিতাম্‌। পাদস্যানুশয়ীং তাস্ত বিদ্যানদন্ত/প্রপাকিণীম্‌॥ 
পায়ের উপর অল্প শোথযুক্ত, ত্বকৃসমবর্ণ, অন্তঃপাকবিশিষ্ট, সুতরাং গম্ভীর যে ব্যাধি জন্মে, 
তাহাকে অনুশয়ী কহে। 

 শ্লেম্মবিদ্রধিকলেন জয়েদনুশয়ীং ভিষকৃ। বিবৃতামিন্দ্রবিদ্ধাঞ্থ গর্দদভীং জালগর্দভম্॥ ইরিবেল্লিং গন্গমালাং 

জায়েৎ পিত্তবিসর্পবৎ। মধুরৌষধসিদ্ধেন সর্পিষা শময়েদ্‌ ব্রণন্‌॥ 
অনুশয়ীরে!গে কফজবিপ্রধির ন্যায় এবং বিবৃতা, ইন্দ্রবিদ্ধা, গর্দভী, জালগদ্দভ, ইরিবেল্লিকা ও 
গন্ধমালা রোগে পিওবিসপ্পের ন্যায় চিকিৎসা করিবে। মধুর গঁধধের সহিত সিদ্ধ ঘৃত দারা 
হহাদের ক্ষত শ্ুদ করিবে। 

নীলী পটোলমুলাভ্যাং সাজ্যাজাং লেপনং হিতম্। জালগনদ্দভিরোগে তু সন্যোহপ্তি ৮ বেদনাম্‌। 
নীলগাছ ও পটোলমুল বাটিয়া ঘূতের টি মিশ্রিত করত তদ্বারা প্রলেপ দিলে জালগর্দতি 
রোগের বেদন। তৎক্ষণাৎ প্রশমিত হয় 

পৈপ্তিকসা বিসর্পসা যা চিকিৎসা না তয়ৈব ভিষগেতাঞ্ চিকিৎসেদিরিবেশ্লিকাম্া৷ 
পৈর্ডিক বিসর্পের যে চিকিৎসা কথিত হইয়াছে, ইরিবেল্লিকারও সেই চিকিৎসা করিবে। 
পাষাণগন্দভঃ 

বাতশ্লেম্মসমুদ্ভূতঃ শ্বয়থুহনুসদ্ধিজঃ স্থিরো মন্দরুভাঃ ভিত ভ্য়ঃ পাযাণগর্দভিঃ॥ ৃ 
হনুসন্ধিতে কঠিন, অল্পবেদনাযুক্ত ও চিকণ যে শোথ জন্মে, তাহাকে পাষাণগর্দভ কহে। ইহা 
বাতশ্লেম্মজ। 
কচ্ছপিকা 

গ্রথিতাঃ পঞ্চ বা ষড় বা দারুণাঃ কচ্ছপোপমাঃ। কফানিলাভযাং পিড়কা জ্ঞেয়া কচ্ছপিকা বুৌধৈঃ॥ 

কচ্ছপের নায় আকৃঁতিবিশিষ্ট ও অতি কঠিন এবং পাঁচটি বা ছয়টি এবত্র গ্রথিত, এইরূপ 
যে পিড়কা জন্মে, তাহাকে কচ্ছপিকা কহে। ইহাও বাতশ্লেম্মজ। 

অগ্ত্রালজীং কচ্ছপিকাং তথা পাষাণগন্দভিম্‌। সুরদারুশিলাকুষ্টেঃ স্বেদয়িত্থা প্রলেপয়েৎ॥ কফমারুত- 

শোথঘো লেপঃ পাষাণগর্দভে। পকুং ব্রণবিধায়ে যাথোক্তেন প্রসাধয়েৎ॥ 

অস্্রালভী, ক্ছপিকা এবং পাযাণগদি 5 রোগে স্বেদ প্রদান করিয়া, দেবদারু, মনঃশিলা ও 
কুড়ের প্রলেপ দিবে। পাষাণগর্দতে বাতশ্লৈন্মিক-শোথণ প্রলেপ প্রশস্ত । পাকিলে ব্রণরোগোক্জ 
চিকিৎসা করিবে। 


: গরন্ষনাক্গীমিভি পাঠস্তরন। 


২০ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ 


বল্মীকঃ টু 

শ্রীবাংসকক্ষাকরপাদদেশে সন্ধৌ গলে বা ত্রিভিরেব দোষৈহ। গ্রন্থি স বল্মীকবদক্রিয়াণ।ং জাতঃ 

 ক্রমৈণৈব গভঃ প্রবৃদ্ধিম্‌ ॥ মুখেরনেকৈঃ অুতিতোদবত্তিবিসর্পবৎ সর্পতি চোতাগ্রেঃ। বল্ীকমাহভিষজে! 

বিকারং নিষ্প্রত্যনীকং চিরজং বিশেবাৎ 
গ্রীবা, স্কন্ধ, কক্ষ, হস্ত, পদ, সন্দিস্থল ও গলদেশে বল্ীকবৎ বহুশিখরবিশিষ্ট যে পিড়কা জন্মে, 
তাহাকে বল্মীক কহে। ইহা ত্রিদোষজ ব্যাধি। এই ব্যাধি অচিকিৎসিত হইলে ক্রমে ক্রমে 
বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া আব ও সুচীবেধবদ্‌ বেদনাবিশিষ্ট উন্নতাগ্র ও বহুমুখ হইয়া বিসর্প রোগের ন্যায় 
বিসর্পিত হয়। ইহা পুরাতন হইলে অসাধ্য হইয়া উঠে। : 

শস্ক্েণৎকৃতা বল্মীকং ক্ষারাগ্রিভ্যাং প্রসাধয়েৎ। মনঃশিলালভল্লাত-সু্ৈ্লাং গুরুচন্দনৈঃ॥ জাতীপল্লব- 

কন্ছিশ্চ নিম্বতৈলং বিপাচয়েৎ। বল্ীকং নাশয়েৎ তদ্ধি বহুচ্ছিদ্রং বন্ুদ্রবস্‌॥ 
শস্ত্র-দ্বারা বলমীক উৎপাটিত করিয়া তাহাতে ক্ষার ও অগ্থি প্রয়োগ করিবে। এবং মনঃশিলা, 
হরিতাল, ভেলা, ছোটএলাইচ, অগুরু, রক্তচন্দন ও জাতীপত্র ইহাদের কক্ষের সহিত নিমের 
তৈল পাক করিয়া, সেই তৈল ক্ষতে মাখাইবে। ইহাতে বহুচ্ছিদ্র ও বহুস্াববিশিষ্ট বল্মীক 
প্রশমিত হইবে। + 

বন্মীকন্ত্র ভবেদ্‌ যস। নাতিবৃদ্ধো না মন্মজঃ। তত্র সংশোধনং কৃত শোণিতং মোক্ষয়েদ ভিষকৃ। 
বল্মীক যদি অতিপ্রবৃদ্ধ ও মন্মস্থানসন্তৃভ না হয়, তাহা হইলে প্রথমে শোধনক্রিয়। করিয়া পরে 
রক্তমোক্ষণ করিবে। 


সাশোথং ব্রণগন্ধঞ্চ সুবৃদ্ধং মন্ম্সু স্থিতম্‌। হস্তপাদস্থিতথহপি বল্মীকং পরিধরজনরেত 
শোথযুক্ত, দুর্গন্ধবিশিষ্ট, অতিপ্বৃদ্ এবং মন্বস্থানে কিংবা হস্তে বা পদে উৎপঞ্জ বন্মীক অপ্রতিকাধ। 
পনসিকা 

কর্ণস্যাভ্যন্তরে জাতাং পিড়কামুগ্রবেদনাম্‌। স্থিরাং পনসিকাং তান্ত বিদ্যাদস্তপ্রপাকিণীম॥ 


কর্ণের অভ্যন্তরে উগ্রবেদনাযুক্ত ও স্থির যে পিড়কা উত্তৃত হয়, তাহাকে পনসিক। কহে। ইহা 
অন্তর্ভাগে পাকে। : 


ভিষক্‌ পনসিকাং পূর্র্বং স্বেদয়েদথ লেপয়েৎ। কন্ছৈর্মনঃশিলাকুষ্ট-নিশাভালকদারুভিঃ। পক্কাং বিজ্ঞায় 
তাং ভিত্তবা ব্রণব সমুপাচরেৎ ॥ 
প্রথমে পনসিকায় স্বেদ দিয়া পরে মনছাল, কুড়, হরিদ্রা, হরিতাল ও দেবদার ইহাদের কন্ছে 
প্রলেপ দিবে। যখন পাকিবে, তখন কাটিয়া ব্রণের ন্যায় চিকিৎসা করিবে। 


অগ্নিরোহিণী 
কক্ষভাগেযু যে স্ফোটা জায়ন্তে মাংসদারণাঃ। অন্তর্দাহজ্বরকরা ররর ॥ সপ্তাহদ্ধা দশাহাদ্ধা 
পক্ষাদ্বা ঘুন্তি মানবম্‌। তামগ্িরোহিণীং বিদ্যাদসাধ্যাং সব্বদোষজাম্‌ ॥ 
(সপ্তাহাদিতি বাতপিত্তকফাপেক্ষয়। বোদ্ধবাম্‌ ঘ্বন্তি অনুপক্রান্তাঃ, উপক্রাপ্তাস্ত সাধা৷ এব 
. চরকেণামিরোহিণী-চিকিৎসায়ামুক্তত্বাং। ইতি ভাবমিশ্রঃ।) 
কক্ষভাগে মাংসবিদারক, অন্তদ্দাহজনক, জ্বরকর ও প্রদীপ্ত অঙ্গারসদৃশ যে সকল ন্ফোট জন্মে, 
তাহাদিগকে অগ্নিরোহিণী কহে। ইহা ত্রিদোষজ ও অসাধ্য । এই রোগে বাতাধিকো ৭ দিন, 
পিস্তাধিকো ১০ দিন এবং কফাধিক্যে ১৫ দিনের মধ্যে রোগির মৃত্যু হইয়া থাকে (চরকাদির 
মতে সুচিকিৎসায় এই রোগ সাধ্য হইয়া থাকে)। 


কুদ্ররোগাধিকার ১২১ 


পিস্তবীসর্পবিধিনা সাধয়েদাগিরোহিণীম্‌। রোহিণাং লঙ্ঘনং কুর্য্যাদরক্ত মোক্ষণরক্ষণম্‌। শরীরস্য 5 
₹এদ্দিং তাস্ত বুদ্ধাং পরিভাজেৎ॥ 

পৈত্তিক বিসপ্পের ন্যায় অগ্নিরোহিণীর চিকিৎসা করিবে। ইহাতে লঙ্ঘন, রক্ত মোক্ষণ, রুক্ষক্রিয়া 
এবং বমন বিরেচনাদি দ্বারা শরীরের শোধন কর্তব্য। ইহা প্রবৃদ্ধ হইলে পরিত্যাগ করিবে। 
চিপ্পং কুনখণ্চ 

নখমাংসমধিষ্ঠায় বায়ুঃ পিভ্তঞ্চ (দহিনাম্‌। কুব্বাতে দাহপাকৌ চ তং ব্যাধিং চিপ্লমাদিশেৎ? 

তাদেবাঙ্পতরোর্দোষৈঃ পরুষং কুনখং বদেৎ ॥ 
বায়ু ও পিত্ত, নখের মাংসকে দূধিত করিয়! দাহ ও পাক বিশিষ্ট ফে রোগ উৎপাদন করে, 
তাহাকে চিপ্প কহে। এই চিপ্ন রোগই যদি অঙ্পদোষসন্তুত ও খ্রস্পর্শ হয়, তাহা হইলে তাহাকে 
কুনখ কহে। 

চিপ্পমুশ্রশ্ুনা খিনমুগ্থৃত্যাভাজা তং ব্রণম। দত্ত সর্জরসং চূর্ণ: বঞ্ধা ব্রণবদাচরেৎ॥ 
চিপ্নরোগে উঞ্চজল দ্বারা স্বেদ দিয়া এ স্থান ছেদন ও তৈলাদি লেপন করিয়। ধুনাচুর্ণ লাগাইবে 
এবং বাঁধিয়া ব্রণের নায় চিকিৎসা করিবে। 

স্বরসেন হরিপ্রায়।ঃ পারে কৃধ্ণয়সেহভয়াম। ঘুষ্টা তাজ্জেন কাক্ষেন লিম্পেচ্চিপ্ং মুনি? | 
কৃষ্গলৌহ-পাত্রে হরিদ্রার বস নিঙ্ড় হিয়া! তাহাতে হরীতিকী। খর্ষণ করিবে এবং তদ্্ার। চিপ্স্থাানে 
বারংবার প্রলেপ দিবে। 

চিপ্পে সটঙ্কণাশ্কোত-মুললেনো শখপ্রুদ॥ 
চিপ্ররোগে সোহাগ ও হাপণশাল।শুপ এবএ বাটিয়া প্রলেপ দিলে নখ উৎপন্ন হয়। 

কাশ্খার্য্যা সপ্ভিচ পাত্রে কোমল পরিবেছগিতঃ। অঙ্থুলীবেনকে? পুংসো ফ্ুবমাশু বিনশাতি ॥ 
গাম্তাবীবৃক্ষের ৭টি কোমল-পত্র গার। বেষ্টন করিয়। বাধিয়া রাখিলে জঙ্গুলীবেস্টক রোগ 
প্রশমিত হয়। 
বিদারিকা 

বিদারীকন্দবদৃখুত্তা কক্ষবঙকর্ণসঞ্ধিযু। বিদারিকেতি তাং বিদ্াৎ সব্ু্জাং সৃমিক্ষণাম্॥ 
কক্ষ ও বঙ্জণ-সপ্ধিতে ভূমিকুদ্মাগুকন্দের ন্যায় গোলাকার যে শোথ জন্মে, তাহাকে বিদারিকা 
বহে। ইহা িদোবজ ও ভ্রিদোষ-লপ্গণাব্রাপ্ত। 

রক্ভাবসেকেরবহুতিঃ সদনৈরপতর্পণৈঃ। জয়েদ্‌ বিদারিকাং লেপ? শিগ্রণদেবদ্রমোষ্ভবৈঃ॥ পণসিকাং 

কচ্ছপিকামনেন বিধিনা ভিষক্‌। সাধয়েৎ কণিনাননান শোগান্‌ দোমসমুস্ঠবান ॥ 
পুনঃপুনঃ রক্তামোক্ষণ, স্বেদগ্রদান, শোষণঞ্চিয়া এবং সঙ্তি জনামুলের ছাল ও দেবদারুর প্রলেপ 
প্রদান, এই সমস্ত ক্রিয়ার দ্বারা বিদারিকার নাশ করিবে । পনসিক।, কচ্ছপিকা এবং বাতাদি 
(দাষসন্তুত অন্যান কঠিন শোথেও এই প্রণালীতে চিকিৎসা করিবে। 
শর্করাবরুদঃ 

প্রাপ্য মাংসশিরাসাযুঃ শ্লেন্মা মেদ সুখানিলহ। গ্রন্থি করোতাসৌ ভিনো মধুসপ্রিবসাশিত ন্‌ 

এবতাক্রাবমনিলভত্র বৃদ্ধিং গত পুনঃ। মাংসং সংশোষা গ্রথিতাং শর্বরাং জনয়েৎ ততঃ ॥ দুরগনি 

ধ্রিযনমতার্থং নানাবর্ণং ততঃ শিরাঃ। অবপ্তি রক্তং সহসা তং লিদাচ্ছর্করাবরর্দম ॥ 

বায়ু ও কফ, মাংস, শিরা, স্সায়ু ও মেদকে দূষিত করিয়া গ্রহি উৎপাদন করে। এই গ্রন্থি 
বিদীর্ণ হইলে তাহা হইতে মধু, ঘৃত ও বসাসদৃশ স্রাব নির্গত হয় এবং ধাতুক্ষয়হেতু পূর্বুষ্ট 


বায়ু অধিকতর কুপিত হইয়া মাংস সংশোধণপুর্বক শর্করাতুলা কঠিন গ্রন্থি জন্মাইয়া থাকে (এই 

গ্রদ্থি অব্রুদের ন্যায় হয় বলিয়া ইহাকে শর্করাবরুদ কহে)। এই অব্রুদস্থ শিরাসমূহ হইতে দুর্গা, 

পচ! ও নানাবর্ণ নিঃস্াব নিঃত্ুত হয়, কখন বা সহসা রক্ত নির্গত হইতে থাকে। 
মেদোহববুদবিধানেন সাধয়েচ্র্করাববু্দম্‌ ॥ | 

মেদোজনিত অব্র্বদের ন্যায় শর্করাধরুদের চিকিৎসা না 


পাদদারী | 
পরিক্রমণশীলস্য বায়ুরত্যর্থরুক্ষয়োঃ। পাদয়োঃ কুরুতে দারীং পাদদারীং তামাদিশেৎ*॥ 
যে সকল ব্যক্তি পদব্রজে অধিক ভ্রমণ করে, তাহাদের পদঘ্য় রুক্ষ হইয়া বায়ু কর্তঝ বিদারিত 
হয়, অর্থাৎ ফাটে। ইহাকেই পাদদারী কহে। 
পাদদারীষু তু শিরাং বেধয়েৎ তলশোধনীম্‌। ন্েহস্বেদোপপানৌ চ পাদৌ চালেপয়েন্মুছঃ 
রি সাজ ঘৃঙক্ষারৈিমিশ্রিতৈঃ  সর্জজাখা সিখুস্তবয়োস্চ্ণং মধুঘৃতাপ্ুতম্‌। নিম রা 
হিতং পাদপ্রমার্জজনণ্‌ ॥ 
(তিলশোধনীমিভি পাদতলগামিনীম্‌। ম্নেহস্ষদোপপন্নাবিত্যনন্তরং কৃত্তেতি শেষঃ। অন্যে তু শিরাবাধাঙ্গী- 
ভূতন্েহষেদৌ কৃত্বা শিরাং ব্ধয়েদিতাহঃ। ইতি চক্রটীকা।) 
পাদদারী (রোগে পদতলগামিনী শিরা বিদ্ধ করিয়া স্নেহ*পদ প্রদান করিবে কোহারও মতে অগ্রে 
[মহমদ দিয়া পশ্চাৎ শিরা বিদ্ধ করিবে) এবং মোম্‌, বসা, মজ্জা, ঘৃত ও যবক্ষার দ্বারা পুনঃ 
পুনঃ প্রলেপ দিবে। ধুনা ও সৈশ্ববলবণচূর্ণ, মধু এবং ঘৃতে আগ্ুভ € (মথিত) ও কটুতিলান্ 
করিয়। পাদমা্দন করিবে। 
গুড়ুলবণঘৃতং চেহ তিন্তিভীযুক্তমেতদ্‌ দ্বিগুণমিহ বিদধ্যাধুত্রমেকত্র কৃতা। দিনকতিচিদ থেদং 
কিঞ্িদাশোবা লেপাৎ পণ পদতলং স্যাৎ পণ্মপত্রাভমাসশ্ত ॥ 
গুড়, সৈঙ্ধব, ঘৃত ও' ভেতুল প্রভ্যেকটি দ্রব্য সমভাগে লইরা সমস্ির দ্বিগুণ গোমুত্রে বাঁটিয়া 
কিঞিঃৎ শুষ্ক করত বিদীরশথানে প্রলেপ দিবে। কিছুদিন এইরাঁপ করিলেই পাদদারী প্রশমিত হয়। 
মধুসিক্থগৈরিকঘু তগুড়মহিষাক্ষশালনির্যাসৈঃ। গৈরিকসহিতিরললেপঃ পাদস্ফুটনাপহঃ সিদ্ধঃ॥ 
(প্রথমং গেরিকং শিলাজতু।) | 
মোম্‌, শিলাজতু, ঘৃত, গুড়, গুগ্গুলু, ধূনা ও গিরিমাটী, এই. সকল দ্রধ্য পেষণ করিয়া প্রলেপ 
দিলে পাদদার। বিন হয়। | | 
উপোদিকাক্ষারতৈলম্ 
উপোদিকাসর্ষপনি স্বনোচ-কর্কারণকবর্বাককভ'্মতোয়ে | তৈলং বিপণ্ং পবণাংশযুন্জং তৎ পাদদারীং 
বিনিহন্তি লেপাৎ॥ (লপাদিত্যতিঘনত্বাৎ 


প্রস্তুত করিবে। সেই ক্ষারজলে (তৈলের চতু ক) ও সৈম্ধবলবণের কে জের ত্াংশ) 
তৈল পাক করিয়া, তদ্ৰারা লেপন করিলে 'পাদদারী প্রশমিত হয়। 

 উন্মত্তকস্য বী'জেন মাণকক্ষারবারিণা। বিপরুং কটুতৈলন্ত হন্যাদ্দারীং ন সং 
মাণের ক্ষারজলে এবং ধুতুরাবীজের কন্কে সর্ষপতেল পাক করিয়া, (সহ তৈল পা করিলে 
শিশ্চয়ই পাদদারী প্রশমিত হয়। 


* পাদদারীং তামাদিশেদিতাত্র সরুভাং তলসংশ্রিভামিতি ভাবমিশ্রধৃতঃ পাঠঃ। 





' ক্ষদ্ররোগাধিকার ১২৩ 


কদরম্‌ 

শর্কারোনথিতে পাদে ক্ষতে বা কন্টকাদিভিঃ। গ্রস্থিঃ কোলবদুৎসম্নো জায়তে কদরং হি তৎ& 
কাকর বা কণ্টকাদি দ্বারা পদতল ক্ষত বা আহত হইলে কুলের আঁটির ন্যায় আকুতিবিশিষ্ট গ্রন্থি 
উৎপন্ন হয়, ইহাকে কদর (কুঁলআটি) কহে। 

দাহেৎ কদরমুদ্ধৃতা তেলেন দহনেন বা 
কদর (পায়ে কুল আঁটি) শস্ত্র দ্বারা উদ্ধৃত করিয়া তপ্ততৈল বা অগ্নি দ্বারা দগ্ধ করিবে। 
অলসকঃ | 

ক্রিমাঙ্গুলান্তরৌ পাদৌ কণুদাহরুজান্িতৌ। দুষ্টকদ্দমিসংস্পর্শাদলসং তং ধিভাবয়েৎ॥ 
দুষ্ট কদম সংস্পর্শে পাদাঙ্গুলিদ্য়ের মধ্যদেশ ্লি্ন এবং কণ্ডু, দাহ ও বেদনাবিশিষ্ট হইলে 
তাহাকে অলস (পীকুই) কহে। 

অলসেহন্লৈশ্চিরং সিক্ডৌ চরণৌ পরিলেপয়েৎ। পটোলারিষ্টকাসীস-গ্রিফলাভিরু্মুহ্ঃ ॥ 
অলসক রোগে কীজিতে অনেকক্দণ পর্যান্ত পা ভিজাইয়া রাখিবে, তৎপরে পল্তা, নিমছাল, 
হীরাকস ও গ্রিফলা বাটিয়া তদ্দার। মুহশ্মুহঃ প্রলেপ দিবে। 

করপ্তবীজং রজনী কাসীসং মধকং মধু। রোচনা হরিতালঞ্চ লেপোহয়মলসে হিত2 
নরপ্রণীজ, হরি, হীরাকস্‌, বষ্টিমধু, মধু, গোরোচনা ও হরিভাল, ইহাদের প্রলেপ অলসক 
(রা ঠিতকর। 

লান্গাভয়ারসালেপঃ কার্ধাং রঞ্তসা মোক্ষণম | জাতীপত্রঞ্চ সংমন্দা দদ্াদলসাকে ভি 1 (রাসা 

গ্ধরিসঃ। হতি চক্রটাকা।) 
লাঞ্ষা, হরীতকী ও গন্ধবোল, ইহাদের প্রলেপ অথবা জাতীপএ বাটিয়৷ তাহার প্রলেপ কিংবা 
রক্তমোক্ষণ, অলসক (পাঁকুই) রোগে ব্যবস্থা করিবে। 

ধৃহতীরসসিদ্ধেন তৈলেনাভাজ্ঞ বৃদ্ধিমান্। শিলারোচনকাসীস-চু্ৈর্বা প্রতিসারয়েৎ॥ 

(বৃহতী কন্টকারী, তস্যাঃ স্বর, তৈলঞ্ সার্ষপমিতি সুশ্রতসংবাদাৎ। প্রদিতসারয়েদ্‌ ঘর্ষয়েৎ। ইতি 

চক্রটীকা।) 
কন্টকারীর রসে সর্ধগ তৈল পাক করিয়া, সেই তৈল অলসে মাখাইয়া মনছাল, গোরোচনা ও 
হীরাকসচুর্ণ দ্বারা তাহা ঘর্ষণ করিবে। 
ইন্দ্রলুপ্তম্‌ 

রোমকুপানুগং পিত্তং বাতেন সহ সুঙ্ছিতম্‌। প্রচাবয়তি রোমাণি ত ততঃ শ্রেয়া সশোণিভঃ॥ রুণদি। 

: রোমকৃপাংস্ত্র ততোহন্োবামসস্তবঠ। তদিন্্রলুপ্তং খালিতাং রুহ্যেতি চা বিভাব)তে ॥ 
কুপিত বায়ু ও পিত্ত, রোমকুপস্‌ হইয়। তত্রত্য কেশসকলকে উঠাইয়! (দয় এবং দুষ্ট শ্লেম্মা। ও 
রক্ত এ রোমকৃপসকলকে রণ্ধ করিয়া রাখে, তজ্জনাই আর এঁ স্থানে অনা কেশ উঠে না। 
ইহাকেই ইন্দ্রলুপ্ত, খালিত্য বা রুহ্যা কহে। চলিত ভাষায় ইহার নাম টাকু। 
ইন্দ্রলুপ্তে শিরাং বিদ্ধা শিলাকসীসতুথকৈঃ। লেপয়েৎ পরিতঃ কক্ষোভেলঞ্চাভাঞ্জনে হিতম্‌। 
কুটন্নটশিখীজাতী-করগ্করবীরাজেঃ॥ 
(শিখীতি দীর্ঘপাঠম্ছান্দসঙ্ডাৎ সমর্থনীয়ঃ)।1 


১২৪ আয়ুরেদ-সংগ্রহ 


টাকরোগে তৎস্থানের শিরা বিদ্ধ করিয়৷ মনছাল, হীরাকস্‌ ও তুঁতিয়া, এই সমুদায় একত্র মন্দনি 
করত প্রলেপ দিবে এবং কৈর্বত্তমুতা, চিতামূল, জাতীপত্র, ডহরকরঞ্জবীজ ও করবীরমূল, এই 
সমুদায় কক্ষের সহিত তৈল পাক করিয়া সেই তৈল মন্তরকে মাখিবে। 
অবগাঢপদীপৈঃব প্রচ্ছয়িত্বা পুনঃপুনঃ। গুপ্তাফলৈশ্চিরং লিম্পেৎ কেশভূমিং সমন্ততঃ॥ 
সুচী প্রভৃতি দ্বারা টাকস্থান ক্ষতবিক্ষত করিয়া, তাহাতে পেষিত গুঞ্জাফল দারা পুনঃপুনঃ প্রলেপ 
দিবে। | 
হস্তিদ ্তমীং কৃত্বা মুখাখ্েব রসাঞ্জনম্‌। লোমানানেন জায়ন্তে নৃণাং পাণিতলেযৃপি॥ 
পুটদগ্ধ হস্তিদপ্তভস্ম ও অকৃত্রিম-রসাঞ্জন একত্র মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে করতলেও রোম 
উৎপন্ন 0 
হস্তিদন্তনসীং কৃত্বা তৈলেন সহ যোজয়েৎ। হস্তেষুপি প্রজায়ান্তে কেশা॥ 
হস্জিদস্তভপ্ম তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে হস্ডেও কেশ উৎপন্ন হয়। 
ভল্লাতকবৃহর্তীফলগুঞ্জামূলফলেভান্তেকেন। মধুসহিতেন বিলিপ্তং সুরপতিলুপ্তং শমং যাতি॥ 
ভেলা, বৃহ তীফল, ঝুঁচমূল ও কুঁচফল, ইহাদের কোন একটি মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ 
দিলে টাক্‌ প্রশমিত হয়। | | 
বৃহতীফলরসপিষ্থং গুজ্ামুলফলঞেখরলুপ্তসা ! কনকফলনিঘু্স্য সতো দাতবাং প্রচ্ছিতস। সদা 
ইন্্রলুপ্তরোগে পর বৃহতী ফলের রসের সহিত গুপ্জার মূল বা ফল পেষণ করিয়৷ টাক্শ্থানে 
প্রলেপ দিবে। প্রলেপ দিবার পুবের্ব এ স্থান ধৃতুরাফল দিয়া ঘর্ষণ করিবে। অথবা অস্ত্র দ্বারা অল্প 
অল্প চিরিয়া দিবে। 


ঘৃনা কর্কৃশৈঃ পত্রৈরিজ্্রলপ্তসা গুপ্তনম্‌। চুর্ণিতৈ্মরিচৈঃ কার্যা।মিন্দ্রলুগ্ুবিনাশনম্॥ 
কর্কশ প্র দ্বারা টাকৃস্থান ঘর্ষণ করিয়া সেই স্থানে মরিচচুর্ণ ঘর্ষণ করিলে ইন্দ্রলুপ্ত নষ্ট হয়। 
ছাগক্ষীররসাঞ্জনপুটদগ্ধগজেন্দ্রদপ্তমসিলিপ্তাঃ। জায়ান্তে সপ্তরাত্রাৎ খল্লাামপি কুঞ্সিতাশ্চিকুরাঃ ॥ 
ছাগদুগ্ধ, রসাঞ্জন, পুটদগ্ধ গজদশ্তভস্ম, এই সমস্ত একএ মিশ্রিত করিয়া ৭ দিন প্রলেপ দি 
টাকৃস্থানে পুণব্্বার কেশ উৎপন্ন হয়। | 
মধুকেন্দীবরমুর্বাতিলাজ্যগোক্ষীরভূঙ্গপ্রলেপেন। অচিরাদ ভবন্তি কেশা ঘনদৃঢ়মূলায়তানৃজবঃ ॥ 
যষ্টিমধু, নীলোৎপল, মুবর্বাধূল, তিল, ঘৃত, গবাদুগ্ধ ও ভূঙ্গরাজ, এই সমুদায় একত্র বাটিয়। 
প্রলেপ দিলে শীঘ্র ঘন, দৃটমূল, আয়ত ও কুগঞ্চিত কেশ উৎপন্ন হয়। 
ৃহ্যাদ্যং তৈলম্‌ | 
স্বহীপয়ঃ পয়োহর্কস্য মার্কাবো লাঙ্গলী বিষম্‌। মুত্রমাজং সগোশুত্রং রক্তিকা সেন্দ্রাবরুণী॥ সিদ্ধার্থং 
তীক্ষাতেলঞ্চ গং দত্বা বিচক্ষণঃ। বহিনা মৃদুনা পক্কং ভৈলং খালিতানাশনম্‌ ॥ কৃর্ম্মপুষ্টসমানাপি 
'রুহ্যা যা রোমতদ্করী। দিগ্ধা সানেন জায়েত খক্ষশারীব লোমশা ॥ 
৷ কটুতৈল ৪ সের। ছাগমুত্র ৮ সের। গোমুত্র ৮ সের। কন্কার্থ-_সিজের আঠা, আকন্দের আঠা, 
ভূঙ্গরাজ, ঈশ্লাঙ্গলা, বিষ, কুঁচ, রাখালশশার মূল ও শ্েত. সর্প প্রত্যেকটি ১ পল। মৃদু অগ্িতে 
পাক করিবে। এই তিল মালিশ করিলে কচ্ছপপৃষ্ঠের ন্যায় টাক্স্থানেও কেশ উৎপন্ন হয়। 


ক্ষুদ্ররোগাধিকার ১২৫ 


আদিত্যপাক-ুড়ুচীতৈলম্‌ 
বটাবরোহকেশিন্যোস্ছুর্ণেনাদিতাপপাচিতম্। গুডুচীস্বরসে তৈলমভ্যঙ্গাৎ কেশরোপণম্॥ 
তৈল ও তৎপরিমিত গুলঞ্চের রসে বটের ঝুরি এবং জটামাংসীচুর্ণ (তৈলের চতুর্থাংশ) মিশ্রিত 
করিয়া সূর্ধযপক করিবে। এই তৈল মর্দনে কেশোপ্তব হয়। 
যষ্টিমধবাদ্যং তৈলম্‌ 
তৈলং সযষ্টিমধুকৈ? ক্ীরে ধাত্রীফলৈঃ শৃতম্‌। নসো দত্তং জনয়তি কেশান্‌ শ্মশ্রণি চাপাথ 
তৈল - সের। দুগ্ধ ২ সের। কক্কার্থ-যষ্টিমধু ৮ তোলা, আমলকী ৮ তোলা। পাকার্থ জপ 
৪ সের। ইহার নস্য গ্রহণ ও মর্দন করিলে কেশ ও শ্মশ্রু উৎপন্ন হয়। 
মহাত্‌ঙ্গরাজ-তৈলম্‌ 
আনৃপাদেশসন্তুভং গৃহীত মার্কবং শভম্‌। সুধৌতং জজ্জরীকৃত্য সরসং ৬স) টাহারৎ॥ চতুর্ডাণেন 
তোনেব তৈলপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। ক্ষীরপিষ্টেরেভিদ্রবোঃ সংযোজ্জা মতিমান্‌ ভিষক্‌॥ মঞ্জিষ্টা পদ্মকং 
লোধং চন্দনং গৈরিকং বলা । রজনী কৈশরাধ্রব প্রিয়ঙ্ুমধবঙ্টিকা॥ প্রাপীগুরীকং গোপী চ পলিকানাত্র 
দাপয়েৎ। সমাকৃপক্কং ততে। গ্ঞাত্তা শুাভে ভাগ্ডে নিধাপয়েৎ ॥ কেশপাতে শিরোদুষ্টে মনাস্তস্তে 
গলগ্রাহে। শিরঃকর্ণাক্ষিরোগেধু নসোহভাঙ্গে চ যোজয়েৎ ॥ কু্চিতাগ্রানতিমিগ্জান্‌ কচান্‌ কুর্যাদ্‌ বহু 
ভথা। খাশিতমিদ্দ্রলৃপ্তঞ্চ তৈলমেতদ বাপোহতি ॥ 
ভিন ৪ (সর। আনুপদেশোৎপহ। সুবীত-ভূঙ্গরাজের রস ১৬ সের। বক্র অপ্তিষ্ঠা, 
গ্কাষ্ঠ, লোধ, রক্তচন্দন, গিরিমাটী, বেড়েলা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, শাগেম্বর, প্রিয়ঞু, যক্টিমধু, 
প্রপৌগুরীক ও শ্যামালতা প্রতোকটি ১ পল। কক্ষ দ্রবাসকল দু্ধে পেযিত করিয়া পাক করিবে! 
এই তৈল মাথার মাখিলে কেশপতন নিবারিত হয়। মন্যান্তন্ত, শিরোরোগ, কর্ণরোগ ও চক্ষুরোগ 
প্রভৃতিতে ইহার নন্য ও অভ্ঙ্গ দ্বারা বিশেষ উপকার হয়। ইহা মর্দনে ইন্জরপুপ্ত টাক্‌) গ্রক্ঠতি 
রোগ উপশমিত হয় ও কেশের সৌষ্টব সাধিত হইয়া থাকে। 
দারুণকম্‌ 
' দারুণা কণ্ুরা কুক্ষা কেশভৃমিঃ প্রপাটিতে। কফমারুতাকোপেন বিদাদ্দারণকস্ত তম্॥ 
দারুণক। এই রোগে কেশভূমি কঠিন কণ্তুযুক্ত, রুস্গ ও ফাটা-ফাটা হয়। ইহা বাঙশ্রে্খ- 
প্রকোপজ ব্যাধি। চলিত ভাষায় ইহাকে রুখী সি? কহে। 
ত্রিফলাদ্যং তৈলম্‌ 
ব্রিফলায়োরজোমাংসী-মার্কাবোৎপলশারিবৈঃ। সসৈন্ধীবৈঃ পচেৎ তৈলমভাঙ্গাদ্‌ কক্ষিকাং জয়েৎ॥ 
(উৎপলশারিবা অনন্তমুপম, আন্যে ত উৎপলং নীলোৎপলং শারিবা চ ইত্যাহুরিতি চক্রটীকা।) 
তৈল ৪ সের। বক্কার্থ-_ত্রিফলা, লৌহচুর্ণ, জটামাংসী, ভূঙ্গরাজ, অনন্তশূল (মতান্তরে নীলোৎপল 
ও অনন্তমূল) ও সৈন্মবলবণ সমুদায় ১ সের। পাকের জল ১৬ সের। এই তৈল মর্দন করিলে 
রক্ষিকা (রুখী) নিবারণ করে। 
দারুণে তু শিরাং বিধ্যেৎ নলিপ্ধাস্থিয্নাং ললাটজাম্‌। অবপীড়শিরোবস্তীনভাঙ্গাংশ্চবচারয়ে ৎ॥ 
দারুণকরোগে ললাটদেশে স্ক্েহ ও স্বেদ প্রদান করিয়া তন্রস্থ শিরা বিদ্ধ করাবে । ইহাতে নস্য 
গ্রহণ, শিরোবস্তি (বক্ষমাণ দ্বিহরিদ্রাদ্য তৈল দ্বারা) ও অভ্ডঙ্গাদি কর্তব্য 
কোদ্রবাণাং তৃণক্ষার-পানীয়ং পরিধাবনে ॥ 
কোদধান্যের খড় দগ্ধ করিয়া জলে গুলিবে এবং সেই ক্ষার-জল দ্বারা মস্তক ধৌত করিনে।. 


১২৬ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ 


কার্য দারণকে মুদ্ধিন প্রলেপো মধুসংযৃতঃ পিয়ালবীজমধুক-কুষ্ঠমাষৈঃ সসৈম্ধবৈঃ ॥ 
দারণক রোগে পিয়ালবীজ, যষ্টিমধু, কুড়, মাষফকলাই ও সৈম্ধবলবণ, এই সকল দ্রব্য একত্র 
বাটিবে এবং মধুর সহিত মিশাইয়া মত্তকে প্রলেপ দিবে। | 
আশ্রবীজং তথা পথ্যা ছয়ং স্যান্মাত্রয়া সমম্‌। দুগ্ধেন পিষ্টং তাল্পেপো দারুণং হস্তি দারুণম্য 
গালা কোবনরারাানা নানার রোগ বিনষ্ট 
হয়। 
কাঞ্জিবস্থাস্ত্রিপপ্তাহং মাষা দারুণকাপহাঃ॥ 
মাষকলায় তিনসপ্তাহ কাজিতে ভিজাইয়া রাখিয়া, তাহার শ্রলেপ দিলে দারুণক রোগ বিনষ্ট হয়। 
সহ নীলোৎপলকেশরযষ্টিমধুকতিলৈঃ সদৃশমামলকম্‌। চিরঞাতমগি চ শীর্ষে দারণরোগং শমং 
. ময়তি ॥ 
নীলোৎপলের কেশর, যষ্টিমধু, তিল ও আমলকী, কে ইহাদের লেপ দিলে দীর্ঘ কালোৎপর 
দারুণক রোগ প্রশমিত হয়।, 


চিত্রকং দন্তীমূলঞ্চ কোষাতকীসমন্বিতম্‌। কন্কং পিষ্টা পচেৎ তৈলং কেশশক্রবিনাশনম্॥ কেশশব্রঃ 
রুকৃখী। বৃন্দঃ। 

চিতামুল, দস্তীমূল ও ঘোষালতা, পা 

মস্তকে মর্দন করিলে রুখী বা খুস্কী নষ্ট হয়। | 


গুঞজাতৈলম্‌ 
গুঞ্জাফলৈঃ পচেৎ তৈলং ভূঙ্গরাজরসেন তু। কণুদারণজিৎ বিটি হারর ॥ 


তিলতৈল ৪ সের। ভীমরাজরস ১৬ সের। কক্ষ-_ঝুঁচফল ১ সের। এই তৈল মর্দনে কণ্ডু, 
দারুণক ও কুষ্ট প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 


ভৃঙ্গরাজব্রিফলোৎপলশারি- -লৌহপুরীষসমদ্বিতকারি । তৈলমিদং পচ দারুণহারি কুঞ্চিত- 
কেশঘনস্থিরকারি ॥ 


(সমদ্বিতকারঃ সহকারঃ সম্বিতশব্দস্য সহার্থত্বাৎ, অস্য চ ফলমধ্যং গ্রাহ্যং কেশ্যত্বাৎ কৃষ্ভীকরণ- 
ত্বাচ্চেতি শিবদাসঃ1) 
তিলতৈল ৪ সের, ভীমরাজরস ১৬ সের। কন্ধার্থ__ত্রিফলা, নীলোৎপল, অনন্তমূল, মণ্তুর ও 
আমের কোশী মিলিত ১. সের (মতান্তরে--তৈল ৪ সের ; কক্কার্থ-_-ভীমরাজ, ত্রিফলা, 
অনন্তমূল ও মণ্জুর, এই সমুদায় ১ সের। পাকের জল ১৬ সের)। এই তৈল মাথায় মাখিলে 
দারুণক রোগ নষ্ট হইয়া কেশের সৌষ্ঠব সম্পাদিত হয়। 
প্রপ্দীগুরীকাদ্যং তৈলম্‌ 
প্রপৌশুরীকমধুক-পিপ্ললীচন্দনোৎপলৈঃ । কাষিকেজেলকুড়বকতৈধিরামলকীরসঃ | সাধ্যঃ স প্রতিমর্ষঃ 
স্যাৎ সর্বশীর্যগদাপহঃ॥ 
(দ্বিগুণেনামলকীরসেন পাক ইতি চত্রর্টীকা।) 
তিলতৈল।।০ সের, আমলকীর রস ১ সের। কন্ধার্থ_ প্রপৌগুরীক, যষটিধূ, পিপুল, রক্তচন্দন. 
ও নীলোৎপল প্রত্যেকটি ২ তোলা । এই তৈলের নস্যে সকলপ্রকার শিরোরোগ নষ্ট হয়। 


মালত্যাদ্যং তৈলম্‌ - 
মালতীকরবীরাগ্ি-নক্তমালবিপাচিতম্‌। তৈলমভ্যঞ্জনে: শপ পরম্‌। ইদং হি ত্বরিতং 
 হস্তি দারণং দারুণং নৃণাম্‌॥ 
তিলতৈল (কেহ বলেন__কটুতৈল) ১ সের। ন্ধার্থ__মালতীপতর, কদিন চিতামূল ও 
ডহরকরঞ্জবীজ প্রত্যেকটি ৪ তোলা, পাকের জল (মতান্তরে-_গোমুত্র) ৪ সের। এই তৈল 
মাখিলে ইন্দ্রলুপ্ত টোক্‌) ও দারুণক রোগ দূরীভূত হয়। 
ধাত্র্ান্লমজ্জলেপাৎ স্যাৎ স্থিরতা শ্লিপ্ধকেশতা॥ 0 
আমলকী ও কচি আমের আঁটির মজ্জা বাটিয়া প্রলেপ দিলে কেশসকল স্থির ও শরিগ্ধ হয়। 
অরুং 
অরুংষি বন্ুবস্তাণি বন্ুরেদীনি রিতু 1 নৃণাং বিদ্যাদরুংষিকাম্॥ ॥ 
যে রোগে মস্তকে বহুমুখ ও বছক্রেদবিশিষ্ট ব্রণসমূহ উৎপন্ন হয়, তাহাকে অরুংষিকা কহে। ইহা 
কফ রক্ত ও ক্রিমি কোপ হইতে উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
অরুংষিকায়াং রুধিরেহবসিক্তে শিরাবাধেনাথ জলৌকসা বা।. শ্বাস শিরসি প্রলেপো 
দেয়োহশ্ববঙ্চোরসসৈন্ধবাভ্যাম্‌ ॥ 
অরুংবিকা অর্থাৎ শিরোব্রণ রোগে প্রথমে শিরাবেধ দ্বারা অথবা জোক বসাহয়া রক্তমোক্ষণ 
করিবে। পরে অর্াবশিষ্ট নিশ্বকাথ দ্বারা মস্তক ধৌত করিয়া ঘোটকের বিষ্ঠার রস এবং সৈম্ধব- 
লবণ একত্র মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিবে। এই রোগে প্রথমে মস্তক মুগ্ডন করা উচিত।) 


পুরাণমথ পিণ্যাকং পুরীষং কুকুটস্য বা। মুত্রপিষ্টঃ প্রলেপোহয়ং শীঘ্রং হন্যাদরুংবিকাম্! 
পুরাতন তিলের খৈল, অথবা কুনুটের বিষ্ঠা, গোমুত্রের সহিত বাটিয়া প্রলেপ দি দলে শীঘ্র অরুং 
বিকা নিবারিত হয়। 

অরুংযিদ্নং ভৃষ্টকুষ্ঠ-চুর্ণং তৈলেন সংযুতম্ 
কাঠখোলায় কুড় তাজিয়া ভস্ম করিবে। পরে ী ভস্ম কটুতৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
ব্রণস্থানে প্রলেপ দিবে। ইহাতে অরুংষিকা বিনষ্ট হয়। 

নীলোৎপলস্য কিঞ্রক্কো ধাত্রীফলসমন্বিতঃ। যষ্ঠীমধুকযুক্তশ্চ লেপাদ্ধন্যাদরুংষিকাম্‌ ॥ 
নীলোৎপল-কেশর, আমলকী ও যষ্টিমধু, ইহাদের প্রলেপ দিলে অরুংষিকা বিনষ্ট হয়। 
দ্বিহরিদ্রাদ্যং তৈলম্‌ 

হরিদ্রাদ্বয়তৃনিম্ব-ত্রিফলারিষ্টচন্দনৈঃ। এতৎ তৈলমরুতবীণাং দি হিতম্॥ 
কটুতৈল ৪ সের। কন্ধার্থ-__হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, চিরতা, ত্রিফলা, নিমছাল ও রক্তচন্দন প্রত্যেকটি 
১ পল। জল ১৬ সেব। এই তৈল মন্তকে লেপন করিলে অরুংষিকা বোগ 
উপশমিত হয়। 


পলিতম্‌ | 
ক্রোধশোকশ্রমকৃতঃ শরীরোম্মা শিরোগতঃ। পিত্রঞ্চ কেশান্‌ পচতি পলিতং তেন জায়তে॥ 
ক্রোধ, শোক ও শ্রমজনিত দেহোম্মা এবং পিত্ত, শিরোগত হইয়া কেশসকলকে অকালে পরু 
বা ডিন রি যরনি কারণ 
বৃদ্ধাবস্থার পালিত্য, বয়সের ধর্মেই হইয়া থাকে ।) - 


১২৮ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ 


কেশরঞ্জাকঃ 
ব্রিফলা-নীলিনী- সারের সমম্। অবিমৃত্রেণ সংযুক্তং কৃষ্ণীকরণমুত্তমম্‌ 
ত্রিফলা, নীলবৃক্ষের পত্র, লৌহ ও ভীমরাজচূর্ণ এই সমুদায় সমান ভাগ। ইহাদিগকে মেষমুত্রে 
ভাবনা দিয়া কেশে মাখাইলে কেশসকল উত্তম কৃষ্তবর্ণ হয়। 
ত্রিফলাচূর্ণসংযুক্তং লৌহচুর্ণ বিনিক্ষিপেৎ। ঈষৎপকে নারিকেলে ভূঙ্গরজোরসান্বিতে॥ মাসমেকস্ত 
নিক্ষিপ্য সম্যগ্‌ গর্তাৎ সমুদ্ধরেৎ। ততঃ শিরো মুণুয়িত্বা লেপং দত্বা ভিষরঃ॥ সংবেষ্ট্য 
কদলীপব্রের্মোচয়েৎ সপ্তমে দিনে। ক্ষালয়েৎ ব্রিফলাকাথেঃ ক্ষীরমাংসরসাশিনঃ। কপালরঞ্জনঞ্চেতৎ 
কৃষ্ণীকরণমুত্তমম্ঢ। 
ঈষৎপক একটি নারিকেলের মধ্যে ভীমরাজের রস, লৌহ ও ত্রিফলাচুর্ণ নিহিত করিয়া গর্তের 
মধ্যে এক মাস পুঁতিয়া রাখিবে। ইহাতে এ নারিকেল পচিয়া যাইবে । পরে মস্তক মুণ্ডন করিয়া 
উহা দ্বারা প্রলেপ দিয়া কদলীপত্রে বেষ্টন করিয়া বাদ্ধিয়া রাখিবে। ৭ দিবসের পর এঁ প্রলেপ 
তুলিয়া ত্রিফলার কাথে মস্তক ধৌত করিবে। উক্ত ৭ দিবস দুগ্ধ ও মাংসের যূষ পথ্য। ইহাতে 
শুরুকেশ কৃষ্ণবর্ণ হইয়া থাকে। 


উৎপলং পয়সা সার্ঘং মাসং ভূমৌ নিধাপয়েৎ। কেশানাং কৃষ্তীকরণং. স্রেহনঞ্চ বিধীয়তে॥ 
নীলোৎপল পুষ্প, দুষ্ধের সহিত : লৌহপাত্রে রাখিয়া একমাস গর্তে নিহিত করিয়া রাখিবে। ইহা 
কেশে মাথিলে কেশসকল স্সিগ্ধ ও কৃষ্ণবর্ণ হয়। 

ভূঙ্গপুষ্পং জবাপুষ্পং মেষদুগ্ধপ্রপেষিতম্॥ তেনৈবালোড়িতং লৌহ-পাত্রস্থং ভূম্যধঃকৃতম্‌॥ 

সপ্তাহাদুদ্ধৃতং পশ্চাদ্‌ ভূঙ্গরাজরসেন তু। আলোড্যাভ্যজ্য চ শিরো বেষ্টয়িত্বা বসেন্নিশাম্ প্রাতস্ত 

ক্ষালনং কার্য্যমেবং স্যান্ুদ্বরঞ্রনম্‌॥ এবং সিন্দুরবালাম্ত্র-শঙ্খভৃঙ্গরসৈঃ ক্রিয়া 

(বেষ্টয়িত্বা ইতি কদলীপত্রেণেতি শেষঃ। শিরঃ্রক্ষালনঞ্চ নিনিরাচানেও বদন্তি বালা 

বালাম্রবীজমিতি চক্রটীকা।) 
ভীমরাজপুষ্প ও জবাপুষ্প মেবীদুগ্ধের সহিত পেষণ করিয়া পুনর্বার তদ্দারাই আলোড়ন 
করিয়া লৌহভাণ্ডে পুরিয়া ৭ দিবস গর্তের মধ্যে নিহিত করিয়া রাখিবে। ৭ দিবসের পর গর্ত 
হইতে তুলিয়া ভীমরাজের রসের সহিত আলোড়ন করিয়া মস্তকে লেপন করিবে এবং কদলীপত্র 
দ্বারা মস্তক বাঁধিয়া রাখিবে। প্রাতঃকালে ব্রিফলার কাথে মস্তক ধৌত করিয়া ফেলিবে। ইহাতে 
কেশ রঞ্রিত হয়। এইরূপ মেটে সিন্দুর, কচি আমের কোশী, শঙ্খনাভি ও ভীমরাজের রস, এই 
সমুদায় দ্বারা মস্তক লিপ্ত করিলেও পূর্বোক্ত ফল হয়। 


_. নরদগ্ধশঙ্খচূর্ণং কাঞ্জিকরসসংযুতং হি সীসকং ঘ্ৃষ্টা। লেপাৎ কচানর্কদলাবনদ্ধান্‌ শুভ্রান্‌ করোতি 


নীলতরান্॥ 
রামকপ্ূরতৃণভস্ম, শঙ্খচুর্ণ ও সীসা এই সমুদায় কাজির সহিত পেষণ ও কেশে লেপন করিয়া 
আকন্দপত্র দ্বারা কেশ বন্ধন করিয়া রাখিলে শুভ্রকেশ নীলবর্ণ হয়। 
_ লৌহমলামলকক্কেঃ সজবাকুমৈর্নরঃ সদা স্নায়ী। পলিতানীহ ন পশ্যতি গঙ্গাস্নায়ীব নরকাণি॥ 
40548155550 
পর হয়না। . 

লা বীজাি হি জবান তোরেন ভন তলা জবা বিহারে 
পলিতং সমুলম্‌ ॥ ৃ | 


' ক্ষুদ্ররোগাধির্কার ১২৯ 


নিন? নারি রন নি ময্র্র দয়াল 
তাহা হইতে তৈল নিষ্পীড়ন করিয়া লইবে। দুগ্ধান্নভোজী হইয়া এই তৈলের নস্য গ্রহণ করিলে 
কেশের পকতা নিবারণ হয়। 


নিম্বস্য তৈলং প্রকৃতিস্থমেব নস্তো নিষিক্তং বিধিনা যথাবৎ। মাসেন গোক্ষীরভুজো নরস্য জরাগ্রভৃতং 
পলিতং নিহস্তি 
€(জরাগ্রভৃতং জরাগমনসূচকম্।) 
একমাস গব্যদুগ্ধপায়ী হইয়া ভূঙ্গরাজ রসাদির ভাবনারহিত নিমের তৈলের নস্য গ্রহণ করিলে 
জরাগমনসূচক শুরুবর্ণ কেশও পুনর্বার কৃষ্তবর্ণ হয়। 
ক্ষীরাৎ সমার্কবরসাদ্‌ ছিপ্রস্থে মধুকাৎ পলে। তৈলস্য কুড়বং পরুং তন্নস্যং পলিতাপহম্‌ ॥ 
(ক্ষীরভৃঙ্গরাজরসয়োর্মিলিত্্ী প্রস্থদ্বয়ং নির্দেশস্য মানপ্রধানত্বাদিতি চক্রটীকা।) 
তিলতৈল।।০ সের, দুগ্ধ ২ সের, ভীমরাজের রস ২ সের। কক্কার্থ-_যষ্টিমধু ৮ তোলা। 
যথাবিধি পাক করিয়া এই তৈলের নস্য গ্রহণ করিলে কেশের পর্ুতা নিবারণ হয়। 
চন্দনাদ্যং তৈলম্‌ 
চন্দনং মধুকং মূর্বা ব্রিফলা নীলমুৎ্পলম্। কান্তা বটাবরোহশ্চ গুড়ুচী বিসমেব চ॥ লৌহচুর্ণং তথা 
কেশী শারিবে দে তথেৈব চ। মার্কবস্বরসেনৈব তৈলং মৃদ্বগ্নিনা পচেৎ॥ শিরস্যুপচিতাঃ কেশা জায়ন্তে 
ঘনকুঞ্চিতাং। ন্লিদ্ধাশ্চ দৃঢ়মূলাশ্চ তথা ভ্রমরসনিভাঃ। নস্যেনাকালপলিতং নিহন্যাৎ তৈলমুস্তমম্‌ ॥ 
তিলতৈল ৪ সের, ভূঙ্গরাজরস ১৬ সের। কক্কার্_ রক্তচন্দন, যষ্টিমধু, মূর্বার মূল, ত্রিফলা, 
নীলোৎপল, প্রিয়ঙ্গু, বটের ঝুরি, গুলঞ্চ, মৃণাল, লৌহচুর্ণ, ভূতকেশী, শ্যামালতা- ও অনস্তমূল 
মিলিত ১ সের। মৃদু অগ্নিতে পাক করিয়া এই তৈল মস্তকে লাগাইলে কেশ সকল ঘন, কুঞ্চিত, 
 দৃঢ়মুল, সিপ্ধী, কৃষ্তবর্ণ ও বমি নির্নয় হা করিত কেশের অকালপকতা নিবারণ 
হইয়া থাকে। 
মহানীলতৈলম্‌ 
আদিত্যবল্ল্যা মূলানি কৃষ্ণশৈরীয়কস্য চ। সুরসস্য চ পত্রাণি ফলং কৃষ্ণশণস্য চ॥ মার্কবঃ কাকমাচী 
চ মধুকং দেবদারু চ। পৃথগ্দশপলাংশানি পিঞ্লল্যস্ত্রিফলাঞ্জনম্॥ প্রপৌগুরীকং মঞ্সিষ্ঠা লোধং 
কৃষ্ণগুরূৎপলম্‌। আত্মাস্ছি কর্দমঃ কৃষেন্ মৃণালী রক্তচন্দনম্॥ নীলী ভল্লাতকাস্তীনি কাসীসং মদয়স্তিকা। 
সোমরাজ্যসনং শস্ত্রং কৃষ্তৌ পিশীতচিত্রকৌ॥ পুষ্পাণ্যর্জনকাশ্মর্যোরান্রজন্বৃফলানি চ। পৃথক্‌ 
' পঞ্চপলৈর্ভাগৈঃ 'সুপিষ্টেরাটকং পচেৎ॥& বৈভীতকস্য তৈলস্য ধাত্রীরসচতুর্গুণম্‌। কুর্য্যাদাদিত্যপাকং 
বা যাবচ্ছুক্ষো ভবেদ্রসঃ& লৌহপাত্রে ততঃ পুতং সংশুদ্ধমুপযোজয়েৎ। পানে নস্তুক্রিয়ায়াঞ্চ শিরো- 
ইভ্যঙ্গে তথৈব চ॥ এতচ্চক্ষুষ্যমাযুষ্যং শিরসঃ সর্বরোগনুৎ। মহানীলমিতি খ্যাতং পলিতগ্মমনুত্তমম্ঢ৷ 
বহেড়া ফলের তৈল ১৬ সের। আমলকীর রস ৬৪ সের। কন্কার্থ__হুড়ছুড়ে মুল, নীলবঝাটির 
মূল, তুলসীপত্র, কৃষ্ণশণের ফল, ভীমরাজ, কাকমাচী, যষ্টিমধু ও দেবদার প্রত্যেকটি ১০ পল, 
পিপুল, ব্রিফলা, রসাঞ্জন, প্রপৌগুরীক, মঞ্তিষ্ঠা, লোধ, কৃষ্ণগুরু, নীলোৎপল, আত্রকোশী, 
অসনছাল, লৌহচূর্ণ, কৃষ্ণপুষ্প, মদনছাল ও চিতামুল, অর্জুনপুষ্প, গাস্তারী পুষ্প, আশ্রফল ও 
জামফল প্রত্যেকটি ৫ পল। যথাবিধানে পাক করিবে। অথবা সমুদায় রস শোষণ পর্যাস্ত 
রা লৌহপাত্রে রাখিবে। ইহা পান, নস্য ও 
আমু, সং (৪)-৯ . 





১৩০ আময়ুর্বেদ-সংগ্রহ 


সক সদর যো ইহাতে সক কার শিরোরোগ ও কের পকতা নিবারণ হইয়া 
চক্ষুর তেজ ও আয়ুর বৃদ্ধি হয়। 


ভু্গরাজরসে পরং শিথিপিত্তেন কন্কিতম্। ঘৃতং নস্যেন পলিতং হন্যাৎ সপ্তাহযোগতঃ ॥ : 
ঘৃত।।০ সের, ভীমরাজের রস ২ সের। কন্কার্থ__ময়ূরপিত্ত ৮ তোলা। সপ্তাহকাল এই ঘৃতের 
নস্য গ্রহণ করিলে কেশের পকতা নিবারণ হয়। 

কাঞ্জিপিষ্টশেলুফলমজ্জ্রি সচ্ছিদ্রলৌহবে। যদর্কতাপাৎ পততি তৈলং তন্নস্যশ্রক্ষণাংৎ॥ কেশা 

নীলালিসঙ্কাশাঃ সদ্যঃ জিদ্ধা ভবস্তি চ। নয়নশ্রবণশ্রীবা-দন্তরোগাংশ্চ হস্তাদঃ 
বহুবারফলের মজ্জা কাজিতে পেষণ করিয়া সচ্ছিদ্র লৌহপাত্রে রাখিবে, এ পাত্র রৌদ্রতপ্ত 
করিলে তাহা হইতে যে তৈল চুয়াইয়া পড়িবে, তাহার নস্য ও অভ্যঙ্গ দ্বারা কেশসকল অলির 
ন্যায় স্লিগ্ধ নীলবর্ণ এবং চক্ষুঃ, কর্ণ, গ্রীবা ও দ্ত সম্বন্ধীয় পীড়া উপশমিত হয়। 


পড়কা | 

শাল্লীকণ্টকপ্রখ্যাঃ কফমারুতরক্তজাঃ। যুবানপিড়কা যুনাং বিজ্ঞেয়া মুখদূষিকাঃ॥ | 
যুবা ব্যক্তিদিগের মুখে শিমুলকীটার ন্যায় যে সকল ব্রণ জন্মে, তাহাদিগকে যুবানপিড়কা (বয়োব্রণ) 
কছে।যুবানপিড়কা মুখের দূষক কুরূপতাসম্পাদক)। ইহা কফ, মারুত ও রক্ত*দোষে উদ্ভূত 
হয়। 

যুবারপিড়কান্যঙ্ছ-নীলিকাব্যঙশর্করাঃ | শিরাবেধেঃ প্রলেপৈশ্চ জয়েদভ্যঞ্রনৈভথা ॥ 
যুবানপিড়কা প্রেথম যৌবনকালীন মুখব্রণ), ন্যচ্ছ, নীলিকা, ০৪১ রোগে শিরাবেধ, 
প্রলেপ ও উপযুক্ত তৈলাদির অভ্যঙ্গ ব্যবস্থা করিবে। 

লোধ্রধান্যবচালেপস্তারুম্যপিড়কাপহঃ। তদ্বদগোরোচনাযুক্তং মরিচং মুখলেপনাৎ॥ সিদ্ধার্থকবচালোধ- 

সৈন্ধবৈশ্চ প্রলেপনম্‌। বমনঞ্চ নিহস্ত্যাশু পিড়কাং যৌবনোত্ববাম্‌ ॥ 
নবযৌবনজাত মুখব্রণে লোধ, ধনে ও বচ, কিংবা গোরোচনা ও মরিচচুর্ণ, অথবা শ্বেতসর্ষপ, 
ব্চ, লোধ ও সৈম্ধবলবণ একত্র বাটিয়া মুখে প্রলেপ দিলে এবং রোগিকে বমন করাইলে আশু 
ইহা প্রশমিত হয়। - | 

কেবলান্‌ পয়সা পিষ্টা তীক্ষান্‌ শাল্মলিকণ্টকান্‌। আলিপ্তং ত্্যহমেতেন ভবেৎ পন্মোপমং মুখম্ঃ 
শিমুলের তীক্ষ কাটা দুগ্ধে বাটিয়া তিন দিন প্রলেপ দিলে মুখ পদের ন্যায় শ্রী ধারণ করে। 

'মাতুলুঙ্গজটা সর্পিঃ শিলা গোশকৃতো রসঃ। মুখকান্তিকরো লেপঃ পিড়কাতিলকালজিৎ॥ 
টাবালেবুর মূল, ঘৃত, মনছাল ও টাটকা গোবরের রস, নিক রর 
তিলকালক রোগ বিনষ্ট হয়। ূ 
প্ঞ্িনীকপ্টকঃ 
_. কণ্টকৈরাচিতং বৃত্তং মগুলং পাণ্ড কণ্তুরম্। পগ্জিনীকণ্টকপ্রধ্যৈস্তদাখ্যং কফবাতজম্॥ 
ত্বকের উপর কন্টকের ন্যায় মাংসাঙ্থুর-ব্যাণ্ত, পাণ্ুবর্ণ, কণুযুক্ত, বৃত্তাকার যে মণ্ডল উদ্গত হয়, 
তাহাকে পদ্ধিনীকণ্টক (পদ্মকীটা) কহে। ইহ! বাতশ্লেম্মজ ব্যাধি । 
-5 পদ্িনীকপ্টকে.রোগে ছর্দয়েন্লিস্ববারিণা তেনৈব সিদ্ধং সক্ষৌদ্রং সপ্পিঃ পাতুং প্রদাপয়েৎ॥ 
পক্িনীকন্টক রোগে নিমছালের কাথ পান করাইয়া বমন করাইবে এবং নিমছালের ক্কাথের 
সহিত ঘৃত পাক করিয়া তাহা মধুর সহিত খাইতে দিবে। . 


ক্ুদ্ররোগাধিকার ১৩১ 


পদ্মনালকৃতক্ষারঃ পদ্মিনীং হস্তি লেপতঃ। নিশ্বারখ্থধকক্কৈর্বা মুছরুদ্বর্তনং হিতম্॥ 
পদ্মের ডাটা পোড়াইয়া সেই ক্ষার দ্বারা প্রলেপ দিলে অথবা নিমছাল ও সোন্দালপাতা বাটিয়া 
তদ্দারা পুনঃপুনঃ মর্দন করিলে পদ্দিনীকণ্টক প্রশমিত হয়। 

চতুর্ুণেন নিম্বোথ-পত্রকাথেন গোদ্ৃতম্। পচেৎ ততস্ত নিশ্বস্য কৃতমালস্য পত্রজৈঃ॥ কন্ৈর্ভূয়ঃ 
. পচেৎ সিদ্ধং তৎ পিবেৎ পলসম্মিতম্‌। পদ্মিনীকণ্টকাদ্‌ রোগান্মুক্তো ভবতি নান্যথা॥ 
গব্যঘৃত ৪ সের। নিম্বপত্রের কাথ ১৬ সের। কক্কার্থ- নিম্বপত্র ও সোন্দালপত্র মিলিত 
১ সের। যথাবিধি পাক করিয়া ৮ তোলা পরিমাণে পান করিলে পদ্মিনীকণ্টক বিনষ্ট হইবে। 

সমমুৎসন্মরুজং মণ্ডলং কফরক্তজম্। সহজং লন্ষ্ম চৈকেষাং লক্ষ্যো জতুমণিস্ত সঃ 
ত্বকের উপর মসৃণ, কিঞ্চিদুন্নত ও অবেদন যে কে্তবর্ণ) মণ্ডল উৎপন্ন হয়, তাহাকে জতুমণি 
(জড়ুল) কহে। ইহা কফরক্তপ্রকোপজ ব্যাধি। কোন কোন পণ্ডিত বলেন, জতুমণি সহজ হইয়া 
অর্থাৎ জন্মের সহিত জাত হইয়া স্ত্ী-পুরুষের অঙ্গবিশেষে অবস্থিত হইলে শুভাশুভ ফলপ্রদ 
হয়। 


অবেদনং স্থিরধ্রেব যস্মিন্‌ গাত্রে প্রদৃশ্যতে। মাষবৎ কৃষ্ঞমুৎসম্ন-মনিলান্মাষক্ত তৎ॥ 
ত্বকের উপর মাষকলায়ের ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট, কৃষ্ণবর্ণ, কিঞ্চিদুন্নত, বেদনারহিত ও কঠিন যে 
আকৃতি উদ্ভূত হয়, ০০০০০০০০০৪০ 
বাতজ ব্যাধি। 
তিলকালকঃ 
কৃষ্তানি তিলমাত্রাণি নীরুজানি সমানি চ। বাতপিত্তকফোদ্রেকাৎ তান্‌ বিদ্যাৎ তিলকালকান্॥ 
(বাতপিত্তকফোচ্ছাসাদিতি পাঠান্তরম্‌ 1) 
ত্বকের উপর অনুন্নত, অবেদন ও কৃষ্ঞবর্ণ তিলবৎ যে সকল আকৃতি উৎপন্ন হয়, তাহাকে 
তিলকালক (তিল) কহে। ইহা ত্রিদোষজ। 
চম্্কীলং জতুমণিং মশকাংস্তিলকালকান্‌। উদ্ৃত্য শস্ত্রেণ দহেৎ ক্ষারাগ্নিভ্যামশেষতঃ . 
(অনবগা়ে ক্ষারেণ, অবগাঢ়ে অগ্নিনেতি চক্রটীকা।) 
চ্মকীল, জতুমণি, মশক ও তিলকালক, এই সকল রোগ অস্ত্র দ্বারা উৎপাটিত করিয়া তাহা 
অনবগাঢ়মূল হইলে ক্ষার ও অবগাঢ়মূল হইলে অগ্মিশ্রয়োগ দ্বারা একেবারে দগ্ধ করিবে। 
রুবুনালাত্তচুর্ণেন ঘর্ষো মশকনাশনঃ। নির্মোকভস্মঘর্ষা্ধা মশঃ শাস্তিং ব্রজেৎ সদা 
 চচূর্ণং শঙ্চূর্ণমিতি চক্রটীকা |) ও 
এরগুনাল দ্বারা শঙ্খচূর্ণ গ্রহণ করিয়া ঘর্ষণ করিলে অথবা সর্পের খোলস ভস্ম করিয়া তদ্দারা 
ঘর্ষণ করিলে মশক রোগের শান্তি হয়। র [ 


অহনা যদি বা চাল্সং শ্যাবং বা যদি নি এটি মগুলং গাত্রে ন্যচ্ছমিত্যভিধীয়তে ॥ 
গাত্রে বহায়ত বা স্বল্পায়ত শ্যাব বা কৃষ্ণবর্ণ বেদনারহিত যে মগুল উদ্ভূত হয়, তাহাকে ন্যচ্ছ কহে। 


-১৩২ আয়ুর্বেদি-সংগ্রহ 


ন্যচ্ছং লিম্পেৎ পয়ঃপিষ্টেঃ কন্ধেঃ ক্ষীরতরূত্ুবৈঃ॥ বরিভুবনবিজয়াপতর মূলং স্থবিরস্য শিংশপা 
চৈভিঃ। উদবর্তনং বিরচিতং ন্যচ্ছব্যঙ্গাপহং সিদ্ধম্‌॥ (স্থৃবিরস্য বৃদ্ধদারস্য।) 
বট, অশ্ব, পাকুড়, যজ্ঞডুমুর ও পারীশ (অশ্বথবিশেষ ; পারীশ স্থলে কেহ কেহ শিরীষ বা 
বেতস ব্যবহার করেন)। এই পঞ্চ ক্ষীরিবৃক্ষ প্রত্যেকটি সমভাগ, দুগ্ধে পেষণ করিয়া প্রলেপ 
দিলে, অথবা সিদ্ধিপত্র, বৃদ্ধদারকের মূল ও শিশুবৃক্ষের ছালচুর্ণের উদ্বর্তন করিলে ন্যচ্ছ ও ব্যঙ্গ 
নিবারিত হয় কেষ্টাধিকারোক্ত সিধ্মকুষ্টনাশক প্রলেপাদি ব্যবহারেও ন্যচ্ছরোগ নিবারিত হইয়া 
থাকে)। | 
ব্যঙ্গো নীলিকা চ 
ক্রোধায়াসপ্রকুপিতো বায়ুঃ পিত্তেন সংযুতঃ। মুখমাগত্য সহসা মগুলং বিসৃজত্যতঃ ৷ নীজং ত 
শ্যাবং মুখে ব্ঙ্গং তমাদিশেৎ। কৃষ্ণমেবংগুণং গাত্রে মুখে বা নীলিকাং বিদুঃ 
ক্রোধ ও পরিশ্রম হেতু কুপিত বায়ু এবং পিত্ত, মুখে উপস্থিত হইয়া শ্যাববর্ণ, অনুন্নত (পাত্লা) 
ও বেদনাহীন যে মণ্ডল উৎপাদন করে, তাহাকে মুখব্যঙ্গ মেছেতা) বলে। . 
উপরি উক্ত ব্যঙ্গ লক্ষণবিশিষ্ট, চিহ যদি কৃষ্ধবর্ণ হয়, তাহা হইলে তাহাকে নীলিকা কহে। 
নীলিকা মুখ ও গাত্র উভয়ত্রই হইয়া থাকে। ব্যঙ্গ ও নীলিকায় প্রভেদ এই-_ব্যঙ্গ শ্যাববর্ণ, 
নীলিকা কৃষ্ণবর্ণ। ভোজ বলেন- ব্যঙ্গ কেবল মুখে হয়, নীলিকা মুখে ও গাত্রে হইয়া থাকে। 


ব্যঙ্গেযু চার্জভুনত্বগ্বা মন্তরিষ্ঠা বা সমাক্ষিকা। লেপঃ সনবনীতা বা ম্বেতাশ্বখুরজা মসী॥ 
ব্যঙ্গরোগে অর্জুনগাছের শুঙ্কছালচুর্ণ বা মগ্রিষ্ঠাচুর্ণ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া কিংবা শ্বেতবর্ণ 
অশ্বের খুরভস্ম (বৃন্দ ও শিবদাসের মতে, শ্বেতাপরাজিতা ও শ্বেতবর্ণ অশ্বের খুরভস্ম) নবনীতের 
সহিত মিশাইয়া প্রলেপ দিবে। 
রক্তচন্দনমঞ্জিষ্ঠা-কুষ্ঠলোধ্রপ্রিয়ঙ্গবঃ। বটাঙ্কুরা মসূরাশ্চ ব্যঙ্গঘ্বা মুখকান্তিদাঃ ॥ 
" €বটাঙ্কুরা বটস্য অভিনবপত্রমুকুলাঃ1) 
রক্তচন্দন, মঞ্জিষ্ঠা, কুড়, লোধ, প্রিয়ঙ্গু, বটের নৃতন পত্র ও মুকুল এবং মসুর দাইল, এই সকল 
একত্র বাটিয়া মুখে লেপন করিলে মেচেতা বিনষ্ট হয় ও কান্তি বৃদ্ধি হয়। 
বটাঙ্কুরা মসূরাশ্চ প্রলেপাদ্‌ ব্যঙ্গনাশনম্‌। ব্যঙ্গে মঞ্জিষ্ঠয়া লেপঃ প্রশস্তো মধুযুক্তয়া॥ অথবা লেপনং 
শস্তং শশস্য রুধিরেণ চ। অর্কক্ষীরহরিদ্রাত্যাং মর্দয়িত্বা প্রলেপনাৎ। মুখকার্ষত্যং শমং যাতি চিরকালোত্তবং 
প্রুবম্‌ ॥ | 
বটান্কুরের ও মসূরের প্রলেপ অথবা মধুসংযুক্ত মন্তিষ্ঠার প্রলেপ দিলে, কিংবা শশকের রক্ত 
লেপন করিলে অথবা আকন্দের্‌ আঠা ও হরিদ্রাচুর্ণ একত্র লেপন করিলে ব্যঙ্গরোগ বিনষ্ট হয়। 
মসূরৈঃ ক্ষীরসংপিষ্টে্লিপ্তামাস্যং ঘৃতািতৈঃ। সপ্তরাত্রাদ্‌ ভবেৎ জগ্যং পুণ্ুরীকদলোপমম্॥ 
মসূর দাইল দুধে পেষণ এবং দূতের সহিত সংযুক্ত করিয়া ৭ দিন প্রলেপ দিলে, মুখ গক্জের 
ন্যায় কাস্তিবিশিষ্ট হয়। 
_. নবনীতগুড়ক্ষোদ্র- -কোলমজ্জপ্রলেপনম্‌। বযঙ্গজিদ্‌ বরুণত্বগ্‌ বা চ্ছাগক্ষীরপ্রপেষিতা॥ 
 নবনীত, গুড়, মধু, কুল-আঁটির শস্য, এই সমুদায় একত্র মর্দন করিয়া প্রলেপ দিলে অথবা 
বরুণছাল ছাগদুক্ধে বাটিয়া লেপন করিলে ব্যঙ্গ প্রশমিত হয়। 


ক্ষুদ্ররোগাধিকার ১৩৩ 


জাতীফলকন্ষলেপো নীলীব্যঙ্গাদিনাশনঃ। সায়ঞ্চ কটুতৈলেনাভ্যঙ্গো বক্তপ্রসাদনঃ ॥ 
জায়ফল বাটিয়া প্রলেপ দিলে অথবা সায়ংকালে মুখে সর্ধপ তৈল মাখিলে নীলিকা ও ব্যঙ্গাদি 
রোগ নিবারিত হয়। | 

বটস্য পাগ্ডুপত্রাণি মালতী রক্তচন্দনমূ। কুষ্ঠং কালীয়কং লোধ্রমেভির্লেপঃ প্রযোজয়েৎ 
বটের পাণ্জুবর্ণ পত্র, মালতীপত্র, রক্তচন্দন, কুড়, কালিয়াকড়া ও লোধ, এই সকল দ্রব্যের 
প্রলেপ দিলে ব্যঙ্গাদি প্রশমিত হয়। 

কালীয়কোৎপলাময়দধিসরবদরাস্থিমধ্যফলিনীভিঃ। লিপ্তং ভবতি হি বদনং শশিপ্রভং সপ্তরাত্রেণ॥ 
কালিয়াকড়া (সুগন্ধি কান্ঠবিশেষ, পীত-চন্দন), নীলোৎপল, কুড়, দধির সর, কুল-আঁটির শস্য 
ও প্রিয়ঙ্গু” এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিলে সাত দিনের মধ্যে মুখ শশিপ্রভ হয়। 


তুষরহিতমসৃণযবচর্ণসমযন্ঠীমধুকলোধ্রলেপেন। ভবতি মুখং পরিনির্জিতচামীকরচারুসৌভাগ্যম্‌॥ 
তুষরহিত মসৃণ যবচুর্ণ, যষ্টিমধু ও লোধ, এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া প্রলেপ দিলে মুখ 
সুবর্ণের ন্যায় কাস্তিবিশিষ্ট হয়। 

রক্ষোদ্শররী দবয়মন্রিষ্ঠাগৈরিকাজ্যবস্তপয়ঃ। সিদ্ধেন লিপ্তমাননমুদ্যদ্বিধুবিশ্ববদ্‌ বিভাতি॥ 
শ্বেতসর্ষপ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, মঞ্জিষ্ঠা, গেরিমাটী, ঘৃত ও ছাগদুগ্ধ, এই সমুদায় বারা প্রলেপ 
দিলে মুখ চন্দ্রের ন্যায় কান্তি ধারণ করিয়া থাকে। 

পরিণতদধিশরপুখ্ধৈঃ কুবলয়দলবুষ্ঠচন্দনোশীরৈঃ। মুখকমলকান্তিকারী ভ্রকুটীতিলকালকান্‌ জয়তি ॥ 
শরপুজ্ব, নীলোৎপলপত্র, কুড়, চন্দন, বেণার মূল, এই সমস্ত পুরাতন দধিসহ বাটিয়া মুখে 
প্রলেপ দিলে তিলকালক প্রভৃতি রোগ দূর হয় ও পনের ন্যায় কান্তি হয়। 


দ্বিহরিদ্রাদ্যঃ প্রলেপঃ তৈলঞ্চ | 
হরিদ্রাদ্িয়যষ্ট্যাহু-কালীয়ককুচন্দনৈঃ। ডি ॥ কপিখতিন্দুকপ্লক্ষ বটপত্রৈঃ 
পয়োহথিতৈঃ। লেপয়েৎ কক্ষিতৈরেভিভৈলং বাভ্যঞ্জনং চরেৎ॥ পিপ্লবং নীলিকাব্যঙ্গাংভিলকান্‌ 
মুখদৃষকান্। নিত্যসেবী জয়েৎ ক্ষিপ্রং মুখং কুর্য্যান্মনোরমম্‌ & 
(লেপপক্ষে পয়সৈব পেষণম্। তৈলপাকপক্ষে তু হরিদ্রাদীনাং কন্কঃ ক্ষীরস্ত চতুণুণংপিপ্লবং জটুলমিতি 
.. শিবদাসঃ।) 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্া,যষ্টিমধু, কালিয়াকড়া, রক্তচন্দন, পুগুরিয়া, মঞ্জিষ্ঠা, পদমপুষ্প, পদ্মকাষ্ঠ, কুদ্ধুম 
এবং কয়েৎবেল, গাব, পাকুড় ও বট ইহাদের পত্র, এই সকল দ্রব্য দুগ্ধসহ বাটিয়া লেপন 
করিবে। অথবা এই সকল কক্ষের এবং চতুণুণ দুগ্ধের সহিত যথাবিধি তৈল পাক করিয়া মর্দন 
করিবে। ইহাতে জড়ুল, নীলিকা, ব্যঙ্গ ও তিল প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয় ও মুখের কাস্তি বৃদ্ধি 
হইয়া থাকে। 
কনকতৈলম্‌ 
মধুকস্য কষায়েণ তৈলস্য কুড়বং পচেৎ। কক্তৈঃ প্রিয়ঙ্গুমঞ্জিষ্ঠা-চন্দনোৎপলকেশরৈঃ॥ কনকং নাম 
তৎ তৈলং মুখকান্তিকরং পরম্। অভীরুনীলিকাব্যঙ্গ-শোধনং পরম্গিতম্। 
(অভীরু জটুলম্।) 
তিলতৈল 11০ সের। ক্কাথার্থ__যষ্টিমধু ১ সের, জল ৮ সের, শেষ ২ সের। কক্তদ্রব্য- রয় 
মঞ্জিষ্ঠা, রক্তচন্দন, উৎপল ও নাগকেশর প্রত্যেক ২ তোলা । পাকার্থ জল-_-২ সের। এই তৈল 
লেপনে জটুল, নীলিকা ও ব্যঙ্গ দূরীভূত হয় ও মুখের কান্তি বৃদ্ধি হয়। 


১৩৪ -সংগ্রহ 


মঞ্তিষ্ঠাদ্যং তৈলম্‌ 
অপ্রিষ্ঠা মধুকং লাক্ষা মাতুলুঙ্গং বীর নানি রা লর রি 
পয়ত্তদ্িগুণং শনৈরম্ধগ্িনা পচেৎ। নীলিকাপিড়কাব্যঙ্গানভ্যঙ্গাদেব নাশয়েৎ॥ মুখং প্রসঙ্নোপচিতং 
বলীপলিতবর্জিিতম্‌। সপ্তরাত্রপ্রয়োগেণ ভবে কনকসন্নিভম্া। : 
মেধুকং সবষ্টিকমিতি পদঘয়োপাদানাৎ জলজস্থলজভেদেন যষ্টিমধুদ্ধয়মিহ গ্রহণমিতি জ্ঞেয়ম্‌। 
চত্রটীকা।) 
তিলতৈল 11০ সের, ছাগদুগ্ধ ১ সের। কন্ধার্থ-_ _মগ্তিষ্ঠা, জলজ-যষ্টিমধু, লাক্ষা টাবালেবুর 
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ও ব্যঙ্গরোগ দূরীভূত এবং মুখ কাস্তিযুক্ত হয়। 
বক্পকুম্কুমাদ্যং তৈলম্‌ 
কুন্কুমং চন্দনং লাক্ষা মঞ্জিষ্ঠা মধুযষ্টিকা। কর্ষপ্রমাণৈরেতৈত্ত তৈলস্য কুড়বং পচেৎ& অজাক্ষীরং 
তদ্দিশুণং শনৈমৃদ্ধিগিনা পচেৎ। সম্যক্পকং পরং হ্যেতন্মুখকান্তিপ্রসাদনম্॥ নীলিকাপিড়কাব্যঙ্গান- 
ভ্ঙ্গাদেব নাশয়েৎ। সপ্তরাত্রপ্রয়োগেণ ভবেৎ কাঞ্চনসমনিভম্‌ ॥ 
তিলতৈল |1০ সের, ছাগদুগ্ধ ১ সের। কক্কার্থ _কুহ্কুম, চন্দন, লাক্ষা, মঞ্রিষ্ঠা ও যষ্টিমধু প্রত্যেক 
২ তোলা। যথাবিধি মৃদু অগ্নিতে এই তৈল পাক করিয়া মুখে মালিস করিলে,নীলিকা, পিড়কা 
ও ব্যঙ্গ রোগ নষ্ট, ইরা বভিহ উর বা রিজিযাত। 


কক্কমাদ্যং তৈলম্‌ 
কুষ্কুমং চন্দনং লাক্ষা মঞ্জিষ্ঠা মধুযষ্টিকা। কালীয়কমুশীরঞ্চ পল্মকং নীলমুৎপলম্‌॥ ন্যগ্রোধপাদাঃ 
্রক্ষস্য শুঙ্গা পদ্মস্য কেশরম্‌। দ্বিপঞ্চমূলসহিতৈঃ কষায়েঃ পলিকৈঃ পৃথক, জলাঢ়কং বিপক্তব্যং 
পাদশেবমথোদ্ধরেৎ অঞ্জিষ্ঠা মধুকং লাক্ষা পত্তঙ্গমধুযষ্টিকৈঃ॥ কর্মপ্রমাণৈরেতৈস্ত্র তৈলস্য কুড়বং 
পচেৎ। অজাক্ষীরং দ্বিগুণিতং শনৈমৃদ্ধিগ্নিনা পচেৎ॥ সম্যক্পকং পরং হ্যেতম্মুখবর্ণপ্রসাদনম্‌। 
নীলিকাপিড়কাব্যঙ্গানভ্যঙ্গাদেব নাশয়েৎ॥ সপ্তরাত্রপ্রয়োগেণ ভবে কাঞ্চনসন্নিভম্‌। কুস্কুমাদ্যমিদং 
তৈলমস্সিভ্যাং নির্মিতং পুরা 
ক্কোথার্থং পঠিতমপি কুস্কুমং সিদ্ধতৈলে প্রক্ষিপন্তি বৃদ্ধাঃ।) 
তিলতৈল |1০ সের। ক্কাথার্থ- রক্তচন্দন, লাক্ষা, মঞ্জিষ্ঠা, যষ্টিমধু, কালিয়াকাষ্ঠ, বেণার মুল, 
পদ্মকাণ্ঠ, নীলোৎপল, বটের ঝুরি, পাকুড়বৃক্ষের শুঙ্গা, পদ্মকেশর ও দশমুল প্রত্যেক ১.পল, 
জল ১৬ সের, শেষ ৪ সের। কক্কার্থ- মঞ্জিষ্ঠা, জলজ-যষ্টিমধু, লাক্ষা, রক্তচন্দন ও যষ্টিমধু 
প্রত্যেক ২ তোলা । ছাগদুগ্ধ ১ সের। পাক সিদ্ধ হইলে কুস্কুম ৮ তোলা প্রক্ষেপ দিবে। এই তৈল 
মর্দনে নীলিকা, পিড়কা ও ব্যঙ্গরোগ দূরীভূত ও মুখজ্যোতিঃ পরম রমণীয় হইয়া থাকে। 
(কুম্কুমাদ্যং তৈলম্‌ 
কুম্কুমং কিংশুকং লাক্ষা মঞ্তিষ্ঠা রক্তচন্দনম্। কালীয়কং পদ্মকঞ্চ মাতুলুঙ্গং সকেশরম্ম কুসুভ্তং 
ম্ধুযুষ্ঠী চ ফলিনী মদয়স্তিকা। নিশে ছে রোচনা পপ্পমুৎপলঞ্চ মনঃশিলা। কাকোল্যাদিসমা- 
_ যুক্তিরেতৈরক্ষসমৈর্ভিষক্‌। লাক্ষারসপয়োভ্যাঞ্চ তৈলপ্রস্থং বিপাচয়েৎ! কুষ্কুমাদ্যমিদং তৈলমভ্যঙ্গাৎ 
_ কাঞ্চনোপমম্‌। করোতি বদনং সদ্যঃ পুষ্টিলাবণ্যকান্তিদম্‌। সৌভাগ্যলক্ষ্ীজননং বশীকরনমুত্তমম্॥ 
তিলতৈল ৪ সের। লাক্ষার রলাথ ৮ সের, ছাঁগদুগ্ধ ৮ সের। কন্কার্থ- কুদ্ধুম €কুহ্কুম প্রক্ষেপ 
দিতে হয়) পলাশপুষ্প, লাক্ষা, মঞ্জিষ্ঠা, রক্তচন্দন; কালীয়ক কাষ্ঠ, পদ্মকান্ঠ, টাবালেবুর মূল ও 


ক্ষুদ্ররোগাধিকার ১৩৫ 


কেশর, কসুমপুজপ, যষ্টিমধু, প্রিয়ঙ্গু, বেলপুষ্প, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, গোরোচনা, পদ্ম, উৎপল, 
মনছাল, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, খদ্ধি, বৃদ্ধি, জীবক, খষভক, মেদ ও মহামেদ প্রত্যেক 
২ তোলা ।. ইহা মুখে মাখিলে মুখের লাবণ্য ও কান্তি বৃদ্ধি হয়। 
বর্ণক-্ৃতম্‌ 
মধুকং চন্দনং কঙ্গু সর্ষপং পদ্মকং তথা । কালেয়কং হরিদ্রা চ লোধ্রমেভিশ্চ কক্কিতৈঃ॥ বিপচেদ্ধি, 
ঘৃতং বৈদ্যন্তৎ পরুং বস্ত্রগালিতম্। পাদাংশং কুস্কুমং সিকৃথং ক্ষিপ্া মন্দানলে পচেৎ॥ ডতৎ সিদ্ধং 
শিশিরে নীরে প্রক্ষিপ্যাকর্ষয়েৎ ততঃ। তদেতদ্বর্ণকং নাম ঘৃতং বর্ণপ্রসাদনম্॥ অনেনাভ্যাসলিপ্তং হি 
বলীভূতমপিক্রমাৎ। নিষ্কলঙ্কেন্দুবিস্বাভং স্যাদ্িলাসবতীমুখম্ 
(ুহ্কুমসিক্থয়োর্মিলিত্বা পাদাংশঃ। সিক্থকস্য দ্রবীকরণার্থং স্বল্পপাকং দত্বা শীতলজলে কিয়ৎক্ষণং 
স্থাপয়িত্বা শীতলং সৎ অনুগুপ্তং নিধাপয়েৎ।) 
ঘৃত ৪ সের। বন্ধার্থ__যষ্টিমধু, রক্তচন্দন, কঙ্গু (ধান্যবিশেষ), ম্বেতসর্ষপ, পদ্মকান্ঠ, কালীয়কাষ্, 
হরিদ্রা ও লোধ মিলিত ১ সের। যথানিয়মে পাক করিয়া (কিঞ্চিৎ জল-সম্বন্ধ থাকিতে) বস্তু 
দ্বারা ঘৃত ছাঁকিয়া লইবে। পরে উহাতে কুস্কুম অর্থ সের ও মোম অর্থ সের প্রক্ষিপ্ত করিয়া 
পুনর্বার জল-ক্ষয় ও মোম দ্রবীভূত হওয়া পর্য্যন্ত পাক করিবে। পরে কিয়ৎক্ষণ শীতল জলের 
উপর এঁ ঘৃতপাত্র স্থাপন করিয়া পরে নির্জন স্থানে রাখিবে। এই ঘ্ৃত লেপন করিলে বিলাসবতী 
রমণীর মুখ নিষ্কলঙ্কচন্দ্রবিন্ববৎ সৌন্দর্য্যশালী হয়। 
মর্দনাৎ পীড়নদ্বাতি তথৈবাপ্যভিঘাততঃ। মেঢুচর্্ম যদা বায়ুর্ভজতে সর্বৃতশ্চরঃ ॥ তদা বাতোপসৃষ্টত্বাৎ 
তচ্চম্ম্ম পরিবর্ততে। সবেদনং সদাহঞ্চ পাকঞ্চ ব্রজতি কচিৎ॥ মণেরধস্তাৎ কোষশ্চ প্রন্থিরূপেণ 
_.. লম্বতে। সরুজাং বাতসম্ভৃতাং তাং বিদ্যাৎ পরিবর্তিকাম্‌। সকণ্ডুঃ কঠিনা বাপি সৈব স্লেম্সসমুখিতা॥ 
লিঙ্গ অতিমর্দিতি, অতি প্রপীড়িত বা অভিহত হইলে, অভিঘাত-কুপিত ব্যানবায়ু লিঙ্গচর্ম্মকে 
আশ্রয় করে, তজ্জন্য এ চন্্ম দূষিত ও বিবর্তিত হইয়া লিঙ্গমণির অধোভাগে গ্রন্থিরূপে লন্বমমান 
হুয়। ইহাকেই পরিবর্তিকা মুদি) কহে। ইহা দাহ ও বেদনাবিশিষ্ট হইয়া কখনও পাকিয়া উঠে। 
পরিবর্তিকা বাতজ হইলে বেদনাযুক্ত এবং কফানুগ হইলে কঠিন ও কণ্ুবিশিষ্ট হয়। 
স্বেদোপনাহৌ পরিবর্তিকায়াং কৃত্বা সমভাজ্য দ্বতেন পশ্চাৎ। প্রবেশয়েচ্চর্্ম শনৈঃ প্রবিষ্ট মাংসৈঃ 
সুখোষ্টেরুপনাহয়েচ্চ ॥. 
পরিবর্তিকায় অগ্রে ঘৃত মাখাইয়া পশ্চাৎ তাহাতে বাতত্ন মাকলাই প্রভৃতি দ্বারা স্বেদ ও 
বাতব্যাধ্যুক্ত শাল্বণাদি দ্বারা উপনাহ প্রয়োগ করিবে। ইহাতে পরিবর্তিত চর্ম কোমল হইলে 
ক্রমে ক্রমে স্বস্থানে প্রবেশ করাইবে। চর্ম প্রবিষ্ট হইলে ঈষদুষ্ণ মাংসের প্রলেপ দিবে। 
অবপাটিকা 
ীয়ঃখাং যদ হ্দ বলা রং নর হসতাভিঘাতাদথব চরমে বলাৎ। ্যাবাটাতে 
রী চর্ম তাং বিদ্যাদবপাটিকাম্‌॥ টু 
অনার্তরবা বালিকার সু্স্রমুখ যোনিতে হর্ষ বা বলপুর্ক গমন করিলে যদি লিঙ্গচর্্ম উদ্বর্তিত হয়, 
অথবা হত্তাভিঘাত দ্বারা কিংবা বলপ্রয়োগ করায় যদি এ চ্ন্ম উল্টাইয়া যায়, অর্থাৎ স্বস্থান 
হইতে উর্্মে অবস্থিত হইয়া আর মুদ্রিত না হয়, তাহা হইলে উহাকে অবপাটিকা কহে। 


১৩৬ আযুর্বেদ-সংগ্রহ 


স্নেহস্বেদেতঘৈবনাং চিকিৎসেদবপাটিকাম্।৷ 
পরিবর্তিকার ন্যায় অবপাটিকা রোগেও জেদ উপনাহ ও থা চ্ তি টিকৎস 
করিবে। 
বাতোপসৃষ্টে মেদ্রে বৈ চর্ম সংশ্রয়তে মণিম্‌। মণিশ্চন্মোপনদ্ধস্ত মৃত্রোতো রুণদ্ধি চ॥ নিরুদ্ধপ্রকশে 
55455545485 বিদ্যাৎ সরুজং 
বাতসম্ভবম্॥ 
লিগ বু দ্বারা আক্রান্ত হইলে এই অবপাটিকার চর যদি লঙ্গমণিকে দৃঢরূপে আশ্রয় করে 
এবং তজ্জন্য মুত্রত্রোত রুদ্ধ হয়, তাহা হইলে উহাকে নিরুদ্বপ্রকশ বলা যায়। এই রোগে 
লিঙ্গমণি যদি সম্পূর্ণ রুদ্ধ না হয়, তাহা হইলে মুত্র মন্দধারে বেদনার সহিত অল্প অঙ্গ প্রবর্তিত 
হয়, কিন্তু রুদ্ধ হইলে একবারে বন্ধ হইয়া যায়। নিরুদ্ধপ্রকশে বায়ুর কোপ অধিক থাকিলে 
অত্যন্ত বেদনা হইয়া থাকে। 
নিরুদ্বপ্রকশে নাড়ীং ছবিমুখীং কনকাদিজাম্‌। ক্ষিপ্ীত্যক্তং চুল্লক্যাদি-স্সেহেন পরিষেচয়েৎ॥ তৈলেন 
বা বচাদারু-কক্ষেঃ সিদ্ধেন চ ত্র্যহাৎ। পুনঃ স্থুলতরা নাড়ী দেয়া শ্রোতোবিবৃদ্ধয়ে॥ শস্ত্রেণ সেবনীং 
ত্যক্া ভিত্বা ব্রণবদাচরেৎ। স্তিগ্ধঞ্চ ভোজনং রুদ্ধ-গুদেহপ্যেষ ক্রিয়াক্রমঃ ॥ 
নিরুদ্ধপ্রকশে স্বর্ণ লৌহাদি-নির্ষমিত দুই মুখবিশিষ্ট নল, ঘৃতাদি দ্বারা অভ্যক্ত করিয়া প্রবেশ 
করাইয়া দিবে, পরে শুশুক ও শুকরাদির চর্বি অথবা বচ ও দেবদারুর কক্ষের সহিত সিদ্ধতৈল 
এ নলের অপর মুখ দিয়া পরিচালিত করিয়া নিরুদ্ধশ্রকশ পরিষিক্ত করিবে এবং মূত্রমার্গের পথ 
বাড়াইবার জন্য তিন দিন অন্তর অপেক্ষাকৃত স্ুলতর নল এরূপে প্রবেশ করাইয়া দিবে। অস্ত্র 
প্রয়োগের প্রয়োজন হইলে সেবনীস্থান ত্যাগ করিয়া অস্ত্র করিবে। অস্ত্রকরণানন্তর ব্রণবৎ চিকিৎসা 
করিবে এবং স্নিগ্ধ পথ্য দিবে।.রুদ্ধগুদ রোগেরও এইরূপ চিকিৎসা জানিবে। 
সন্গিরুদ্ধ-ুদঃ 
. বেগসন্ধারণাদ্বায়ুর্বিহতো শুঁদসংশ্রিতঃ। নিরুণদ্ধি মহাতআোতঃ সষ্্দারং করোতি চ॥ মার্গস্য সৌন্ষ্্যাৎ 
কৃষ্ছেণ পুরীষং তস্য গচ্ছতি। সন্নিরুদ্ধগুদং ব্যাধিমেতং বিদ্যাৎ সুদারণম্॥ 
মলবেগধারণ হেতু অপানবায়ু কুপিত হইয়া মলমার্গকে রুদ্ধ ও সুশ্ষ্নদ্বারবিশিষ্ট করে। মলমার্গের 
অল্পত্বনিবন্ধন পুরীষ অতি কষ্টে নির্গত হয়, ইহারই নাম সনিরুদ্ধগুদ। ইহা অতি ভয়ানক। 
সন্নিরুদ্ধগুদে তৈলৈঃ সেকো বাতহরৈহিতঃ। তথা নিরুদ্ধপ্রকশ-ক্রিয়াপি কথিতাথবা ॥ 
সঙ্গিরুদ্ধগুদে বাত তৈল দ্বারা পরিষেক এবং নিরুত্বপ্রকশের ন্যায় চিকিৎসা করিবে।, 
অহিপৃতনম্‌ 
শকৃন্ত্রসমাযুক্তেহধৌতেহুপানে শিশোর্ভবেৎ। স্বিন্ে বাহন্সাপ্যমানে বা কণ্ডু রক্তকফোত্তবা॥ কণ্তুয়নাৎ 
ততঃ ক্ষিপ্রং স্ফোটঃ ভ্রাবশ্চ জায়তে। একীভূতং ব্রণং ঘোরং তং বিদ্যাদহিপৃতনম্ 
'শিশুদিগের গুহ্যদেশের মলমুত্র বা ঘর্্ম ধুইয়৷ না দিলে, বা তাহাদিগকে স্নান করাইয়া না দিলে, 
ক্রেদহেতু এ স্থানে রক্তকফোত্তব কণ্ডু জন্মিয়া থাকে। উহা! চুলকাইলে সহসা ক্ষত হইয়া 
রন ইনি সিন স 
" অহিপৃতন কহে। 


ক্ষদ্ররোগাধিকার ১৩৭ 


অহিপুতনকে পূর্ব ধাত্রীস্তন্যং বিশোধয়েৎ। ত্রিফলাখদিরকাধৈর্রণানাং ক্ষালনং হিতম্॥ 
অহিপৃতন রোগে প্রথমতঃ ধাত্রীর (ভ্তন্যদায়িনীর) ত্নদুপ্ধের শোধন করিবে এবং ত্রিফলা ও 
খদিরের কাথ দ্বারা বারংবার ক্ষতস্থান ধৌত করিবে। 
শঙ্খসৌবীরযষ্ট্যাহৈর্নেপঃ কার্যোহহিপৃতনে॥ 
শঙ্খপুষ্পী, রসাঞ্জন এবং যষ্টিমধু দ্বারা প্রলেপ দিলে অহিপৃতিন বিনষ্ট হয়। 
করঞ্জত্রিফলাতিক্তৈঃ সর্পিঃ সিদ্ধং শিশোহিতম্॥ রসাঞ্জনং বিশেষেণ পানালেপনয়োহিতম্‌ ॥ 
(তিক্তং চরকোক্তস্তিক্তকগণঃ অন্যে তু পটোলপত্র মাছরিতি চক্রটীকা।) 
করঞ্জবীজ, ত্রিফলা ও চরকোক্ত তিক্তকগণের (মতান্তরে পল্তা) সহিত ঘৃত পাক করিয়া 
অহিপুতন রোগে ব্যবস্থা করিবে। ইহাতে রসাঞ্জন খাওয়াইলে এবং তন্দারা প্রলেপ দিলেও 
উপকার দর্শে। 
পটোলাদ্যং ঘ্ৃতম্‌ | 
_পটোলপত্রত্রিফলা-রসাপ্রনবিপাচিতম্‌। পীতং ঘৃতং নিহস্তাশু কৃচ্ছামপ্যহিপৃতনাম্॥ 
পল্তা, ব্রিফলা ও রসাঞ্জন, এই সকল দ্রব্যের সহিত ঘৃত পাক করিয়া পান করিলে অতি 
কষ্টসাধ্য অহিপুতনাও বিনষ্ট হয়। 
বৃষণকচ্ছুঃ 
স্নানোৎসাদনহীনস্য মলো বৃষণসংস্থিতঃ। যদা প্রক্িদ্যতে স্বেদাৎ কণ্ডুং জনয়তে তদা॥ কণগুয়নাৎ 
ততঃ ক্ষিপ্রং স্ফোটঃ ভ্রাবশ্চ জায়তে। প্রাহবর্ষণকচ্ছৃতাং শ্লেম্মরক্রপ্রকোপজাম্‌ ॥ 
যে ব্যক্তি স্নান ও গাত্রমার্জন না করে, তাহার অগুকোষস্থিত মল ঘর্ম্ম দ্বারা ক্রিন্ন হইয়া কণ্তু 
উৎপাদন করে। উহা চুলকাইলে শীঘ্র ক্ষত হইয়া স্রাব নির্গত হয়। ইহাকেই বৃষণকচ্ছু কহে। 
ইহা শ্লেম্মরক্রপ্রকোপজ। | 
সর্জজাহুকুষ্টসৈন্ধবসিতসিদ্ধার্থৈঃ প্রকল্পিতো যোগঃ। উদ্বর্তনেন নিয়তং শময়তি বৃষণস্য কণ্জুতিম্॥ 
ভিষগ্বৃষণকচ্ছুস্ত চিকিৎসেৎ পামরোগবৎ। অহিপুতননিদিষ্টি-ক্রিয়য়াপি চ তাং হরেৎ॥ 
'ধুনা, কুড়, সৈন্ধব ও শ্বেতসর্ষপ, এই সকল দ্রব্য পেষণ করিয়া তদ্দ্বারা-উদ্বর্তুন করিলে বৃষণ- 
কচ্ছু প্রশমিত হয়। পামা ও অহিপৃতিন রোগোক্ত চিকিৎসা দ্বারাও বৃষণকচ্ছু বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
কাসীসরোচনাতুখ-হরিতালরসার্ীনৈঃ। অন্রপিষ্টেঃ প্রলেপো হেয়ং) বৃষণকচ্ছৃহিপৃতয়োঃ॥ 
হীরাকস, গোরোচনা, তুঁতে, হরিতাল, রসাঞ্জন, এই সমুদায় দ্রব্য কাজিতে পেষণ করিয়া প্রলেপ 
দিলে বৃষণকচ্ছু ও অহিপুতন রোগ উপশমিত হয়। 
গুদভ্রংশঃ | 
প্রবাহণাতিসারাভ্যাং নির্গচ্ছতি গুদং বহিঃ। রুক্ষদুর্বলদেহস্য গুদভ্রংশং তমাদিশেৎ॥ 
অতিশয় কুম্থন ও অধিক মলভেদ হেতু রুক্ষ ও দুর্বলদেহ ব্যক্তির গুদনাড়ী বহির্গত হইলে, 
তাহাকে গুদভ্রংশ কহে। | 
গুদত্রংশে গুদং স্লেহৈরভ্যজ্যাশু প্রবেশয়েৎ। প্রবিষ্টে স্বেদয়েচ্চাপি বদ্ধং গোস্ফণয়া ভূশম্ঃ 
_ গ্রোস্ফণা বন্ধবিশেষঃ, সা হি সুশ্রুতে ব্রণলেপবন্ধবিধৌ ব্যক্তা। উক্ত হি বর্োগমনার্থং সচ্ছিদ্রেণ 
চম্মণা কৌপীনবন্ধঃ কার্য্যঃ।) 


১৩৮ আয়ুর্বেদি-সংগ্রহ 


 গুদজংশ রোগে বহির্গত গুদনাড়ীতে গব্য বসানি স্নেহ মর্দন করিয়া উহা প্রবিষ্ট করাইবে এবং 
টির রাবার রচানিজ রবির রেল রা 
কৌপীন বন্ধন করাকে গোস্ফণাবন্ধ কহে)। 


: কোমলং পদ্মিনীপত্রং যঃ খাদেচ্ছর্করাম্বিতম্‌। এতন্লিশ্চিত্য নির্দিষ্কিং ন তস্য গুদনির্গমঃ 
যে ব্যক্তি কচি পদ্মপত্র বাটিয়া চিনির সহিত ভক্ষণ করে, তাহার আর গুদভ্রংশ হয় না। 


বৃক্ষান্নানলচাঙ্গেরী বিশ্বপাঠাযবাগ্রজম্‌। তক্রেণ শীলয়েৎ পায়ু-্রংশার্তোহনলদীপনম্‌ ॥ 
মহাদা, চিতা, আমরুল, শুঁঠ, আক্নাদি ও যবক্ষার, ইহাদের কক্কসহ তত্র পান করিলে 
গুদত্রংশ প্রশমিত হইয়া অগ্নির দীপ্তি হয়। 

গুদঞ্চ গব্যবসয়া ভ্রক্ষয়েদবিশঙ্কিতঃ। দুষ্প্রবেশো গুদতভ্রংশো বিশত্যাশড ন সংশয়ঃ॥* 
গব্যবসা মাথাইলে দুশ্প্রবেশ্য গুদনাড়ীও শীঘ্র প্রবিষ্ট হয়। | 


: মুষিকাণাং বসাভির্বা গুদে সম্যক্‌ প্রলেপনম্‌। স্বিশ্মমৃষিকমাংসেন চাথবা ্েদয়েদ গুরমূ 
ইন্দুরের চর্বি দ্বারা গুদনাড়ীতে প্রলেপ দিলে, অথবা ইন্দুরের মাংস কাজিতে সিদ্ধ ও ঘৃততৃষ্ট 
করিয়া তদ্দ্ারা স্বেদ প্রদান করিলে গুদভ্রংশ প্রশমিত হয়। 

মৃষিকা দশমূলানি গৃহীয়াদুভয়ং সমম্‌। অভঙ্গাৎ তস্য তৈলস্য গুদতংশো বিনশাতি॥ বিনশযতি 

তথানেন গুদশূলং ভগন্দরম্‌॥ 
ইনদুরের মাংস ও দশমূল সমভাগে লইয়া তাহার কাথ ও কন্ষ ছারা তৈল পাক করিয়া মাথিলে 
গুদত্রংশ, 'গুহ্যশুল ও ভগন্দর নিবারিত হয়। 
চাঙ্গেীখূতম 

চাঙ্গেরীকোলদধ্যন্স-নাগরক্ষারসংযুতম্‌। ঘৃতমুতকথিতং পেয়ং গুদত্রংশরুজাপহম্‌। 

(শুহঠীক্ষারাবত্র কক্কৌ শিষ্টস্ত দ্রবমিষ্যতে 1) 
ঘৃত ১ সের। আমরুলের রস, শুষ্ককুলের কাথ, অন্নদধি, এই তিনটি দ্রবপদার্থ মিলিত ৪ সের। 
কন্কার্থ-এশুঁঠ ও যবক্ষার মিলিত ১ পোয়া। যথাবিধানে পাক করিবে। এই ঘৃত পান করিলে 
শুদভ্রংশজনিত বেদনা প্রশমিত হয়। 


মৃষিকাদ্যং তৈলম্‌ 

: ক্ষীরে মহৎপঞ্চমূলং মুষিকামন্ত্রর্জিতাম্‌। পক্জা তস্মিন পচেৎ তৈলং বাতদ্রেষধসাধিতম্। 
_.. গুদত্রংশমিদং তৈলং পানাভ্যঙ্গাৎ প্রসাধয়েৎ॥ ূ | 
অন্ত্রাদিবর্জিত মৃষিক ১টি, বিল্বাদি পঞ্চমূল মিলিত ২ সের, দুগ্ধ ৪ সের, জল ৮ সের, পাক 
করিয়া কেবল ৪ সের দুগ্ধ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। এই কাথ এবং ভদ্রদার্বাদির কন্কসহ 
“তৈল ।1০ সের পাক করিয়া তাহা পান ও গুদভ্রংশে মদন করিলে গুদত্রংশ রোগ উপশমিত 
হয়। মতান্তরে অস্ত্রাদিবর্জিত ইন্দুরমাংস ৮ পল, দুগ্ধ ৪ সের, পঞ্চমূল মিলিত ৮ পল, জল ১২ 
| গল 
প্লাক | র 


গোতৈলেনাভাক্তঃ শী্রং প্রবিশেনিরগতো গুদঃ। ইত্যধিকঃ পাঠঃ। 


ক্ষুদ্ররোগাধিকার ১৩৯ 


শৃকরদংষ্্ুকঃ | 

সদাহো রক্তপর্য্ন্তস্বক্পাকী তীব্রবেদনঃ। কণুমান্‌ জ্বরকারী চ স স্যাচ্ছকরদধঘ্্রকঃ ॥ 
বরাহদংট্রক (বরাহদাড়্‌) রোগে শরীরের ত্বক্‌ স্থানে স্থানে পাকিয়া ক্ষত হয়, এ ক্ষতের প্রান্তভাগ 
রক্তবর্ণ হয়। উহা জ্বর দাহ কণ্ডু ও তীব্রবেদনাযুক্ত হয়। 

রজনীমার্কবমূলং পিক্টং শীতেন বারিণা তুল্যম্‌। হস্তি বিসর্পং লেপাদ্‌ বরাহদশনাহুয়ং ঘোরম্॥ 
হরিদ্রা ও ভূঙ্গরাজের মূল সমভাগে লইয়া শীতল জলের সহিত বাটিয়া প্রলেপ দিলে, বিসর্প 
ও শুকরদংষ্ট্রক রোগ প্রশমিত হয়। : 

'নাড়ীচবীজকক্কঃ নীতো দবোন সনির ভীত নতি নল ঘোরম্॥, 
নালিতার বীজ বাটিয়া গব্য ঘৃতের সহিত প্রত্যুষে সেবন করিলে দাহ, পাক ও জ্বরোপদ্রবযুক্ত 
শুকরদংষ্ট্র রোগ উপশমিত হয়। 

বিসর্পোক্তঃ প্রতীকারঃ কার্যযঃ শুকরদখট্্রকে॥ 
শুকরদংস্্রক রোগে বিসর্পের ন্যায় চিকিৎসা বিধেয়। 


অমৃতং পারদং গন্ধং লৌহম্রং শিলাজতু। গুঞ্রামাত্রাং বটা কৃর্যযাম্দয়িত্বামৃতান্তসা॥ এষামৃতান্কুরবটা 
পীতা ধাত্রস্তসা সহ। ক্ষুদ্ররোগানহ্শযাংস্ত গদান্‌ পিস্তাত্রকোপজান্॥ জ্বরং জীর্ণং প্রমেহঞ্চ কার্শামগ্নিক্ষয়ং 
তথা । নাশয়েজ্জনয়েৎ. পুষ্টিং কান্তিং মেধাং শুভাং মতিম্‌॥ 
বিষ, পারদ, গন্ধক, লৌহ, অভ্র ও শিলাজতু, এই সমুদায় সমান ভাগে লইয়া গুলঞ্চের রসে 
মাড়িয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপান-_আমলকীর রস। ইহা সেবন করিলে বিবিধ 
ক্ষুদ্ররোগ, পিত্ত ও রক্তের প্রকোপজন্য সমস্ত পীড়া নিবৃত্ত হইয়া পুষ্টি, কান্তি, মেধা ও শুভ মতি 
উৎপন্ন হয়। 


চন্দ্রপ্রভারসঃ . 

' চন্ত্রপ্রভাং তুগাক্ষীরীং সৈন্ধবঞ্চ শিলাজতু। কৌশিকঞ্চাক্ষমানস্ত' হেমানং রৌপ্যমভ্রকম্॥ মাক্ষিকং 
শাণমাত্রঞ্চ মধুনা পরিমর্দয়েৎ। ততো দ্বিবল্লমানেন বটিকাঃ পরিকল্পয়েৎ॥ অনুপানবিশেষেণ 
যোজিতোহয়ং মহারসঃ সর্ব কষুদ্রগদান্‌ হস্ত প্রমেহানপি দুস্তরান্‌॥ বাতব্যাধীনশেষাংস্চ পিত্তজান্‌ 
কফসম্ভবান্‌। চিরপ্রনষ্টমগ্নিঞ্চ দীপয়েজ্জনয়েদ্‌ বলম্ 

 সোমরাজীবীজ, বংশলোচন, সৈদ্ধবলবণ, শিলাজতু ও গুগ্গুলু প্রত্যেক ২ তোলা, স্বর্ণ, রৌপ্য, 
অভ্র ও স্বর্ণমাক্ষিক প্রত্যেক ।1০ তোলা ; এই সমস্ত দ্রব্য মধুর সহিত মাড়িয়া ৪ রতি প্রমাণ 
বটিকা প্রস্তুত করিবে। ব্যাধি ও দোষাদি বিবেচনা করিয়া অনুপান ব্যবস্থা করিবে। ইহা সেবন 
করিলে বিবিধ ক্ষুদ্ররোগ এবং প্রমেহ প্রভৃতি নানা পীড়ার শাস্তি হয়। 

সপ্তচ্ছদাদি-তৈলম্‌ 
সপ্তচ্ছদস্য বাসায়াঃ পিচ চা্সা। তৈল পচেৎ কক্ৈর্নিশাদার্বীফলত্রিকৈঃ॥ ব্যোষেন্দ্র- 
যবমন্ত্িষ্ঠা-খদিরক্ষারসৈন্ধবৈঃ। 'গোমৃত্রস্যা়কং দত্বা শনৈশ্চ মৃদুনাগ্সিনা॥ পদ্জিনীকণ্টকং চিপ্পং কদরং 
ব্ঙ্নীলিকে। জালগর্দভকখ্ৈতৎ তৃগ্গদাংশ্চ বিনাশয়েৎ। . 

তিলতৈল ৪ সের। ছাতিমছাল, বাসকছাল ও নিমছাল ইহাদের ক্কাথ মিলিত ১৬ সের। কন্ক 

যথা-_হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, শ্ুঠ, পিপুল, মরিচ, ইন্দ্রযব, মন্তিষ্ঠা, 


১৪০ আযুর্বেদি-সংগ্রহ 


খদিরকান্ঠ, যবক্ষার ও সৈম্ধব মিলিত ১ সের। গোমুত্র ১৬ সের। মৃদু অগ্নিতে পাক করিবে। 
মরি রানির চি কদর, ব্যঙ্গ, নীলিকা,  জালগনদ্ভ ও বিবিধ ্বগ্রোগ 
নিরাকৃত হয়। 
কুম্ধুমাদি ঘৃতম্‌ 
কু্কুমেন নিশাভ্যাঞ্চ কণয়া বহিবারিণা। ঘৃতং পরুং নিরাকুর্ানীলিকাং মুখদুবিকাম্ সিধ্মাদীং 
স্বগ্গদান্‌ সর্বান্‌ ব্যাধীন্‌ কফসমুদ্ভবান্‌। শিরোহর্তিং নাশয়েচ্চাশু লাবণ্যং জনয়েৎ. পরম্॥ 
জগতামুপকারায় দক্রাভ্যাং বিহিতস্ত্িদম্। পানেহভ্যঙ্গে তথা নস্যে যুক্ত্যা যোজ্যং বিচক্ষণৈঃ॥ 
মুচ্ছ্িত ঘৃত ১ সের। চিতামূলের কাথ ১ সের। কন্কার্থ-_কুন্ধুম, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা এবং পিপুল 
প্রত্যেক ৪ তোলা। এই ঘ্বৃত ব্যবহারে নীলিকা, মুখদুষিকা, সিধ্ম প্রভৃতি ত্বগ্রোগ, সমস্ত 
কফজব্যাধি ও শিরোরোগ বিনষ্ট হয় এবং মনোহর কান্তি উৎপন্ন হয়। ইহা বিবেচনামত পানে, 
অভ্যঙ্গে ও নস্যে প্রযোজ্য। 
সহাচরঘৃতম্‌ 
সহাচরতুলাকাথে কাথে চ দশমুলজে। শিরীবস্য কষায়ে চ ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ॥ কক্কান্‌ দত্বা 
পঞ্চকোলং ক্রিমিত্বং পটুপঞ্চকম্‌। ক্ষারত্রয়ং বৃশ্চিকালীং সিন্দুরমপি গৈরিকম্॥ হন্যাদেতদ্‌ ঘৃতং 
ন্যচ্ছং নীলিকাং তিলকালকম্‌। অঙ্গুলীবেষ্টকং পাদ-দারীঞ্চ মুখদষিকাম্‌॥ 
গব্যঘূত ৪ সের। ক্কাথার্থ-_-পীতঝাটী ১২।।০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। দশমুল 
মিলিত ১২11০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। শিরীষছাল ১২11০ সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের। কন্কার্থ-_পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতামুল, শু, বিড়ঙ্গ, পঞ্চলবণ, যবক্ষার, 
সাচিক্ষার, সোহাগা, বিছাটীমূল, মেটেসিন্দুর ও গিরিমাটী মিলিত ১..সের। যথাবিধি পাক 
করিবে। এই ঘৃত ব্যবহার করিলে ন্যচ্ছ, নীলিকা, তিলকালক, অঙ্গুলীবেষ্টক, পাদদারী ও 
মুখদুষিকা নিবারিত হয়। 


ক্ষারঘৃতম্‌ 
মুঙ্ককং কুটজং গুঞ্জাং চিত্রকং কদলীং বৃষম্‌। অর্কবুহ্যাবপামার্গমশ্মমারং বিভীতকম্‌ ॥ পলাশং পারিভদ্রঞ্চ 
নক্তমালঞ্চ সন্দহেৎ। ততঃ প্রস্থং 'সমাদায় ক্ষারসা ষড়্গুণাম্তসা॥ ব্রিঃসপ্তকৃত্বো বিস্রাব্য পচে 
সর্পি্দন্ধুনা। কন্ধং ক্ষারব্রয়ং দত্বা নাতিতীব্েণ বহিনা॥ ক্ষারসর্পিরিদং হন্যান্মশকং তিলকালকম্‌। 
পদ্ধিনীকণ্টকং চিপ্রমলসং দদ্রসিধ্মনী॥ 
ঘণ্টাপারুল, কুড়্চিছাল, কুঁচ, চিতামূল, কদলী, বাসক, আকন্দ, মনসাসিজ, আপাঙ্গ, করবীর, 
বহেড়া, পলাশ, পালিধামাদার ও করঞ্জ, ইহাদের গাছ খণ্ড খণ্ড করিবে-এবং সমান সমান ভাগে 
লইয়া একত্র দগ্ধ করিবে। পরে এঁ ভস্ম ২ সের, ১২ সের জলে গুলিয়া ক্রমান্বয়ে ২১ বার 
ছাঁকিবে। এই বিধি অনুসারে প্রস্তুত ক্ষারজল ১৬ সের এবং যবক্ষার, সাচিক্ষার ও সোহাগা 
মিলিত ১ সের কন্কসহ ৪ সের গবাঘৃত অনতিতীব্র অগ্নিতে পাক করিবে। এই ঘৃতমর্দনে 
' মশক, তিলকালক, পদ্মিনীকণ্টক, চিপ্প, অলস, দ্র ও সিধ্ম রোগের শান্তি হয়। 


সহেতুলক্ষণান্‌ . 
শক্তস্য চাপ্যনুৎসাহঃ কর্মণ্যালস্যমুচ্যতে। অস্বাস্থ্যং চিন্তয়াত্যর্থমরতিং কথ্যতে বুধৈঃ॥ উৎরিশ্যান্নং 
. ন নির্গচ্ছেৎ প্রসেকস্ঠীবনেরিতম্।-হৃদয়ং পীড্যতে চাস্য তযুৎক্রেশং বিনির্দিশেৎ॥ বক্তে মধুরতা 


ক্ষুদ্ররোগাধিকার ১৪১ 


তন্দ্রা হাদয়োছেষ্টনং ভ্রমঃ। ন চান্নং রোচতে য্মৈ প্লানিং তস্য বিনির্দিশেৎ॥ গ্লানেরোজঃক্ষয়াদ্দুঃ 
খদিজীর্ণাচ্চ শ্রমোদ্তবাৎ। উদানকোপাদাহারদুঃস্থিতত্বাচ্চ যত্তবেৎ। পাবনস্যোদ্ধগমনং তমুদ্গারং 
প্রচক্ষতে॥ আটোপো গুভুগুড়াশব্দঃ প্রোক্তো জঠরসম্ভবঃ॥ তমঃস্থস্যৈব যজ্জ্ঞানং তৎ তমঃ কথ্যতে 
বুধেঃ॥ 
কার্য করিতে সমর্থ হইয়াও উৎসাহহীন হইলে, তাহাকে আলস্য কহে। অত্যন্ত চিন্তা দ্বারা যে 
অস্বাস্থ্য হয়, তাহাকে অরতি কহে। ভুক্তান্ন যদি বহির্গমনোনুুখ হইয়াও বহির্গত না হয়, কেবল 
মুখশ্রথদেক ও নিষ্ঠীবন হয় এবং হৃদয়ও যদি পীড়িত হয়, তাহা হইলে তাহাকে উৎক্রেশ বলা 
যায়। মুখমাধূর্য্য, তন্দ্রা, হৃদয়ের উদ্দেষ্টন, ভ্রম ও অন্নে অরুচি হইলে, তাহাকে গ্লানি বলে। গ্লানি, 
ওজঃক্ষয়, দুঃখ, অজীর্ণ ও শ্রমজনিত উদান বায়ুর প্রকোপ এবং আহারের দুঃস্থিতত্ব হেতু বায়ুর 
যে উর্ঘগমন, তাহাকে উদ্গার কহে। উদরের যে গুডুগুড় শব্দ, তাহাকে আটোপ কহা যায়। 
তমঃস্থিত ব্যক্তির যে জ্ঞান অর্থাৎ কেবল অন্ধকার দর্শন, তাহাই তমঃ বলিয়া অভিহিত হইয়া 
থাকে। 


শয্যামৃত্র-চিকিৎসা 
তমুত্রার্রভূভাগ-মৃদমাকৃষ্য খোলকে। সংভর্জ্য মধুসর্পি্যাং লেহয়েন্ুত্রিতং জনম্॥ শয্যায়াং মৃত্ররোধঃ 

স্যান্মূত্রিতসা ন সংশয়ঃ॥ 

(শয্যাতলস্তিমিতমৃত্তিকাং গৃহীত্বা খোলকে ভর্জয়িত্বা ঘৃতমধুভ্যাং লেহয়েৎ)। 
যাহার শয্যায় প্রত্রাব করা রোগ থাকে, তাহার শয্যাতলস্থ মূত্রসিক্ত মৃত্তিকা খোলায় ভাজিয়া ঘৃত 
ও মধুসহ তাহাকে অবলেহন করাইলে উক্ত রোগ নিবারিত হয়। 

বিশ্বমূলরসপানাচ্ছয্যামূত্রঃ প্রশাম্যতি ॥ 
তেলাকুচা মূলের রস ২ তোলা মাত্রায় (২ মাষা চিনিসহ) সায়ংকালে পান করিলে শয্যামুত্র 
নিবারিত হয়। 

অহিফেনপ্রয়োগেণ মুত্ররোধো ভবেদ্ধরবম্! 
'সায়ংকালে (অর্থ বাংএক রতি মাত্রায়) সিভি সেবন করাইলে নিশ্চয়ই শয্যামৃত্র 
নিবারিত হয়। 
লোমশাতন-বিধিঃ 

হরিতালচুর্ণকণিকালেপাৎ তপ্তেন বারিণা সদ্যঃ। নিপতন্তি লোমনিচয়াঃ কৌতুকমিদমডভুতং মন্যে 
 উষ্তজলে হরিতালচুর্ণ মর্দন করিয়া লোমস্থানে লেপন করিলে সদ্যঃ লোমসকল পতিত হয়। 
ইহা অতি বিস্ময়কর । 

দগ্ধা শঙ্ঘং ক্ষিপেদ্রাস্বরসে তচ্চ পেষিতম্‌। তুল্যালং লেপতো হস্তি লোম শহযাদিসম্বস্ঃ 
শঙ্ঘতস্ম ও হরিতাল কদলীর রসে মর্দন করিয়া লেপন করিলে গুহ্যাদিস্থানস্থ লোমসকল 
নিপতিত হয়। | 

রক্তাঞ্জনীপুষ্ছর্ণং যুক্তং তৈলস্ত সার্ষপম্। সপ্তাহমূষিত: হস্তি মূলাদ্রোমাণ্যসংশয়ম্॥ 
রক্তবর্ণ অঞ্জনীর (আঞ্জিনার) পুচ্ছ চূর্ণ করিয়া ৭ দিবস সর্ধপ তৈলে ভিজাইয়া রাখিবে। ইহা 
লোমস্থানে লেপন করিলে লোমসকল সমূলে উৎপাটিত হয়। 

পলাশভম্মািততালটৃ্ণরস্ামমিশ্রৈরুপলিপ্য ভূয়ঃ। কন্দর্পগেহে মুগলোচনানাং রোমাণি রোহস্তি 

কদাপি নৈব॥ 


১৪২ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ 


পলাশছালভস্ম ও হরিতাল সমভাগে কদলীমূলের রসে উত্তমরূপে মাড়িয়া লোমস্থানে লাগাইলে, 
চিন 

কঃ প্রদেয়ো হরিতালভাগঃ পঞ্চ প্রদেয় জলজস্য ভাগঞ। রক্ষততরোর্ভস্মন এব পঞ্চ প্রোক্তাশ্চ 
| ভাগাঃ কদলীজলাি সং পরে চ সাং কা ্রাগারবিলেপনক্। রোমান সবি 

বিলাসিনীনাং পুর্ন রোহস্তি কদাচিদেব 

হরিতাল ১ ভাগ, শঙ্খভস্ম ৫ ভাগ, পলাশক্ষার ৫ ভাগ, এই সমূদায় দ্রব্য ৭ দিন কদলীর রসে 
ভিজাইয়া রাখিয়া তাহা লোমস্থানে লেপন করিলে লোমসকল নিপতিত হইয়া থাকে। 
 রম্তাজলে সপ্তদিনং বিভাব্য ভম্মানি কন্োর্মসূণানি পশ্চাৎ। তালেন যুক্তানি বিলেপনেন লোমানি 
.  নিষ্মূলয়তি ক্ষণেন॥ | 
শঙ্মভন্ম কদলীর রসে « দিন ভাবনা দিয়া পরে হরিতালসহ মিশ্রিত করত তন্দারা লেপন 
করিলে লোমসকল নিম্মুল হয়। 


কুসুভভতৈলাভ্যঙ্গো বা রোন্নামুতপাটকোইস্তকৃৎ॥ 
লোমস্থানে কুসুমতৈল মর্দন. করিলে লোমসকল উৎপাটিত হয়। 
কর্পরভল্লাতকশঙ্খচুর্ণং ক্ষারো যবানাঞ্চ মনঃশিলা চ। তৈলং সুপকং হরিতালমিশ্রং রোমাণি নিষ্মলিয়তি 
ক্ষণেন ॥ 
কর্পূর, ভেলার মুটি, শঙ্খমুর্ণ, যবক্ষার, মনছাল ও হরিতাল, এই সমুদায়ের সহিত সিদ্ধ তৈল 
লোমস্থানে লেপন করিলে লোমসকল শীঘ্র নিম্মূল হয়। | 
শুক্তিশন্বুকশঙ্ঘানাং দীর্ঘবৃন্তাৎ সমুক্ষকাৎ। দথ্ধা ক্ষারং সমাদায় খরমুত্রেণ ভাবয়েৎ ক্ষারাষ্ট্রভাগং 
বিপচেৎ তৈলং বৈ সার্ধপং বুধঃ। ইদমন্তঃপুরে দেয়ং তৈলমাত্রেয়পুজিতম্‌॥ বিন্দুরেকঃ পতেদ্‌ যত্র 
তত্র লোমাপুন্র্ভবঃ। মদনাদিব্রণে তৈলমশ্থিভ্যাং পরিকীর্তিতম্॥ অর্শসাং কুষ্ঠারোগাণাং 
পামাদপ্রণবিচর্চিনাম্‌। ক্ষারতৈলমিদং শ্রেষ্ঠং সর্বুক্রেদরুজাপহম্॥ 
ঝিনুক, শামুক ও শঙ্খভস্ম, শ্যোনা ও ঘণ্টাপারুলির ক্ষার গর্দভের মুত্রের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
ছাঁকিবে। পরে ক্ষারের অষ্টভাগ সর্প তৈলের সহিত উহা! পাক করিবে। ইহা দ্বারা লোমপাতন 
ও অর্শঃ, কুষ্ঠ, পামা, দঞ্র, প্রভৃতি অনেক পীড়ার শাস্তি হয়। 
পথ্যাপথ্যবিধিত. 
ক্ষদ্ররোগেষু সর্বে্ু নানারোগানুকারিষু। দোষান দৃষ্যানব্থাসচনিরীকষ্যমতিমান্‌ তিষক্য তস্য তস 
:. চ.রোগস্য পথ্যাপথ্যানি সর্বশিঃ। যথাদোষং যথাদুষ্টং যথাবস্থঞ্চ কল্পয়েৎ॥ 
নানাবিধ রোগের অনুকারী ক্ষুদ্ররোগসমূহের দোষ (বায়ু পিত্ত কফ), দৃষ্য (রস-রক্তাদি) এবং 
রোগির অবস্থা অবলোকনপূরবক বুদ্ধিমান্‌ চিকিৎসক সেই সেই রোগসমূহের দোষ, দৃষ্য এবং 
- অবস্থা অনুসারে পদ্য ও অপথ্যের নির্ধারণ করিবেন। 


ইত্যায়ুর্বেদ-সংগ্রহে ক্ষুদ্ররোগাধিকারঃ। 





ওষ্ঠগতমুখরোগ-নিদানম্‌ | 
আনুপপিশিতক্ষীর-দধিমৎস্যাতিসেবনাৎ। মুখমধ্ে গদান্‌ কুর্যাঃ ত্রুদ্ধা দোষাঃ কফোত্তরাঃ॥ কর্কশৌ 
পরুষৌ শুব্ষৌ সংপ্রাপ্তানিলবেদনৌ। দাল্যেতে পরিপাট্যেতে ওষ্ঠৌ মারুতকোপতঃ॥ চীয়েতে 
পিড়কাভিশ্চ সরুজাভিঃ সমস্ততঃ ৷ সদাহপাকপিড়কৌ পীতাভাসৌ চ পিত্ততঃ ॥ সবর্ণাভিশ্চ চীয়েতে 
পিড়কাভিরবেদনৌ। ভবতস্ত্ব কফাদোষ্ঠৌ পিচ্ছিলৌ শীতলৌ গুরূ॥ সকৃৎকৃষ্টৌ সকৃৎপীতৌ 
সকৃচ্ছেতৌ তখৈব চ। সন্নিপাতেন বিজ্ঞেয়াবনেকপিড়কাচিতৌ॥ খর্জরফলবর্ণাভিঃ পিড়কাভি- 
নিপীড়িতৌ। রক্তোপসৃক্টো রুধিরং অ্রবতঃ শোণিতপ্রভৌ। গুরু স্ুলৌ মাংসদুষ্টো মাংসপিগুবদুদগতৌ। 

. জ্তবশ্চাত্র মুঙ্ছন্তি নরস্যোভয়তো মুখাৎ॥ সর্পির্মশুপ্রতীকাশৌ মেদসা কণগুরৌ শুরু। অচ্ছং 

স্ফটিকসঙ্কাশমাক্রাবং অবতো ভূশম্ ॥ তয়েব্রণো ন সংরোহেন্থৃদুত্বঞ্ ন গচ্ছতি। ওষ্ঠো রয্যবদীর্য্যেত 
পাট্যেতে চাভিঘাততঃ॥ . 

আনৃপ মাংস, ক্ষীর, দধি ও মৎস্যের অতি সেবন হেতু কুপিত কফ প্রধান বাতাদি দোষ মুখমধ্ে 

নানাবিধ রোগ উৎপাদন করে। 

বাতজ ওষ্ঠরোগে ওপ্ঠদ্বয় কর্কশ, রুক্ষ, স্তব্ধ তোদাদি-বাতবেদনাধুক্ত ও অত্যন্ত ব্যথিত হয় এবং 

ওষ্টের ত্বক ফাটিয়া যায়। 

পিত্তজ ওষ্ঠরোগে ওষ্ঠদয় পীতবর্ণ ও বেদনাদায়ক পিড়কাসমূহে ব্যাপ্ত হয়, সেই পিড়কা- সকল 

পাকে ও দাহ উপস্থিত করে। 

কফজ ওষ্টরোগে ওয় শীতল গুরু পিচ্ছিল কত্যুক্ত ও বেদনারহিত হয় এবং ওষ্টসমবর্ণ 

পিড়কাসমূহে ব্যাপ্ত হইয়া থাকে। 

ত্রিদোষজ ওষ্ঠরোগে ওষ্ঠদ্বয় কখন কৃষ্ণ, কখন পীত, কখন বা শ্বেতবর্ণ হয় এবং নানাবিপ্ন 

পিড়কা দ্বারা ব্যাপ্ত হয়। 


. ১৪৪ আয়ুর্বেদ-সংগপ্রহ 


রোজ ওরোগে গ্রিলে না বি পিক ছারা আক রণ 
হইয়া রক্ততআ্াব করে। 
মাংসদোষজনিত ওষ্ঠরোগে ওষ্টদ্বয় গুরু, স্থল ও মাংপিগুবৎ উরত হয় এবং ওপরে ক্রিমি 
মেদোজনিত ওষ্ঠরোগে ওপ্ঠদ্বয় গুরু ও কণ্ত্যুক্ত এবং ঘৃতের উপরিতন স্বচ্ছভাগের ন্যায় 
রূপবিশিষ্ট হয়। ইহা হইতে স্ফটিকের ন্যায় নিম্মলি স্রাব নিঃসৃত হয়। 
আঘাতজ ওক্ঠরোগে ওষ্ঠছয়ের ব্রণ রোপিত হয় না ও ওন্ঠছ্বয়ের মৃদুত্ব হয় না। ওষ্ঠ পরিদীর্ণ 
হয় এবং পাটিততুল্য বেদনাযুক্ত হয় ও কুঠারাঘাতবৎ বেদনাযুক্ত হয়। 
ওষ্ঠরোগাণাং চিকিৎসা 
ওষ্টপ্রকোপে বাতোখে শান্বণেনোপনাহনম্‌। মস্তিষ্কে চৈব নস্যে চ তৈলং বাতহরৈঃ শৃতম্‌। 
__ স্বেদোহভ্যঙ্গঃ স্েহপানং রসায়নমিহেযাতে ॥ 
বাতজনিত ওষ্ঠরোগে শাল্বণ স্বেদ দ্রব্য দ্বারা উপনাহ এবং ভদ্রদার্বাদি রর ওষধের সহিত 
সিদ্ধ তৈলের শিরোবস্তি ও নস্য ব্যবস্থা করিবে। ইহাতে স্বেদ, অভ্যঙ্গ, স্লেহপান ও রসায়ন 
(চ্যবনপ্রাশাদি) ক্রিয়া হিতকর। 
- চতুর্বিধেন স্নেহেন মধুচ্ছিক্টযুতেন চ। বাতজেহভ্যঞ্জনং কৃর্যযাননাড়ীস্বেদঞ্চ বুদ্ধিমান : 
তৈল, ঘৃত, বসা ও মজ্জা, এই চারি প্রকার স্নেহের সহিত মোম্‌ মিশ্রিত করিয়া তদ্দারা অভ্যঞ্জন 
করিলে ও নাড়ীস্বেদ দিলে বাতজ ওষ্ঠরোগ প্রশমিত হয়। নোড়ীস্বেদের বিষয় পূর্বে লিখিত 
হইয়াছে ।) টি. 4 | 
শ্রীবেষ্টকং সর্জরসং গুগ্গুলুং সুরদার চ। যষ্টীমধুকচুর্ণঞ্চ বিদধ্যাৎ প্রতিসারণম॥ 
নবনীতখোটী, ধূনা, গুগ্গুলু, দেবদারু ও যষ্টিমধু, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ ওষ্ঠে ধীরে ধীরে ঘর্ষণ 
করিবে। . | 
তৈলং ঘৃতং সর্জরসং সসিকৃথং রাস্নাগুড়ং সৈঙবগৈরিকঞ্চ।পকতা সমাংশং দশনচ্ছদানাং ত্বগ্ভেদহস্ত 
ব্রণরোগপণঞ্চ ৪ 
তৈল, ঘৃত, ধুনা, মোম্‌, রাস্সা, গুড়, সৈন্ধব ও গিরিমাটী, প্রত্যেক সমভাগে লইয়া পাক করিবে। 
ইহার প্রলেপ দিলে ওক্টের ত্বগ্ভেদ ও ক্ষত প্রশমিত হয়। | 
রালং মধুচ্ছিষ্টগুড়েন পরুং তৈলং ঘৃতং বা বিনিহস্তি লেপাৎ। ত্বকৃতোদপারুষ্যরূজোহবরস্য পৃযাত্রয়োঃ 
 আবমপি প্রসহ্য ॥ 
মোম্‌ ও গুড়ের সহিত ধুনা, এনিটডননরের। তাহার প্রলেপ দিলে ওষ্টের সূচীবেধবৎ 
বেদনা, পারুষ্য, ব্যথা ও পুযরক্তত্রাব প্রশমিত হয়। 
বেধং শিরাণাং বমনং বিরেকং তিক্তস্য পানং রসভোজনঞ্চ। শীতান্‌ প্রলেপান্‌ পরিবেচনক 
পিত্বোপসৃষ্টেযুধরেবু কুর্য্যাৎ] 
পৈত্তিক ওষ্ঠরোগে সমীপস্থ শিরাবেধ, বমন, বিরেচন, তিক্ত ঘৃত পান, মাংসরসসহ আহার, 
শীতল প্রলেপ ও পরিষেক, এই সমুদায় কার্য কর্তব্য । 


মুখরোগাধিকার ১৪৫ 


পিত্তরক্তাভিঘাতোথান্‌ জরা জা হী ক্রিয়াং কুর্য্যাদশেষতঃ ৃ 
পিত্ত, রক্ত ও অভিঘাতজনিত ও্টরোগে জলৌকা ছারা রক্ত মোক্ষণ ও পিবিদ্রধির ন্যায় 
চিকিৎসা করিবে। 

শিরোবিরেচনং ধূমঃ স্বেদঃ কবড়ধারণম্‌। হৃতে রক্তে প্রযোক্তব্যমোষ্ঠকোপে কফাত্মকে ॥ 
কফজ ওষ্ঠরোগে রক্তমোক্ষণ করিয়া শিরোবিরেচন নেস্য), ধুম, স্বেদ ও কবলধারণ, এই সকল 
ক্রিয়া কর্তব্য। 


ত্রিকটুঃ সর্জিিকাক্ষারঃ ক্ষারশ্চ যবশুকজঃ। ক্ষৌদ্রযুতং বিধাতব্যমেতচ্চ প্রতিসারণম্‌ ॥ 
ত্রিকটু, সাচিক্ষার ও যবক্ষার, এই সকল ভরব্যমধমিশিত করিয়া ওষঠে পরতিসারণ অর্থাৎ মূ 
ঘর্ষণ করিবে। 

মেদোজে স্বেদিতে ভিন্নে নিরিহ  প্রিয়ঙ্গু ত্রিফলা লোধ্রং সক্ষৌদ্রং প্রতিসারণম্‌। 
: ,হিতঞ্চ ব্রিফলাচুর্ণং মধুযুক্তং প্রলেপনম্‌ ॥ 
মেদৌজনিত ওষ্ঠরোগে স্বেদ, ভেদ ও শোধনক্রিয়ার পর অগ্নিতাপ হিতকর। মধুমিশ্রিত প্রিয়ঙ্গু, 
ব্রিফলা ও লোধ ওষ্টে প্রতিসারণ করিবে এবং মধুসংযুক্ত ব্রিফলাচূর্ণের প্রলেপ দিবে। 


সর্জরসকনকগৈরিকধন্যাকতৈলঘৃতসিন্কুসংযুতম্। সিদ্ধং সিকথকমধরে স্ফুটিতোচ্চটিতে ব্রণং হরতি ॥ 

(কনকগৈরিকমুৎকৃষ্টগেরিকমিত্যর্থঃ।) 

ধুনা, উৎকৃষ্ট গিরিমাটী, ধনে, তৈল, ঘৃত, সৈদ্ধব ও মোম, একত্র অল্প পাক করিয়া তাহার 
রা দিলে ওষ্টক্ষত নিবারিত হয়। 


্রিয়ক্ষবশ্চ মুত্তা চ ত্রিফলা চ প্রলেপনম্ ॥ 
ওষ্টক্ষতে প্রিয়ঙ্ু, মুতা৷ ও ব্রিফলার প্রলেপ প্রদান করিবে। 


ওষ্ঠরোগেষবশেষেষু দৃষ্বী দোষমুপাচরেৎ। তেষু ব্রণত্বং যাতেষু ব্রণবৎ সমুপাচরেৎ॥ 
ত্রিদোষজ ওষ্ঠক্ষতে দোষের বলাবল দেখিয়া চিকিৎসা করিবে । তাহা পাকিলে ব্রণচিকিংসোক্ত 
 গুঁষধ ব্যবস্থা করিবে। 


দস্তবেষ্টগতরোগ-নিদানম্‌ 
শোণিতং দস্তবেষ্টেভ্যো যস্যাকস্মাৎ প্রবর্তিতে। দ্গন্ধীনি সকৃষগ্রনি, প্রক্লেদীনি মুদুনি চ॥ দন্তমাংসানি 
শীর্য্যন্তে পচস্তি চ পরস্পরম্। শীতাদো নাম স ব্যাধিঃ কফশোণিতসম্ভবঃ॥ দন্তয়োস্ত্রিযু বা যস্য 
স্বয়থুর্জজায়তেমহান্‌। দন্তপুধুটকো নাম স ব্যাধি কফরক্তজঃ ॥ অবস্তি পৃযরুধিরং চলা দণ্তা ভবন্তি 
চ। দস্তবেষ্টং স বিজ্ঞেয়ো 'দুষ্টশোণিতসম্ভবঃ ॥ শ্বয়ধুর্দস্তমূলেষু রুজাবান্‌ কফরক্তজঃ। অবস্তি 
পৃযরুধিরং চলা দন্তা ভবন্তি চ। দন্তবেষ্টঃ স বিজ্ঞেয়ো দুষ্টশোণিত সম্ভবঃ॥ শ্বয়ধুর্দন্তমূলেষু রজাবান্‌ 
কফরক্তজঃ। লালাস্রাবী 'স বিজ্ঞেয়ঃ কণ্ুমান্‌ শৌষিরো রোগিদঃ* ॥ দস্তাশ্চলম্তি বেষ্টেভ্যস্তালু 
চাপ্যবদীর্য্যতে। যস্মিন্‌ স সর্বাজো ব্যাধির্মহাশৌবিরসংজ্বিতং॥ দন্তমাংসানি শীর্যান্তে যস্মিন্‌ স্ঠীবতি 
চাপ্যসৃক্। পিত্তাসৃকৃকফজো ব্যাধিক্েয়ঃ পরিদরো হি সঃ॥ বেষ্টেযু দাহঃ পাকশ্চ তাভ্যাং দস্তাশ্চল্তি 
চ। যস্মিন সোপকুশো নাম পিত্তরক্তকৃতো গদঃ॥ ঘৃষ্টেষু দস্তমাংসেষু সংরস্তো জায়তে মহান্‌। চলা 
ভবস্তি দন্তাশ্চ স বৈদর্ভোহভিঘাতজঃ& মারুতেনাধিকো দস্তো জায়তে তীব্রবেদনঃ। খলিবদ্ি- 
সংজ্ঞোহসৌ জাতে রুক্‌ চ প্রশামাতি ॥ শনৈঃ শনৈঃ প্রকুরুতে বায়ুদদস্তসমাশ্রিতঃ। করালান্‌ বিকটান 
* শৌধিরো নাম নামতঃ ইত্যপি পাঠোদৃশ্াযতে। | | 
আয়ু. সং (৪)-১০ - 


১৪৬ "সংগ্রহ 


| জেরার বারন রযৃররারর লাা্াবী কৃত 
বিজ্ঞেয়ঃ সোহধিমাংসকঃ॥ দস্তমূলগতা নাড্যঃ পঞ্চ জ্ঞেয়া যথেরিতাঃ ॥ 


দস্তগত-সুখরোগ-নিদানম্‌ 
ভি ॥ কৃষণচ্ছিদ্রশচলঃ 

_ শ্রাবী সসংরস্তো মহারুজঃ। অনিমিত্তরুজো বাতাদ্‌ বিজ্ঞেয়ঃ ক্রিমিদন্তকঃ॥ বক্তুং বক্রং ভবেদ্যস্য 
দস্তভঙ্গস্চ জায়তে। কফবাতকৃতো ব্যাধি স ভঞ্জনকসংজ্কিতঃ॥ শীতরুক্ষপ্রবাতাল-স্পর্শানামসহা 
দ্বিজাঃ। পিত্তমারতকোপেন দন্তহর্ষঃ স নামতঃ॥ দস্তমাংসৈর্মলআবৈরাহ্যান্তঃ শবয়থুগ্তরু। সদাহরুক্‌ 
অববেত্তিন্নঃ পৃযাত্রং দস্তবিদ্রধিঃ॥ মলো দন্তগতো বস্তু পিত্তমারুতশোধিতঃ। শর্করেব খরস্পর্শা সা 
জ্ঞেয়া দন্তশর্করা ॥ কপালেষ্ব দীর্যযৎসু দস্তানাং সৈব শর্করা । কপালিকেতি বিজ্ঞেয়া সদা দস্তবিনাশিনী ॥ 
অসৃত্তিশ্রেণ পিস্তেন দগ্ধো দন্তত্বশেষতঃ। শ্যাবতাং নীলতাং বাপি গতঃ স শ্যাবদন্তক ॥ 

শীতাদ নামক দস্তবেষ্টরোগে দীতের মাড়ি হইতে অকস্মাৎ রক্তত্রাব হয় এবং দস্তমাংসসকল 

ক্রমশঃ পচিয়। দুর্গন্ধ, ক্রেদযুক্ত, কৃষ্তবর্ণ ও কোমল হইয়া খসিয়া পড়িতে থাকে । কফ ও রক্তের 

দুষ্টিহেতু এই রোগ জন্মে। 

ইট বাজি নাতে গোড়া অত শোধয্ত হইল তাহাকে দু কছে। ইহা কফ 

ব্যাধি। 

টিক? ভরা বান্না রর ররর নিত 
| 

দীতের গোড়ায় কণু ও যন্ত্রণাদায়ক শোথ জন্মিলে এবং তাহা হইতে লালা নিঃসৃত হইলে 

তাহাকে শৌধষির কহে। ইহা কফরভ্তজ। 

যে রোগে দস্তবেষ্ট হইতে দন্তপকলের বিচলন এবং তালু দন্ত ও ওষ্ঠের বিদীর্ণতা হয়, তাহাকে 

মহাশৌধষির কহে। ইহা ত্রিদোষজ। 

যে রোগে দস্তমাংসসকল গলিত ও রক্ত নিঃসৃত হয়, তাহাকে পরিদর কহে। ইহা রক্ত পিত্ত 

ও কফবিকৃতিহেতু উৎপন্ন হয়। 

যে রোগে দস্তবেষ্টে দাহ ও পাক উপস্থিত হয় এবং এ দাহ ও পাক নিবন্ধন দশ্তসকল পতিত 

হইতে থাকে, তাহাকে উপকুশ কহে। ইহা রক্তপিত্তজনিত ব্যাধি। 

দন্তবেষ্ট ঘৃষ্ট হওয়াতে যদি প্রবল শোথ, বেদনা বা পাক উৎপন্ন ও দস্তসকল বিচলিত হয়, তাহা 

হইলে তাহাকে বৈদর্ভ কহে। ইহা অভিঘাতজ। 

বায়ুর প্রকোপবশতঃ প্রবল যাতনার সহিত যে একটি অতিরিক্ত দন্ত উঠে, তাহাকে খলিবর্ন 

(আকেল দীত) কহে, এই দন্ত উদ্াত হইলে পর আর যন্ত্রণা থাকে না। 

দস্তাশ্রিত কুপিত বায়ু দস্তসকলকে ক্রমে ক্রমে বিষম ও বিকটাকার করিলে তাহাকে করাল রোগ 

কহে। ইহা অসাধ্য। | 

হনুকুহরের প্রান্তসথিত দস্তমূলে অতি যন্ত্রণাদায়ক প্রবল শোথ হইয়া লালা নির্গত হইলে তাহাকে 

 অধিমাংস কহে। ইহা কফজ।. 

নাড়ীব্রণাধিকারে বাতজ, পিস্তজ, কফজ, সন্নিপাতজ ও আগন্তজ এই পাঁচ প্রকার নাড়ীব্রণের 

রিররলাারিন ররর রহারা হারার 

উৎপন্ন হয়। 


মুখরোগাধিকার ১৪৭ 


দালন নামক দত্তরোগে বোধ হয় যেন দস্তসকল বিদীর্ণ হইয়া যাইতেছে, এইরূপ যন্ত্রণা উপস্থিত 
হয়। ইহা বাতজ ব্যাধি। 
ক্রিমিদ্তক রোগে দত্তে কৃষ্ণব্ণ ছিদ্র হয়, দত্ত নড়ে এবং দস্তমুলে অতি বেদনাদায়ক শোথ, 
লালাস্াব ও অকস্মাৎ বেদনার আধিক্য, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। এই রোগে বায়ুর 
প্রকোপ থাকে। 
ভঞ্জনক যোগে মুখ বঙ্ধ ও দত্ত ভগ হয়। ইহা বাতঙ্গজ ব্াধি। 
দন্তহর্ষ রোগে দন্তস্কল শীত, রুক্ষ, বায়ুপ্রবাহ ও অন্স্পর্শ সহ্য করিতে পারে না। ইহা 
বাতপিত্ত-প্রকোপজ পীড়া। 
দস্তমাংস দুষ্ট এবং হাসিল তাই ভিতর হিরা বেদনাযুক্ত গুরু 
শোথ উৎপাদন করে, তাহাকে দত্তবিদরধি কহে। দস্তবিদ্ধ বিদীর্ণ হইলে তাহা হইতে পুযরক্ঞ 
নিঃঅুত হয়। 
দন্তগত মল, বায়ুও পিন দ্বারা শোষিত হইয়া শর্করার ন্যায় খরম্পর্শ হইলে তাহাকে দত্তশর্করা 
কহে। 
সেই দস্তশর্করা, দস্তাবয়ব সহিত খাপ্রার ন্যায় বিদীর্ণ হইলে তাহাকে কপালিকা কহে। ইহা 
দ্তনাশক। | 
দুষ্ট রক্ত ও পিত্ত দারা কান দত্তের সকল অংশ দর্খবৎ কৃষ্ণ বা শ্যাববর্ণ হইলে তাহাকে শ্যাবদত 
কহে। 
দন্তবেষ্টগ্রতরোগ-চিকিৎসা | 
শীতাদে হৃতরক্তে তু তোয়ে নাগরসর্ষপান্। নিঃকাধথ্য ব্রিফলাঞ্চাপি কুর্য্যাদ গণ্জুষধারণম্॥ 
_শীতাদ রোগে রক্তমোক্ষণ করাইয়া শুঠ, সর্প ও ত্রিফলা ইহাদের কবাথের গণ্ুৰ ধারণ করিবে। 
কাসীসলোধ্রকৃষ্ণঠামনঃ শিলাপ্রিয়ঙ্গুতেজোহাঃ। এষাং চূর্ণ মধুযুক্‌ শীতাদে পৃতিমাংসহরম্‌ ॥ 
হীরাকস, লোধ, পিপুল, মনছাল, প্রিয়ঙ্গু ও তেজবল, ইহাদের চূর্ণ মধুমিশ্রিত করিয়া লাগাইয়া 
দিলে শীতাদরোগে পুতিমাংস বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
তৈলং ঘ্ৃতং বা বাতঘ্বং শীতাদে সম্প্রশস্যতে ॥ 
বাত তৈল বাত শীতাদরোগে হিতকর। | 
কুষ্ঠং ধাত্রী* লোধমব্দং সমঙ্গা পাঠা তিক্তা** তেজনী পীতিকা চ। চূর্ণং শত্তং ঘর্ষণং তদ্ছিজানাং 
রক্তক্রাবং হস্তি কণ্ডুং রুজাঞ্চ ॥ 
কুড়, আমলা, লোধ, মুতা, বরাহক্রান্তা, আকৃনাদি, কট্‌কী, চৈ ও হরিদ্রা, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ 
দ্বারা দস্ত ঘর্ষণ করিলে রক্তআ্রাব, কণ্জু ও বেদনা নিবারিত হয়। 
দস্তপুঞুটকে কার্য্যং তরুণে রক্তমোক্ষণম্‌। ল্রপঞ্চলবণক্ষারঃ সক্ষৌদ্রঃ প্রাতিসারণম্‌ ॥ 
দন্তপুপুট রোগের তরুণাবস্থায় রক্তমোক্ষণ এবং চিলি পঞ্চ লবণ ও যবক্ষারচুর্ণের প্রতিসারণ 
(ধীরে ধীরে ঘর্ষণ) কর্তব্য। 


* দার্বীতি পাঠভেদঃ। 
** ততঃ পাঠা ইতি পাঠভেদোবর্ততে। 


১৪৮ আয়র্বে্দ-সংগ্রহ 


ভরম্তায়াব্যোফ-বিড়্গারিষ্পলাবৈঃ ৷ গোমৃত্পিষ্টর্ুড়িকাং ছায়াত্তঙ্কাং প্রকল্পয়েৎ॥ তাং বিধায় মুখে 
সুপ্যাচ্চলদস্তাতুরো নরঃ। নাতঃ পরতরং কিঞ্চিচ্চলদন্তস্য ভেষজম্॥ 
ভদ্রমুতা, হরীতকী, ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ ও নিমপত্র, এই সমুদায় দ্রব্য গোমুে বাটিয়া বটিকা প্রস্তুত 
স্যার বররন রানার ররর 
অতি উৎকৃষ্ট উবধ। 


চলদস্তস্থিরকরং কুর্য্যাৎ বকুলচব্র্ধণম্‌। 
বকুলফল চর্ব্ণ করিলে চলদন্ত দৃঢ় হয়। 
করঞ্জকরবীরার্ক-মালতীককুভাসনাঃ। শস্যন্তে দন্তপবনে যে চাপ্যেবংবিধা দ্রমাঃ॥ 
করঞ্জ, করবীর, আকন্দ, মালতী, অর্জন ও অসন বৃক্ষের এবং এতাদৃশ অন্য বৃক্ষের দীতন 
আর্তগলদলকাথ-গণ্ডুষো দক্তচালনুৎ। দস্তচালে হিতং শ্রেষ্ঠং তিলোগ্রাচববণং সদা॥ 
088875578155757875555557555558558 
দক্তানাং তোদহর্ষে চ বাতঘ্বাং কবলা হিতাঃ॥ ৪ 
সতের সূচীবেধবৎ যনণয় ও দত শিড়শিডু করায় বাতর ডে তৈল দ্ৃত সনে দশমূল 
ক্কাথাদি) কবলধারণ হিতকর। 
দন্তচালে তু গণ্যো বকুলত্বক্কৃতো হিতঃ। মাক্ষিকং পিপ্ললীসপিমিশ্রিতং ধারয়েন্মুখে। দন্তশূলহরং 
প্রোক্তং প্রধানমিদমৌষধম্া) 
১০১61৯১৯৮৪৪ চি ভুত ৮ মাবা ও মধু ২ তোলা মিশ্রিত করিয়া 
তাহা মুঝে ধারণ 'করিলে দস্তশুল প্রশমিত হয়।, 
বিশ্রাবিতে দস্তবেষ্টে ব্রণ প্রতিসারয়েৎ। লোপ্রপত্তঙ্গমধুক-লাক্ষাচৈর্মধৃত্তরৈ। গণ্ষে ক্ষীরিণো যোজ্যাঃ 
সক্ষৌত্রঘৃতশর্করাঃ ॥ 
দস্তবেষ্টরোগে জলৌকাদি ছারা রক্তমোক্ষণ করিয়া লোধ, বকমকাষ্ঠ, যষ্টিমধূ ও লাক্ষা, ইহাদের 
মধু সংযুক্ত চূর্ণ ছারা ক্ষতস্থান অল্পে অল্পে ঘর্ষণ করিবে এবং বট ও অশ্বখাদি ক্ষীরিবৃক্ষের কাথে 
ঘৃত, মধু ও চিনি প্রক্ষেপ দিয়া তাহার গণ্ুষ ধারগ করিবে। | 
শৈশিরে হৃতরক্তে তু লোধনুস্তারসাঞ্ীনৈঃ। সক্ষৌদ্বৈ শস্াতে লেপো গঞ্জুষে ক্ষীরিণে হিতাঃ॥ 
শৈশিররোগে রক্তমোক্ষণ করিয়া মধুসংযুক্ত লোধ, মুতা ও রসাঞ্জনের প্রলেপ এবং বটাদি 
ক্ষীরিবৃক্ষের কাথের গণ্ডুষধারণ ব্যবস্তেয়। 
_ ক্রিয়াং পরিদরে কুর্য্যাচ্ছীতাদোক্তাং বিচক্ষণঃ। সংশোধ্যোভয়তঃ কায়ং শিরম্চোপকুশে ততঃ ॥ 
পরিদররোগে বমন ও বিরেচন দ্বারা দেহ এবং শিরোবিরেচন দ্বারা মস্তক সংশুদ্ধ করিয়া শীতাদ- 
রিলিজ উবার রোগেও এইরূপ ব্যবস্থা জানিবে। 


' কাকোডুম্বরিকাগোজী-পত্রেবিআবয়েদসূক্। ক্ষৌত্রযুক্তিশ্চ লবণৈঃ সব্যোষৈঃ প্রতিসারয়েৎ॥ পিপ্ললাঃ' 
সর্ধপা শ্বেতা নাগরং .নৈচুলং ফলম্‌। সুখোদকেন সংমর্দ্য কবড়ং তস্য যোজয়েৎ॥ | 
 উপকুশরোগে ডুমুরপত্র ও গোজিয়াপত্র ঘর্ষণ দারা রক্তমোক্ষণ করিয়া তাহাতে মধু সংযুক্ত পঞ্চ 
লবণ ও ত্রিকটুচুর্ণ ঘর্ষণ করিবে এবং পিপুল, শ্বেতসর্ষপ, শ্ুঠ ও হিজলফল, এই সকল দ্রব্য 
-ঈষদুষ্ণ জলে মর্দন করিয়া, তাহার কবলধারণ রুরিবে। 


& বিরান ১৪৯ 





_ শস্ত্রেণ দস্তবৈদর্তে দত্তমূলানি শোধয়েৎ। ততঃ ক্ষারং রযুগ্রীত ক্রিয়াং সর্বাশ্চ শীতলাঃ॥ 
দা র্তরোগে অহ ছারা দ্ডদূল হইতে পুযাদ কর নিঃসারণ করিয়া ্ষার্য়োগ এবং সমন 
শীতলব্রিয়ার অনুষ্ঠান করিবে।, 
উদ্ধৃত্যাধিকদন্তত্ত ততোহগ্লিমবচারয়েৎ। ক্রিমিদস্তকবচ্চাত্র বিধিঃ কার্য্যো বিজানতা।॥ 
অধিদন্ত উদ্ধৃত করিয়া অশ্রিপ্রয়োগ ও ক্রিমিদন্তের ম্যায় চিকিৎসা করিবে। 


ছিন্বাধিমাংসং সক্ষৌৈরেতৈশ্চৃর্ণৈরুপাচরেৎ। বচাতেজোবতীপাঠা- যর্জিকার্ধবশূকজৈঃ ॥ ক্ষৌত্রদ্বিতীয়াঃ 
পিপ্লল্যঃ কবলশ্চাত্র কীর্তিতঃ॥ 
(অত্র তেজোবতী চবী, ইতি চক্রটীকা ।) 
অধিমাংস ছেদন করিয়া বচ, চৈ, আকৃনাদি, সাচিক্ষার ও যবক্ষার, ইহাদের চূর্ণ মধুসংযুক্ত করিয়া 
প্রয়োগ করিবে। ইহাতে মধুর সহিত পিপুলের কবলধারণ প্রশস্ত । 


পটোলনিম্বত্রিফলা-কষায়শ্চাত্র ধাবনে। শিরোবিরেকশ্চ হিতো ধূমো বৈরেচনশ্চ যঃ॥ 
অধিমাংসরোগে পটোলপত্র, নিমপত্র ও ব্রিফলা, ইহাদের কাথে মুখ প্রক্ষালন করিবে। ইহাতে 
শিরোবিরেচন ও বৈরেচনিক ধুম বিশেষ উপকারী। 

নাড়ীব্রণহরং কর্ম্ম দস্তনাড়ীযু কারয়েৎ। যং দন্তমধিজায়েত নাড়ী তং দন্তমুদ্ধরেৎ॥ ছিত্বা মাংসানি 

শস্ত্রেশ যদি নোপরিজো ভবেৎ। শোধয়িত্বা দহেচ্চাপি ক্ষারেণ জলনেন বা 
দ্তনালীরোগে নাড়ীব্রণোক্ত চিকিৎসা করিবে। যে দস্তে নালী হয়, তাহার মাংস অস্ত্র দ্বারা ছেদন 
করিয়া সেই দন্ত উৎপাটন করিবে। কিন্তু উপরিপাটীস্থ দন্ত উৎপাটন করিবে না। পুযাদি 
নিঃসারিত হইয়া দন্তের শুদ্ধি হইলে রোগস্থান ক্ষার বা অগ্নি দ্বারা দহন করিবে। 

গতিহিনত্ি হৰস্থি দশনে সমুপেক্ষিতে। তস্মাৎ সমূলদশনং নির্হরেদ্‌ ভগ্মমস্তি চ॥ 
দস্তনালী অচিকিৎসিত হইলে হনুদেশের অস্থি পর্য্যন্ত সংহার করে। অতএব দন্তটি সমূলে 
উৎপাটন ও ভগ্ন অস্থি উত্তোলন করিবে। 

উদ্ধৃতে তৃত্তরে দন্তে শোণিতং সংপ্রসিচাতে। রক্তাতিযোগাৎ পূর্বোক্তা ঘোরা রোগা ভবস্তি চ। 

চলমপ্যুন্তরং দন্তমতো নোপহরেদ ভিষকৃ্‌॥ 

উপরিপাটীস্থ দন্ত উৎপাটন করিলে অধিক রক্তত্রাব হইয়া নানা প্রকার ভীষণ রোগ উৎপন্ন হয়, 
অতএব উপরপাটীর দস্ত নড়িলেও তাহা উৎপাটন করিবে না। 


কষায়ং জাতীমদন-কটুকস্বাদুকপ্টকৈঃ। লোপ্রখদিরমঞ্জিষ্ঠা-যষ্ট্যাহৈশ্চাপি যৎ কৃতম্‌। তৈলং সংশোধনং 
তদ্ধি হন্যাদ্দস্তগতাং গতিম্‌॥ | 
জাতীপত্র, ময়না, কট্‌কী ও বৈচি ইহাদের ক্াথ মুখে ধারণ করিলে এবং লোধ, খদির, মন্তিষ্ঠ 
ও যষ্টিমধু ইহাদের সহিত তৈল পাক করিয়া সেই তৈল লাগাইলে দস্তনালী প্রশমিত হয়। 
সুখোষণঃ মেহকবলাঃ সর্পিষস্ত্েবৃতস্য বা। নির্য্যহাশ্চানিলগ্রানাং দন্তহর্ষপ্রমর্দনাঃ। ন্নৈহিকশ্চ হিতো 
ধূমো নসাং স্সৈহিকমেব চা | 
(ত্রেবৃতস্য সর্পিস্ত্িবৃতাপরুস্য সর্পিষঃ কবল ইত্যর্থঃ, ইতি ভাবমিশ্রঃ।) 
্তহর্যরোগে সুখোষ স্নেহপদার্থের কবল, ত্রেবৃত ঘূতের কবল, বাতণ্র ককাথ, ন্মৈহিক ধুম ও 
শ্নৈহিক নস্য হিতকর। 


১৫০ আযুর্বেদি-সংগ্রহ 


ূ অহিংসন্‌ দত্তমূলানি শর্করামুদ্ধরেদ ভিষক্‌। লাক্ষাচৈরমধুযুতৈতসতাং প্রতিসারয়েৎ! : 
দস্তমূলের কোন হানি না হয়, এরূপ সাবধান হইয়া দস্তশর্করা তুলিয়া মধুসংযুক্ত লাক্ষাচুর্ণ দ্বারা 
তৎস্থান ঘর্ষণ করিবে। দেস্তগতমল, ০০০০০০০০০০০ 
কহে)। | 
রানির । কপালিকা কৃচ্ছ্সাধ্যা তক্রাপ্যেয ক্রিয়া হিতা 
€কৃচ্ছুসাধ্যেত্যনেন কপালিকায়াঃ 'শীত্রপ্রতিকর্তব্যতা সুচ্যতে।) 
কপালিকারোগ কৃচ্ছসাধ্য হইলেও ইহাতে দন্তহর্ষের চিকিৎসায় বিশেষ উপকার দর্শে (দ্তশর্করা 
দস্তাবয়বের সহিত খাপ্রার ন্যায় বিদীর্ণ হইলে তাহাকে কপালিকা কহে)। 
_.. জয়েদ্বি্লাবণৈঃ স্বিল্নমচলং ক্রিমিদন্তকম। তথাবপীড়েরবাতঘ্লৈঃ স্েহগণ্ষধারণৈঃ ॥ ভতরদার্বাদিবর্ষাভু- 
লেপৈঃ স্লিষ্বেশ্চ ভোজনৈঃ॥ হিঙ্গু সোষন্ত মতিমান্‌ ক্রিমিদস্তেষু দাপয়েৎঃ 
ক্রিমিদস্তক (পোকা-খেকো দীত) রোগে দাত নড়িলে দন্তে স্বেদ প্রদান, ক্রিমিদূষিত রক্তের 
মোক্ষণ, বাতদ্ম অবপীড় (নস্যবিশেষ), স্নেহগণ্ুষধারণ, পুনর্নবা ও ভদ্রদার্বাদিগণের প্রলেপ 
এবং ক্সিগ্ধ অন্নভোজন ব্যবস্তথেয়। হিং উষ্ণ করিয়া ক্রিমিদন্তে দিলে বিশেষ উপকার হইয়া 
থাকে। 
বৃহতীভূমীকদম্বপপ্চাঙ্গুলকণ্টকারিকাকাথঃ। গণ্যযপ্তৈলযুতঃ ক্রিমিদন্তকবেদনাশমনঃ।৷ | 
বৃহতী, কুকৃশিমা, এরগুমূল ও কণ্টকারী ইহাদের কাথে তৈল মিশ্রিত করিয়া গণ্ষধারণ করিলে 
ক্রিমিদন্তক রোগের বেদনা প্রশমিত হয়। 
নীলীবায়সজঙ্ঞান্ুগ্‌-দুক্ষীনান্ত মূলমেকৈকম্। সংচর্ব্য দশনবিধৃতং দশনক্রিমিপাতনং প্রাহুঃ ॥ 
 নীলবৃক্ষ, কাকজঙ্া, হিরন নলাট যারা নসিমন 
দ্তের ক্রিমি পড়িয়া যায়। 
চলমুদ্কৃত্য বা স্থানং দহেৎ তু শুবিরস্য চ& 
শুধির রোগে চলদস্ত তুলিয়া সেই স্থান অগ্নি দ্বারা দগ্ধ করিবে। 
বিদার্ধ্যাদি-তৈলম্‌ | 
ততো বিদারীধষ্ট্যাহ্‌-শৃঙ্গাটককশেরুভিঃ। তৈলং দশগুণং ক্ষীরং সিদ্ধং নস্যে তু যোজয়েৎ। 
ভূমিকুম্মাণ্ড, যষ্টিমধু, পানিফল ও কেশুর ইহাদের কন্ক এবং যত তৈল, তাহার দশগুণ দুগ্ধ 
একত্র যথানিয়মে পাক করিয়া তাহা নসার্থ প্রয়োগ করিলে দত্তরোগ নষ্ট হয়। 
: হনুমোক্ষে সমুদদিষ্টাকার্য্যা চার্দিতবৎ ক্রিয়া 
হনুমোক্ষে অর্দির্ত রোগের ন্যায় চিকিঞ্জসা 'করিবে। | 
ফলান্যল্লানি শীতান্ু রুক্ষান্নং দন্তধাবনম্। তথাতিকঠিনান্‌ ভক্ষ্যান্‌ দ্তরোগী বিবর্জয়েৎ] 
অন্নফল, শীতলজল, রক্ষান্ন, দস্তধাবন-ও অতি কঠিন ভক্ষ্য দ্রব্য দস্তরোগে বর্জন করিবে। 
সপ্তচ্ছদার্কদুগ্ধাভ্যাং পূরণং ক্রিমিদ্তনুৎ। জীবনীয়েন দুষ্ধেন ক্রিমিরন্ধ প্রপূরণম্! অর্কক্ষীরেণৈব- 
' . মেকযোগঃ সপ্ভি প্রশস্যতে॥ 
পরাগ কিরন সদসাদাারি ররর 
করিবে। 


মুখরোগাধিকার ১৫১ 


দ্রোর্ণপুষ্পত্রবৈঃ ফেন-মধুতৈলসমাধুতৈঃ। ক্রিমিদস্তবিনাশায় কার্য্যং কর্ণস্য পুরণম্॥ 
দ্রোণপুষ্পের (ঘলঘসিয়ার) রস, সমুদ্ফেন, মধু ও তৈল, একত্র মিশ্রিত করিয়া তদ্দারা কর্ণপূরণ 
করিলে ক্রিমিদস্ত রোগ বিনষ্ট হয়। 

পটোলকটুকাব্যোষ-পাঠাসৈম্ধবভার্গিকৈঃ। চুণৈর্মধুযুতো লেপঃ কবড়ো মধুতৈলকৈঃ॥ 
পটোলপত্র, কট্‌কী, ত্রিকটু, আকৃনাদি, সৈন্ধব ও বামুনহাটী, এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়া মধুর 
সহিত প্রলেপ দিলে এবং মধু ও তৈলের কবল ধারণ করিলে ক্রিমিদস্ত রোগ প্রশমিত হয়। 


মুক্তামধুকনিপ্ুত্তী-খদিরোশীরদারুভিঃ। সমঞ্জিষ্ঠাবিড়্গৈশ্চ সিদ্ধং তৈলং হরেৎ ক্রিমীন্॥ 
মুতা, যষ্টিমধু, নিসিন্দা, খদির, বেণার মুল, দেবদারু, মগ্রিষ্ঠা ও বিড়ঙ্গ, ইহাদের সহিত তৈল 
পাক করিয়া সেই তৈল দন্তে লাগাইলে ক্রিমিদস্ত রোগ নিবারিত হয়। 


কর্কটাভিত্রক্ষীরপক-ঘৃতাভ্যঙ্গেন নশ্যতি। দস্তশব্দঃ কর্কটাঙ্গ্ি-লেপাদ্‌ বা দস্তযোজিতাতৎ] 
কাকৃড়ার দীড়ার সহিত দুগ্ধ পাক করিয়া সেই পক দুগ্ধে ঘৃত পাক করিবে। সেই ঘৃত মর্দন 
করিলে অথবা কাক্ড়ার পা বাটিয়া দন্তে তাহার প্রলেপ দিলে দস্তের শব্দ নিবারিত হয়। 
চরণৌ কর্কটস্যাপি গোক্ষীরেণ বিপাচয়েৎ। ঘনতাঞ্চ গতে তস্মিন্‌ রাব্রৌ চরণলেপনাৎ। দন্তানাং 
কড়্মড়ীং হস্তি সত্যং সত্যঞ্চ পার্বৃতি॥ 
কাক্ড়ার ২ খানি পা বাটিয়া গব্য দুর্ধের সহিত পাক করিবে, ঘন হইলে উহা দ্বারা রাত্রিতে 
পাদদ্বয় লেপন করিয়া রাখিবে। তাহাতে দাত কড়্মড়ানি নিবারিত হইবে। . 
কৃষ্ণবর্ণাশ্বপুচ্ছস্য সপ্তকেশেন বেণিকা। তাং বদ্ধা চ গলে দস্ত-কড্মড়ীং হস্তি মানবঃ॥ ্‌ 
কৃষ্ঞবর্ণ অশ্বের পুচ্ছের ৭ গাছি চুলে বেণী প্রন্তত করিয়া তাহা গলদেশে বান্ধিলে দাত 
কড়্মড়ানি প্রশমিত হয়। . 


দস্তরোগাশনি-ুর্ণম্‌ 
. জাতীপত্রপুনর্নবাতিলকণাকৌরুন্টমুস্তাবচাঃ শুহ্ঠীদীপ্যহরীতকী চ সঘৃতং চূর্ণ মুখে ধারয়েৎ॥ বাতত্বং 
ক্রিমিকর্ণশূলদহনং সর্বাময়ধবংসনং দৌরন্ধ্যাদিসমস্তদোষহরণং দন্তস্য রোগাশনিঃ॥ 
জাতীপত্র, পুনর্নবা, তিল, পিপুল, ঝাঁটিপত্র, মুতা, বচ, শুঁঠ, যমানী ও হরীতকী, এই 
সমুদায়ের সমভাগ চূর্ণ ঘৃতত্রক্ষিত করিয়া মুখে ধারণ করিলে দ্তের ক্রিমি, কণ্জু, শুল ও 
দৌর্ধ্য প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 
দর্শনসংস্কারচূর্ণম্‌ 
শী হরীতকী মুস্তা খদিরং ঘনসারকম্‌। গুবাকভস্ম মরিচং দেবপুষ্পং তথা ত্বচম্ম এতেষাং সমভাগেন 
চূর্ণমেব বিনির্দিশ। তৎসমং প্রক্ষিপেতৎ তত্র রং কঠিনিসম্ভবম্। এতদ দশনসংস্কার-চু্ণং 
দস্তাস্যরোগজিৎ॥ 
শুপ্ঠী, হরীতকী, মুতা, খদির, কর্পুর, সুপারিভস্ম, মরিচ, লবঙ্গ ও দারুচিনি প্রত্যেক সমভাগ, 
ফুলখড়িচুর্ণ সর্বুসমান। এই চূর্ণ ব্যবহার করিলে দত্ত ও মুখরোগ উপশমিত হয়। 
জিহাগতরোগ-নিদানম্‌ 
জিহ্থানিলেন স্ফুটিতাপ্রসুপ্ত। ভবেচ্চ শাকচ্ছদণপ্রকাশা। পিভাৎ সদাহৈরুপচীয়তে চ দীর্ঘেঃ সরক্তৈরপি 
কণ্টকৈশ্চ॥ কফেন গুরী বহুলাচিতা চ মাংসোচ্ছ্য়ৈঃ শাল্মলিকন্টকাভৈঃ। জিহাতলে যঃ শ্বয়থুঃ 


১৫২ আযুর্বেদি-সংগ্রহ 


প্রগাটঃ সোহলাসসংজ্ঞঃ কফরক্তমূর্তিঃ॥ জিহ্াং স তু স্তস্তরতি প্রবৃদ্ধো মূলে চ. জিনা ভূশমেতি 
পাকম্‌া জিনশ্ররূপঃ ্বয়থুহি' জিহামুন্নম্য জাতঃ কফরক্তমূলঃ । লালাকরঃ হিতে সা 
তৃপজিহ্থা পঠিতা ভিষগৃভিঃ। 

জনিত জিাডোগো তিক তিনি ভি নিরবে 
পত্রসদৃশ কণ্টকব্যাপ্ত হয়। পৈত্তিক জিহ্ারোগে জিহবা দাহজনক, রক্বর্ণ ও দীর্ঘাকৃতি কন্টকসমূহ 
ছারা আকীর্ণ হইয়া থাকে। ঞ্লেম্মজ জিহ্থারোগে জিহ্া! গুরু ও শাল্মলীকণ্টকের ন্যায় মাংসাঙ্কুর- 
বিশিষ্ট হয়। 

্রদুষ্ট কফ ও রক্ত জিহাতলে 'যে দারুণ শোথ উৎপাদন করে, তাহাকে অলাস কহে। উহা! 
বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে জিহস্তস্ত ও জিহ্বামূলে অত্যন্ত পাক উপস্থিত করে। 

দুষ্ট কফ ও রক্ত জিহ্াকে উন্নত করিয়া নিন্নভাগে যে লালাআাব কণ্জু ও দাহ বিশিষ্ট জিহ্াগ্রাকৃতি 
শোথ উৎপাদন করে, তাহাকে উপজিহ্বা কহিয়া থাকে। 


জিহারোগ-টিকিৎসা 

ওষ্টকোপে তৃনিলজে যদুক্তং প্রাক চিকিৎসিতম কণ্টকেযুনিলোথেষু তৎ কার্য্ং ভিষজা খলুছ . 
বাতজ ওষ্ঠরোগে যে চিকিৎসা উক্ত হইয়াছে, বাতজনিত জিহাকণ্টক রোগেও সেই চিকিৎসা 
করিবে। 


পিস্তজেষু নিথৃষ্টেযু নিঃসৃতে দুষ্টশোণিতে। প্রতিসারণগণ্জুষ-নস্যঞ্চ মধুরং হিতম্॥ 
পৈত্তিক জি্থাকপ্টক রোগে কর্কশ পত্রাদি দ্বারা জিন্থা ঘর্ষণ করিয়া রক্তমোক্ষণ করিবে। পরে 
কাকোল্যাদিগণের চূর্ণ ঘর্ষণ, গণ্ুষধারণ ও নস্যগ্রহণ করিবে। 


_ কন্টকেযু কফোথেষু লিখিতেষুসৃজঃ ক্ষয়ে। পিপলল্যাদির্মধুযুতঃ কার্যাস্ত প্রতিসারণঃ গৃহীয়াৎ কবলঞ্ঝাপি 
গৌরসর্ষপসৈন্ধবৈঃ। পটোলনিশ্ববার্তাকু-ক্ষারযুষৈশ্চ ভোজয়েৎ॥ 
কফজ জিহাকণ্টক রোগে কর্কশ পত্রাদি দ্বারা জিহা ঘর্ষণ করিয়া রক্তমোক্ষণ করিবে। পরে 
পিপ্লল্যাদিগণের সুক্ষচূর্ণ মধু মিশ্রিত করিয়া তদ্দারা প্রতিসারণ ধৌরে ধীরে ঘর্ষণ), শ্বেত সর্প 
ও সৈম্ধবলবণের কবল ধারণ এবং পটোল, নিম, চা সালারির গিরি বুজে 
করিবে। 


জিহাজাড্যং মাণভস্মলবণতৈলঘর্ষণং হস্তি। ঈবত্সুক্ক্ষীরাক্তং জন্বীরাদ্যলচর্র্ণং বাপি॥ 
মাণভস্ম, সৈন্ধবলবণ ও তৈল একত্র মিলিত করিয়া জিহ্ায় ঘর্ষণ এবং জামির লেবু প্রভৃতি 
অন্ত্রব্যের কেশর কিঞ্চিৎ সিজের আঠার সহিত মিশ্রিত করিয়া চর্বৃণ করিলে জিহ্থীজাড্য রোগ 
প্রশমিত হয়। | 

উপজিহ্থাস্ত সংলিখ্য ক্ষারেণ প্রতিসারয়েৎ। শিরোবিরেকগঞ্ুষ-ধুমৈশ্চৈনমুপাচরেৎ॥ 
কর্কশ পত্রাদি দ্বারা উপজিহ! ঘর্ষণ করিয়া তাহাতে যবক্ষার প্রতিসারণ করিবে। ইহাতে শিরোবিরেচন, 
গখ্যধারণ ও ধুম প্রয়োগ কর্তব্য। 

ব্যোষক্ষারাভয়াবহি-ুর্ণমৈতৎ শ্রঘর্ষণম্। উপজিহা প্রশান্তার্থমেতৈস্তিলং বিপাচয়েৎ॥ 
(ত্রিকটু, যবক্ষার, হরীতকী ও চিতামুল, ইহাদের চূর্ণ ঘর্ষণ করিলে অথবা এই -সকল দ্রব্যের 
. সহিত তৈল পাক করিয়া সেই-তৈল মাথাইলে উপজিহথা প্রশমিত হয়। 


মুখরোগাধিকার ১৫৩ 


তালুগতরোগ-নিদানম্‌ 
্েমমাসূগভ্যাং ভালুমূলে প্রবৃদ্ধো দীর্ঘ শোথো ধ্াতবস্তিপ্রকাশঃ। তৃষ্ণকাসম্াসকৃৎ তং বদন্তি। 
ব্যাধিং বৈদ্যাঃ কণ্ঠশুহীতি নান্না॥ শোথঃ স্ুলস্তোদদাহপ্রপাকী প্রাপুক্তাভ্যাং তুণ্তিকেরী মতা তু। 
মন্দঃ শোথো লোহিতো শোণিতোখো জ্ঞেয়োহধ্রাষঃ সম্বরতীব্ররুক্‌ চ॥ কুর্ম্মোৎসমোহবেদনোহ- 
শীঘ্রজন্মা রোগো জ্ঞেয়। কচ্ছপঃ শ্লেম্মণ! তু। পদ্মাকারং তালুমধ্যে তু শোথং বিদ্যাদ্রক্তাদববুদং 
প্রোক্তলিঙ্গম্‌॥ দুষ্টং মাংসং শ্লেম্মণা নীরুজঞ্চ তাল্বস্তঃস্থং মাংসসঙ্ঘাতমাহুঃ। নীরুক্‌ স্থায়ী কোলমাত্রঃ 
কফাৎ স্যান্মেদোযুক্তাৎ পুপুটস্তালুদেশে॥ শোষোহত্যর্থং দীর্যতে চাপি তালু শ্বাসশ্চোগ্রস্তালুশোষো- 
হনিলাচ্চ। পিত্তং কুর্য্যাৎ পাকমত্যর্থঘোরং তালুন্যেবং তালুপাকং বদস্তি॥ 
দুষ্ট কফ ও দুষ্ট রক্ত দ্বারা তালুমূলে যে শোথ উৎপন্ন ও ক্রমশঃ বর্ধিত হইয়া বাতপুর্ণ 
চর্ম্মপুটের ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট হয়, তাহাকে গলশুষ্ভী কহে। গলশুষ্ঠী রোগে তৃষ্ণা, শ্বাস ও কাস 
উপস্থিত হয়। | 
কফ ও রক্তের প্রকোপ হেতু তালুমূলে তুপ্তিকেরী অর্থাৎ বনকার্পাসীফলের ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট 
যে স্থল শোথ উৎপন্ন হয়, তাহাকে তুণ্ডিকেরী কহে। ইহাতে তোদ ও দাহ বিদ্যমান থাকে এবং 
ইহা পাকে। 
পুল রক্তদুষ্টিজন্য যে লোহিতবর্ণ অনতিস্কুল শোথ জন্মে, তাহাকে অধরা কহে। রাতে 
ও তীব্রবেদনা উপস্থিত হয়। 
িসজাডিউরাজন ও বেদনাযুক্ত কৃর্মমাকৃতি ষে শোথ ক্রমে ক্রমে দীর্ঘকালে উদ্ভূত 
হয়, তাহাকে কচ্ছপ কহে। | ূ 
রক্ত প্রকোপে তালুমধ্যে পদ্মকর্ণিকার ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট অর্থাৎ মাংসাঙ্ধুরব্যাপ্ত যে শোথ 
উৎপন্ন হয়, তাহাকে রক্তাব্র্দ কহে। ইহা পূর্বোক্তি রক্তাববুর্দ-লক্ষণাক্রান্ত। 
কফদুষ্টিহেতু তালুদেশে বেদনারহিত যে দুষ্ট মাংসোপচয় হয়, তাহাকে মাংসসংঘাত কহে। 
দুষ্ট কফ ও মেদ তালুদেশে কুলের ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট এবং অবেদন যে স্থায়ী শোথ উৎপাদন 
করে, তাহাকে তালুপুগুট কহে। 
তালুশোষ নামক এক প্রকার তালুরোগ আছে, তাহাতে তালুর অত্যন্ত শোষ ও বিদারণবৎ পীড়া 
এবং রোগির শ্বাস উপস্থিত হয়। ইহা বাতপ্রকোপজ ব্যাধি। | 
পিত্ত প্রকৃপিত হইয়া তালুদেশে কষ্টদায়ক পাক উপস্থিত করিলে তাহাকে তালুপাক কহিয়া 
থাকে। 
তালুরোগ-চিকিৎসা 
ছিত্বা ঘর্ষেদ্‌ গলে শুষ্ঠীং- ব্যোযোগ্রাক্ষৌত্রসিঙ্থুজৈঃ। কুষ্ঠোষণবচাসিন্ধু-কণাপাঠাপ্রবৈরপি। 
সক্ষৌদৈর্ভিষজা কাব্যং গলশুষ্ঠ্যাঃ প্রঘর্ষণম্‌॥ 
গলশুষতী ছেদন করিয়া শ্ঠ, পিপুল, মরিচ, বচ ও সৈন্ধবলবণ, অথবা কুড়, মরিচ, বচ, সৈন্ধলবণ, 
পিপুল, আকৃনাদি ও কৈবর্তমুখা, ইহাদের চূর্ণ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া ঘর্ষণ করিবে। 
উপনাসাব্যধো হস্তি গলশুষ্ভীমশেষতঃ। গলশুগ্ভীহরং তদ্বচ্ছেফালীমুলচর্ৃ্ণম্॥ 
নাসিকার সমীপস্থ (অতি সমীপস্থ শিরাচতুষ্টয় নিনরিনিনারিরাকা নদী অথবা শেফালিকার 
মূল চর্বণ করিলে গলশুষ্ঠী বিনষ্ট হয়। . 


১৫৪ আমুর্বেদ-সংগ্রহ 


বচামতিবিষাঃ পাঠাং রাস্নাং কটুকরোহিণীম্‌। নিঃকাথ্য পিচুমর্দঞ্চ কবলং তত্র যোজয়েৎ। ক্ষারসিন্ধেষু 
মুদ্োধু যুষশ্চাপ্যশনে হিতঃ॥ 
গলশুষ্ী রোগে বচ, আতইচ, আক্নাদি, রানা, কট্কী ও নিমছাল, ইহাদের ককাথের কবল এবং 
ঘণ্টাপারুল ও অপামার্গ প্রভৃতির ক্ষারজলে সিদ্ধ মুদ্গাদির যূষ হিতকর। 


তুশ্ডিকের্যাধষে কুর্ম-সঙ্ঘাততালুপুঞ্গুটে। এষ এব বিধিঃ কার্য্ো বিশেষঃ শস্ত্রকর্্মণি॥ 
তুণ্তীকেরী, অধ্ষ, কুন্ম, সংঘাত ও তালুপুঞুট রোগে পূর্বোক্ত বিধিই করণীয় । তবে শস্ত্কর্মের 
পার্থক্য আছে, অর্থাৎ তুস্তীকেরী ও তালুপুপুট ভেদ্য, অপরগুলি ছেদ্য। 

তালুপাকে তু কর্তব্যং বিধানং পিত্তনাশনম্‌। ন্নেহস্বেদৌ তালুশোষে বিধিশ্চানিলনাশনঃ॥ 
তালুপাকে পিত্তনাশক ক্রিয়া কর্তব্য। তালুশোষে স্নেহ স্বেদ ও বাতদ্ন বিধি বিধেয়। 


কণ্ঠগতরোগ-নিদানম্‌, 
গলেহনিলঃ পিত্তকফৌ চ মুঙ্ছিতৌ প্রদুষ্য মাংসঞ্চ ততৈব শোণিতম। গলোপসংরোধকরৈতথাঙ্থুরৈ- 
নিহস্তসুন্‌ ব্যাধিরিয়ং হি রোহিণী॥ জিহ্াসমস্তাদ্ভূশবেদনাস্তর মাংসাঙ্কুরাঃ কণ্ঠবিরোধিনো যে। সা 
রোহিণী বাতকৃতা প্রদিক্টা বাতাত্মকোপদ্রবগাডুযুক্তা ৷ ক্ষিপ্রোদ্গমা ক্ষিপ্রবিদাহপাকা তীব্রজ্বরা 
পিস্তনিমিত্তজা তু। ভ্রোতোবিরোধিন্যচলোদগতা চ। স্থিরাহ্থুরা যা কফসম্তবা সাঃ গম্ভীর- 
পাকিণ্যনিবার্ধ্যবীর্ধযা ত্রিদোষলিঙ্গা ত্রিতয়োখিতা চ। স্ফোটেশ্চিতা পিত্তসমানলিঙ্গা সাধ্যা প্রদিষ্টা 
রুধিরাত্মিকা তু ॥ কোলাস্থিমাত্রঃ কফসম্ভবো যো গ্রন্থির্গিলে কন্টকশৃকভূতঃ। খরঃ স্থিরঃ 
শস্ত্রনিপাতসাধ্যন্তং কণ্ঠশালুকমিতি ব্রুবন্তি॥ জিস্াগ্ররূপঃ শ্বয়থুঃ কফাততু জিহবোপরিষ্টাদপি রক্তমিশ্রাৎ। 
জ্ঞেয়োহধিজিহ্‌ঃ খলু রোগ এষ বিবর্জজয়েদাগতপাকমেনম্‌॥ বলাস এবান্নতমুন্নতঞ্চ শোথং 
করোত্যন্লগতিং নিবার্য্য। তং সর্বথৈবাপ্রতিবার্ধ্যবীর্য্যং বিবর্জজনীয়ং বলয়ং বদন্তি॥ গলে তু শোথং 

কুরুতঃ প্রবৃদ্ধো শ্লেষ্মানিলৌ শ্বাসরজোপপন্নম্‌ । মর্মচ্ছিদং দুর্তরমেনমাহর্বলাসসংজ্ঞং নিপুণ! বিকারম্ ॥ 

নিতে শ্বয়থুঃ সদাহঃ সকগুরোহপাক্যমৃদুর্তরুশ্চ। নানৈকবৃন্দঃ পরিকীর্তিতোহসৌ 
ব্যাধির্বলাসক্ষতজপ্রসূতঃ॥ সমুমতং বৃত্তমমন্দদাহং তীব্রজ্বরং বৃন্দমুদাহরন্তি। তচ্চাপি পিত্তক্ষতজ- 
প্রকোপাজ্জ্ঞেয়ং সতোদং -পবনাত্মকন্ত ॥ বর্তির্ঘনা ক্নিরোধিনী যা চিতাতিমাত্রং পিশিতপ্ররোহৈঃ। 
অনেকরুক্‌ প্রাণহরী ত্রিদোষাজ্জ্রেয়া শতত্নী চ শতদ্রিরূপা॥ গ্র্থ্র্গলে ত্বামলকাস্থিমাত্রঃ স্থিরোহতিরুগ্‌ 
যঃ কফরক্তমূর্তিঃ। সংলক্ষ্যতে সক্তমিবাশনঞ্চ স শস্তসাধ্যস্ত শিলায়ুসংজ্ঞঃ॥ সর্ব গলং ব্যাপ্য সমুখিতো 
যঃ শোথো রুজাঃ সন্তি চ যত্র সর্বাঃ। স সর্বদোষৈর্গলবিদ্রধিস্ত তস্যৈব তুল্যঃ খলু সর্বজস্য ॥ শোথো 
মহানন্নজলাবরোধী তীব্রজ্বরো বায়ুগতে্নিহস্তা। কফেন জাতো রুধিরাদ্ধিতেন গলে গলৌঘঃ পরিকীর্ত্যতে 
তু যস্তাম্যমানঃ শ্বসিতি প্রসক্তং ভিন্নস্বরং শ্ুক্ষবিমুক্তকঠঃ। কফোপদিদ্ধেযুনিলায়নেষু জ্ঞেয়ঃ স 
রোগঃ শ্বসনাৎ স্বরদ্বঃ॥ প্রতানবান্‌ যঃ শ্বয়ুঃ সুকষ্টো গলোপরোধং কুরুতে ব্রমেণ। স মাংসতানঃ 
কথিতোহবলম্বী প্রাণপ্রণুৎ সর্বকৃতো বিকারঃ॥ সদাহতোদং শ্বয়থুং সুতাশ্রমন্তর্গলে হি নিত ন 
পিত্ডেন বিদ্যাদ্দনে বিদারীং পার্থে বিশেষাৎ স তু যেন শেতে। | 

বায়ু, পিত্ত ও কফ প্রত্যেকে বা সকলেই প্রকুপিত হইয়া, মাংস ও রক্তকে 'দুষিত করতঃ 

কণ্ঠদেশে মাংসাঙ্কুরসমূহ উৎপাদন করে। সেই মাংসাহ্থুর দ্বারা কঠরোধ হওয়াতে রোগির প্রাণ 

বিনষ্ট হয়। এই ব্যাধির নাম রোৌহিণী। 

বাডজ রোহিত্রী রোগে অত্যান্ত বেদনাদায়ক কণ্ঠ-নিরোধক মাংসামুরসকল জিহার চুকে 

উৎপন্ন হয়, তাহাতে মন্যান্তস্তাদি বাতজ উপদ্রবসকল প্রবলভাবে বিদ্যমান থাকে। : 


মুখরোগাধিকার ১৫৫ 


পিত্তজ রোহিণী রোগে মাংসান্ধুরসকল শীঘ্র উৎপন্ন হয় ও শীঘ্র পাকে। ইহাতে তীব্রজ্বর 
উপস্থিত হয়। 

কফজ রোহিণী রোগে মাংসান্ধুরসকল কষ্ঠস্োতোরোধক, অচল, উন্নত ও কঠিন হয়। | 
সামিপাতিক রোহিণী রোগে মাংসাহ্কুরসকল গম্ভীরপাকী, দুনিবার্ধ্য ও ত্রিদোষলক্ষণাক্রান্ত হয়। 
রক্তজ রোহিণী, পৈত্তিক রোহিণীর লক্ষণযুক্ত ও স্ফোটক দ্বারা আকীর্ণ হয়। ইহা সাধ্য। 
কফপ্রকোপহেতু ক্ঠদেশে কুল-আটির ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট খরস্পর্শ ও কঠিন যে গ্রন্থি উৎপন্ন 
হয়, তাহাকে .কণ্ঠশালুক কহে। ইহা কণ্টকবৎ ও জলশুকবৎ বেদনাদায়ক। কণ্শশালুক অস্্সাধ্য 
বাঁধি। 

কফ ও রক্ত, জিহ্বার উপরিভাগে জিহ্থাগ্রভাগের ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট যে শোথ উৎপাদন করে, 
তাহাকে অধিজিহ্‌ কহে। ইহা পাকিলে অসাধ্য হয়। উপজিহ্‌ জিহ্বার নিম্নে হয়, অধিজিহ্‌ 
উপরে থাকে। 

দুষ্ট কফ কণ্ঠদেশে বলয়াকৃতি যে আয়ত ও উন্নত শোথ উৎপাদন করে, তাহাকে বলয় কহে। 
বলয় রোগে অন্নবহ-আ্রোত রুদ্ধ হইয়া যায়। ইহার শক্তি দুর্নিবার্ধ্য, সুতরাং বিবর্জনীয়। 
শ্লেম্মা ও অনিল প্রকুপিত হইয়া কণ্ঠদেশে শ্বাস ও বেদনাজনক মর্্মচ্ছেদক যে শোথ উৎপাদন 
করে, তাহাকে বলাস কহে। ইহা দুশ্চিকিৎস্য। 

দুষ্ট কফ ও রক্ত, কণ্ঠমধ্যে দাহ ও কণ্যুক্ত ঈষৎপাকী ও ঈষৎ মৃদু, ভারবিশিষ্ট, উন্নত ও 
গোলাকার যে শোথ উৎপাদন করে, তাহাকে একবৃন্দ কহে। 

পিত্ত ও রক্তের প্রকোপহেতু ক্ঠদেশে উন্নত ও গোলাকার এবং তীব্রজ্বর ও দাহবিশিষ্ট যে: 
শোথ উৎপন্ন হয়, তাহাকে বৃন্দ কহে। ইহা বাতাত্মক হইলে তোদবিশিষ্ট হয়। 

বাতাদি দোষত্রয়ের প্রকোপজন্য কষ্ঠনিরোধক, কঠিন ও শতগ্নীর ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট যে বর্তি 
উৎপন্ন হয়, তাহাকে শতন্রী কহে। লৌহকণ্টকাচ্ছন্ন বৃহৎ শিলাকে শতঘ্বী বলে। শতগ্নী যেমন 
লৌহকন্টকে আকীর্ণ, ইহাও তেমনি মাংসাঙ্থুরে ব্যাপ্ত। ইহাতে বাতাদি মিমির বিবিধ 
বেদনা বিদ্যমান থাকে। এই রোগ প্রাণনাশক। 

কফ ও রক্তের প্রকোপে ক্ঠদেশে আমলার আঁটির ন্যায় আকৃতি ও পরিমাণবিশিষ্ট কঠিন এবং 
অত্যন্ত বেদনাযুক্ত যে শোথ হয়, তাহাকে শিলায়ু বো গিলায়ু) কহে। ইহাতে বোধ হয় যেন, 
আহারত্রব্য কঠদেশে সংলগ্ন হইয়া রহিয়াছে। শিলায়ু অস্ত্রসাধ্য ব্যাধি। 

ত্রিদোষের প্রকোপহেতু সমস্ত কণ্ঠ ব্যাপিয়া ষে শোথ উৎপন্ন হয়, তাহাকে গলবিদ্রধি কহে। 
ইহাতে তোদ, দাহ ও কণ্ডু প্রভৃতি ত্রিদোষজনিত সর্বপ্রকার বেদনা উপস্থিত হয়। ইহা পূর্বেক্তি 
সান্নিপাতিক বিদ্রধির লক্ষণাত্রান্ত। স্থানভেদে চিকিৎসাভেদ থাকায় গলবিদ্রধি পৃথগ্ভাবে পুনঃ 
পঠিত হইয়াছে। 

গলৌঘ রোগে গলমধ্যে এরূপ বৃহৎ শোথ হয় যে, তাহাতে অন্ন, জল ও নিশ্বাসবায়ুরও গতি 
রুদ্ধ হয় এবং রোগী প্রবল জ্বরে আক্রান্ত হইয়া থাকে। ইহা কফরক্তজনিত ব্যাধি 

স্বরঘ্ধ রোগে শ্বাসমার্গ কফরুদ্ধ হওয়াতে রোগী মুচ্ছা যায়, ঘন ঘন নিশ্বাস ফেলে, তাহার 
দারা লারা গা দাজ্লানা নাড়া 
ব্যাধি । 


১৫৬ আযুর্বেদ-সংগ্রহ 


যে রোগে কণ্ঠদেশে বিস্তৃত অতি কষ্টদায়ক লম্ববান্‌ শোথ উৎপন্ন হইয়া ক্রমে ক্রমে ক্ঠরোধ 
করিয়া প্রাণনাশ করে, তাহাকে মাংসতান কহে। ইহা ত্রিদোষজ। 
বিদারী রোগে কণ্ঠের মধ্যে তোদ-দাহ-বিশিষ্ট তাতরবর্ণ শোথ হয়, এবং ত্রমে এ শোথের 
মাংস পটিয়া দুর্গন্ধ হইয়া খসিয়া গড়ে। যে পার্থ শয়ন করা অভ্যাস, সেই পাশেই প্রায় এই 
255404458 | 
কণ্ঠরোগ-চিকিৎসা 

সাধ্যানাং রোহিণীনাস্ত হিতং শোণিতমোক্ষণম্‌। ছর্দনিং ধূমপানঞ্চ গণ্জুষো নত্তকর্ম চা 
চিকিৎসাসাধ্য রোহিণীরোগে রক্তমোক্ষণ, বমন, ধুমপান, গণ্ুষধারণ ও নস্যপ্রহণ হিতকর। 


বাতিকীন্ত হৃতে রক্তে লবণৈঃ প্রতিসারয়েৎ। সুখোষ্ণভৈলকবড়ান্‌ ধারয়েচ্চাপাভীক্ষশঃা৷ 
বাতিক রোহিণীরোগে রক্তমোক্ষণ করিয়া পঞ্চলবণের প্রতিসারণ এবং বারংবার ঈষদুষ্ণ তৈলের 
কবলধারণ করিবে। 


পত্তঙগশর্করাক্ষৌদ্রেঃ পৈত্তিকীং প্রতিসারয়েৎ। দ্রাক্ষাপরূষকরাথো হিতশ্চ কবড়গ্রহে॥ | 
পৈত্তিক রোহিণীরোগে রক্তচন্দন, চিনি ও মধুর শ্রতিসারণ ধধৌরে ধীরে ঘর্ষণ) এবং দ্রাক্ষা ও 
ফলসার ক্কাথের কবলধারণ হিতকর। এ 
আগারধূমকটুকৈঃ কফজাং প্রতিসারয়েৎ। শ্বেতাবিড়ঙ্গদন্তীষু সিদ্ধং তৈলং সসৈন্ধবম্। নস্যঃকর্ম্মণি 
- দাতব্য কবলঞ্চ কফোচ্ছয়ে ॥ 
শ্লেম্মোল্বণ রোহিণীরোগে ঝুল ও কট্‌কীর প্রতিসারণ এবং লতাফট্কী (অপরাজিতা), বিড়ঙ্গ, 
দন্তী ও সৈম্ধব ইহাদের সহিত তৈল পাক করিয়া সেই তৈলের নস্যগ্রহণ ও কবলধারণ করিবে। 
পিত্তবৎ সাধয়েদ্‌ বৈদ্যো রোহিণীং রক্তসম্ভবাম্‌ বিস্রাব্য কণ্ঠশালুকং সাধয়েৎ তুণ্ডিকেরীবৎ। এককালং 
যবান্নঞ্চ ভূগ্তীত স্রিগ্ধীমল্পশঃ॥ 
রক্তজ রোহিনীর চিকিৎসা পিশ্তজ রোহিণীর ন্যায় করিবে। কণ্ঠশালুক রোগে দুষ্টরক্ত আরা 
করিয়া তুণ্ডিকেরীর ন্যায় তাহার চিকিৎসা করিবে এবং একবার অল্প করিয়া স্নিগ্ধ যবান্ন ভোজন 
করাইবে। 


উপজিহ্িকবচ্চাপি সাধয়েদবিজিহ্থিকাম্‌। উন্নাম্য জিন্থামাকৃষ্য বড়িশেনাধিজিহথিকাম্‌। ছেদয়েন্মগুলাগ্রেণ 
তীক্ষোফ্র্লবণাদিভিঃ ॥ 
উপজিহথার ন্যায় অধিজিহ্িকা রোগের চিকিৎসা করিবে। অধিজিহিকা রোগে জি! উ্ুদিকে 
তুলিয়া বড়িশযন্তর বারা ধরিয়া মণ্ডলাগ্র অস্ত্র দ্বারা অধিজিহা ছেদন করিবে। এবং তীক্ষ, উ্ণ ও 
লবণাদি দ্বারা এ স্থান ঘর্ষণ করিবে। 


. একবুন্দস্ত বিভ্রাব্য বিধিং শোধনমাচরেৎ। শিলায়ুশ্চাপি যো ব্যাধিস্তঞ্চ শস্ত্রেণ সাধয়েৎ! 
(শস্ত্রেণ সাধয়েদিতি কঠিনমল্লবেদনমপকং শিলায়ুংছেদয়েৎ পরুস্ত ভেদয়েৎ টির । ততো 
 দ্বব্রণীয়স্তবিধিনা শোধনাদিরত্রাপি লভ্যতে 1)1. 
একবৃন্দ রোগে জলৌকাদি দ্বারা রক্তমোক্ষণ করিয়া প্রতিসারণ, শিরোবিরেচন ও" কবলধারণ 
দ্বারা গলগত দোষ 'শোধন এবং বমনাদি দ্বারা কায়বিশোধন করিবে! 


মুখরোগাধিকার ১৫৭ 


শিলায়ুরোগ শস্ত্রসাধ্য। কঠিন, অল্পবেদনাবিশিষ্ট ও অপর শিলায়ু ছেদ্য, কিন্তু পৃষনিঃসারণার্থ 
পক শিলায়ু ভেদ্য। তদনম্তর সুশ্রুতের ছিব্রণীয়োক্ত চিকিৎসা কর্তব্য। 


অমন্বস্থিং সুপকঞ্চ ভেদয়েদ্‌ গলবিদ্রধিম্‌ ॥ 
গলবিদ্রধি যদি মর্মস্থানজাত না হয়, তাহা হইলে সুপকাবস্থায় উহা ভেদ করিবে। 
কঠরোগেষুসৃঙ্মোক্ষত্তীক্ষনস্যাদিকর্ম্ম চ। কাথপানস্ত দারবীত্বঙ্নিম্বতাক্ষ্যকলিঙ্গতঃ॥ 
সব্ববিধ ক্ঠরোগেই তীক্ষ নস্যাদি প্রয়োগ এবং দারুহরিদ্রা, গুড়ত্বক্‌, নিমছাল, রসাঞ্জন ও 
ইন্দ্রযব, ইহাদের কাথ পান করিবে। 
হরীতকীকষায়ো বা পেয়ো মাক্ষিকসংযুতঃ। কটুকাতিবিষাদারু-পাঠামুস্তকলিঙ্গকাঃ। গোমুত্রকথিতাঃ 
পেয়াঃ ক্ঠরোগবিনাশনাঃ॥ 
ধুসংযুক্ত হরীতকী-কাথ, অথবা কট্‌কী, আতইচ, দেবদারু, আক্নাদি, মুতা ও ইন্দ্রযব, এই 
১ দ্রব্য গোমুত্রে সিদ্ধ করিয়া সেই ক্বাথ পান করিলে সমুদায় কণ্ঠরোগ শ্রশমিত হইয়া 
থাকে। 
দশমুলং পিবেদুষং যৃষং মূলকুলখয়োঃ। ক্ষীরেক্ষুরসগোমূত্র-দধিমত্ত্ব্নকার্জিকৈঃ ৷ বিদধ্যাৎ কবলান্‌ 
বীক্ষ্য দোষং তৈলঘৃতৈরপি॥ 
গলরোগে দশমুলের যুষ ঈষদুষ্ণ থাকিতে পান করিবে এবং দোষ বিবেচনা করিয়া দুগ্ধ, ইক্ষুরস, 
গোমুত্র, দধি, দধির মাত, অঙ্গ কার্জিক, তৈল ও ঘৃত দ্বারা কবল ধারণ করিবে : 


মুদ্বীকা কটুকা ব্যোষং দার্বীত্বক্‌ ব্রিফলা ঘনম্‌। পাঠা রসাঞ্জনং দুবর্বা তেজোহেতি সুচুর্ণিতম্‌। ক্টৌদ্রযুক্তং 
বিধাতব্যং গলরোগে মহৌষধম্॥ 
দ্রাক্ষা, কট্‌কী, ব্রিকটু, দারুহরিদ্রাছাল, ব্রিফলা, মুতা, আকৃনাদি, রসাঞ্জন, দুরর্বা ও চৈ, ইহাদের 
সমভাগ র্ণ মধুসহ সেবন করিলে গলরোগে অত্যন্ত উপকার হয়। 
কালকচুর্ণম্‌ 
_ শৃহধুমো যবক্ষার পাঠাব্যোষরসাপ্জনম্। তেজোহাত্রিফলালৌহ-চিত্রকঞ্চেতি চি ॥ সক্ষৌদ্রং 
ধারয়েদেতদ্‌ গলরোগবিনাশনম্। কালকং নাম তচ্চুর্ণং দস্তজিহ্াস্য রোগনু॥ 
ঝুল, যবক্ষার, আক্নাদি, ব্রিকটু, রসাপ্রন, চৈ, ব্রিফলা, লৌহচুর্ণ ও চিতা, এই সকল একত্র চূর্ণ 
করিয়া মধুর সহিত মুখে ধারণ করিলে গলরোগ, দত্ত, জিহ্বা ও মুখগত রোগ বিনষ্ট হয়। 
পীতকচূর্ণম্‌ 
মনঃশিলা যবক্ষারো হরিতালং সসৈদ্ধবম্। দাব্বীত্বক চেতি তচ্চুর্ণং মাক্ষিকেণ সমাযুতম্য মুঙ্ছিতং 
ঘৃতমণ্ডেন কঠরোগেষু ধারয়েৎ। মুখারোগেষু চ শ্রেষ্ঠং পীতকং নাম কীর্তিতম্‌॥ 
মনঃশিলা, যবক্ষার, হরিতাল, সৈন্ধবলবণ ও দারুহরিদ্রার ছাল, ইহাদের চূর্ণ মধুর সহিত মিশ্রিত 
করিয়া ঘৃত-মণ্ডে আলোড়িত করিয়া মুখে ধারণ করিলে কণ্ঠরোগ বিনষ্ট হয়। ইহ এবং 
কালকচুর্ণ সকলপ্রকার মুখরোগেই উপকার করে ). 
ক্ষারগুড়িকা 
পঞ্চকোলকতালীশ-পব্রেলামরিচত্বচঃ। পলাশমুক্ষকক্ষার-যবক্ষারাশ্চ চুর্ণিতাঃ । গুড়ে পুরাণে কুথিতে 
_ দ্বিগুণে গুড়িকাঃ কৃতাঃ। কর্কন্ধুমাত্রাঃ সপ্তাহং স্থিতা উর কণ্ঠরোগেষু সব্র্ষু ধার্যাঃ 
স্যরমূতোপমাঃ॥ 


১৫৮ জি 


পিপুল, পিপুলমূল, চা চিভামুল, ওঠ, তালীশপত্ নিন কি নরক 
ঘন্টাপারুলির ক্ষার ও যবক্ষার এই সমুদায় দ্রব্য, দ্বিগুণ পুরাতন গুড়ের সহিত পাক করিয়া কুল- 
৪1588588255 
প্রকার কঠরোগে অমৃতের ন্যায় উপকার করে।, 
ষবক্ষারাদিগুটী 
যবাগ্রজং তেজবতীং সপাঠাং রসাঞ্জনং দারুনিশাং সকৃষ্াম্‌। ক্ষৌদ্রেণ কৃর্যাদ্‌ শুটিকাং মুখেন তাং 
ধারয়েৎ সর্বগলাময়েষু॥ 
যবক্ষার, লতাফটুকী (কেহ বলেন চৈ), আক্নাদি, রসাঞ্জন, দারুহরিদ্রা, পিপুল, এই সকল দ্রব্য 
মধুর সহিত গুড়িকা করিয়া মুখে ধারণ করিলে সকল প্রকার গলরোগ নষ্ট হইয়৷ থাকে। 


পিপ্ললীপিপ্ললীমূল-চব্যচিত্রকনাগরৈঃ। সর্জিকাক্ষারতুল্যাংশৈশ্ছূর্ণোহয়ং গলরোগনুৎ 
পিপুল, পিপুলমুল, চৈ, চিতা, শুঁঠ, ০০০০০০০০০০০ 
গলরোগ নষ্ট হয়। . 


মুত্রত্বিন্নাং শিবাং তুল্যাং মধুরীকুষ্ঠবালকৈঃ ৷ অভ্যস্য মুখরোগা-স্ত জয়েদিরসতামপি॥ 
গোমুত্রসিদ্ধ হরীতকী, মৌরি, কুড় ও বালা, 5525 সেবন 
করিলে মুখরোগ ও মুখের বিরসতা নষ্ট হয়।, 
বাতাৎ সব্্বসরং চুর্ণের্লাবণৈঃ প্রতিসারয়েৎ। তৈলং বাতহরৈঃ সিদ্ধং হিতং কবড়নসায়োঃ॥ 
বাতজন্য সব্বসর-মুখরোগে সৈন্ধবলবণ দিয়া মুখ, দন্ত ও জি মার্জন করিবে এবং বাতনাশক 
(ভদ্রদাব্বাদি গণ) দ্রব্যের কন্ক ও ক্কাথসহ সিদ্ধ তৈলের কবড় ও নস্য গ্রহণ করিবে। 


পিস্তাত্মকে সব্বসরে শুদ্ধকায়স্য দেহিনঃ। সব্বপিত্তহরঃ কার্যযো বিধির্মধুরশীতলঃ॥ 
সর ররর রর রন 
শীতল বিধি অবলম্বন করিবে। 


প্রতিসারণগণ্জুষান্‌ ধূমং সংশোধনানি চ। কফাত্মকে সবর্বসরে ক্রমাৎ কুর্য্যাৎ কফাপহম্॥ 


কফজ সব্ব্সর রোগে প্রতিসারণ, নাহার ধূমপান, সংশোধন এবং কফবিনাশক চিকিৎসা 
করিবে। | 


মুখপাকে শিরাবেধঃ শিরঃকায়বিরেচনম্‌। কার্য্যস্ত বহুধা নিত্যং জাতীপত্রস্য চবর্বণম্‌ ॥ 
মুখপাক রোগে শিরাবেধ, শিরোবিরেচন, কায়বিরেচন ও বারংবার জাতীপত্র চবর্বণ করিবে। 
জাতীপত্রামৃতাত্রাক্ষা-যাসদার্বীফলব্রিকৈঃ। ক্বাথঃ ক্ষৌত্রযুতঃ শীতো গণ্ুযো মুখপাকনুৎ॥ ৷ 
জাতীপত্র, গুলঞ্,, দ্রাক্ষা, দুরালভা, দারুহরিদ্রা ও ব্রিফলা, ইহাদের ককাথ শীতল হইলে তাহাতে 
মধু প্রক্ষেপ দিয়া গণ্ুষধারণ করিলে মুখপাক বিনষ্ট হয়। 
কথিতাস্ত্রফলাপাঠা-মৃদ্বীকাজাতিপল্লবাঃ। নিষেব্যা ভক্ষণীয়া বা ব্রিফলা মুখপাকহা ॥ 
_ (নিষেব্যা ইতি পানগণ্ডুষাভ্যামুপযোজ্যা। ইতি চন্তরটীকা।) | 
ত্রিফলা,আক্নাদি, দ্রাক্ষা ও জাতীপাতা, ইহাদের কাথ পান ও গণ্ুধারণ অথবা ফলা তক্ষণ 
করিলে, মুখপার নিবারিত হয়। এ ূ 


মুখরোগাধিকার ১৫৯ 


কৃষ্ঠাজীরককুষ্টেন্দ্র-যবাণাং চূর্ণতস্ত্যহাৎ। মুখপাকব্রণর্েদ-দৌর্ন্ধ্যমুপশাম্যতি ॥ 
পিপুল, জীরা, কুড় ও ইন্দ্রধব ইহাদের চূর্ণ তিন দিবস ব্যবহার করিলে মুখপাক, ব্রণ, ক্লেদ ও 
দৌর্গন্ধ্য উপশমিত হয়। 
রসাপ্জনং লোধমথাময়ঞ্চ মনঃশিলা নাগরগৈরিকঞ্চ। পাঠা হরিদ্রা গজপিগ্পলী চ স্যাদ্ধারণং নি 
মুখস্য॥ 
রসাঞ্জন, লোধ, কুড়, মনঃশিলা, শুঠ, গেরিমাটি, আক্নাদি, হরিদ্রা ও গজপিপুল, ইহাদের ক্কাথে 
মধু প্রক্ষেপ দিয়া মুখে ধারণ করিলে মুখপাক নষ্ট হয়। 
পটোলনিম্বজন্থান্র-মালতীনবপল্পবাঃ। পঞ্চপল্লবজঃ শ্রেষ্ঠঃ কষায়ো মুখধাবনে ॥ 
পটোল, নিম, জাম, আম ও মালতী, ইহাদের নৃতন পত্রের কাথে মুখধাবন করিলে উপকার দর্শে। 
পঞ্চবন্ধকষায়ো বা ত্রিফলাকাথ এব চ। মুখপাকেষু সক্ষৌদ্রঃ প্রযোজ্যা মুখধাবনে॥ 
বট, যজ্ঞডুমুর, অশ্ব, পাকুড় ও বেত, ইহাদের ছালের ক্কাথ অথবা ত্রিফলার, ক্কাথ মধুসহ 
মিশ্রিত করিয়া মুখ ধৌত করিলে মুখপাকের উপশম হয়। 
স্বরসঃ রুথিতো দাবর্ব্যা ঘনীভূতো রসক্ক্রিয়া। সক্ষৌদ্রা যুখরোগাসৃগ্দোষনাড়ীব্রণাপহা॥ 
দারুহরিদ্রার স্বরস অথবা কাথ ঘনীভূত করিয়া মধুর সহিত অবলেহন বা লেপন করিলে 
মুখরোগ, রক্তদৌষ ও নাড়ীব্রণ উপশমিত হয়। 
তিলা নীলোৎপলং সপিিঃ শর্করা ক্ষীরমেব চ। সক্ষৌদ্রো দগ্ধবক্তুস্য গঞ্জষো দাহপাকহা ॥ 
ক্ষারাদি দ্বারা মুখ দগ্ধ হইলে তিল অথবা নীলোৎপলের ক্কাথ ঘৃত, চিনি, দুগ্ধ ও মধু 
সংযুক্ত করিয়া গণ্ুষধারণ করিলে দাহ ও পাক নিবারিত হয়। 
.. তৈলেন কাঞ্জিকেনাথ গণ্ডুষশ্ছ্র্ণদাহহা ॥ 
চূর্ণ ভক্ষণ করায় মুখে দাহ উপস্থিত হইলে তৈলের বা কাঞ্জিকের গণ্ডুষ ধারণ করিবে। 
ঘনকুষ্ঠেলাধন্যাকযষ্ঠীমধেবলবালুকাকবড়ঃ। বদনেহতিপুতিগন্ধং হরতি সুরালশুনগন্ধঞ্চ £ 
(ঘনাদিকং মুখে নিক্ষিপ্য চব্বণীয়মিতি বৃদ্ধাঃ1) 
মুতা, কুড়, এলাইচ, ধনে, যষ্টিমধু ও এলবালুক, এই সমস্ত বস্তু চর্বণ করিলে মুখের দৌর্গন্ধ্ 
এবং সুরাপান ও রসুনভোজনজনিত গন্ধ নিবারিত হয়। 
সপ্তচ্ছদাদিঃ 
সপ্তচ্ছদোশীরপটোলমুস্ত-হরীতকীতিক্তকরোহিণীতিঃ রি কাথং পিবেৎ পাকহরং 
মুখস্য ॥ 
ছাতিমছাল, বেণার মূল, পটোলপত্র, মুতা, হরীতকী, কট্কী, যষ্টিমধু, সোন্দালমুল ও রক্তচন্দন, 
এই সমুদায় ভ্রব্যের ক্কাথ পান করিলে মুখের পাক নিবারণ হয়। 
পটোলাদিঃ | 
পটোলশুগ্বীত্রিফলাবিশালাত্রায়স্তিতিক্তাদ্বিনিশামৃতানাম্‌। পীতঃকষায়ো৷ মধুনা নিহস্তি মুখে 
স্থিতশ্চাস্যগদানশেষান্। 
পটোলপত্র, শুঁঠ, ত্রিফলা, রাখালশশার মুল, বলাডুমুর, কট্‌কী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও গুলঞ্চ, 
এই সমুদায়ের কাথ মধুর সহিত পান বা মুখে ধারণ করিলে মুখরোগ নষ্ট হয়। 


১৬০ আযুর্বেদ-সংগ্রহ 


পহকারগুড়িকা_ 

৬৬১ নীতি খদিরস্য কৃতে কষায়ে। তুল্যাংশকানি দশভাগমিতে নিধায় 

প্রোন্তি্নকেতকপুটে পুটবদ্ধিপাচ্য ঢ প্রাগংশতুল্যশশিনাথ তদেকসংস্থং পিস্বী নবেন সহকাররসেন হস্ত । 

লিন যথাভিলফিতাং গুড়িকাং বিদধ্যাৎ স্ত্রীপুংসয়োর্বদনসৌরভবন্কুতূতাম্‌॥ 
এলাইচ, লতাকত্তুরী, লবঙ্গ, জায়ফল, কর্পুর, 'জৈত্রী, ককোল ও অগুরু ইহাদের প্রত্যেক 
সমভাগ ক্ষ, সকলের দশগুণ পরিমিত খদিরকাষ্ঠের কাথে আলোড়িত করিয়া বিকসিত- 
কেতকীপত্রের পুটমধ্যে স্থাপন ও পুটপাক বিধানানুসারে অল্প পাক করিবে। পরে উক্ত কষ্ষসকল 
চুর্ণ করিয়া তাহাতে পুর্ব পরিমিত কর্পূর মিশাইবে। অনন্তর নূতন আমের বোটার আঠা হস্তে 
মাখিয়া সেই হস্তে ইচ্ছামত গুড়িকা পাকাইবে। ইহা সেবন করিলে স্ত্রী-পুরুষের মুখে অত্যন্ত 
সৌরভ হয় এবং মুখরোগ নষ্ট হইয়া থাকে। | 

খদিরস্য তুলাং সম্যগ্‌ জলদ্রোণে বিপাচয়েৎ। শেষেহস্টভাগে তত্রৈব শ্রতিবাপং প্রদাপয়েৎ॥ 

জাতীকর্পূরপুগানি কক্কোলকফলানি চ। ইত্যেষা গুড়িকা কার্ধ্যা মুখসৌভাগাবন্ধিনী। দস্টোষ্টমুখরোগেষু 

জিহাতাল্বাময়েষু চ। 

(জাত্যাদিচুর্ণানাং প্রতোকং পলং বক্ষযমাণখদির বটিকায়াং পলাংশিকানীতিদর্শনাৎ। ইতি শিবদাসঃ1) 
খদির ১২।।০ সের জল ৬৪. সের, শেষ ৮ সের। এই কাথে জরিত্রী, কর্পূর, সুপারি, কক্কোল 
ও জায়ফল প্রত্যেক ৮ তোলা পরিমাণে প্রক্ষিপ্ত করিয়া গুড়িকা প্রস্তুত করিবে। ইহা মুখে ধারণ 
করিলে দত্ত, ওষ্ঠ, মুখ, জিহ্বা ও তালুর পীড়া নিবারিত হয়। 
বৃহৎ খদিরবটিকা 

গায়ত্রিসারতুলয়েরিমবন্কলানাং সার্থং তুলাযুগলমন্তুথটৈশ্চতুর্ভিঃ। টির পাদমবশেবাসুবস্ত্রপৃতং 

ভূয়ঃপচেদথ-শনৈরূর্দুপাবকেন॥ তাস্মন্‌ ঘনতমুপগচ্ছতি চুর্ণমেবাং শ্লক্ষং ক্ষিপেচ্চ কবড়গ্রহভাগিকানাম্‌। 

এলামৃণাল সিতচন্দনচন্দনান্বুশ্যামাতমালবিকসাঘনলোহ্যস্ঠী ॥ লঙ্জাফলত্রয়রসাঞ্জনধাতকীভ- 
শ্রীপুষ্পগৈরিককটহ্বটকট্‌ফলানাম্‌। পদ্মাহৃলোদ্রবটরোহ্যবাসকানাং মাংসীনিশাসুরভিবন্ষলসংযুতানাম্। 
কক্কোলজাতিফলকোষলবঙ্গকানি চুণণীকৃতানি বিদধীত পলাংশিকানি। শিতেহবতার্ধ; ঘনসারচতুষস্পলঞ্চ 
ক্ষিত্থা কলায়সদৃশী গুঁড়িকাঃ প্রকুর্যযাৎ॥ শ্রষ্কা মুখে 'বিনিহিতা বিনিবারয়ন্তি রোগান্‌ গলৌষ্ঠরসনা- 
. দ্বিজতালুজাতান। কুযুু্মখে সুরভিতামুগ্ হন্যাৎ রুচিঞ্চ স্থের্যোং পরং দশনগং রস্নাপটুত্বম্‌॥ 

(গায়ত্রিসারঃ খদিরসারভ্তসা তুলয়া সার্ঘম্‌ ইরিমদেবক্ষলানাং বিট্খদিরত্বচাং তুলাযুগলমিত্যর্থঃ। ইতি 

চক্রটীকা ।) 
খদির ১২।।০ সের, গুয়েবাব্লার ছাল ১২।।০ সের, জল ২৬ সের, শেষ ৬৪ সের। এই কাথ 
ছাঁকিয়া পুনর্বার মৃদু অগ্নিতে পাক করিবে। ঘনীভূত হইলে এলাইচ, বেণার মূল, শ্বেতচন্দন, 
রক্তচন্দন, বালা, প্রিয়ঙ্গু, তমালপত্র, জিভ তা যষ্টিমধু, বরাক্রান্তা, ব্রিফলা, রসাঞ্জন, 
 ধাইফুল, নাগকেশর, পুণুরিয়া কাষ্ঠ, শল্লকী, গেরিমাটী, দারুহরিদ্রা, কট্‌ফল, পদ্মকান্ঠ, লোধ, 
বটের ঝুরি, দুরালভা, জটামাংসী, হরিদ্রা, রাস্সা (অথবা কুন্দুর কিংবা মুর্বা) ও দারুচিনি প্রত্যেক 

২ তোলা ; কককোল, জায়ফল, জয়িত্রী ও লবঙ্গ প্রত্যেক ৮ তোলা চূর্ণ নিক্ষেপ করিবে। পরে 
_নামাইয়া শীতল' হইলে কর্পুর অর্থ সের মিশ্রিত করিয়া মটরপ্রমাণ গুড়িকা প্রস্তুত করিবে। 
গুড়িকা শুষ্ক করিয়া মুখে ধারণ করিলে গল, ওষ্ঠ, জিহ্থা, দন্ত ও তালুসন্বন্ধী রোগ নষ্ট হইয়া 


মুখরোগাধিকার ১৬১ 


মুখ সুগন্ধি, সুরস ও দস্তসকল দৃঢ় হয়। ইহাতে জিহ্বার জড়তা অপনীত হইয়া আহারে রুচিবৃদ্ধি 
হয়। 
মুখরোগহরীবটী 
রস গন্ধৌ সমৌ তাভ্যাং দ্বিগুণঞ্চ শিলাজতু। গোমুত্রেণ বিমর্দ্যাথ সপ্তুধার্কদ্রবেণ চ ॥ জাতীনিম্বমহারাষ্ট্রী- 
রসৈঃ সিধ্যতি পাকাহা। কণ! মধুযুতা হস্তি মুখপাকং সুদারুণম্॥ অষ্টগুঞ্জা ধৃতা বজ্জে সদ্যো হস্তি 
ব্টী গদান্‌। মহারাষ্টর্যাশ্চ কন্ষেন মুখঞ্চ প্রতিসারয়েৎ। ধারণাৎ সেবনাচ্চৈব হস্তি সব্ব্বান্‌ মুখাময়ান্॥ 
পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, শিলাজতু ৪ তোলা, এই সমুদায় দ্রব্য গোমুত্রে, আকন্দ- 
পত্রের রসে, জাতীপত্র রসে, নিশ্বপত্র রসে ও জলপিপ্ললীর রসে ৭ বার করিয়া মর্দন করত 
৮ রতি প্রমাণ বটী করিবে। এই বটী মুখে ধারণ বা জলপিপ্ললীর কক্ষ দ্বারা মুখ ঘর্ষণ করিলে 
অথবা পিপুলচুর্ণ ও মধুসহ ইহা সেবন করিলে সব্বপ্রকার মুখরোগ নষ্ট হয়। 
রসেন্দ্রবটী | 
রসেন্দ্রগন্ধাশ্মাজতুপ্রবাললৌহানি বৈদ্যঃ সমভাগিকানি। রসেন্দ্রপাদপ্রমিতঞ্চ হেম বিভাব্য নিম্বাসনব- 
হিতোয়েঃ ॥ ততো ব্টীর্বল্লমিতা বিমর্দা বিধায় বুদ্ধা বহ্ুবারবারা। ফলব্রিকপ্কাথজলেন বাপি প্রাতঃ 
প্রযুঞ্জ্যাৎ প্রকরান্ধুণা বা॥ রসেন্দ্রবট্যাস্যগদান্‌ নিহস্তি বাতাময়ান্‌ মেহগণান্‌ জ্বরাংশ্চ। করোতি 
বহের্বলবীর্যায়োশ্চ বৃদ্ধি বিশেষেণ রসায়নীয়ম্ 
পারদ, গন্ধক, শিলাজতু, প্রবাল ও লৌহ প্রত্যেক এক ভাগ, স্বর্ণ সিকি ভাগ, এই সকল একত্র 
করিয়া নিমছাল, অসনছাল ও চিতামুল ইহাদের রসে ভাবনা দিয়া উত্তমরাপে মাড়িয়া দুই রতি 
প্রমাণ বটিকা করিবে। বহুবার-ছাল, ত্রিফলা বা অগুরুর কাথের সহিত প্রত্যহ শ্রাতে এক এক 
বটিকা প্রযোজ্য । ইহা সেবন করিলে মুখরোগ, বাতব্যাধি, মেহ ও জ্বরের শান্তি এবং অগ্নি, বল 
ও বীর্যের বৃদ্ধি হয়। ইহা উৎকৃষ্ট রসায়ন। 


সহকারবটা 
সহকারস্য নিশ্বস; খদিরস্যাসনস্ায চ। তুলাং পৃথগ্‌ বিনিঃকাথা দ্রোণমানেন চান্ুনা॥ একীকৃত্য 
কষায়াংশ্চ পাদশিষ্টান্‌ পুনঃ পচেৎ। তত্র ক্ষিপেম্মলয়জং বালকং রক্তচন্দনম্‌॥ গৈরিকং দেবপুষ্পঞ্চ 
ধাতকীং রজনীদ্য়ম্‌। লোধং জাতীফলং শ্যামাং চাতুর্জাতং ফলব্রয়ম্॥ বটপ্ররোহমঞ্জিষ্ঠা-মাংসীরশ্বুধরং 
বিড়ম্‌। কটুব্রয়ময়শ্দ্রং প্রসৃত্যদ্রপ্রমাণতঃ॥ ততঃ কলায়সদৃশীবিদধ্যাদ্‌ শুড়িকা ভিষক্‌। রোগান্‌ 
কঠৌষ্ঠরসনা-দন্ততালুসমুত্তবান্॥ সহকারবটী হন্যাদাম্বেব বদনে ধৃতা। জনয়েন্মুখসৌরভ্যং সুরুচিং 
স্থিরদস্ততাম্‌॥ 
আমছাল ১২।।০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। নিমছাল ১২।।০ সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের। খদিরকাষ্ঠ ১২।।০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। অসনছাল ১২11০ 
সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। এই ৪টি কাথ একত্র করিয়া পুনর্বার পাক করিবে। 
যথাসময়ে ম্বেতচন্দন, বালা, রক্তচন্দন, গেরিমাটী, লবঙ্গ, ধাইফুল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, লোধ, 
জায়ফল, শ্যামালতা, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, বটের 
ঝুরি, মঞ্তিষ্ঠা, জটামাংসী, মুতা, বিটুলবণ, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, লৌহ 9 কপূর প্রত্যেক চূর্ণ ১ 
পল পরিমাণে প্রক্ষেপ দিবে। পরে নামাইয়া মটরের ন্যায় গুটিকাসকল প্রস্তুত করিবে। এই 
সহকারব্টী মুখে ধারণ করিয়া থাকিলে কণ্ঠ, ওষ্ঠ, জিহবা, দন্ত ও তালুর ক্ষতাদির নিবারণ, দন্ত 
সকলের স্থ্রত্ব, আহারে রুচি ও মুখে সৌগন্ধ্য হয়। 
আয়ু. সং €(৪)-১১ 





১৬২ আয়ুর্বেদ-স 


চতুম্মুখো রসঃ 
মৃতং সুতং মৃতং স্বর্ণ দ্বাভ্যাং তুল্যাং মনঃসিলাম্‌। বিমর্দয়েচ্চ তৈলেন অতসীসম্ভবেন চ॥ তদ্‌গোলং 
বন্ত্রতো বদ্ধা লেপয়েচ্চ সমন্ততঃ  অতীফলকছছেল দোলাযন্্ে ্যহং পচেৎ। উদ্ধৃত্য ধারয়েদ বক্তে 
জিহবাদস্তাস্যরোগনুৎ॥ :. 
রসসিন্দুর ১ ভাগ, জারিত স্বর্ণ ১ ভাগ, উভয়ের তুল্য মনঃশিলা, মসিনাতৈলে মর্দন করিয়া 
একটি পিণ্ড করিবে। পরে এঁ পিগু বস্তু দ্বারা বেষ্টন করিয়া তাহাতে অতসীফলের কন্ক লেপন 
করিবে। পরে ইহা দোলাযস্ত্রে তিন দিন পাক করিয়া মুখে ধারণ করিলে জিহী', দন্ত ও মুখরোগ 
বিনষ্ট হয়। 
পার্বৃতীকাশীসম্তাতো দরদো মধুপুষ্পকম্‌। গুডুচীশালমলী দ্রাক্ষা ধান্যভূনিম্বমার্কবম্‌॥ তিলমুদ্গ-পটোলঞ্চ 
কুম্মাগুলবণদ্বয়ম্‌। বষ্টিকাধান্যকং ভস্ম চান্তদ্ষিং সমং সমম্। মুখরোগং নিহন্ত্াশু পার্বতীরস 
উত্তমঃ। পিতৃজ্বরং চিরং হস্তি ভিমিরঞ্চ ভষামপি॥ 
গন্ধক, পারদ, হিঙ্গুল, মৌলফুল, গুলঞ্চ, শিমুল, দ্রাক্ষা, ধনে, চিরতা, ভূঙ্গরাজ, তিল, মুগ, 
পটোল, কুম্মাণ্ড, সৈন্ধবলবণ, বিটুলবণ, যষ্টিমধু, ধনে, এই সকল দ্রব্য সমভাগে অন্তর্বাম্পে দগ্ধ 
করিবে। এই ভস্ম সেবনে মুখরোগ ভাশু বিনষ্ট হয়। ইহা পিত্তজ্বর, তিমির ও তৃষ্জানাশক। 
সপ্তামৃতরসঃ 
মৃতসৃতান্রকং £ল্যং মৃতলৌহং শিলাজতু। গুগ্গুলুঞ্চ শিলা তাপ্যং সমাংশং মধুনা লিহেৎ। 
মাষমাত্রপ্রয়োগেণ মুখরোগং বিনাশয়েৎ॥ | মি 
রসসিন্দুর, অভ্র, লৌহ, শিলাজতু, গুগ্গুলু, মনঃশিলা ও স্বর্ণমাক্ষিক, প্রত্যেক দ্রব্য সমভাগে 
' লইয়া মধুসহ মাডিয়া এক মাষা পরিমাণে ব্যবহার করিলে মুখরোগ নিরাকৃত হয়। 
পথ্যাবটী 
পথ্যাবালককুষ্ঠপ্ গোমুত্রেণ প্রসাধয়েৎ। এষা চ বটিকা হস্তি মুখদৌগরন্ধ্যাসম্তুতিম্॥ 
হরীতকী, বালা ও ঝুঁড় এই সকলের চূর্ণ একত্র করিয়া, সকল চূর্ণের আটগুণ গোমুত্রসহ এ 
চূর্ণ পাক করিবে। পরে বটিকা প্রস্তত করিয়া সির ররর 
হইবে। 
মহাসহচর-তৈলম্‌ 
তুলাং ধৃতাং নীলসহাচরস্য দ্রোণেহস্তসঃ শ্রপয়েদ যথাবৎ। পুতে চতুর্ভাগরসে তু তৈলং 
পচেচ্ছনৈরর্বপলপ্রমাণৈঃ ॥ কক্ষৈরন স্তাখদিরেরিমেদজস্থান্রযক্টীমধুকোৎপলানাম্‌। তৎ তৈলমাশ্বে ধৃতং 
মুখেন হথ্র্য্যং দ্বিজানাং)বিদধাতি সদ্যঃ॥ 
নীলবাটি ১২11০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। তৈল ৪ সের। কন্ক-_অনস্তমূল, 
খদিরকাষ্ঠ, গুয়েবাব্লার ছাল, জামছাল, আমছাল, যষ্টিমধু ও নীলোৎপল প্রত্যেক ৪ তোলা। 
বিযি পাক করিয়া এই তৈল মুখে ধারণ করিলে দস্ত দৃঢ় হয়। 


 ইরিমেদত্বক্পলশতমভিনবমাপোথ্য খণ্ডসঃ কতা | তোয়াঢকৈশ্চতুর্িনিঠকাথা চতুর্থশেষেণ॥ কাথেন 
- তেন মতিমাংভেলস্যার্থাঢ়কং শনৈর্বিপচেৎ। কক্কৈিরক্ষ সমাংশৈর্মর্জিষ্ঠালোধ্রমধুকানাম্‌ ॥ 


মুখরোগাধিকার ১৬৩ 


ইরিমেদখদি রকট্‌ফললাক্ষান্য গ্রোধমুস্তস্ক্ষ্নিলাক পূরাগ্ডরুপদ্মকলবঙ্গকক্োলজাতীফলানাম ॥ 
পত্তঙ্গগৈরিকবরাঙ্গগজকুসুমধাতকীনাঞ্চ। সিদ্ধং ভিষগ্বিদধ্যাদিদং মুখোথেষু রোগেযু। পরিশীর্ণদন্ত- 
বিদ্রধিশৌষিরশীতাদদন্তহর্ষেষু। ক্রিমিদন্তদরণচলিতপ্রহৃক্টমাংসাবশীর্ণেষু॥ মুখদৌর্ন্্যেযু চ কার্যাং 
প্রাগুক্তেধাময়েযু তৈলমিদম্‌ ॥ 
তিলতৈল ৮ সের। গুয়েবাব্লার ছাল ১২।।০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। বক্ধার্থ 
_মঞ্জিষ্ঠা, লোধ, যষ্টিমধু, গুয়েবাব্লার ছাল, খদিরকাষ্ঠ, কট্‌ফল, লাক্ষা, বটছাল, মুতা, ছোট 
এলাইচ, কর্পুর, অগুরু, পদ্মুকাষ্ঠ, লবঙ্গ, ককোল, জয়িত্রী, জায়ফল, রক্তচন্দন, গেরিমাটী, 
গুড়ত্বক্‌, নাগকেশর ও ধাইফুল প্রত্যেক ২ তোলা । যথাবিধি পাক করিবে। এই তৈল ব্যবহারে 
মুখরোগ, দুষ্টমাংস, শৌধষির ও শীতাদ প্রভৃতি দন্তসম্বন্ধী যাবতীয় রোগ এবং জিহা', তালু ও 
ওফষ্ঠরোগ নিবৃত্ত হয়। 
লাক্ষাদ্যতেলম্‌ 
তৈলং লাক্ষারসং ক্ষীরং পৃথক্প্রস্থং সমং পচেৎ। চতুর্তণেরিমক্লাথে দ্রবোশ্চ পলসংমিতৈঃ॥ 
লোধুকট্ফলমঞ্জিষ্ঠা-পল্সকেশরপদ্মকৈঃ। চন্দনোৎপলযষ্ট্যাহৈনিলং গণ্ষধারণম্‌ ॥ দালনং দস্তচালঞ্চ 
হনুমোক্ষং কপালিকাম্‌। শীতাদং পুতিবক্তুঞ্চ অরুচিং বিরসাসাতাম্‌। হন্যাদাশ্ড গদানেতান্‌ কৃর্যযাদ্দন্তানপি 
স্থিরান্‌ ॥ 
তিলতৈল ৪ সের। লাক্ষার কাথ ৪ সের, দুগ্ধ ৪ সের, গুয়েবাব্লার কাথ ১৬ সের। কক্ার্থ 
_-লোধ, কটৃফল, মঞ্জিষ্ঠা, পদ্মকেশর, পঞ্মকাষ্ঠ, রক্তচন্দন, উৎপল ও হষ্টিমধু প্রত্যেক ১ পল।. 
এই তৈলের গণ্ষে দালন, দত্তচালন, হনুমোক্ষ, অরুচি ও মুখের বিরসতা প্রভৃতি দূর হইয়া দস্ত- 
সকল সুদৃঢ় হয়। ' 
বকুলাদ্য-তৈলম্‌ 
বকুলস্য ফলং লোধং বজ্ববল্লীকুরুণ্টকম্‌। চতুরঙ্গুলবব্বোল-বাজিকর্ণেরিমাসনম্॥ এবাং কষায়কন্কাভ্যাং 
তৈলং পক মুখে ধৃতম্‌। হৈর্যযং কারোতি চলতাং দন্তানাং ধাবনেন চ॥ | 
তিলতৈল ৪ সের। কাথার্থ__ব্কুলফল, লোধ, হাড়যোড়া, নীলবীটি, সৌদালপত্র, বাবুইতুলসী, 
শালবৃক্ষের ছাল, গুয়েবাব্লা ও অসনছাল মিলিত ১২11০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
কন্কার্থ__কাথ্যদ্রব্য সমস্ত মিলিত ১ সের। এই তৈল মুখে ধারণ করিলে চলদন্ত দৃঢ় হয়। 
জাত্যাদ্যং তৈলম্‌ 
জাতীপল্লবতোয়েন শঙ্খপুস্পীরসেন চ। বকুলত্বকৃকষায়েণ পচেৎ তৈলং তিলোপ্তবম্‌॥ গায়ত্রী মান্রবীজঞ্চ 
ত্রিফলাং কটুকত্রয়ম। চব্যং নীলোৎপলং কুষ্ঠং মধুকং রজনীদয়ম্॥ মুত্তকং বালকং লোধং সিন্দুরং 
স্বর্ণগৈরিকম্‌। কক্ষীকৃত্য ক্ষিপেৎ তত্র বটরোহময়োইপি চ॥ জাত্যাদ্যাখ্যমিদং তৈলং নিখিলান্‌ মুখজান্‌ 
গদান্‌। ভগন্দরোপদংশৌচ ব্রণং দুষ্টং নিহস্তি চ॥ 
তিলতৈল ৪ সের। জাতীপত্ররস, শঙ্খপুষ্পীর রস ও বকুলছালের কাথ প্রত্যেক ১৬ সের। 
কন্কার্থ__খদিরকান্ঠ, আত্রকেশী, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, শুঠ, পিপুল, মরিচ, চই, নীলোৎপল, 
কুড়, যষ্টিমধু, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, মুতা, বালা, লোধ. মেটেসিন্দুর, স্বর্ণগৈরিক, বটের ঝুরি ও 
লৌহ মিলিত ১ সের। যথাবিধি পাক করিবে। এই তৈল ব্যবহারে মুখরোগ, ভগন্দর, 
উপদংশ ও দুষ্টব্রণ নিবারিত হয়। 


১৬৪ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ 


মালত্যাদ্যঘৃতম্‌ 
মালত্যা দ্রোণপুষ্প্যাশ্চ নিম্বববেবালয়োত্তথা ।. সহাচরস্য সর্জ স্য স্বরসেন পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
কক্ষৈর্মলয়জোশীর-রক্তচন্দনচম্পকৈঃ। অশ্ববটনীলিনী-রজনীদারুসৈন্ধীবৈঃ॥ দার্ব্ধ্যা বিশ্বাহুকুষ্াভ্যাং 
কণয়া চ পচেদ্‌ ঘৃতম্‌। শনৈতান্রময়ে পাত্রে কৃতবঙ্গবিলেপনে ॥ মালত্যাদ্যমিদং সপ্পির্গদান্‌ মুখসমুস্তরবান্‌ 
নিহন্যান্নাত্র সান্দেহো ভাস্করতিমিরং যথা॥ 
গব্যঘৃত ৪ সের। মালতী, ঘলঘসিয়া, নিম, বাব্লা, ঝাঁটি ও শাল ইহাদের পত্রত্বগাদির রস বা 
কাথ প্রত্যেক ৪ সের। কক্কার্থ_-শ্বেতচন্দন, বেণার মুল, রক্তচন্দ্ন, টাপাছাল, অশ্বথছাল, 
বটছাল, নীলমুল, হরিদ্রা, দেবদারু, সৈম্ধবলবণ, দারুহরিদ্রা, শুঁঠ, কুড় ও পিপুল মিলিত 
১ সের। বঙ্গলিপ্ত কেলাই করা) তান্ত্রপাত্রে পাক করিবে । এই ঘৃত গণ্ডুষ ও পানার্থ ব্যবহার্য্য। 
ইহা দ্বারা সমস্ত মুখরোগের শাস্তি হয়। 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ 


মুখরোগে পথ্যানি 
স্বেদো বিরেকো বমনং গণ্ডুষঃ প্রতিসারণম্। কবলোহসৃক্তুতি্নস্যং ধূমঃ শন্ত্রাগ্নিকন্মণী ॥ তৃণধান্যং 
যবা মুদ্গাঃ কুলখা জাঙ্গলো রসঃ। বৃহতপ্রোষ্ঠী কারবেল্লং পটোলং বালমূলকম্‌ ॥ কর্পুরনীরং তাম্ুলং 
তণ্তান্বু খদিরো ঘৃতম। কটু তিক্তঞ্চ বর্গোহয়ং মিত্রং স্যান্ুখরোগিণাম্‌ ॥ 
ব্বেদন, বিরেচন, বমন, গণ্ুষধারণ, প্রতিসারণ, কবলগ্রহণ, রক্তমোক্ষণ, নস্য. ধূম, শস্তুক্রিয়া, 
অগ্নিকন্ম্ম, তৃণধান্য, যব, মুগ, কুলথকলায়, জাঙ্গলমাংসের যুষ, বড়পুঁটিমাছ (সরল পুঁটি), 
করলা, পটোল, কচি মূলা, কর্পুরবাসিত জল, পান, গরম জল, খদির, ঘৃত, কটুপ্রব্য ও তিভ্তদ্রব্য, 
এই সমস্ত মুখরোগাত্রান্ত ব্যক্তির সুপথ্য। 
মুখরোগেহপথ্যানি 
দ্তকান্ঠং স্লানমল্পং মৎস্যমানূপমামিষম্। দধি ক্ষীরং গুড়ং মাষং রুক্ষান্নং কঠিনাশনম্‌ ॥ অধোমুখেন 
শয়নং গুর্ব্ব্যভিষ্যন্দকারি চ। মুখরোগেষু স্বের্ধষু দিবানিদ্রাং বিবর্জয়েৎঃ 
মুখরোগে দস্তকান্ঠ, স্নান, অন্নদ্রব্য, মৎস্য, আনুপমাংস, দধি, দুগ্ধ, গুড়, মাধকলাই, রুক্ষান্ন, 
কঠিন ভোজন, অধোমুখে শয়ন, গুরু ও কফজনক দ্রব্য এবং দিবানিদ্রা, এই সমস্ত অপথা, 
অতএব বর্জশীয়। 


_ ইত্যায়ুকেদি-সংগ্রহে মুখরোগাধিকারঃ। 


কর্ণরোগাধিকার 





কর্ণস্রোতোগতরোগ-নিদানম্‌ 
সমীরণঃ শ্রোত্রগতোহন্যথা চরন্‌ সমন্ততঃ শুলমতীব কর্ণয়োঃ। করোতি দোষৈশ্চ যথাস্বমাবৃতঃ। স 
কর্ণশূলঃ কথিতো দুরাচরঃ॥ কর্ণক্রোতঃস্থিতে বাতে শুণোতি বিবিধান্‌ স্বরান্। ভেরীমৃদঙ্গশঙ্খানাং 
কর্ণনাদঃ স উচ্যতে ॥ দা শব্দবহং বায়ুঃ ক্রোত আবৃত্য তিষ্ঠতি। শুদ্ধঃ শ্লেম্মাঘিতো বাপি বাধির্য্যং 
তেন জায়তে ॥ বায়ুঃ পিত্তাদিভিযুঁক্তো বেগুঘোযোপমং স্বনম্‌। করোতি কর্ণয়োঃ ক্ষেড়ং কর্ণক্ফ্ড়ঃ 
স উচ্যতে॥ শিরোহভিঘাতাদথবা নিমজ্জতো জলে প্রপাকাদথবাপি বিদ্রধেঃ। শ্রাবেদ্ধি পৃযং 
শ্রবণোহনিলার্দিতঃ স কর্ণসংআব ইতি প্রকীর্তিতঃ॥ মারুতঃ কফসংযুক্তঃ কর্ণকণ্ডুং করোভি চ। 
পিত্তোম্মশোষিতঃ শ্লেম্মা কুরুতে কর্ণগুণকম্‌ ॥ স কর্ণগুথো দ্রবতাং গতো যদা বিলায়িতো ঘ্রাণমুখং 
প্রপদ্যতে। তদা স কর্ণপ্রতিনাহসংজ্ঝিতো ভবেদ্বিকারঃ শিরসোহর্ধাভেদকৃৎ॥ যদা তু মুচ্ছন্তথবাপি 
জন্তবঃ সৃজন্তাপত্যান্যথবাপি মক্ষিকাঃ। তথ্য ঞ্রনত্বাচ্ছবণো নিরুচ্যতে ভিষগ্ভিরাঁদ্যৈঃ ক্রিমিকর্ণকো 
গদঃ॥ পতঙ্গাঃ শতপদ্যশ্চ কর্ণশ্রোতঃ প্রবিশ্য হি। অরতিং ব্যাকুলত্বঞ্চ ভূশং কুব্বন্তি বেদনাম্‌॥ কর্ণো 
নিস্তদ্যতে তস্য তথা ফর্ফরায়তে। কীটে চরতি রুক্‌ তীব্রা নিষ্পন্দে মন্দবেদনা ॥ ক্ষতাভিঘাতপ্রভবস্তু 
বিদ্রধির্ভবেৎ তদা দোষকৃতোহপরঃ পুনঃ। সরক্তপীতারুণম্ত্রমাত্রবেৎ প্রতোদধুমায়নাদহচোষবান্॥ 
কর্ণপাকস্তু পিত্তেন কোথবিক্লেদকৃদ্ভবেৎ। কর্ণবিদ্রধিপাকাদ্ধা জায়তে চান্ুপুরণাৎ॥ পৃযং অরবতি যঃ 
পুতি স জ্ঞেয়ঃ পুতিকর্ণক। কর্ণশোথাব্ধুদার্শাংসি জানীয়াদুক্তলক্ষণেঃ ॥ 

ও ত বায়ু প্রতিলোমভাবে ইতস্ততঃ বিচরণ করিয়া কর্ণে অতি কষ্টদায়ক শূল উপস্থিত করে 

এবং কুপিত রক্ত পিন্ত'বা কফ ইহাদের মধ্যে যে দোষ দ্বারা আবৃত হয়, তাহারও লক্ষণ প্রদর্শন 

করিয়া থাকে । এই ব্যাধিকে কর্ণশুল কহে। ইহা কষ্টসাধ্য। 

কর্ণনাদ নামক রোগে, কর্ণশ্োতোগত বায়ু দ্বারা কর্ণে ভেরী ও শখ প্রভৃতির শব্দের ন্যায় 

বিবিধ প্রকার শব্দ অনুভূত হয়। 


৯৬৬ আযুর্বেদ-সংগ্রহ 


শুদ্ধ বায়ু বা কফসংযুক্ত বায়ু শব্দবহ স্রোতকে আবরণ করিলে, বাধির্ধ্য কোলা) রোগ উপস্থিত 
হয়। 
বায়ু পিত্তাদির সহিত সংযুক্ত হইয়া কর্ণে ক্ষড় অর্থাৎ বেণুঘোষের ন্যায় শব্দ উপস্থিত করিলে, 
তাহাকে কর্ণক্ষেড়ি কহে। 
মস্তকে আঘাত, জলে নিমজ্জন অথবা কর্ণবিদ্রধির প্রপাক, এই সকল কারণে বায়ু কুপিত হইয়া 
কর্ণকে প্রপীড়িত করিলে, তাহা হইতে পৃ, রস ও জল নিঃঅুত হইতে থাকে। ইহাকেই 
কর্ণমাব কহে। 
কর্ণগত বায়ু কফসংযুক্ত হইয়া কর্ণে কণ্তু উৎপাদন করিলে, তাহাকে কর্ণকণ্ড কহে। 
কর্ণস্থ শ্লেম্মা পিত্রোত্স দ্বারা শোধিত হইলে, তাহাকে কর্ণগুথ কহে। 
এ কর্ণগুথ যদি শ্রেহ ও বদাদি ছারা বিলীনীকৃত ও দ্রব হইয়া নাসিকা এবং মুখ দিয়া নির্গত 
হয়, তাহা হইলে উহাকে কর্ণপ্রতিনাহ কহে। কণপ্রতিনাহ রোগে অর্ধাবভেদক উপস্থিত হয়। 
কর্ণের অভ্যন্তরে মাংস ও রক্তের পচন হেতু ক্রিমি উৎপন্ন হইলে অথবা মক্ষিকাগণ ডিন্ব প্রসব 
করিলে, তাহাকে ক্রিমিকর্ণক বলা যায়। 
পতঙ্গ ও কাণকোঠারি (কেন্নাই) গণ কর্ণে প্রবেশ করিলে, অত্যন্ত অসুখ, ব্যাকুলতা, দারুণ 
বেদনা ও তোদ উপস্থিত হয় এবং কাণ ফর্ফর্‌ করিতে থাকে। কীট যখন চলিয়া বেড়ায়, তখন 
অত্যন্ত যাতনা বোধ হয়, কিন্তু নিস্পন্দ হইলে বেদনার লাঘব হইয়া থাকে। 
কর্ণে ক্ষত বা অভিঘাত হেতু আগন্তজ এবং দোষ প্রকোপ হেতু দোষজ, এই দ্বিবিধ বিদ্রধি 
উৎপন্ন হয়। কর্ণবিদ্রধি রোগে সুচীবেধবৎ বেদনা, ধূমনির্গমবৎ পীড়া, দাহ ও সন্তাপ, এই সকল 
উপদ্রব উপস্থিত হয়। ইহাতে রক্ত, পীত বা অরুণব্র্ণ স্রাব নিঃ্ত্ুত হইয়া থাকে। 
পিতৃপ্রকোপ হেতু কর্ণ ক্লিন্ন ও পৃতিভাবাপন্ন হইলে, তাহাকে কর্ণপাক কহে।, 
কর্ণবিদ্রধির পাক অথবা কর্ণে জল প্রবেশ হেতু কর্ণ দিয়া দুর্গন্ধ পুয নিঃতুত হইলে, তাহাকে 
পৃতিকর্ণক কহে। 
উপরি-উক্ত রোগ ব্যতীত, কর্ণে শোথ অবরঁদ ও অর্শঃ হয় থাক। তাহের লন পুল 
শোথাদির লক্ষণের ন্যায় জানিবে। 
কর্ণরোগ-চিকিৎসা 
কর্ণশূলে কর্ণনাদে বাধির্য্ে ক্ষ্েড়ু এব চ। চতুর্্বপি চ রোগেষু সামান্যং ভেষজং স্মৃতম্‌। শৃঙ্গবেরঞ্চ 
মধু চ সৈন্ধবং তৈলমেব চ। কদুষং কর্ণয়োর্ধায্যমেতৎ স্যাদ্‌ বেদনাপহম্‌ ॥ 
কর্ণশুল, কর্ণনাদ, বধিরতা ও কর্ণক্ষেড় রোগের সাধারণ গুঁষধ যথা-_-আদার রস ৪ মাষা, মধু 
২ মাষা, সৈম্ধব ১ রতি এবং তিলতৈল ২ মাষা, এই সকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত ও ঈষদুষণ করিয়া 
তদ্দ্ারা কর্ণপূরণ করিলে কর্ণের বেদনা প্রশমিত হয়। 
কপিখমাতুলুঙ্গাল্ল-শৃঙ্গবেররসৈঃ শুভৈঃ। সুখোষৈঞ্ পুরয়েৎ কর্ণ কর্ণশুলোপশান্তয়ে ॥ 
কয়েৎবেলের রস, টাবালেবুর রস ও আদার রস ঈধষদুষ্ণ করিয়া তদ্দারা কর্ণপূরণ করিলে, 
- কর্ণের যাতন৷ নিবৃত্ত হয়। 


কর্ণরোগাধিকার ১৬৭ 


লশুনার্রকশিগ্ণাং সুরঙ্গ্যা মূলকস্য চ। কদল্যাঃ স্বরসঃ শ্রেষ্ঠঃ কদুষ কর্ণপুরণে ॥ 
রসুন, আদা, সজিনাছাল, রক্তসজিনা, মূলা ও কলার ডাটা, ইহাদের সমস্তের বা এক একটির 
স্বরস ঈষদুষ্ণ করিয়া তন্বারা কর্ণপুরণ করিলে কর্ণের যাতনা নিবৃত্তি হয়। 

সমুদ্রফেনচুর্ণেন যুক্তযা বাপ্যবচূর্ণয়েৎ॥ 

(যুক্তোতি প্রথমং তৈলেন কর্ণং 

সমুদ্রফেণেনাবচুর্ণনমিতি শিবদাসঃ1) 

কর্ণবেদনায় প্রথমে কর্ণে তৈল অক্ষণ করিয়া অথবা কাজি দ্বারা কর্ণপূরণ করিয়া পরে সমুদ্রফেন- 
চূর্ণ প্রয়োগ করিবে। 

আর্দ্রকসূর্য্যাবর্বকশোভাঞ্রনমূলকস্বরসাঃ। মধুতৈলসৈন্বযুতাঃ পৃথণগুক্তাঃ কর্ণশুলহরাঃ॥ 
মধু তৈল ও সৈন্ধবযুক্ত আদার রস বা হুড়হুড়ের রস বা সজিনার রস অথবা মুলার রস কর্ণে 
প্রয়োগ করিলে কর্ণশূল প্রশমিত হয়। 

শোভাপ্জনস্য নির্য্যাসম্তিলতৈলেন সংযুতঃ ৷ ব্যক্তোঞ্জঃ পুরণঃ কর্ণে কর্ণশূলোপশান্তয়ে 
সজিনার রস তিলতৈলের সহিত সংযুক্ত ও ঈষদুষণ করিয়া তদ্দারা কর্ণপূরণ করিলে কর্ণশূল 
উপশমিত হয়। 

অস্টানামপি মুত্রাণাং মুত্রেণান্যতমেন বা। কোঞ্চেন পুরয়েৎ কর্ণো কর্ণশুলোপশান্তয়ে ॥ 
গোমুত্রাদি অষ্টবিধ মুত্রের যে কোন মৃত্র ঈষদুষ্ণ করিয়া তদ্দারা কর্ণপূরণ করিলে কর্ণশূল 
নিবারিত হইয়া থাকে। 

অশ্বখপত্রখল্পং বা বিধায় বহুপত্রকম্‌। তৈলাক্তমঙ্গীরপূর্ণং বিদধ্যাচ্ছবণোপরি ॥ ঘৎ তৈলং চ্যবতে 

তস্মাৎ খন্লাদঙ্গারতাপিতাৎ। তৎ প্রাপ্তং শ্রবণঝোতঃ সদ্যো গৃহবাতি বেদনাম্॥ 

(পিস্তানুবন্ধে তু সর্পির্দেয়ং তৈলস্থানে। ইতি বিদেহঃ।) 
কতকগুলি অশ্বথপত্রে একটি ঠোঙ্গা প্রস্তুত করিয়া তাহা তৈলাভ্যক্ত ও জ্বলন্ত অঙ্গারপূর্ণ করিয়া 
কর্ণের উপর স্থাপন করিবে। অগ্নির উত্তাপে তৈল চুয়াইয়া বিন্দু বিন্দু করিয়া কর্ণরন্ধে পতিত 
হইবে। তাহাতে সদ্যই বেদনা নিবারিত হয়। 

(বিদেহ, পিত্তানুবন্ধে তৈলের পরিবর্তে ঘৃত দিতে বলেন।) 

অর্কপত্রপুটে দগ্ধ-সুহীপত্রভবো রসঃ। কদুষ পুরণাদেব কর্ণশুলনিবারণঃ ॥ | 
আকন্দপত্রের পুটে সীজপত্র ঝল্সাইয়া তাহার ঈষদুষ্ণ রস কর্ণে পূরণ করিলে কর্ণশূল নিবারিত 
হয়। 

তীব্রশূলাতুরে কর্ণে সশব্দে ক্লেদবাহিনি। ছাগমূত্রং প্রশংসন্তি কোষ সৈন্ধবসংযুতম্॥ 

কর্ণে তীব্র শুল, শব্দ ও ক্লেদআ্জাব থাকিলে সৈম্ধব-সংযুক্ত ঈষদুষণ ছাগমৃত্র দ্বারা কর্ণপুরণ 
করিবে। তাহাতে বিশেষ উপকার হইবে। 

বংশাবলেখসংযুক্তে মুত্রে বাজাবিকে ভিষক্‌। তৈলং পচেৎ তেন কর্ণং পূরয়েৎ কর্ণশূলিনঃ॥ 

বাঁশের নীলের কল্ক ও ছাগমুত্রের সহিত অথবা মেষমুত্রের সহিত তৈল পাক করিয়া কর্ণে 
পুরণ করিলে কর্ণশূল নিবারিত হয়। 








৩০৩ 








১৬৮ আযুর্ষেদ-সংগ্রহ 


হিঙ্গুতুন্বুরুশুগ্ীভিঃ সাধ্যং তৈলস্ত সার্ধপম্। কর্ণশুলে প্রণাদে চ পুরণং হিতমুচ্যতে ॥ 
হিচ্গু ধনে ও শ্ুঠ, এই সমুদায়ের সহিত সর্ষপতৈল পাক করিয়া কর্ণে পূরণ করিলে কর্ণশূল 
নিবারিত হয়। 
__ অর্কস্য পত্রং পরিণামপীতমাজ্যেন লিপ্তং শিখিযোগতপ্তম। আপীড্য তোয়ং শ্রবণে নিষিক্তং নিহস্তি 
শূলং বনছুবেদশঞ্চ ॥ 
আকন্দের পীতবর্ণ পাকা পাতায় ঘৃত মাখাইয়! অগ্নিতে ঝল্সাইবে এবং রস নিঙ্ড়াইয়া অল্প 
উষ্ণ থাকিতে থাকিতে কর্ণপুরণ করিবে। ইহাতে কর্ণের শুল ও অত্যন্ত বেদনা দূর হয়। 


_ কর্ণনাদে কর্ণক্ছেড়ে কটুতৈলেন পুরণম্‌। নাদবাধির্ধ্যয়োঃ কুর্যযাদ্বাতশৃলোক্তমৌবধম্? 
কর্ণনাদ ও কর্ণক্ষেড় রোগে কটুতৈল দ্বারা কর্ণপূরণ করিবে। কর্ণনাদ ও বধিরতা রোগে বাতশুলের 
ন্যায় চিকিৎসা করিবে। ্‌ 

এষ এব বিধিঃ কার্যযঃ প্রণাদে নস্যপুরর্বকঃ। গুড়নাগরতোয়েন নস্যং স্যাদুভয়েরপি॥ 
কর্ণনাদে পূর্রেক্তিরূপ কর্ণপুরণ ও নস্যগ্রহণ করিবে। বধিরতা ও কর্ণনাদে গুড়মিশ্রিত শুঠের 
কাথ দ্বারা নস্য গ্রহণ করিবে। 

বাতোক্তং মাষতৈলাদি বাধিষ্যাদৌ তু যোজয়েৎ। বর্জয়েনৈথুনং ক্রোধং রুক্ষং বার্ধিষ্যপীড়িতঃ॥ 
বধিরতা রোগে বাতরোগোক্ত মাবতৈলাদি প্রয়োগ করিবে। বধির ব্যক্তির মেথুন, ক্রোধ ও 
রুক্ষদ্রব্য বর্জনীয় । 

চূর্ণ পঞ্চকষায়াণাং কপিখয়সসংযুতম্‌। কর্ণআাবে প্রশংসস্তি পুরণং মধুনা সহা॥ 
তিন্দুক্ক (গাব), হরীতকী, লোধ, সমঙ্গা বেরাহক্রান্তা) ও আমলকী ইহাদের বন্ষল চূর্ণ, কয়েৎবেলের 
রস ও মধু মিশ্রিত করিয়া তদ্দ্ারা কর্ণপূরণ করিলে পুযাদি শ্রাব নিবারিত হয়। 

স্বর্জিকাচুর্ণসংযুক্তং বীজপুররসং ক্ষিপেৎ। কর্ণস্বাবরূজো দাহান্ডে নশ্যন্তি ন সংশয়ঃ॥ 
সাচিক্ষারচূর্ণ টাবালেবুর রসে আধ্ুত করিয়া তদ্দ্ারা কর্ণপূরণ করিলে কর্ণের আব, বেদনা ও 
দাহ নিবারিত হয়। 

সর্জত্বকচুর্ণসংযুক্তঃ কার্পাসীফলজো রসঃ। মধুনা সংযুতঃ সাধু কর্ণস্রাবে প্রশস্যতে॥ 
শালের ত্ৃক্চূর্ণ বন-কার্পাস ফলে রসে আপ্লুত করিয়া তাহা মধুর সহিত কর্ণে প্রয়োগ করিলে 
কর্ণআ্রাব নিবৃত্তি হয়। 

পুটপাকবিধিশ্বিন্নো হস্তিবিড্জাতছত্রজঃ। রসঃ সতৈলসিদ্ুখঃ কর্ণআাবহরঃ পরঃ॥ 

হত্তির বিষ্াজাত ছত্র €ছত্রাকার বস্তৃবিশেষ) পুটপাকে ঝল্সাইয়া তাহার রস, তৈল ও সৈন্ধব 
সংযুক্ত করিয়া কর্ণে দিলে কর্ণস্রাব প্রশমিত হয়। 
, কর্ণপরক্ষালনে শস্তং কবোঞ্চং সুরভীজলম্‌॥ 

কর্ণ-প্রক্ষালনে ঈবদুষ গোমূত্র প্রশত। 

রান 
কর্ণগুথ রোগে প্রথমতঃ তৈল দ্বারা কর্ণমল ক্রি করিয়া পরে স্বেদ প্রদান করত শলাকা দ্বারা 
সেই মল নিঃসারিত করিবে। .. 


কর্ণরোগাধিকার ১৬৯ 


সূর্যযাবর্তকস্য রসং সিম্কবাররসং তথা । লাঙ্গলীমূলজরসং ব্রাষণেনাবচূর্ণিতমূ। পুরয়েৎ ক্রিমিকর্ণস্ত 
জন্তুনাং নাশনং পরম্॥ 
হুড়্ছড়ে, নিসিন্দা বা ঈশ্লাঙ্গলামূলের রসে ত্রিকটুচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া তদ্ৰারা কর্ণপূরণ করিলে 
কর্ণের ক্রিমি বিনষ্ট হয়। 


ক্রিমিকর্ণবিনাশায় ক্রিমিঘ্বং যোজয়েদং বিধিম্‌। বার্তাকুধূমশ্চ হিতঃ সর্ষপন্পেহ এব চর 
কর্ণের ক্রিমিনাশার্থ ক্রিষিগ বিধির অনুষ্ঠান করিবে। ইহাতে বেগুনের ধূম ও সর্ধপতৈল প্রশস্ত । 
হলিসূর্য্যাবর্তব্যোষ-স্বরসেনাতিপূরিতে। কার্ণে পতস্তি সহসা সর্বাস্তর ব্রিমিজাতয়ঃ ॥ 
ঈশ্লাঙ্গলা ও হুড়্হুড়ের রসে ব্রিকটুচূর্ণ মিশ্রিত করিয়া তন্দারা কর্ণপূরণ করিলে কর্ণের ক্রিমি- 
সকল শীঘ্র বিনষ্ট হয়। 


মালতিদলয়সমধুনা পূরিতমথবা গবাং মুত্রেঃ। দূরেণ বিভজ্যতে বৈ শ্রবণযুগং পুতিরোগেণ॥ 
মালতীপত্রের রস মধুসংযুক্ত করিয়া তদ্বারা অথবা গোমৃত্র দ্বারা কর্ণপূরণ করিলে পুতিকর্ণ 
রোগ (কান্পচা) নিবারিত হয । 
হরিতালং সগোদুত্রং পুরণং পৃতিকর্ণজিৎ॥ 
হরিতাল গোমুত্রে ঘধিয়া তাহা দ্বারা কর্ণপূুরণ করিলে পুতিকর্ণ প্রশমিত হয়। 
আশ্রজব্ুপ্রবালানি মধুকস্য বটস্য চ। এভিস্তর সাধিতং তৈলং পৃতিকর্ণগদং হরেৎ॥ 
আম, জাম, মৌল ও বট, ইহাদের নৃতন পত্রের সহিত তৈল পাক করিয়া সেই তৈল কর্ণে দিলে 
পৃতিকর্ণ প্রশমিত হয়। : 
জাতী পত্ররসৈতলং বিপরু" পৃতিকর্ণজিৎ। পিষ্টং রসাগ্নং নার্য্যাঃ ক্ষীরেণ ক্ষৌদ্রসংযুতম্‌। প্রশ তে 
চিরোখে তৎ আবকে পুতিকর্ণবে ॥ 
জাতীপত্রের রসের সহিত তৈল পা" করিয়া সেই তৈল, অথবা স্তনদুগ্ধ-পিষ্ট ও মধুসংযুক্ত 
রসাঞ্জন কর্ণে পুরণ করিলে দীর্ঘকালোৎপন্ন পুৃতিকর্ণ ও স্রাব প্রশমিত হয়। 
বরুণার্ককপিখান্্র-জন্ুপল্লবসাধিতম্‌। পৃতিকর্ণাপহং তৈলং জাতীপত্ররসোহথবা॥ 
বরুণ, আকন্দ, কয়েৎবেল, আম ও জাম. ইহাদের পত্রের সহিত পলক তৈল, অথবা কেবল 
জাতীপব্রের রস পৃতিকর্ণে প্রয়োগ করিবে। | 
অথ কর্ণপ্রতীনাহে স্নেহস্বেদৌ সমাচরেৎ। ততো বিরিক্তশিরসঃ ক্রিয়াং প্রাপ্তাং সমাচরেত॥৷ 
কর্ণপ্রতীনাহ রোগে স্লেহ স্বেদ ও শিরোবিরেচন নেস্য) প্রয়োগানম্তর দোষানুরূপ চিকিৎসা 
করিবে। 
নিশুন্তীস্বরসতৈলং সিন্ধুধূমরজো শুড়ঃ। পুরণাৎ পুতিকর্ণস্য শমনো মধুসংযুতঃ॥ 
নিসিন্দাপত্ররস, তৈল, সৈন্ধবলবণ, ঝুল, পুরাতন গুড় ও মধু, এই সমুদায় একত্র মিশ্রিত করিয়া 
কর্ণে পূরণ করিলে পুতিকর্ণ উপশমিত হইয়া থাকে। 
কর্ণপাকস্য ভৈষজ্যং কুর্য্যাৎ ক্ষতবিসর্পবৎ। বিধিশ্চ কফহা সব্ব্বঃ কর্ণকণ্ডুং ব্যপোহতি॥ 
কর্ণপাকে ক্ষতজ-বিসর্পের ন্যায় চিকিৎসা করিবে। কর্ণকণ্ডুতে. কফনাশক ক্রিয়াসকল কর্তব্য 
বিদ্রধৌ চাপি কুব্বীত বিদ্রধ্যুক্তং হি ভেষজম্‌ ॥ 
(বিদ্রধ্যুক্ত মিত্যন্তর্বিদ্ধ্যুক্তমিতি শ্রীকণ্ঠঃ1) 
কর্ণবিদ্রধিরোগে অন্তরবিদ্রধি-রোগোক্ত ওুঁবধ ব্যবস্থা করিবে। 


১৭০ আয়ুর্বেদি-সংগ্রহ 


শতাবরীবাজিগন্বা-পয়স্যৈরগুবীজকৈঃ। তৈলং বিপরুং সক্ষীরং পালীনাং পুষ্টিকৃৎ পরম্‌ 
শতমুলী, অশ্বগন্ধা, ক্ষীরকাকোলী ও এরশুবীজ, ইহাদের কন্ক ও যথোপযুক্ত দুগ্ধের সহিত 
তৈল পাক করিয়া সেই তৈল মর্দন করিলে কর্ণলতিকা পুষ্ট হয়। 
গুঞ্জাচুর্ণযুতে জাতে মাহিষে ক্ষীর উদগতম্। নবনীতং তদভ্যঙ্গাৎ কর্ণপালিবিবদ্ধনিম্‌ ॥ 
মাহিযদুদ্ধে অষ্টমাংশ গুপ্রাফলচুর্ণ মিশ্রিত করিয়া তাহাতে দধি পাতিবে। পরে এ দধি হইতে 
নবনী 5 উদ্ধৃত করিয়া সেই নবনীত কর্ণে মর্দন করিলে কর্ণের পালি বর্ধিতি হয়। 
কর্পস) দুর্বংধে ভূতে সংরন্তো বেদনা ভবেৎ। তত্র দুর্ব্যধরোহার্থং লেপো মধ্বাজ্যসংযুতৈঃ। 
মধুকযবমঞ্জিষ্টা-রুবুমুলেঃ সমন্ততঃ ॥ 
কর্ণ দুর্বিদ্ধ হওয়ায় শোথ ও বেদনা জন্মিলে যষ্টিমধু, যব, মঞ্তিষ্ঠা ও এরগুমুল, এই সকল 
দ্রব্যের কক্ষ ঘৃত ও মধু সংযুক্ত করিয়া তাহার প্রলেপ দিবে। 
অনেকধা তু চ্িন্স্য সন্ধিং কর্ণস্যু বৈভিষক। যো যথাভিনিবিষ্টঃ স্যাৎ তং তথা বিনিযোজয়েৎ ॥ 
ধান্যান্নোষেগদকাত্যান্ত সেকো বাতেন দৃষিতে। রক্তপিত্তেন পয়সা শ্লেত্ণা তুষ্তবারিণাং॥ ততঃ 
সীব্য স্থিরং কুর্য্যাৎ সন্ধিবন্ধেন বা পুনঃ। মধবাজ্যেন ততোহত্যজ্য পিচুনা সন্ধিবেষ্টনম্‌। কপালচুর্ণেন 
ততশ্র্ণয়েৎ পথ্যয়াথবা॥ 
কর্ণসন্ধি বহুধাছিন্ন হইলে যে যে স্থান যে যে স্থানের উপযুক্ত বলিয়া বোধ হইবে, সেই সেই 
স্থান তত্তৎস্থানে সংযুক্ত করিয়া দিবে। কর্ণচ্ছেদ বাতদূষিত হইলে কাঞ্জিক বা উষ্তজল দ্বারা, 
রক্ত ও পিত্তদূধষিত হইলে দুগ্ধ দ্বারা এবং শ্লেম্মদুষিত হইলে উষ্ণ জল দ্বারা কর্ণ-সেক করিবে। 
তৎপরে রেশমসূত্রে ছিনস্থান সেলাই ও বন্ধন করিয়া ঘৃত ও মধু দ্বারা উহা! অভ্যক্ত করিবে এবং 
তুলা দ্বারা সন্ধিস্থান বেষ্টন করিয়া রাখিবে। তদনম্তর মৃৎ্কপালচুর্ণ বা হরীতকীচুর্ণ ক্ষতস্থানে 
প্রদান করিবে। 
ভৈরবোঃ রসঃ | 
সৃতং গন্ধং বিষষৈব টঙ্গণং সকপন্দকিম্‌। মরিচেন সমাযুক্তমার্ররতোয়েন ভাবিতম্‌ বহিমান্দযঞ্চামরোগং 
শ্লেম্মাণং গ্রহণীগদম্। সন্নিপাতং তথা শোথং হস্তি শ্রোব্রোস্তবং গদম্‌ ॥ 
পারদ, গন্ধক, বিষ, সোহাগার খৈ, কড়িভস্ম ও মরিচচূর্ণ, এই সমুদায় একত্র আদার রসে ভাবনা 
দিয় বটিকা প্রস্তুত করিবে। ইহাতে অগ্রিমান্দ্য ও কর্ণরোগ প্রভৃতি নিবারিত হয়। 
শিলাজত্বন্রলৌহানি সমানি হেম পাদিকম্‌ কাকমাচীবরী ধাত্রী-পদ্মানামস্তসা পৃথক ভাবয়িত্বা বটীঃ 
কুর্য্যাদ্‌ দবিগুঞ্জাফলমানতঃ। ধাত্রীতোয়েন সংমর্দয প্রাতঃ প্রাতঃ প্রযোজয়েৎ॥ কর্ণনাদাদয়ঃ সবের্ব গদা 
বাতোভ্তবাশ্চ যে। প্রমেহা বিংশতিশ্চাপি নশ্যন্তেতমিষেবণাৎ॥ সুধাবিক্রাবণাদিন্দুর্জগতাং তাপহাদ্‌ 
যথা। ততৈবেন্দুব্টী নাম রোগতাপনিসৃদনী॥ 
শিলাজতু, অভ্র ও লৌহ প্রত্যেক এক ভাগ, স্বর্ণ সিকি ভাগ, এই সমুদায় একত্র করিয়া 
কাকমাটী, শতমুলী, আমলকী ও পন্মের রসে ভাবনা দিয় দুই রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
আমলকীর রস বা ক্কাথের সহিত প্রত্যহ প্রাতে এক এক বটিকা সেবনীয়। ইহা সেবন করিলে 
কর্ণনাদাদি সমস্ত রোগ, বাতজ ব্যাধিসকল এবং বিংশতি প্রকার প্রমেহ নিবারিত হয়। 


কর্ণরোগাধিকার ১৭১ 


শারিবাদিবটী 
সারিবাং মধুকং কুষ্ঠং চাতুর্জাতং প্রিয়ঙ্গুকম্‌। নীলোৎপলং গুডুচীঞ্চ দেবপুষ্পং ফলব্রিকম্‌॥ অন্রং 
সর্বসমঞ্চাত্র-সমং লৌহং বিভাবয়েৎ। কেশরাজান্ধুনা পার্থ-ক্লাথেন যবজান্তসা॥ কাকমাচীরসেনাপি: 
গুপ্জামূলদ্রবেণ চ। ষড়গুঞ্জাপ্রমিতাঃ পশ্চাদ্‌ বিদধ্যাদ্‌ বটিকা ভিষক্‌॥ ধারোফ্ঃনাপি পয়সা শতমুলীরসেন 
বা। একৈকাং যোজয়েৎ প্রাতঃ শ্রীখগুসলিলেন বা॥ নিখিলান্‌ কর্ণজান্‌ রোগান্‌ প্রমৈহানপি 
বিংশতিম্‌। রক্তপিত্তং ক্ষয়ং শ্বাসং ক্রেব্যং জীর্ণজ্বরং তথা ॥ অপস্মারমদার্শাংসি হাদ্রোগঞ্চ মদাত্যয়ম্‌। 
সারিবাদিবর্টী হন্যাৎ স্ত্রীগদানখিলানপি ॥ 
অনন্তমূল, যষ্টিমধু, কুড়, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, প্রিয়ঙ্গু, নীলোৎপল, গুলঞ্চ, 
লবঙ্গ, হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া প্রত্যেক সমভাগ, সমষ্টিতুল্য অভ্র এবং অভ্রের সমান 
লৌহ, এই সমুদায় একত্র করিয়া কেশুরিয়ার রসে, অর্জনছালের কাথে, যবের ক্কাথে, কাকমাচীর 
রসে ও কুঁচমুলের কাথে ভাবনা দিয়া ৬ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপান-_ধারোষঃ দুগ্ধ, 
শতমূলীর রস অথবা চন্দনজল। প্রত্যহ প্রভাতে এক একটি বটিকা সেবনীয়। ইহা সেবন 
করিলে বিবিধ কর্ণরোগ, প্রমেহ ও রক্তপিত্তাদি নানা পীড়ার শান্তি হয়। 


দীপিকা-তৈলম্‌ 
মহতঃ পঞ্চমূলস্য কাণ্ডান্যন্টাঙ্গুলানি চ। ক্ষৌমেণাঝেষ্ট্য সংসিচ্য তৈলেনাদীপয়েৎ ততঃ যৎ তৈলং 
চযবতে তেভাঃ সুখোষ্ণং তৎ প্রযোজয়েৎ। শ্রেয়ং ভদ্দীপিকাতৈলং সদ্যো গৃহ্াতি বেদনাম্‌॥ এবং 
কুর্য্যাদ ভদ্রকান্টে কুষ্ঠে কাষ্ঠে চ সারলে। মতিমান্‌ দীপিকাতৈলং কর্ণশূলনিবারণম্‌ ॥ 
মহৎ-পঞ্চমূলের অষ্টাঙ্গুল পরিমিত কাষ্ঠখগ্ডসকল পষ্টবন্ত্রে বেষ্টিত ও তৈলে সিক্ত করিয়া 
প্রজ্বালিত করিবে। ইহা হইতে যে সকল তৈলবিন্দু পতিত হইবে, তৎসমুদায় সুখোষঃ অবশ 
কর্ণে পুরণ করিবে, তদ্দ্ারা সদ্যঃ বেদনার উপশম হইবে। ইহার নাম দীপিকা তৈল। 
এইরূপ দেবদারু, কুড় ও সরলকাষ্ে দীপিকা তৈল প্রস্তুত করিয়া কর্ণে পূরণ করিলেও বেদনার 
শান্তি হয়। 
ক্ষারতৈলম্‌ 
বালমুলকশুগ্ঠীনাং ক্ষারো হিঙ্গু সনাগরম্। শতপুষ্পা বচা কুষ্ঠং দারুশিগ্র-্রসাপ্জনম॥॥ সৌবর্চলযবক্ষার- 
স্বর্জিকোত্রিদসৈম্ধবমূ। ভূজ্জগ্রস্থিবিড়ং মু্তং মধুশুক্তং চতুর্তণম্‌॥ মাতুলুঙ্গরসশ্চৈব কদল্যা রস এব 
চ। তৈলমেভিরবিপক্তব্যং কর্ণশুলহরং পরম্॥ বাধিষ্যং কর্ণনাদশ্চ পৃযাত্রাবশ্চ দারুণঃ। পুরণাদস্য 
তৈলস্য ক্রিময়ঃ কর্ণসংশ্রিতাঃ॥ ক্ষিপ্রং বিনাশং গচ্ছন্তি কৃষ্ণাত্রেয়স্য শাসনাৎ। ক্ষারতৈলমিদং শ্রেটং 
মুখদস্তাময়াপহম্‌ | মধুপ্রধানং শুক্তস্ত মধুশুক্তং তথাপরম্। জন্বীরস্য ফলরসং পিপ্ললীগ্রন্থিসংযুতম্ 
মধুভাণ্ডে বিনিক্ষিপ্য ধান্যরাশৌ নিধাপয়েৎ। মাসেন তজ্জাতরসং মধুশুক্তমুদাহৃতম্॥ 
(জন্বীরফলরসস্য দ্াত্রিংশৎপলানি, পিপ্ললীমূলস্য চত্বারি, মধুনোহস্টপলানীতি 8 
মানক্রমঃ। ইতি শিবদাসঃ।) 
তৈল ৪ সের। মধুশুক্ত ১৬ সের, টাবালেবুর রস ১৬ মতান্তরে ৪) সের, কদলী বোক্ড়ার) 
রস ১৬ (মতান্তরে ৪) সের। কন্কার্থ__কচি শুষ্ক মূলার ক্ষার, হিঙ্গু, শুঁঠ, শুল্ফা, বচ, কুড়, 
দেবদারু, শজিনাছাল, রসাঞ্জন, সচললবণ, যবক্ষার, সাচিক্ষার, উত্ভিদলবণ, সৈন্ধবলবণ, ভূর্জপত্র, 
পিপুলমূল, বিট্লবণ ও মুতা মিলিত ১ সের। এই তৈল কর্ণে পুরণ করিলে কর্ণশূল, বধিরতা, 
কর্ণনাদ, পুরা ও ক্রিমি অতি সত্তর নিবারিত হয়। এই তৈল ব্যবহারে মুখরোগ ও দত্তের 
পীড়া উপশমিত হয়। 


১৭২ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ 


মধুপ্রধান শুক্তকে মধুশুক্ত কহে। মধুশুক্ত প্রস্তুত করিবাব প্রণালী এই-_জামীর লেবুর রস ৩২ 
পল, পিপুলমুল ৪ পল, মধু ১ সের, এই সমুদায় একত্র মুৎকলসে রাখিয়া সি 
একমাস রাখিবে। তাহা হইলে মধুশুক্ত প্রস্তুত হইবে। 


অপামার্গক্ষারতৈলম্‌ 
মার্গক্ষারজলেন চ তৎকৃতকক্ষেন সাধিতং তৈলম্। অপহরতি কর্ণনাদং বাধি্্যঞ্জাপি পূরণতঃ॥ 
তিলতৈল ৪ সের। আপাঙ্গক্ষার ২ সের, জল ২৪ সের, ২১ বার ছাঁকিয়া ১৬ সের ক্ষারজল 
প্রহণ করিবে। কন্ক_আপাঙ্গক্ষার ১ সের। এই তৈল কর্ণে পুৰণ করিলে কর্ণনাদ ও বধিরতা 
নিবারিত হয়। 
স্বর্জিকাক্ষার তৈলম্‌ 
স্বর্ভিকা মূলকং শুক্কং হিঙ্থু কৃষ্ণ মহৌষধম্। শতপুষস্পা চ তৈতিলং পক্ষং শুক্তং চতুর্ুণম্‌। 
প্রণাদশুলবাধির্য্যং জ্রাবঞ্চাশ্ড ব্যপোহতি॥ 
তিলতৈল ৪ সের। কাজি ১৬ সের। কন্ধার্থ-_সাচিক্ষার, শুর্কমূলা, হিঙ্গ পিপুল, শুঠ ও শুল্ফা 
মিলিত ১ সের। ইহা দ্বারা কর্ণনাদ, কর্ণশূল, কর্ণস্রাব ও বধিরতা বিনষ্ট হয়। 
দশমুলীতৈলম্‌ 
দশমূলীকষায়েণ তৈলপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। এতৎ কক্ধং প্রদায়ৈব বাধির্ষ্য প্বমৌবধম্ 
তিলতৈল ৪ সের। ক্বাথার্থ-_মিলিত দশমূল ১২।।০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
কন্ক-_দশমূল ১ সের। দশমূল তৈল বধিরতার উৎকৃষ্ট ওষধ। 


বিজ্বতৈলম্‌ 
ফলং বিল্বসা মুত্রেণ পিস্বা তৈলং বিপাচয়েৎ। সাজক্ষীরং তদ্িতরেছাধির্য্ে কর্ণপূরণে ॥ 
তিলতৈল ৪ সের। ছাগদুপ্ধী ১৬ সের। কন্ক--গোমুত্রপিষ্ট বেলশুঠ ১ সের। বাধির্য্য রোগে এই 
তৈল কর্ণে পুরণ করিবে। 
বিল্বতৈলম্‌ মেতান্তরে) 
বিল্বগর্ভং পচেৎ তৈলং গোমুত্রাজপয়োহন্িতম্। বাধির্যে পুরয়েৎ তেন কর্ণো সকফবাতজিৎ॥ 
তিলতৈল ১ সের। ছাগদুগ্ধ ৪ সের, গোমুত্র ৪ সের। কন্ক-_বেলশুঠ ২ পল । বাতশ্লৈম্মিক 
বধিরতায় ইহা কর্ণে পুরণ করিবে। 
লশুনাদ্যং তৈলম্‌ 
লশুনামলকং তালং পিস্বাী তৈলে চতুর্তণে। তৈলাচ্চতুর্তণং ক্ষীরং পাচ্যং তৈলাবশেষকম্‌। তৎ 
তৈলং প্রয়েৎ কর্ণে বাধির্য্যং পরিণাশয়েৎ॥ 
তিলতৈল ১ সের, ছাগদুগ্ধ ৪ সের। কন্ধার্থ-__রসুন, আমলকী ও হরিতাল মিলিত ২ পল।ইহা 
কর্ণে পূরণ করিলে বধিরতা শিরা হয়। 
জন্বাদ্যং তৈলম 
- জন্থাত্রপত্রং তরুণং সমাংশং কপিখকার্পাসফলঞ্চ সার্ম্‌। কৃত্বা রসং তং মধুনাবিমিশ্রং অ্রাবাপহং 
সং প্রবদন্তি তজজ্ঞাঃ। এতৈঃ শৃতং নিম্বকরঞ্জীতেলং সসার্ধপং ক্রাবহরং প্রদিষ্টম্‌ 


কর্ণরেগাধিকার ১৭৩ 


(সার্মিতি সমস্তাদার্রমিতযর্থঃ। নিম্ববীজকরঞ্জবীজভবং তৈলং সার্ধপতৈলঞ্চ সংমিশ্র্য পক্তব্যম্। 
পৃথগেব তৈলত্রয়ং পক্তব্যমিত্যন্যে। ইতি শিবদাসঃ1) 
কচি জামপত্র, কচি আমপত্র, কয়েৎবেল ও কার্পাসফল, ইহাদের রস মধুমিশ্রিত করিয়া কর্ণে 
দিলে কর্ণস্রাব নিবারিত হয়। উপরি-উল্ত দ্রব্যের ও চতুর্তণ জলের সহিত নিম, করঞ্জতৈল বা 
সর্ষপের তৈল অথবা এই তিন প্রকার তৈল একত্র পাক করিয়া কর্ণে পুরণ করিলে ভ্রাব নিবারিত 
হয়। | 
শন্ুক-৬ৈলম্‌ | 
শ্বুকস্য চ মাংসেন কটুতৈলং বিপাচিতম্‌। তস্য পূরণমান্রেণ কর্ণনাড়ী প্রশাম্যতি 
কটুতৈলে শামুকের মাংস সিদ্ধ করিয়। এ তৈল কর্ণে পুরণ করিলে কর্ণনালী বিনষ্ট হয়। 
নিশাতৈলম্‌ 
নিশাগন্ধপলে পরকং কটুতৈলং পলাষ্টকম্। ধুস্তুরপত্রজরসে কর্ণনাড়ীভিদুত্তমম্‌ ॥ 
(নিশাগন্ধয়োর্মিলিত্বা পলমেকমিতি চক্রটীকা)। 
কটুতৈল ১ সের, ধুতুরাপাতার রস ৪ সের। কন্ক-_হরিদ্রা ৪ তোলা, গন্ধক ৪ তোলা । এই 
তৈল কর্ণনালী রোগে উৎকৃষ্ট ফলদায়ক। 
কষ্ঠাদ্যং তৈলম্‌ 
কুষ্ঠহিঙ্গুবচাদার-শতাহ্াবিশ্বসৈন্ধবৈঃ। পৃতিকর্ণাপহং তৈলং বস্তমুত্রেণ সাধিতম্॥ 
তৈল ১ সের, ছাগমূত্র ৪ সের। কন্কার্থ__কুড়, হিঙ্গু, বচ, দেবদারু, শুল্ফা, শু ও সৈঙ্ধব 
মিলিত ১৬ তোলা। এই তৈল পৃতিকর্ণ-বিনাশক। 
দারবধ্যাদি- তৈলম্‌ 


ফনিউউউন 81 দেবদারুযবক্ষার- করিবে ॥ টন টি রা 
পৃতিকর্ণকম্‌। কর্ণক্ষ্েড়ং জন্তকর্ণং কর্ণপাকঞ্চ দারুণম্‌॥ কর্ণকণুপ্রতীনাহোৌ শোথান্‌ কর্ণসমুস্তবান্। 
তৈলং দার্ব্বযাদিকং হন্তি কর্ণভ্রাবং তেব চ& 
তিলতৈল ৪ সের। ক্াথার্থ-_দারুহরিদ্রা ১২।।০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; দশমূল 
মিলিত ১২।।০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের ; যষ্টিমধু ১২1০ সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের ; কদলীমু'লের রস. ১৬ সের। কক্কার্থ__কুড়, বচ, শজিনার বীজ, শুল্ফা, 
রসাঞ্জন, দেবদারু, যবক্ষার, সাচিক্ষার, বিট ও সৈন্ধবলবণ মিলিত ১ সের। যথাবিধি পাক 
করিবে। এই তৈল কর্ণে পূরণ করিলে কর্ণরোগের শাস্তি হয়। 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ 
কর্ণরোগে পথ্যানি 
স্বোদো বিরেকো বমনং নসাং ধুমঃ শিরাব্যধঃ। গোধূমাঃ শালয়ো মুদগা যবাশ্চ প্রতনং হবিঃ॥ লাবো 
ময়ূরো হরিণস্তিত্তিরির্বনাকুকুটঃ। পটোলং শিগ্র, বার্তাকুঃ সুনিষনং কণিল্লকম্‌ ॥ রসায়নানি সবর্বাণি 
্রহ্মচর্য্যমভাষণম্‌। উপযুক্তং যথাদোষমিদং কর্ণাময়ং হরেৎ 


১৭৪ আয়ুরেদি-সং 


স্বেদন, বিরেচন, বমন, নস্য, ধুম, শিরাবেধ, গোধুম, শালিধান্য, মুগ, যব, পুরাতন ঘৃত, লাবপাী, 
ময়ূর, হরিণ, তিত্তির ও বন্যকুক্ধুটের মাংস ; পটোল, শজিনা, বেগুণ, সুযুণিশাক, করলা, সর্বপ্রকার 
রসায়নক্রিয়া, ব্রহ্মচর্যয অবলম্বন মৈথুন), অল্প কথন, দোষ বিবেচনাপূর্রক এই সমস্ত পথ্য 
কর্ণরোগে ব্যবস্থা করিবে। 
কর্ণরোগেহপথ্যানি 

বিরুদ্ধানান্নপানানি বেগরোধং প্রজল্পনম্। দস্তকাষ্ঠং শিরঃস্নানং ব্যায়ামং শ্লেম্মলং গুরু। কণ্ডুয়নং 

তুষারঞ্চ কর্ণরোগী পরিতাজেৎ॥ | 

বিরুদ্ধ অন্ন, বিরুদ্ধ পান, মশমুত্রাদির বেগধারণ, অধিক বাক্য কথন, দস্তধাবন, শিরঃস্নান 
(মস্তকে জল ঢালা), ব্যায়াম, কফকর দ্রব্য, গুরুদ্রব্য, কর্ণ চুলকান ও হিমসেবন, এই সকল 
কর্ণরোগী পরিত্যাগ করিবেন। 


ইত্যায়ুর্বেদ-সংগ্রহে কর্ণরোগাধিকারঃ। 


নাসারোগাধিকার 





নাসারোগ-লক্ষণম্‌ 
অনিহ্যতে যস্য বিশুষ্যতে চ প্রক্রিদ্যতে ধুপ্যতি চাপি নানা। ন বেত্তি যো গন্ধরসাংশ্চ জন্তরুষ্ঠিং 
সসোৎ তমপীনসেন॥ তঞ্চানিলশ্শ্েম্মভবং বিকাবং বুয়া প্রতিশ্যায় সমানলিঙ্গম্‌। 
দোবৈরিদপ্ধৈরগগলতালুমূলে সংমুচ্ছিতো যস্য সমীরণস্তু নিরেতি পৃতিমু্খনাসিকাভ্যাং তং পৃতনস্যং 
প্রবদন্তি রোগম্‌ ॥ ঘ্রাণাশ্রিতং পিতুমরংষি কুর্যযাদ্‌ যস্মিন্‌ বিকারে বলবাংশ্চ পাকঃ। তং নাসিকাপাকমিতি 
বযবস্যেদ বিরেদকোথাবথবাপি যত্র॥ দোবৈবিদদ্ষৈর"'বপি জন্তোর্ললাটদেশেহভিহতস্য তৈততৈ৪। 
"স্না আহবৎ পুযমসৃথিমিশ্রং তং পৃযরক্তং প্রবদন্তি (রাগম্॥ ঘ্বাণাশ্রিতে মর্্মণি সংপ্রদুষ্টো যস্যানিলো 
নামকয়া নিরেতি। কফানুযাতো বহুশোহতিশশস্তং রোগমাহুঃ ক্ষবথুং বিধিজ্ঞাঃ॥ তীক্ষোপযো- 
গা-তিজিঘ্বতো বা ভাবান্‌ কটুনর্কনিরীক্ষণাদ্ধা। সু্রার্দিভির্বা তরুণাস্থিমন্মর্যুদ্ঘাটিতেহন্যঃ ক্ষবর্ুর্নিরেতি॥ 
প্রত্রশ্য নাসিকয়া তু যস্য সান্দ্রো বিদদ্ধো লবণঃ কষস্তু। প্রাকৃসঞ্চিতো মুর্ধনি সূর্যতপ্তসং ভ্রংশখুং 
রোগমুদাহ্রন্তি॥ ঘ্বাণে ভূশং দাহসমন্বিতে তু বিনিঃসরেদ্ধুম হবেহ বায়ুঃ। নাসা প্রদীপ্তেব চ যস্য 
জন্তোর্ব্যাধিস্ত তং দাপ্তমুদাহরন্তি॥ উচ্ছবাসমার্গস্ত কফঃ সবাতো রুক্ধ্যাৎ প্রতীনাহমুদ হরেণতম্‌। স্বাণাদ্ঘনঃ 
পীতসিতস্তন্‌ শ দোষঃ ত্রবেৎ আবমুদাহরেৎ তমঃ ঘ্রাণাশ্রিতে ক্রোতসি মারুতেন গাঢ়ং প্রতপ্তে 
পরিশোষিতে চ। কুচ্ছোঙ্ছসেদুদ্বধশ্চ জক্তর্যস্মিন স নাসাপরিশোষ উক্তঃ॥ শিরোগুরুত্ব- 
মরুচিনাসাজাবততণুঃ স্বরঃ। ক্ষামঃ স্ঠীবতাথাভীক্ষমামপানসলক্ষণম্‌ ॥ আমলিঙ্গাঘিতঃ ফ্লোম্সা ঘনঃ খেষু 
নিমজ্জতি। স্বঃবর্ণবিশুদ্ধিশ্চ পরিপক্স্য লক্ষণম্‌॥ আনদ্ধা পিহিতা নাসা তনুক্রাবপ্রসেকিনী। 
গলতান্বোষ্ঠাশোষস্চ নি নিস্তোদঃ শঙ্খয়োস্তথা॥ কষবপ্রবৃত্তিত্র্থং ং বঞ্জুবৈরস্যমেব চ। ভবেং স্বারোপঘাতশ্চ 
প্রতিশ্যায়েহনিলাত্মকে ॥ উঞ্ণঃ সপীতকঃ ভ্রাবো শ্বাণাৎ শ্রবতি পৈস্তিকে। কৃশোহতিপাণ্ডু সম্ভপ্তো 
ভবেদুষ্ঞ-ভিপীডি ত॥ সধৃমমগ্নিং সহসা বমতীব স মানবঃ। স্রাণাৎ কফকৃতে শীতঃ কফঃ পাণ্ুঃ 
আবেদ্বহুঃ॥ শুক্লাবভাসঃ শুক্লাক্ষো ভবেদ্গুরুশিরা নরঃ। কণ্টতাল্বোষ্ঠশিরসাং কণুভিরভিপীড়িতঃ॥ 


১৭৬ আয়ুর্বেদি-সংগ্রহ 


ভূত্বা ভূত্বা প্রতিশ্যায়ো যস্যাকস্মানিবর্ততে ৷ সংপাক্কো বাপ্যপক্কো বা স সর্বপ্রভবঃ স্মৃতঃ॥ প্রকিদ্যতে 
পুনর্নাসা পুনশ্চ পরিশুষ্যতি। পুনরানহ্যতে বাপি পুনরবিব্রিয়তে তথা॥ -নিশ্বাসো বাতিদুর্গন্ধো নরো 
গন্ধান্‌ ন বেত্তি চ। এবং দুষ্টপ্রতিশ্যায়ং জানীয়াৎ কৃচ্ছসাধনম্॥ রক্তজে দু প্রতিশ্যায়ে রক্তআ্রাবঃ 
প্রবর্তীতে। তান্রাক্ষশ্চ ভবেজ্জস্তরুরোঘাতপ্রপীড়িতঃ। দুর্গন্ধোচ্ছাসবদনো গন্ধানপি ন বেস্তি সঃ॥ 
অপীনস (পীনস) এই পীড়ায় নাসিকা বাতশোধিত শ্রেম্ম দ্বারা রুদ্ধ, ধুমনির্গমবৎ পীড়ায় 
পীড়িত এবং কখন শুষ্ক, কখন বা আর্দ্র হয়। ইহাতে ঘ্রাণশক্তি ও আস্বাদনশক্তি নষ্ট হইয়া 
যায়। পীনসরোগ বাতশ্লেম্মা হইতে উৎপন্ন । ইহার লক্ষণ বাতশ্লৈগ্মিক প্রতিশ্যায়ের লক্ষণের 
ন্যায় জানিবে। 
দুষ্ট) রক্ত পিত্ত ও দুষ্ট কফ দ্বারা বায়ু গলতালুমূলে দুষিত ও পুতিভাবাপন্ন হইয়া মুখ এবং 
নাসিকা দিয়া নির্গত হয়, ইহাকেই পুতিনসা কহে। 
যে রোগে নাসাশ্রিত দুষ্ট পিত্ত নাসিকায় পিড়কাসমূহ ও দারুণ পাক উপস্থিত করে, অথবা যে 
রোগে নাসিকা ক্রিশ্ন ও পুতিভাবাপন্ন হয়, তাহাকে নাসাপাক কহে। 
দোষের দুষ্টি অথবা ললাটদেশে আঘাতশ্রাপ্তি হেতু নাসিকা হইতে রক্তমিশ্রিত পৃয নিঃস্ুত 
ইলে, তাহাকে পুযরক্ত রোগ কহে। 
মাসামর্ম্মে শুঙ্গাটকে) প্রদুষ্ট বাযু কফানুগত হইয়া নাসিকা দিয়া প্রবল শব্দের সহিত 
বারংবার নির্গত হইলে তাহাকে ক্ষবথু রোগ (হাচি) বলা যায়। 
রাইসর্ষপ প্রভৃতি তীক্ষুদ্রব্য ভোজন, কটুদ্রব্য ঘ্বাণ, সূর্য্যদর্শন অথবা সুত্রাদি দ্বারা নাসিকার 
তরুণাস্থি-মর্ম্মের শ্ঙ্গাটকের) ঘর্ষণ, এই সকল কারণেও ক্ষব্থু হইয়া থাকে । ইহাকে আগস্তুজ 
ক্ষবথু হইয়া থাকে। ইহাকে আগস্তজ ক্গবথু বলে। 
মস্তকে পূর্র্সঞ্চিত ঘন কফ সূর্যযতাপে (বো পিত্ত দ্বারা) বিদগ্ধ, সুতরাং লবণরসবিশিষ্ট হইয়া 
নাসিকা দ্বারা নির্গত হইলে তাহাকে ভ্রংশখু কহে। 
দীপ্ত নামক রোগে নাসিকায় অত্যন্ত দাহ, অগ্নিশিখাবৎ প্রদীপ্তি এবং ধূমনির্গমবৎ উষ্ণ শ্বাস 
নির্গম, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
বায়ুর সহিত কফ নিশ্বাসমার্গকে রুদ্ধ করিলে তাহাকে প্রতীনাহ কহে। 
নাসিকা দিয়া ঘন বা পাত্লা, পীত কিংবা শুক্লুবর্ণ কফ নির্গত হইলে, তাহাকে নাসাআাব বলে। 
নাসাত্রোত ও তদ্গত গ্লেম্মা, বায়ু কর্তৃক শোষিত এবং পিত্ত কর্তৃক প্রতপ্ত হইলে, অতি কষ্টে 
নিশ্বাস-প্রশ্থাস নির্গত হয়। এইরূপ রোগকে নাসাশোষ কহে। 
অপক ও পক পীনসের লক্ষণ। অপর পীনসে, মাথাভার, অরুচি, পাত্লা আব, ক্ষীণস্বর ও 
নাসিকা দিয়া মুহম্মু্ঃ সর্দি নির্গম হয়। পক পীনসে শিরোগুরুত্বাদি অপকু-লক্ষণ সমস্তুই 
বিদ্যমান থাকে, তবে ইহাতে শ্লেম্মা ঘন হইয়া নাসারন্বে বিলীন হয় এবং স্বর ও বর্ণ পরিশুদ্ধ 
হইয়া থাকে। . 
বাতিক প্রতিশ্যায়ে নাসিকা বিবদ্ধ ও আচ্ছাদিতের ন্যায় হইয়া থাকে, পাত্লা স্রাব নির্গত হয় 
এবং গল তালু ও ওষ্টের শোষ, শঙ্খদেশে সূচীবেধবদ্‌ বেদনা, নিরন্তর হাচি, মুখের বিরসতা 
ও স্বরভঙ্গ হইয়া থাকে। . 
পৈত্তিক প্রতিশ্যায়ে পীতবর্ণ উষ্ণআাব নির্গত হয় এবং রোগী কৃশ পাবরণ সন্ত ও দ্িপীড়িত 
হয়। তাহার নাক মুখ দিয়া সধুম অগ্নি বাহির হইতে থাকে। 


নাসারোগাধিকার ১৭৭ 


শ্লৈম্মিক প্রতিশ্যায়ে নাসিকা দিয়া বহু পরিমাণে পাণ্ডুবর্ণ শীতল কফ নির্গত হয়। রোগির 
শরীর ও নয়ন শুক্লবর্ণ, মস্তক ভারাক্রান্ত এবং কণ্ঠ ওষ্ঠ তালু ও মস্তক অত্যন্ত কণৃ যুক্ত 
হইয়া থাকে। 
যে পর বা অপৰ্‌ প্রতিশ্যায় অকারণে পুনঃপুনঃ উৎপন্ন ও পুনঃপুনঃ তিরোহিত হয়, তাহাকে 
সান্নিপাতিক জানিবে। 
যে পরতিশযায়েনিশবাসে দুর্গন্ধ ও াণশক্ত বিলুপ্ত এবং নাসিকা কখন আর্্, কখন শুদ্ধ, কখন 
বদ্ধ, কখন বা বিবৃত হয়, সেই দুষ্ট প্রতিশ্যায়কে কষ্টসাধ্য জানিবে। 
রক্তজনিত প্রতিশ্যায়ে নাসিকা দিয়া রক্তত্রাব, চক্ষুর রক্তবর্ণতা, হৃদয়ে তীব্রবেদনা, মুখ ও 
নিশ্বাস দুর্গন্ধ এবং ঘাণশক্তির বিলোপ, এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
নাসারোগ-চিকিৎসা 

সব্রর্ষু পীনসেম্বাদৌ নিবর্বাতাগরগো ভবেৎ। শ্নেহস্বেদপ্রধমনং ধুমগঞণ্জুষধারণম্‌ ॥ 
সকল প্রকার পীনস রোগে প্রথমতঃ নিরর্বাত গৃহে অবস্থান, স্রেহ, স্বেদ, নস্য ও ধুম গ্রহণ এবং 
গণ্ষধারণ কর্তৃব্য। 


বস্ত্রেণ গুরুণোঝ্েন শিরসো বেষ্টনং হিতম্‌। লঘুষ্ণং লবণ স্লিগ্ধমুষ্ং ভোজনমদ্রবম্‌ ॥ 
পীনস রোগে মোটা গরম কাপড় দ্বারা মন্তকবেষ্টন এবং লঘু উ্বীর্য্য লবণরস স্নিগ্ধ গরম ও 
শুষ্ক দ্রব্য ভোজন হিতকর। 


সবের্বষু সব্বকালং পীনসরোগেষু জাতমাত্রেযু। মরিচং গুড়েন দয! ভুপ্পীত নরঃ সুখং লভতে॥ 
পলক নানলারোরা উর হবার তির হি লি করিলে 
তাহাতে বিশেষ উপকার দর্শিবে। 
পঞ্চমূলীশৃতং ক্ষীরং স্যাচ্চিত্রকহরীতকী । স্পির্ঘড়ঃ ষড়ঙ্গশ্চ যৃষঃ পীনসশান্তয়ে ॥ 
বৃহৎপঞ্চমুল কিংবা স্বল্পপঞ্চমূল-সহ সিদ্ধ দুগ্ধ, চিত্রক-হরীতকী এবং যক্ষ্োক্ত সর্পিশুড় ও 
ষড়ঙ্গমূষ পীনস রোগে ব্যবস্থা করিবে। | 
কট্‌ফলং পোক্ষরং শূঙ্গী ব্যোষং যাসশ্চ কারবী। এবাং চূর্ণং কষায়ং বা দদ্যাদাদ্রকজে রসৈঃ॥ পীনসে 
স্বরভেদে চ নাসাক্রাবে হলীমকে। সন্নিপাতে কফে বাতে কাসে শ্বাসে চ শস্যতে॥ 
কট্‌ফল, পুষ্করমূল (অভাবে কুড়), কীকৃড়াশূঙ্গী, শ্ুঠ, পিপুল, মরিচ, দুরালভা ও কৃষ্ণজীরা, 
ইহাদের চূর্ণ বা কাথ আদার রসসহ সেবন করিলে পীনস, স্বরভেদ, নাসাম্রাব ও হলীমক প্রভৃতি 
সকল রোগ নিবারিত হয়। 
ব্যোষাদ্যং চূর্ণম্‌ 
ব্যোষচিত্রকতালীশ-তিস্তিড়িকান্নবেতসম্‌। সচব্যাজাজিতুল্যাংশমেলাত্বকৃপত্রপাদিকম্॥ ব্যোষাদিকং 
চূর্ণমিদং পুরাণগুড়সংযুতম্। 'পীনসম্বাসকাসদ্মং রুচিস্বরকরং পরম্ ॥ 
ব্রিকটু, চিতামূল, তালীশপত্র, তেতুল, অন্নবেতস, চই ও কৃষ্ঞজীরা প্রত্যেক এক ভাগ, এলাইচ, 
গুড়ত্বক্‌ ও তেজপত্র প্রত্যেক পুর্বোক্ত এক ভাগের সিকি ভাগ, পুরাতন গুড় সব্বসমান, একত্র 
মিশ্রিত করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় প্রয়োগ করিবে। অনুপান-_উঞ্ণজল। ইহা সেবন করিলে পীনস 
শ্বাস ও কাসরোগ উপশমিত এবং রুচি ও স্বর বদ্ধিত হয়। 
'আযু সং ৫৪)-১২ 


১৭৮ আয়ুরবেদি-সংপ্রহ 


ত্রিকটুবিড়ঙঈগসৈঙ্ধববৃহতীফলশিগ্র-্দুরসমন্তীতিঃ। তৈলং গোজললিঙ নস্যং স্যাৎ তাত পুতিনস্যস্য 
ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ, সৈম্ধবলবণ, বৃহতীফল, শজিনাবীজ, নিসিন্দে (মতান্তরে তুলসী) ও দস্তীবীজ, 
ইহাদের কক্ক মিলিত ১৬ তোলা এবং গোষুত্র ৪ সেরের সহিত ১ সের তৈল পাক করিয়া নস 
গ্রহণ করিলে পৃতিনস্য নিবারিত হয়। 

কলিঙ্গহিঙগুমরিচ-লাক্ষাসুরসকট্ফলৈঃ। কুষ্টোগ্রাশিশ্রতজস্তপ্মৈরবপীড়ঃ প্রশস্যতে॥ 

(পীনসাদিষ্বপ্যয়ং যোগ ইতি ভাবমিশ্রঃ।) 
ইন্দ্রযব, হিঙ্গু, মরিচ, লাক্ষা, তুলসী, কট্‌ফল, কুড়, বচ, শজিনাবীজ ও বিড়ঙ্গ, ইহাদের গোমুত্রপিষ্ট 
কক্ষের নস্য গ্রহণ করিলে পৃতিনস্য নিবারিত হয়। ভাবমিশ্র বলেন, ইহাতে পীনস, নাসাস্রাব 
এবং স্বরভেদাদিও নিরাকৃত হয়। 

তৈরেব মুত্রসংযুক্তঃ কটুতৈলং বিপাচয়েৎ। প্রপীনসে পৃতিনসো শমনং কীর্তিতং পরম্॥ 
পূর্ববক্তি কন্ক ১ সের এবং ৪ সের গ্োমুত্রসহ ১ সের সর্ধপতৈল পাক করিয়া নস্য গ্রহণ 
করিলে পীনস ও পুতিনস্য বিনষ্ট হয়। 
শিগ্রটভৈলম্‌ 

 শিগ্রসিংহীনিকুস্তীনাং বীজেঃ সব্যোষসৈম্ধবৈঃ। হি সিদ্ধং তৈলং স্যাৎ পৃতিনসানুৎ॥ 
শজিনাবীজ, বৃহতীবীজ, দন্তীবীজ, ত্রিকটু ও সৈদ্ধব ইহাদের কন্ক এবং বেলপাতার রসসহ 
তৈল পাক করিয়া প্রয়োগ করিলে পুতিনস্য উপশমিত হয়। 


বযাসত্ীতেলম্‌ 
্যা্রীদস্তীবচাশিগ্র-সুরসব্যোষসৈন্ধবৈঃ। পাচিতং নাবনং তৈলং এর 
কটুতৈল ১ সের, জল ৪ সের। কন্কার্থ-_কণ্টকারী, দন্তীমুল, বচ, শজিনাছাল, নিসিন্দে, ব্রিকটু ও 
সৈন্ধব মিলিত ১৬ তোলা । যথাবিধি পাক করিয়া, ইহার নস্য গ্রহণে পৃতিনাসা রোগ নষ্ট, হয়। 
নাসাপাকে পিত্তহৃৎ সংবিধানং কার্য্যং সব্র্বং বাহ্যমাভ্যন্তরঞ্চ। হরেদ্রক্তং ক্ষীরবৃক্ষত্বচশ্চ যোজ্যাঃ 
_ সেকে সঘৃতাশ্চ প্রদেহাঃ ॥ 
নাসাপাকে বাহ্য ও আভ্যন্তরিক পিত্তনাশক ক্রিয়া করিবে। ইহাতে রক্তমোক্ষণ করিয়া ক্ষীরিবৃক্ষ- 
টার রা নী রাদা রি হারা রেল 
পুযাস্রে রক্তপিত্তত্বাঃ কষায়া নাবনানি ৮& 
পৃযরক্তরোগে রক্তপিত্ুঘ কষায় ও নস্য প্রদান করিবে। 
শুষ্ঠীকুষ্ঠকণাবিল্ব-দ্রাক্ষাকন্ককষায়বৎ। সাধিতং তৈলমাজ্যং বা নস্যং ক্ষবুপুটনুৎ॥ 
 শ্ুঠ, কুড়, পিপুল: বিল্বমূল ও দ্রাক্ষা ইহাদের কাথ ও কক্ষসহ যথাবিধি ঘৃত এবং তৈল পাক 
করিয়া নস্য গ্রহণ করিলে ক্ষবু (হাচি) ও পুট রোগ প্রশমিত হয়। 
ঘৃতগুগ্গুলুমিশ্রস্য সিকৃথকস্য প্রযত্বতঃ। ধূমং ক্ষবথুরোগন্পং ভ্রংশথুর্রঞ্চ নির্দদিশেৎ 
ঘৃত শুগ্গুলু মোম্‌ একত্র করিয়া ধূম প্রদান করিলে ক্ষবথু ও ভ্রংশথু নিবারিত হইয়া থাকে। 
দীপ্তে রোগে পৈত্তিকং সংবিধানং সর্ব্বং কুর্য্যান্মাধুরং শীতলঞ্চ ৷ নাসানাহে শ্লেহপানং প্রধানং শ্িগ্ধা 
: -ধূমা মুর্ঘবস্তিশ্চ নিতাম 
 দীপ্তরোগে (নাসাদাহ.ও নাসা হইতে ধুম নির্গমবৎ বোধে) পিত্ত সব্ববপ্রকার মধুর ও শীতল 
ক্রিয়া করিবে। নাসাদাহে (নাক টানিয়া থাকায়) স্নেহপান, শ্সিপ্ধ ধূম ও শিরোবস্তি ব্যবস্থেয়। 


নাসারোগাধিকার ১৭৯ 


বাতিকে তু প্রতিশ্যায়ে পিবেৎ সপ্পি্ধখাপ্রমম্‌। পঞ্চভিরলবণৈঃ সিদ্ধং প্রথমেন গণেন চ। 

নস্যাদিযু বিধিং কৃৎ্ম্মবেক্ষেতার্দিতেরিতম্‌ ॥ 
বাতিক প্রতিশ্যায় রোগে পঞ্চ লবণের সহিত সিদ্ধ অথবা প্রথমগণের (বিদারি গন্ধাদিগণের) 
ককাথ ও কক্ষের সহিত সিদ্ধ ঘৃত যথাক্রমে (সুশ্রুতের স্লেহোপযৌগিকাধ্যায়োক্ত বিধানবক্রমে) 
পান করিবে এবং নস্যাদি গ্রহণে অর্দিতোক্ত নিয়মসকল লক্ষ্য করিবে। 

পিতরক্তোথয়োঃ পেয়ং সপ্পির্মধুরকৈঃ শৃতম্‌। পরিষেকান্‌ প্রদেহাংশ্চ কুর্যযাদপি চ শীতলান্‌ ॥ 
পিত্ত ও রক্তজনিত প্রতিশ্যায়ে মধুর গণের সহিত সিদ্ধ ঘৃতপান এবং শীতল (ন্যপগ্রোধাদ্যুৎ- 
পলাদিগণকৃত) পরিষেক ও শীতল প্রলেপ ব্বস্তেয়। 

সর্পিষা টয়া ধাত্রযা শিরসো লেপতঃ ক্ষণাৎ। নাসায়াং সংপরবৃতত্চ রুধিরপঃ বিনশ্যতি 
দৃতভূষ্ট আমলকী কীঞ্জিতে পেষণ করিয়া তাহার প্রলেপ দিলে নাসিকা হইতে রক্তস্রাব নিবারিত 
হয়। র 

কফজে সর্পিষা শ্সিদ্ধিং তিলমাষবিপক্ষয়া। যবাপ্ধা বাময়িত্বা বা কফঘ্ুং ভ্রমমাচরেৎ॥ 

(অত্র মদনফলমপি বোধ্যং বমনযোগাৎ। চক্রুটীকা)। 
কফজ প্রতিশ্যায়ে ঘৃতপান দ্বারা রোগিকে স্সিপ্ধ করিয়া তিল ও মাষকলাইয়ের সহিত যথাণু 
পাক করিয়। (যবাগু পাককালে তাহাতে বমনকারক ময়নাফলও দিতে হইবে) সেই যবাগু পান 
করাইয়া রোগিকে বমন করাইবে। পরে কফ দ্রব্যের সহিত পঞ্ক পেয়াদি পথ্য দিবে। 

দার্বীঙ্গুদীনিকুন্েশ্চ কিণিহ্যা সুরসেন চ। বর্তয়োহত্র কৃতা যোজ্যা ধূমপানে যথাবিধি॥ 
দারুহপিদ্রা, ইঙ্গুদীফল, দত্তীর মূল বা বীজ, অপামার্গ ও তুলসী (বো! নিসিন্দা), এই সকল দ্রব্য 
মর্দন করিয়া তাহার বর্তি প্রস্তুত করিবে। সেই বর্তির ধুম যথাবিধি (বৈরেচনিক ধূমবর্তি বিধান ক্রমে) 
পান করিলে প্রতিশ্যায় প্রশমিত হয়। 

অথবা সদ্ৃতান শঙ্জুন্‌ কৃত্বা মল্লিকাসংপুটে। নবপ্রতিশ্যায়রতাং ধূমং বৈদ্যঃ প্রযোজয়েৎ॥ 
নূতন প্রতিশ্যায়ে ঘৃতপ্রুত যবের ছাতু শরাবস্থিত অঙ্গারাগ্নিতে ন্যস্ত করিয়া তাহার উপর আর 
একখানি ছিদ্রবিশিষ্ট শরা চাপা দিবে এবং সেই ছিদ্রে একটি নল দিয় তদ্দধারা ধূমপান করিবে। 

বিড়ঙ্গং সৈম্ধবং হিঙ্গু গুগ্গুলুং সমনঃশিলম্‌। প্রতিশ্যায়ে বচাযুক্তং শক্ডুধূমং পিবেন্নরঃ। এতচ্চ 

চূর্ণমাপ্াতং প্রতিশ্যায়ং বিনাশয়েৎ॥ 
বিড়ঙ্গ, সৈন্ধব, হিং, গুগ্গুলু, মনঃশিলা ও বচ, ইহাদের চূর্ণের পূর্বোক্ত প্রকারে ধূম পান অথবা 
ইহাদের চূর্ণ আঘ্াণ করিলে প্রতিশ্যায় বিনষ্ট হয় 

প্রতিশ্যায়ে পিবেদ ধুম সব্র্বং গব্যসমাযুতমূ। চাতুর্জাতকচূর্ণং বা ঘ্রেয়ং বা কৃষ্ণজীরকম্‌॥ 
প্রতিশ্যায়ে গব্যঘৃত সংযুক্ত করিয়া উপযুক্ত দ্রব্যের ধুম গ্রহণ করিবে। চাতুর্জজাতক বা কৃষ্ণ 
জীরাচুর্ণ আঘ্রাণ করিলে প্রতিশ্যায় প্রশমিত হয়। 

যঃ পিবতি শয়নকালে শয়নারূটঃ সুশীতলং ভূরি। সলিলং লীনসসযুক্ত স মুচ্যতে তেন রোগেণ। 
শয়নকালে শয্যারূঢ হইয়া প্রচুর পরিমাণে শীতল জল পান করিলে প্রতিশ্যায় প্রশমিত হয়। 

শঠীতামলকীব্যোষ-ুর্ণং সর্পির্ুড়াবিতম্‌। হরেদ্ঘোরং প্রতিশ্যায়ং পার্থহৃদ্বতিশ্লনুৎ॥ 
শঠী, ভূম্যামলকী ও ব্রিকটু, ইহাদের চূর্ণ ঘৃত ও গুড় সংযুক্ত করিয়া লেহন করিলে ঘোর 
প্রতিশ্যায় এবং পার্থ হৃদয় ও বস্তি দেশের বেদনা নিবারিত হয়। | 


১৮০আয়ুর্বেদি-সংগ্রহ 


পুটপকং জয়াপত্রং সিচ্কুতৈলসমাযূতম্‌। প্রতিশ্যায়েযু সবের্ষু শীলিতং পরমৌবধম্॥ 
(জয়া জয়স্তীতি শিবদাসঃ। জয়া বিজয়া ভঙ্গেতি যাবৎ। শীলিতং ভূক্তমিতি ভাবমিশ্রঃ)। 
সিদ্ধি অথবা জয়ন্তীপত্র পুটপক করিয়া সৈন্ধবলবণ ও তৈল সংযুক্ত করিয়া প্রত্যহ সেবন 


. সোষণং গুড়সংযুক্তং স্সিগ্ঈদধ্যলভোজনম্‌। নবপ্রতিশ্যায়হরং বিশেষাৎ কফপাচনম্ 
মরিচ ও গুড়ের সহিত স্নিগ্ধ অন্দধি ভোজন করিলে নৃতন প্রতিশ্যায় রোগের উপশম ও 
কফের পরিপাক হয়। 
প্রতিশ্যায়ে নবে শস্তো যুষশ্িঞ্চাদলোত্তবঃ। ততঃ পক্কং কফং জাত্বা হরেচ্ছীর্যবিরেচনৈঃ 
শিরসোহভ্যঞ্জনস্বেদ-নস্যকট্লনভোজনৈঃ। বমনৈর্ঘৃতপানৈশ্চ তান্‌ যথাম্বমুপাচরেৎ॥ 
(অত্র হিঙ্গুমরিচ্চূর্ণং মাত্রানুরূপং প্রক্ষিপন্তি বৃদ্ধাঃ)। 
নৃতন প্রতিশ্যায়ে তিঁতুলপত্রের কাথ উপযুক্ত মাত্রায় হিং ও মরিচচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিবে। 
কফ পরিপন্ক হইলে শিরোবিরেচন, শিরোহভ্যঞ্জন (মস্তকে কফনিঃসারক তৈলাদি অ্রক্ষণ), স্বেদ 
প্রদান, নস্য এবং কটু ও অন্ন ভোজন, বমন ও ঘ্ৃতপান ব্যবস্থেয়। 
পাঠাদি-তৈলম্‌ 
পাঠাদ্বিরজনীমুবর্বা-পিপ্ললীজাতিপল্লীবৈঃ | দস্তা চ তৈলং সংসিদ্ধং নস্যং সংপক্কপীনসে ॥ 
কটুতৈল ১ সের। কক্কার্থ-_আক্নাদি, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, মুবর্বা, পিপুল, জাতীগ্র ও দন্তীসুল 
মিলিত ১৬ তোলা, জল ৪ সের। পক পীনসে ইহার নস্য ব্যবস্তথেয় 
_ ভক্ষয়তি ভুক্তমাত্রে সলবণসুস্বি্নমাষমত্যুষ্তম্‌। স জয়তি সব্্বসমুখং চিরজাতঞ্চ প্রতিশ্যায়ম্॥ 
আহারের অব্যবহিত পরেই লবণের সহিত সুসিদ্ধ অত্যুষঃ মাষকলাই ভক্ষণ করিলে ভ্রিদোষজ 
ও দীর্ঘকালোৎপন্ন প্রতিশ্যায় নষ্ট হইয়া থাকে। 
পিপ্লল্যঃ শিগ্রবীজানি বিড়ঙ্গমরিচানি চ। অবপীড়ঃ প্রশস্তোহয়ং প্রতিশ্যায়নিবারণঃ ॥ 
পিপুল, শজিনাবীজ, বিড়ঙ্গ ও মরিচ, ইহাদর চূর্ণের নস্য লইলে প্রতিশ্যায় নিবারিত হইয়া থাকে। 
সমৃত্রপিষ্টাশ্চোদ্দিস্টাঃ ক্রিয়াঃ ক্রিমিধু যোজয়েৎ। ধাবনার্থং ক্রিমিত্ানি ভেষজানি চ বুদ্ধিমান্‌। শেষাণান্ত 
বিকারাণাং যথাস্বং স্যাচ্চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
প্রতিশ্যায় রোগে নাসিকায় ক্রিমি জন্মিলে ক্রিমিগ্র উঁষধ (সুরসাদিগণ প্রভৃতি) গোমুত্রে পেষণ 
করিয়া নাসিকায় প্রয়োগ করিবে এবং ক্রিমিনাশক ওষধের ক্াথ দ্বারা নাসিকা ধৌত করিবে। 
অন্যান্য রোগে বাতাদিদোষ বিবেচনা করিয়া যথাবিধি চিকিৎসা করিবে। | 
রক্তপ্লিত্তানি শোথাংশ্চ তথার্শাংস্যব্বূদানি চ। নাসিকায়াং স্যুরেতেষাং স্বং স্বং কুর্য্যাচ্চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
নাসিকাজাত রক্তপিত্ত, শোথ, অর্শঃ ও অবরু্দ, ইহাদের সামান্য রক্তপিত্তাদির ন্যায় চিকিৎসা 
করিবে। 
করবীরাদ্যং তৈলম্‌ 
রক্তকরবীর পুষ্পং জাত্যাত্তথাসনমন্লিকায়াশ্চ। 'এতৈঃ সমন্ৈভৈলং নাসার্শোনাশনং পরুম্‌॥ 
(অসনমঙ্লিকা অফরমল্লিকেতি চত্র-বৃন্দৌ।) 
তৈল ১ সের। কন্ধার্থ_লালকরবীপুষ্প, জাতী পুষ্প, হাফরমালীপষপ প্রত্যেক দুই তোলা। এই 
তৈলের নস্যে নাসিকার অর্শ? নষ্ট হয়। 





নাসারোগাধিকার ১৮১ 


শিখরি-তৈলম্‌ 

গৃহধুমকণাদার-ক্ষারনক্তাইসৈম্ধবৈঃ । সিদ্ধং শিখরিবীজৈশ্চ তৈলং নাসার্শসাং হিতম্॥ 
তৈল ১ সের। বন্ধার্থ- ঝুল, পিপুল, দেবদারু, যবক্ষার, করগ্রবীজ, সৈদ্ধবলবণ ও অপামাগের 
বীজ মিলিত ১৬ তোলা । জল ৪ সের। নাসিকার অর্শে এই তৈল উপকারী। 


চিত্রক-তৈলম্‌ 

চিত্রকচবিকাদীপ্যকনিদিদ্ধিকাকরঞ্রীজলবণার্কেঃ ৷ গোমুত্রযুতৈঃ সিদ্ধং তৈলং নাসার্শসাং শান্ত ॥ 
তৈল ৪ সের, গোমূত্র ১৬ সের। কন্ক-__চিতামুল, চই, যমানী, কণ্টকারী, করঞ্রবীজ, সৈন্মবলবণ 
ও আকন্দের আঠা মিলিত ১ সের। ইহার নস্যে নাসার্শ উপশমিত হয়। 


হিঙ্গাদ্যং তৈলম্‌ 
হিঙ্গুব্যোষবিডঙ্গকট্ফলবচারুক্তীক্ষগন্ধৈরযু'তৈর্লাক্ষাম্থেত পুনর্নবাব্দকুটজৈঃ পুষ্যোস্ঠবৈঃ সৌরস্বৈঃ। 
ইত্যেভিঃ কটুতৈলমেতদনলে মন্দে সমৃত্রং শৃতং পীতং নাসিকয়৷ যথাবিধি ভবেন্নাসাময়িভ্যো হিতম্॥ 
নিসিন্দা, ইহাদের কন্ক ও গোমুত্র সহ যথাবিধি কটুতৈল পাক করিয়া নাসিকা দিয়া পান করিলে 
সর্বপ্রকার নাসারোগ বিনষ্ট হয়। 


চিত্রক-হরীতকী 
চিত্রকস্যামলক্যাশ্চ গুডূচ্যা দশমুলজম্। শতং শতং রসং দত্বা পথ্যাচুর্ণাঢুকং গুড়াৎ॥ শতং পচেদ্‌ 
ঘনীভূতে পলদ্বাদশকং ক্ষিপেৎ। ব্যোষত্রিজাতয়োঃ ক্ষারাৎ পলার্ঘমপরেহহনি ॥ প্রস্থান্ছং মধুনো দত্ত 
যথাগ্্যদ্যাদযন্ত্রণঃ। বৃদ্ধয়েহগ্নেঃ ক্ষয়ং কাসং পীনসং দুত্তরং ক্রিমীন্‌॥ গুল্মোদাবর্তদুর্নাম-স্বাসান্‌ হস্তি 
সুদারুণান্‌॥ | 
পুরাতন গুড় ১০০ পল। ক্ারার্থ- চিতামূল ৫০ পল, জল ৫০ সের, শেষ ১২।।০ সের; 
আমলকীর রস (অভাবে ক্কাথ) ১২।।০ সের, গুলঞ্চ ৫০ পল, জল ৫০ সের, শেষ ১২।1০ 
সের ; দশমুল প্রত্যেক ৫ পল, জল ৫০ সের, শেষ ১২।।০ সের। এই সমুদায় কাথ একত্র 
করিয়া তাহাতে গুড় গুলিয়া স্থাকিয়া হরীতকীচুর্ণ ৮ সের দিয়া পাক করিবে। পাক সিদ্ধ হইলে 
শুঠ, পিপুল, মরিচ, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র ও এলাইচ প্রত্যেক চুর্ণ ২ পল ও যবক্ষার ৪ তোলা 
প্রক্ষেপ দিবে। পরদিন মধু ২ সের মিশ্রিত করিবে। অগ্নির বল বিবেচনা করিয়া ১ তোলা 
হইতে ৪ তোলা) মাত্রা স্থির করিবে। ইহা সেবন করিলে অমির দীপ্তি এবং ক্ষয়, কাস ও পীনস 
প্রভৃতি নানাবিধ রোগ নষ্ট হয়। 
পথ্যাপথ্যবিধি 
নাসারোগে পথ্যানি 
স্থিতিনি্বাতনিলয়ে প্রগাট়োফ্লীষধারণম্। গণ্জুষো লঙ্ঘনং নস্যং ধূমস্ছর্দি শিরাব্যধঃ॥ কটুচুর্ণং 
নাসারন্ত্ে নিক্ষিপ্যান্তঃপ্রবেশনম্‌। স্বেদঃ স্নেহঃ শিরোইভ্যঙ্গঃ পুরাণা যবশালয়ঃ॥ কুলৎমুদ্গয়োর্যৃষো 
গ্রাম্যজাঙ্গলজা রসাঃ। বার্তাকুঃ কুলকং শিগ্রঃ কর্কোটং বালমুলকম্‌॥ লশুনং দধি তণ্তাম্বু বারুণী চ 
কটুত্রয়ম্। কটল্ললবণং স্সিদ্ধমুষ্জং লঘু চ ভোজনম্‌। নাসারোগে পীনসাদৌ সেব্যমেতদ্যথামলম্‌ ॥ 
বায়ুশুন্য স্থানে অবস্থান, অতিশয় গাটভাবে উষ্ভীষধারণ, গণ্ডুষধারণ, উপবাস, নস্যগ্রহণ, ধূমসেবন, 
বমন, শিরাবেধ, কটুক্রব্য চূর্ণের নস্য, স্বেদন, স্্েহ প্রয়োগ, মস্তকে তৈল মর্দন, পুরাতন যব ও 


১৮২ আমুর্বেদি-সংগ্রহ 


শালিধান্য, কুলথকলায়ের যুষ, মুগের যুষ, গ্রাম্য এবং জাঙ্গল প্রাণির মাংসরস, বেগুণ, পলতা, 
শজিনা, কাকরোল, কচি মুলা, রশুন, দধি, গরম জল, বারুণী তোড়ী), ত্রিকটু, কটু অল্প ও লবণ 
রস, ত্লিগ্বাদ্রব্য, রা জি টিটি নার কিরদানিরিল 
এই সকল সেবন করিবে। 
নাসারোগেহপধ্যানি 
বিরুদ্ধানি দিবাস্বপ্নমভিষ্যন্দি গুরূণি চ। স্রানং নিবি ল্হাকোদ সত রিমি? 
যত্বেন নাসারোগী পরিত্যজেৎা 
বিরুদ্ধাত্রব্য ভোজন, দিবানিদ্রা, শ্লেম্মজনক দ্রব্য, গুরুদ্রব্য, আন, ক্রোধ, মলবেগ, মুত্রবেগ ও 
বাম্পবেগ ধারণ, শোক, তরলব্রব্য এবং ভূমিতে শয়ন, এই সমস্ত নাসারোগী অতি যত্রের সহিত 
পরিত্যাগ করিবেন। 


ইত্যায়ুব্রদি-সংগ্রহে নাসারোগাধিকারঃ। 


নেত্ররোগাধিকার 





নেত্রগতরোগ-নিদানম্‌ 
উষ্ত্রভিতপ্তস্য জলে প্রবেশাদ্‌-দুরেক্ষণাৎ স্বপ্নবিপর্য্যয়াচ্চ। টি ছন্দের্কিঘাতাদ্বম- 
নাতিযোগাৎ॥ দ্রবাৎ তথান্নামিশি সেবিতাচ্চ বিণুত্রবাতক্রমনিগ্রহাচ্চ। প্রসক্তসংরোদনকোপশোকা- 
চ্ছিরোহভিঘাতাদতিমদ্যপানাৎ॥ তথা খতুনাঞ্চ বিপর্যয়েণ ক্লেশাভিঘাতাদতিমৈথুনাচ্চ। বাম্পগ্রহাৎ 
সূন্ম্ননিরীক্ষণাচ্চ নেত্রে বিকারান্‌ জনয়ন্তি দোষাঃ॥ বাতাৎ পিস্তাৎ কফাত্রক্তাদভিব্যন্দশ্চতুরবিধঃ। 
প্রায়েণ জায়তে ঘোরঃ সর্বনেত্রাময়াকরঃ & নিস্তোদনন্তস্তনরোমহ্র্ষ-সংঘর্ষপারুষ্যশিরোহভিতাপাঃ। 

: বিশ্তক্কভাবঃ শিশিরাশ্রতা চ বাতাভিপনে নয়নে ভবস্তি দাহপ্রপাকৌ শিশিরাভিনন্দা ধূমায়নং 

বাম্পসমুচ্ছয়শ্চ। উষ্্শ্রুতা পীতকনেত্রতা চ পিস্তাভিপন্নে নয়নে ভবস্তি॥ উষ্ঠাতিনন্দা গুরুতাক্ষিশোথং 
কণুপদেহাবতি শীততা চ। আ্রাবো মুহুঃ পিচ্চিল এব চাপি কফাভিপান্নে নয়নে ভবস্তি॥ তাত্রাশ্রুতা 
লোহিতনেত্রতা চ নাডাঃ সমস্তাদতিলোহিতাশ্চ। পিত্তস্য লিঙ্গানি চ যানি তানি রক্তাভিপন্নে 
নয়নে ভবন্তি॥ 

আতপাদি দ্বারা সন্তপ্ত হইয়া সহসা জলপ্রবেশ, অধিকক্ষণ পর্য্যন্ত দূরস্থু বস্তুর প্রতি দৃষ্টিনিক্ষেপ 

অথবা নিয়ত অতি সুন্ষ্ম বস্তু দর্শন, দিবানিদ্রা বা রাত্রিজাগরণ, চক্ষুতে ঘর্্ম ধূলি ও ধূমপ্রবেশ, 

বমির বেগধারণ বা অতি বমন, রাত্রিতে দ্রব অন্ন সেবন, মলমৃত্র ও বায়ুর বারংবার বেগরোধ, 

সবর্ধদা ক্রন্দন, ক্রোধ ও শোককরণ, মস্তকে আঘাত, অতিশয় মদ্যপান, খতুবিপর্য্যয়, অত্যন্ত 

ক্রেশ ও অশ্রুবেগধারণ এবং অতি মৈথুন, এই সকল কারণে বাতাদি দোষ কুপিত হইয়া 

নানাবিধ নয়নরোগ উৎপাদন করিয়া থাকে। 

নেত্রাভিষ্যন্দ (নেত্রপ্রদাহ, চোখ-উঠা) চারি প্রকার। যথা--বাতজ, পিত্ত, কফজ ও রক্তজ। 

ইহা অতি ক্লেশকর ও প্রায় সর্বপ্রকার নেত্ররোগের আকর। 


১৮৪ আয়ুরেদি-সংগ্রহ 


বাতিক অভিষ্যন্দে সুচীবেধবদ্‌ যন্ত্রণা, জড়িমা, রোমহর্ষ, কর্করিকা, রুক্ষতা, শিরোবেদনা, বিশুষ্কভাব 
ও শীতলাশ্রপাত, এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। . - 
পিত্তজ অভিব্যন্দে চক্ষুর প্রদাহ ও পাক, শীতলেচ্ছা, ধূমনির্গমবৎ প্রতীতি, বাম্পবাহুল্য, উষ্াশ্রুপাত 
ও নেত্রের পীতবর্ণতা, এই সকল লক্ষণ সংঘটিত হয়। 
কফজ অভিষ্যন্দে উষ্ভাভিলাব, গুরুতা, অক্ষিশোথ, কণ্ডু, পিচুটি, টন রািতা ও বু 
পিচ্ছিল স্রাব, এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
রক্তজ অভিষ্যন্দে পৈত্তিকাভিষ্যন্দের সমস্ত লক্ষণ বিদ্যমান থাকে। অধিকন্তু ইহাতে তাত্রবর্ণ 
অশ্রুপাত, নেত্রের লৌহিত্য ও শিরাসমূহের অতিলৌহিত্য, এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
(অধিকাংশ নেত্ররোগই অভিষ্যন্দ হইতে উৎপন্ন হয়, এইজন্য কেবলমাত্র অভিষ্যন্দের লক্ষণ 
সন্নিবেশিত হইল। অন্যান্য রোগের পরিচয় তাহাদের চিকিৎসা-প্রসঙ্গে কথিত হইবে।) 
নেত্ররোগ-চিকিৎসা 

অস্টসপ্ততিরাখ্যাতা যেহত্র নেত্রভবা গদাঃ। চিকিৎসিতমিদং তেষাং সমাসাদ্‌ ব্যাসতঃ শৃণু॥ 
85480549558554454955 
হইতেছে। 

দ্বে পাদমধ্যে পৃর্ৃসন্নিবেশে শিরোগতে দ্ধে বহুধা হি নেত্রে। তাঃ প্রোক্ষণোৎসাদনলেপনাদীন্‌ পাদপ্রযুক্তান্‌ 

নয়নং নয়স্তি॥ (প্রোক্ষণং সেচনম্‌। উৎসাদনং উদ্বর্তনম্।) 
দুইটি স্থুল শিরা, পদদ্বয় হইতে মস্তক পর্য্যন্ত সমস্ত শরীরে সন্নিবিষ্ট থাকিয়া, বহু শাখাপ্রশাখায় 
বিভক্ত হইয়া নেত্রগত হইয়াছে। অতএব পরিষেক, উদ্র্তন ও প্রলেপাদি পাদদয়ে প্রযুক্ত হইলে 
তাহারা এ শিরাদ্য় দ্বারা নয়নে ক্রিয়া প্রকাশ করে। 


মলোম্মসংঘ্টনপীড়নাদ্যৈত্তা দুষয়ন্তে নয়নানি দুষ্টাঃ। ভজেন্মহাদুষ্টিহিতানি তস্মাদুপানদভ্যঞ্জনধাবনানি॥ 
ধূল্যাদি মলপদার্থ উদ্মা, সংঘ্টন ও পীড়নাদি দ্বারা এঁ শিরাদয় দুষ্ট হইলে চক্ষুও দুষিত হইয়া 
থাকে। অতএব জুতা ব্যবহার, তৈল দ্বারা পাদাভ্যঙ্গ ও পাদপ্রক্ষালন বিশেষ হিতকর জানিবে। 


লগ্ঘনালেপনস্বেদ-শিরাব্যধবিরেচনৈঃ। উপাচরেদভিয়্যন্দানঞ্জনাশ্চ্যোতনাদিভিঃ ॥ 
অভিষ্যন্দ রোগে লঙ্ঘন (লঘুভোজন বা উপবাস), প্রলেপ, স্বেদ, শিরাবেধ, বিরেচন, অঞ্জন ও 
আশ্চ্যোতন ব্যবস্তথেয়। 
অক্ষিকুক্ষিভব1 রোগাঃ প্রতিশ্যায়ব্রণজ্বরাঃ। পঞ্চেতে পঞ্চরাত্রেণ প্রশমং যাস্তি লঙ্ঘনাৎ॥ 
পেঞ্চরাত্রেণেত্যুপলক্ষণং তেন ত্রযহমপি বোধ্যম বিদেহসংবাদাৎ।) 
অক্ষিরোগ, কুক্ষিরোগ (অতিসার, বিলম্থিকা প্রভৃতি), প্রতিশ্যায়, ব্রণ ও জ্বর, এই পাচটি পীড়া 
পাঁচদিন (কেহ বলেন, তিনদিন) উপবাস করিলেই উপশম প্রাপ্ত হয়। 
সেক আশ্চ্যোতনং পিশ্তী বিড়ালত্তর্পণং তথা । পুটপাকোহপ্রনীঞ্চেভিঃ কল্পৈর্নেত্রমুপাচরেত॥ 
সেক, আশ্চ্যোতন, পিশ্তী, বিড়ালক (পক্ষ ভিন্ন নেত্রের বহির্ভাগে প্রলেপ), তর্পণ, পুটপাক ও 
অঞ্জন, এই সকল দ্বারা নেত্ররোগির চিকিৎসা করিবে 1... 


নেত্ররোগাধিকার ১৮৫ 


স্বেদঃ প্রলেপততি্তান্নং সেকো দিনচতুষ্টয়ম্‌। লঙঘনধ্চাক্ষিরোগাণামামানাং পাচনানি চ। অঞ্জনং পূরণং 

কাথ-পানমামে ন শস্যতে 
স্বেদ, প্রলেপ, তিক্তান্ন, পরিষেক ও লঙ্ঘন দ্বারা এবং চারিদিন অতিক্রান্ত হইলে চক্ষুরোগের 
আমাবস্থা দূরীকৃত হইয়া পরিপাকাবস্থা আগত হয়। 
আমাবস্থায় অঞ্জন, আশ্চ্যোতন ও কাথপান প্রশত্ত নহে। 

ধাত্রীফলনির্ধ্যাসো নবদৃকৃকোপং নিহস্তি পুরণতঃ। সক্ষৌদ্রসৈন্ধবো বা শিগুত্তবপত্ররসসেকঃ॥ 
আমলকীফলের রস চক্ষুতে পুরণ করিলে অথবা ১ মাষা মধু ও ২ রতি সৈন্ধবের সহিত ৪ 
মাষা শজিনাপত্রের রস সেচন করিলে তরুণ নেত্রকোপ বিনষ্ট হয়। . 

শ্রীবাসাতিরিষালোধৈশ্মুর্ণিতৈরল্লসৈন্ধবৈঃ। অব্যক্তেহক্ষিগদে কার্যযঃ প্রোতন্থৈশুগুনং বহিঃ॥ 
নেত্ররোগের প্রথম অবস্থায় দেবদার, আতইচ, লোধ ও অল্পপরিমিত সৈন্ধব, ইহাদের চূর্ণ 
পোষ্টরলীবদ্ধ করিয়া নিমীলিত চক্ষুর বহির্ভাগে বুলাইবে। 

দার্বীরসাঞ্জনং বাপি স্তন্যযুক্তং প্রপূরণম্‌। নিহস্তি শীঘ্রং দাহাশ্রু বেদনাঃ স্যন্দসম্ভবাঃ॥ 
দারুহরিদ্রার কাথ-কৃত রসাঞ্জন স্তনদুগ্ধের সহিত চক্ষে পুরণ করিলে অভিষ্যন্দজন্য দাহ, অশ্রনির্গম 
ও বেদনা সত্বর দূরীভূত হয়। 

করবীরতরুণকিশলয়চ্ছেদোস্তবসলিলসম্পূর্ণম্‌। নয়নযুগং ভবতি দৃঢ়ং সহসৈব তৎক্ষণাৎ কুপিতম্॥ 
করবীর কচিপত্র ছিড়িলে যে রস নির্গত হয়, তাহা চক্ষে দিলে সত্বর নেত্রকোপ নিবারিত হয়। 

শিখরিজমূলং তাশ্রভাজনে স্তোকসৈন্ধবোন্িশ্রম্‌। মস্ত্রনি ঘৃষ্টং ভরণাদ্‌ হরতি নবং লোচানোৎকোপম্॥ 
অপামার্গের মূল ও অল্প সৈন্ধবলবণ দধির মাতের সহিত তাত্্পাত্রে ঘর্ষণ করিয়া চক্ষে দিলে 
অচিরজাত নেত্রকোপ নষ্ট হয়। 

সৈম্ধবদারুহরিদ্রাগৈরিকপথ্যারসাঞ্জনৈঃ পিষ্টৈঃ। দত্তো বহিঃ প্রলেপো ভবত্যশেষাক্ষিরোগহরঃ॥ 
সৈন্ধব, দারুহরিদ্রা, গেরিমাটী, হরীতকী ও রসাঞ্জন একত্র মর্দনি করিয়া চক্ষুর বাহিরে প্রলেপ 
দিলে সকল প্রকার নেত্ররোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 

তথা সাবরকং লোধ্বং ঘৃতভৃষ্টং বিড়ালক। কার্য্যো হরীতকী তদ্ধদ্‌ ঘৃতভৃষ্টং বিড়ালকঃ॥ 

শালাক্যেহক্ষোর্বহির্লেপো বিড়ালক উদাহ্ৃতঃ॥ 
সাবরলোধ অথবা হরীতকী ঘৃতে ভাজিয়া তদ্দ্ারা বিড়ালক প্রলেপ দিবে। যে প্রলেপ পক্ষ্মভিন্ন 
নেত্রের বহির্ভাগে দেওয়া যায়, সুস্রুত গ্রন্থে তাহা বিড়ালক নামে অবিহিত হইয়াছে। 

গিরিমুচ্চন্দননাগরখটিকাংশযোজিতো বহির্লেপঃ। কুরুতে বচয়া৷ মিশ্রো লোচনমগদং ন সন্দেহঃ॥ 
গেরিমাটী, রক্তচন্দন, শুঠ, খড়ি ও বচ, এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া চক্ষুর বহির্ভাগে তাহার 
প্রলেপ দিলে নেত্র রোগশূন্য হয়। 

ভূম্যামলকী ঘ্ৃষ্টা সসৈন্ধবগৃহবারিযোজিতা তান্্রে। যাতা ঘনত্বমক্ষোর্জয়তি বহির্লেপতঃ পীড়াম্‌ম 

(গৃহবারি কাঞ্জিকম্।) 
তাত্রপাত্রে ভূম্যামলকীর মূল সৈন্ধবলবণের সহিত কাজিতে ঘর্ষণ করিয়া ঘনীভূত হইলে 
তদ্দ্ারা চক্ষুর বহির্ভাগে লেপ দিলে চক্ষুর পীড়া প্রশমিত হয়। 


১৮৬ আযুর্বেদি-সংগ্রহ 


আশ্চ্োতনং মারুতজে ক্লাথো বিল্বাদিভিহিতঃ। কোষ্গং সৈরগুবৃহতী-তর্কারীমধুশিগ্ভিঃ॥ 
(আশ্্যোতনমক্ষিসেবকঃ1) | 
বায়ুজন্য অভিষ্যন্দে বিল্বাদি মহৎ পঞ্চমুল, এরগুমূল, বৃহতী, জয়ন্তী ও রক্তশজিনা, ইহাদের 
ঈষদুষ কাথ দ্বারা আশ্চ্যোতন করিবে (নেত্র কাথ, দুগ্ধ, কোন দ্রব্য বা শ্লেহপদার্থের বিন্দুপাতনকে 
আশ্্যোতন কহে)। 
এরগুপল্লবে মূলে ত্বচি চাজং পয়ঃ শৃতম্। কণ্টকার্য্যাশ্চ মূলেধু সুখোষ্জং সেচনে হিতম্॥ 
এরগুবৃক্ষের পত্র, মূল, ছাল এবং কণ্টকারীর মূল, এই সকল দ্রব্যের সহিত পরিভাষার নিয়মানুসারে 
ছাগদুগ্ধ পাক করিয়া ঈষদুষ্ণ অবস্থায় তাহার আশ্চ্যোতন করিলে উপকার দর্শে। 
ত্রিফলাশ্চ্যোতনং নেত্রে সর্বাভিষ্যন্দনাশনম্‌ ॥ 
ব্রিফলার কাথ আশ্চ্যোতনে প্রয়োগ করিলে সবর্বপ্রকার অভিষ্ন্দ প্রশমিত হয়। 
প্রপৌগুরীকযষ্ট্যাহ্-নিশামলকপদ্মকেঃ। শীতৈর্মধুসমাধুক্তৈঃ সেকঃ পিত্তাক্ষিরোগনুৎ॥ 
(সমাযুক্তৈরিত্যত্র সিতাযুক্তৈরিতি বা পাঠঃ1) 
পুগুরিয়া, যষ্টিমধু, হরিদ্রা, আমলকী ও পদ্মকান্ঠ, এই সকল দ্রব্যের কাথ প্রস্তুত করিয়া তাহা 
শীতল হইলে মধু (পাঠান্তরে--চিনি) প্রক্ষেপ দিয়া আশ্চ্যোতন করিলে পিস্ভজনিত অভিষ্যন্দ 
রোগ বিনষ্ট হয়। 


দ্রাক্ষামধুকমঞ্তিষ্ঠাজীবনীয়েঃ শৃতং পয়ঃ। প্রাতরাশ্যোতনং পথ্যং শোথশুলাক্ষিরোগিণাম্॥ 
দ্রাক্ষা, যষ্টিমধু, অপ্রিষ্ঠা ও জীবনীয়গণ, এই সকল ওুঁবধের সহিত দুগ্ধ পাক করিয়া তদ্ৰারা 
প্রাতঃকালে আশ্্যোতন অর্থাৎ নেত্রসেক করিলে শোথ ও শুলযুক্ত অক্ষিরোগ প্রশমিত হয়। 
নিশ্বস্য পত্রেঃ পরিলিপ্য লোধং স্বিদ্যাগ্রিনা চূর্ণমথাপি কক্কম। আশ্চ্যোতনং মানুষদুগ্ধযুক্তং 
পিত্তাত্রবাতাপহমগ্রামুক্তম্‌ 
নিমপত্র পেষণ করিয়া তৎপিগুমধ্যে লোধকাষ্ঠের কন্ক বা চূর্ণ প্রক্ষিণ্ড করিয়া উহা! পত্র দ্বারা 
বেষ্টিত এবং জঙ্গারাগ্রিতে সিদ্ধ করিবে। অনন্তর উহা স্তন্যদুগ্ধ মিশ্রিত এবং বস্ত্রগালিত করিয়া 
সেই রস আশ্চ্যোতনে প্রয়োগ করিবে । ইহাতে পিত্ত, রক্ত ও বায়ুজনিত নেত্ররোগ প্রশমিত হয়। 
সসৈন্ধবং লোধ্মথাজ্যতৃষ্টং নিটউিনিতাহিরাতা। রাত তন্নয়নস্য কার্য্যং কণ্তুঞ্চ দাহঞ্চ 
রুজাঞ্চ হন্যাৎ॥ 
সৈন্ধবলবণ ২ রতি এবং লোধকান্ঠ ৪ মাষা কাঁজিতে পেষণ ও গব্যঘূতে ভর্জন করিয়া, নিম্্লি 
সূক্ষ্ম বন্ত্রে পো্টলীবদ্ধ করিবে। এ পোট্টলী অঙ্গুলী ছারা নিষ্পীড়িত করিয়া তাহার রস চক্ষুতে 
দিবে। ইহাতে কণ্ডু, দাহ ও বেদনা প্রশমিত হয়। 
তিরীটব্রিফলাযষ্টি-শর্করাভুত্রমুত্তকৈঃ। পিক্টেঃ শীতান্তুনা সেকো রক্তাভিষ্যন্দনাশনঃ॥ 
লোধ, ব্রিফলা, যস্টিমধু, চিনি ও মুতা, এই সকল দ্রব্য শীতল জলে বাটিয়া চক্ষু রিনি 
রক্তাভিষ্যন্দ নষ্ট হয়। 


কশেরুমধুকানাঞ্চ চুর্ণমন্বরসংবৃতম্। ন্যস্তমপ্স্বান্তরীক্ষাসু হিমমাশ্ট্যোতনং ভবেৎ॥ . 


কেশুর ও যষ্টিমধুচুর্ণ পোষ্টলীবদ্ধ ও তিনি করিয়া তারা আশ্চোতন করিলে 
উপকার দর্শে। 


নেত্ররোগাধিকার ১৮৭ 


ংপকেহক্ষিগদে কার্যামপ্রনাদিকমিষ্যতে। প্রশস্তবর্জুতা চাক্ষোঃ সংরন্তাশ্রল্রশান্ততা। মন্দবেদনতাক্জুঃ 
পক্কাক্ষিগদলক্ষণম্‌ ॥ 
নেত্ররোগের পরিপাকাবস্থায় অঞ্জনাদি ব ব্যবস্থেয়। চক্ষুর পাতার প্রশস্ততা এবং শোথ, অশ্রপাত, 
বেদনা ও কণ্তুর অল্পতা, এই সকল পকাবস্থার লক্ষণ। 
অঞ্জনবিধিঃ 
কৃষ্তভাগাদধঃ কুর্য্যাদপাঙ্গং যাবদঞ্জনম্‌। প্রথমং সব্যমঞ্জীয়াৎ পশ্চাদ্দক্ষিণমঞ্জয়েৎ! শলাকয়া সাঞ্জনয়া 
নচ তন্নয়নং স্পৃশেৎ॥ | 
একটি শলাকা দ্বারা অঞ্জন লইয়া চক্ষুর কৃষ্ণভাগের নিঙ্গে অপাঙ্গ পর্য্যন্ত অঞ্জন দিবে। হস্ত দ্বারা 
চক্ষু স্পর্শ করিবে না। প্রথমে বামনেত্রে, পরে দক্ষিণনেত্রে অঞ্জন দেওয়া কর্তব্য । 
বৃহত্যেরগুমূলত্বক্‌ শিগ্রোর্লং সসৈহ্ধবম্। অজাক্ষীরেণ পিষ্টং স্যাদ্‌ বর্তিরাতাক্ষিরোগনুৎ॥ 
বৃহতী, এরগুমূলের ছাল, শজিনামূলের ছাল ও সৈম্ধবলবণ, ছাগদুদ্ধে পেষণ করিয়া বর্তি প্রস্তত 
করিবে। সেই বর্তি ঘর্ষণ করিয়া তাহার অঞ্জন দিলে চক্ষুরোগ বিনষ্ট হয়। 
হরিদ্রে মধুকং দ্রাক্ষা দেবদারু চ পেষয়েৎ। আজেন পয়সা শ্রেষ্ঠমভিষ্যন্দে তদগ্রনম্ 
(দ্রাক্ষেত্যব্র পথ্যেতি বা পাঠঃ) 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, যষ্টিমধু, দ্রাক্ষা (পাঠান্তরে হরীতকী) ও দেবদারু, এই সকল দ্রব্য ছাগদুগ্ধে 
পেবণ করিয়া তাহার অঞ্জন দিবে। ইহা অভিষ্যন্দের (চক্ষু-উঠার) শ্রেষ্ঠ ওঁধধ। 
গৈরিকং সৈন্ধবং কৃষ্তা নাগরঞ্চ যথোত্তরম্‌। পিষ্টং দ্বিরংশতোহত্তির্বা গুড়িকাঞ্জনমিষ্যতে ॥ 
(বাশন্দাচ্ছাগীক্ষীরমপি বোধাম্‌। ইতি শিবদাসঃ।) 
গেরিমাটী ১ ভাগ, সৈন্ধব ২ ভাগ, পিপুল ৪ ভাগ ও শুঠ ৮ ভাগ, এই সকল দ্রব্য জলে বা 
ছাঁগদুগ্ধে পেষণ করিয়া গুটিকা করিবে। সেই গুটিকা ঘষিয়া চক্ষুতে অঞ্জন দিবে। 


পথ্যাক্ষধাত্রীবীজানি একদ্রিত্রিশুণানি চ। পিশ্থীম্বুনা ব্টীং কুর্য্যাদপ্জনং দ্বিহরেণুকম্‌। নেত্রস্রাবং হরত্যাশু 
বাতরক্তরুজং তথা & 
হরীতকীর বীজ ১ ভাগ, বহেড়াবীজ ২ ভাগ, আমলকীর বীজ ৩ ভাগ, জলে পেষণ করিয়া 
২ মটর প্রমাণ বটিকা করিবে। এ বটিকা ঘষিয়া অঞ্জন দিলে নেত্রত্রাব ও বাতরক্তজনিত বেদনা 
নিবারিত হয়। | 
রসাপ্রনং হরিদ্রে দ্বে মালতীনিম্বপল্লপবাঃ। গোশকৃদ্রসসংযুক্তা বটী নক্তান্ধ্যনাশনী। এতস্যাশ্চাঞ্জনে 
মাত্রা প্রোক্তা সার্বহিরেণুকা ॥ 
রসাঞ্জন, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, মালতীপত্র, নিমপত্র, এই সকল দ্রব্য গোময়রসে মর্দন 
করিয়া দেড় মটর প্রমাণ বটী প্রস্তুত করিবে। ঘষিয়া৷ তাহার অঞ্জন দিলে নক্তান্ধ্য রোতকাণা) 
প্রশমিত হয়। 
.  কতকস্য ফলং ঘৃষ্টী মধুনা নেত্রমঞ্জয়েৎ। ঈষতকর্পরসহিতং তৎস্যান্নেত্র রসাদনম্‌ ॥ 
নির্মলীফল মধুর সহিত ঘর্ষিত ও তাহাতে কিঞ্চিৎ কপূর মিশ্রিত করিয়া তথ্মারা অপ্জান দিলে 
নেত্র নিন্মলি হয়। 


১৮৮ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ 


রসাগ্জনং সর্্দরসো জাতীপুষ্পং মনগ্শিলা। সমুদ্রফেনং লবণং গৈরিকং মরিচং তথা॥ এতৎ 

_ সমাংশং মধুনা পিষ্টং প্রক্িম্নবর্্নি। অঞ্জনং ক্রেদকণুঘ্বং পক্ষ্রণাঞ্চ প্ররোহণম্‌॥ দুর্ধেন কণ্ুং ক্ষৌদ্রেণ 
নেত্রস্াবঞ্চ সর্পিষা। পুষ্পং তৈলেন তিমিরং কাঞ্জিকেন নিশান্ধতাম্‌। পুনর্নবা হরত্যাশু ভাস্করভ্তিমিরং 
যথা 


রসাঞ্জন, ধূনা, জাতীপুষ্প, মনঃশিলা, সমুদ্রফেন, সৈন্ধব, গেরিমাটী ও মরিচ, এই সকল দ্রব্য 
সমভাগে লইয়া মধুতে পেষণ করত প্রক্রিন্নবর্মে অঞ্জন দিবে। ইহাতে ক্রেদ ও কণ্ডু প্রশমিত 
এবং পক্ষ্ম (নেত্ররোম) পুনরুত্তুত হইবে। পুনর্নবা দুগ্ধে পেষণ করিয়া অঞ্জন দিলে কণ্ডু, মধুতে 
পেষণ করিয়া অঞ্জন দিলে নেত্রত্রাব, ঘৃতে পেষণ করিয়া অঞ্জন দিলে পুষ্পরোগ, তৈলের সহিত 
অঞ্জন দিলে তিমির রোগ এবং কাঞ্জিতে পেষণ করিয়া অঞ্জন দিলে রাত্র্যান্ধ্য নিবারিত হয়। 
বব্বুলদলনিঃকাথো লেহীতৃতত্তদঞ্জনাৎ। নেত্রত্রাবো ব্রজেচ্ছোষং মধুযুক্তান্ন সংশয়ঃ॥ 
বাব্লার কাথ পুনবর্বার পাক করিয়া ঘনীভূত হইলে মধুমিশ্রিত করিয়া তাহার অঞ্জন দিলে 
নিশ্চয়ই নেত্রত্রাব প্রশমিত হয়। 
বটক্ষীরেণ সংযুক্তং মুখ্যং কর্পুরজং রজঃ। ক্ষিপ্রমঞ্জনতো হস্তি কুসুমন্ত দ্বিমাসিকম্‌ ॥ 
ক্ষৌদ্রাম্থলালাসংঘৃষ্টৈর্মরিচৈর্নেত্রমঞ্জনাৎ। অতিনিদ্রা শমং যাতি তমঃ সুর্য্যোদয়াদিব ॥ 
কপুরচূর্ণ বটের আঠার.সহিত মিশ্রিত করিয়া তাহার অঞ্জন দিলে দুই মাসের পুষ্পরোগ (নেত্রের 
শ্বেতবর্ণ চিহৃ) বিনষ্ট হয়। মধু ও সনির হরি সি 
দিলে অতিনিদ্রা প্রশমিত হইয়া থাকে। 


 অগ্নিতপ্তং হি সৌবীরং নিধিঞ্চেৎ ব্রিফলারসে। সপ্তবেলং তথা জন্যৈঃ স্ত্রীণাং সিক্তং বিচুর্ণিতম্॥ 
: অঞ্জয়েৎ তেন নয়নে প্রত্যহং চক্ষুষোহিতম্‌। সর্বৃনিক্ষিবিকারাংস্ত হন্যাদেতনন সংশয়ঃ॥ 

সৌবীরাঞ্জন অগ্নিতে তপ্ত করিয়া সাতবার ত্রিফলার কাথে, সাতবার স্তন্যদুগ্ধে নিষিক্ত করিয়া 
চূর্ণ করিবে। তন্দারা অঞ্জন প্রদান করিলে সর্ব্বপ্রকার চক্ষুরোগ নষ্ট হয়। 

শিলায়াং রসকং পিক্ট্রা সম্যগাপ্লাব্য বারিণা। গৃহীয়াৎ তঙ্জলং সর্ব ত্জেচ্চুর্ণমধোগতম্॥ শুষ্্চ 

তজ্জলং সর্ব পর্পটীসন্নিভং ভবেৎ। বিচুর্ণ্য ভাবয়েৎ সম্যক্‌ ব্রিবেলং ব্রিফলারসৈঃ॥ কর্পুরস্য রজত্তত্র 

দশমাংশেন নিক্ষিপেৎ। অগ্রয়েন্নয়নে তেন নেত্রাখিলগদচ্ছিদঃ ॥ 

খর্পর শিলাতে পেষণ করিয়া উপযুক্ত জলে প্লাবিত করিবে, পরে তন্নিনস্থ চুর্ণসকল পরিত্যাগ 
করিয়া সেই জল শুষ্ক করিলে যে পপ্পটাকৃতি হইবে, তাহা চূর্ণ করিয়া ব্রিফলার রসে তিনবার 
ভাবনা দিবে এবং এ চুপে দশ ভাগের এক ভাগ কপূর মিশ্রিত করিয়। চক্ষুতে অঞ্জন দিবে। 
ইহাতে সকল প্রকার নেত্ররোগ প্রশমিত হয়। | 


মুক্তাদিমহাঞ্জনম্‌ 
. মুক্তাকপূরকাচাগুরুমরিচকণাসৈম্ধবং সৈলবালং শুগ্ঠীককোলকাংস্যত্রপুরজনিশিলাশঙ্খনাভ্যন্রতুথম্॥ 
.দক্ষাণুত্বক্‌ চ সাক্ষং ক্ষতজমথ শিবা ক্লীতকং রাজবর্তো জাতীপুষ্পং তুলস্যাঃ কুসুমমভিনবং বীজকং 
স্যাৎ তথৈব। পৃতীকনিস্বার্জনভদ্রমুক্তং সতাশ্রসারং রসগর্ভযুক্তম্‌। প্রতযেকমেষাং খলু মাকৈকং 
যত্রেন পিষ্যেন্বধুনাতিসূন্্মম্॥ ভবস্তি রোগা নয়নাশ্রিতা যে নিতান্তমাত্রোপচিতাম্চ তেষাম্‌। বিধীয়তে 
শান্তিরবশ্যমেব মুক্তাদিনানেন মহাঞ্জানেন॥ 


নেত্ররোগাধিকার ১৮৯ 


মুক্তা, কর্পুর, কাচ, অগুরুকাষ্ঠ, মরিচ, পিপুল, সৈহ্ধবলবণ, এলবালুক, শুঠ, কককোল, 
কাংস্য, বঙ্গ, হরিদ্রা, মনঃশিলা, শঙ্খনাভি, অভ্র, তুঁতে, কুঁক্ড়ার ডিমের খোলা, বহেড়া, কুস্কুম, 
হরীতকী, যষ্টিমধু, রাজাবর্ত, জাতীপুষ্প, তুলসীর নৃতন পুষ্প ও বীজ, ডহরকরঞ্জ, নিশ্ব, 
অঙ্জুনছাল, নাগরমুতা, তাত্র, লৌহ ও রসাঞ্জন, এই সমুদায় প্রত্যেক ১ মাষা পরিমাণে লইয়া 
একত্র মধুর সহিত উত্তমরূপে পেষণ করত অ্ন দিবে। ইহাতে সকল. প্রকার নেত্ররোগের 
উপশ. হয়। 


কফজে লঙ্ঘনং স্বেদং নস্যং তিক্তাননভোজনম্‌। তীক্ষেঃ প্রধমনং কুর্য্যাৎ তীক্ষেশ্চেবোপনাহনম্॥ 
কফজ নেত্ররোগে লঙঘন, স্বেদ, নস্য, তিক্তান্ন ভোজন, তীক্ষ প্রধমন (নল সহযোগে ফুৎকার 
দ্বারা তীক্ষ উবধচুর্ণের নস্য প্রদান) ও তীক্ষ উপনাহ ব্যবস্থেয়। 

ফণিজঝকাস্ফোতকপিখবিন্ব-পত্তুরপীলুসুরসার্জভঙ্গৈঃ। স্বেদং বিদধ্যাদথবা প্রলেপং বহিষ্শুগ্ী- 

সুরদারকুষ্টেঃ | 

(এষাং ভঙ্গৈঃ পল্লীবৈর্বযস্তসমস্তৈরঙ্গারতাপিতৈশ্চক্ষুযোরমূরদুস্বেদঃ কার্যঃ | ইতি চক্ররটীকা।) 
কষুদ্রপত্র তুলসী, হাপরমালী, কয়েৎবেল, বেল, শালিঞ্চশাক, পীলু, কৃষ্ণতুলসী ও শ্বেততুলসী, 
ইহাদের (পৃথক্‌-পৃথক্‌ বা মিলিত পত্র অগ্নিতে তপ্ত ও নিষ্পীড়িত করিয়া সেই রস দ্বারা) স্বেদ ; 
অথবা বালা, শুঠ, দেবদারু ও কুড় ইহাদের প্রলেপ দিবে। 

শুপ্ঠী নিম্বদলৈঃ পিগুঃ সুখোষৈঃ স্বল্লসৈন্ধবৈঃ। ধার্যযশ্চক্ষুষি সংক্ষেপাচ্ছোথকগডুব্যথাপহঃ॥ 
শুঁঠ ও নিমপত্র বাটিয়া তাহার সহিত অল্প পরিমাণে সৈম্ববলবণ মিশ্রিত ও অগ্নিতে ঈষদুষঃ 
করিয়া তাহার পিণু চক্ষুর উপর ধারণ করিলে চক্ষুর শোথ, কণ্ডু ও ব্যথা বিনষ্ট হয় চক্ষুর উপর 
সূন্ষ্প বস্ত্রখণ্ড দিয়া তাহার উপর পিগু স্থাপন কর্তব্য)। 

বন্ধলং পারিজাতস্য তৈলং কাঞ্জিকসৈন্ধবম্। কফোল্তৃতাক্ষিশ্লঘ্নং তরুঘ্ং কুলিশং যথা ॥ 
পালিধার ছালের স্বরস ১ মাষা, তৈল ৩ মাষা, সৈন্ধবলবণ ২।৩ রতি, কাঞ্ত্রিক এক নিকুঞ্চ, এই 
সকল দ্রব্য তাত্তরপাত্রে রাখিয়া তাহা কড়ি দ্বারা ঘর্ষণ করিবে। উহা ঘন হইলে চক্ষুতে তাহার 
অঞ্জন দিবে (বৃদ্ধেরা এইরূপ উপদেশ দেন)। ইহাতে কফজ অক্ষিশূল নষ্ট হইয়া থাকে। 

শিগ্ধেিরষৈশ্চ বাতোথঃ পিত্তজো মৃদৃশীতলৈঃ। তীক্ষেরুক্ষোষ্তবিশদৈঃ প্রশাম্যতি কফাত্মকঃ। 

তীক্ষোফ্থমৃদুশীতানাং ব্যত্যাসাৎ সান্লিপাতিকঃ॥ 
বাতিক নেত্ররোগে জিগ্ধ ও'উক্ ক্রিয়া, পিত্তজ নেত্ররোগে মৃদু ও শীতল ক্রিয়া, শ্লেম্মাজ 
নেত্ররোগে তীক্ষ রুক্ষ উষ্ণ ও বিশদ ক্রিয়া এবং ত্রিদোষপ্রধান নেত্ররোগে তীক্ষ উষ্ণ মৃদু ও 


দাবী পটোলং মধুকং সনিম্বং পল্মকোৎপলম্‌। প্রপৌগুরীকঞ্চেতানি পচেৎ তোয়ে চতুর্গণে॥ বিপাচ্য 
পাদশেষস্ত তৎ পুনঃ কুড়বং পচেৎ। শীতীভূতে তত্র মধু দদ্যাৎ 47 ততঃ॥ রসক্রিয়ৈষা 
দাহাশ্র-রাগশোথরুজাপহা ॥ 
দারুহরিদ্রা, পটোলপত্র, যষ্টিমধু, নিমছাল, পদ্মকাষ্ঠ, নীলোৎপল ও পুগুরিয়াকান্ঠ সমভাগে 
মিলিত অর সের, পাকার্থ জল দুই সের, অবশিষ্ট অর্থ সের থাকিতে নামাইবে এবং ছাঁকিয়া 


৯০ আমুর্বেদ-সংগ্রহ 


কাথজল পুনবর্বার পাক করিবে; ঘনীভূত ও শীতল হইলে আট তোলা মধু তাহাতে মিশ্রিত 
করিবে। ইহার প্রলেপ দিলে চক্ষুর্দাহ, অশ্রুপাত, টা রক্তবর্ণতা ও বেদনা 
নিবারিত হয়। 
শিগুপল্লবনির্য্যাসঃ সংঘৃষ্টস্তাভ্রসংপুটে। ঘূতেন ধৃপিতো হস্তি শোথঘর্ষাত্রবেদনাঃ ॥ 
শজিনাপব্রের রস তাত্রপাত্রে উত্তমরূপে মর্দনি করিয়া ঘৃতের সহিত মিশ্রিত ও ঈষদুষ্ণ করত 
চক্ষুতে প্রলেপ দিলে শোথ, ঘর্ষ (কর্করানি), অশ্রুপাত ও বেদন! নিবারিত হয়। 
তিক্তস্য সর্পিষঃ পানং বহুশশ্চ বিরেচনম্। অক্ষোরপি সমন্তাচ্চ পাতনন্ত জলৌকসঃ  পিস্তাভিষ্যন্দশমনো 
বিধিশ্চাপ্যুপপাদিতঃ ॥ 
চক্ষুরোগে পটোলপত্রাদি তিক্তদ্রব্যের সহিত সাধিত বক্ষ্যমাণ পটোলাদ্য ঘৃতপান, যড়ঙ্গাদি 
বিরেচক ওঁধধ সেবন দ্বারা পুনঃপুনঃ বিরেচন, চক্ষুর চতুর্দিকে জৌক বসান এবং পিত্তাভিযান্দ 
নাশক ক্রিয়াসকল প্রশত্ত। 
পিষ্টের্িন্বস্য পাত্রেরতিবিমলতরৈর্জাতিসিহ্ছুৎথমিশ্রৈরন্তর্গর্ভং দধানা পটুত তরগুড়িকা পিষ্টলোধেণ ভৃষ্টা। 
তুর্ণেঃ সৌবীরসান্দ্রেরতিশয়মৃদুভির্বোষ্টিতা সা সমস্তাচ্চক্ষুঃকো পপ্রশান্তিং চিরদুপরিদৃশোর্মমাণা 
করোতি ॥ 
নিন্বপত্র, জাতীপত্র ও সৈন্ধবলবণ পেষণ করিয়া তন্মধ্যে লোধপিণড স্থাপিত করিবে । পরে 
এই সমুদায় একত্র ঘৃতে অল্প ভর্জন করিয়া উপযুক্ত কাজির সহিত মিশাইয়া পোর্টলীবদ্ধ 
করিবে। এ পৌট্টলী চক্ষুর উপরে বুলাইলে চক্ষুঃ-প্রকোপের শাস্তি হয়। 
বিজ্বাঞ্জনম্‌ 
__ বিল্বপত্ররসঃ পৃতঃ সৈন্ধবাজ্যসমন্বিতঃ। শুল্বে বরাটিকাঘৃক্টো ধূপিতে গোময়াগ্রিনা ॥ 
পয়সালোডিতশ্চাক্ষোঃ পুরণাচ্ছোথশুলনুৎ। অভিষ্যন্দেহধিমন্থে চ শ্রাবে রক্তে চ শস্যতে॥ 
বিল্বপত্ররস ৪ মাষা, সৈন্ধবলবণ ২ রতি, গব্যঘৃত ৪ বিন্দু, তাত্রপাত্রে এই সমুদায় রাখিয়া কড়ি 
দ্বারা ঘর্ষণ করিবে এবং ঘুঁটিয়ার অগ্নিতে উত্তপ্ত করিবে। পরে স্ত্রীদুগ্ধ দ্বারা এ সকল তরল 
করিয়া চক্ষুতে লাগাইলে চক্ষুর শোথ, রক্তআব, বেদন৷ ও অভিষ্যন্দ প্রশমিত হয়। 
বিল্বপত্ররসং সান্নং নিঘুষ্টুং তাত্রভাজনে। সিন্কুখকটুতৈলাক্তং কুর্য্যানেত্রত্রবাদিবু 
বিল্বপত্ররস কাজির স'হত তাত্রপাত্রে ঘর্ষণ করিয়া তাহাতে সৈম্ধবলবণ এবং সরিষার তৈল 
মিশ্রিত করিবে। ইহা চক্ষুতে দিলে নেত্রত্রাব নিবারিত হইবে। 
সলবণকটুতৈলং কাঞ্জিকং কাংস্যপাত্রে ঘনিতমুপলদৃষ্টং ধূপিতং গোময়াগ্মৌ। সপবনকফকোপং 
ছাগদুগ্ধাবসিক্তং জয়তি নয়নশূলং আাবশোথং সরাগম্॥ 
সৈহ্ধবলবণ ২ রতি, কটুতৈল ৪ বিন্দু ও কীজি ৪ মাষা একত্র কীসার পাত্রে শিলাখশ্ড দ্বারা ঘর্ষণ 
করিয়া ঘনীভূত করিবে। পরে ঘুঁটের আগুনে তপ্ত ও ছাগদুগ্ধে তরল করিয়া চক্ষুতে দিবে। 
ইহাতে বাতশৈত্মিক চক্ষুঃশুল,-শোথ, জলত্রাব ও চক্ষুর রক্তবর্ণতা দূরীভূত হইয়া থাকে। 
তরুস্থবিদ্ধামলক-রসঃ সর্বাক্ষিরোগনুৎ। পুরাণং সর্বথা সর্গিঃ সর্বনেত্রাময়াপহম্॥ | 
বৃক্ষস্থ আমলকী বিদ্ধ করিয়া তাহার রস লইবে, নিউজ রর 
ঘ্ৃত চক্ষুতে দিলে চক্ষুঃস্থ বহুবিধ রোগ প্রশমিত হয়। | 


নেত্ররোগাধিকার ১৯১ 


নয়নশোণাঞ্জনম্‌ 

কণা সলবণোষণা সহরসাঞ্জনা সাগ্রনা সরিৎপতিকফঃ সিতা সিতপুনর্নবা শর্করা । রজন্যরুণচন্দনং 

মধু চ তুথপথ্যাশিলা অরিষ্টদলসাবরস্ফটিক শঙ্খনাতীন্দবঃ॥ ইমানি তু বিচুর্ণয়েশ্লিবিড়বাসসা শোধয়েৎ 

তথায়সি বিমর্দয়েন্বধুনা তান্রখণ্ডেন তৎ। ইদং মুনিভিরীরিতঞ্চ নয়নশোণনামাঞ্জনং করোতি তিমিরক্ষয়ং 

পটলপুষ্পনাশং বলাৎ॥ 
পিপুল, সৈন্ধবলবণ, মরিচ, রসাঞ্জন, সৌবীরাঞ্জন, সমুদ্রফেন, মল্লিকাপুষ্প, শ্বেতপুনর্নবা, চিনি, 
হরিদ্রা, রক্তচন্দন, যষ্টিমধু, তুতে, হরীতকী, মনঃশিলা, নিন্বপত্র, সাবর লোধ, ফট্কিরি, শঙ্বনাভি 
ও কর্পূর, এই সমুদায় চূর্ণ করিয়া ঘন বস্ত্রথণ্ডে ছাকিয়া লইবে। পরে মধুসহ লৌহপাত্রে তান্রখণ্ড 
দ্বারা মর্দন করিয়া ইহার অঞ্জন লইবে। ইহার নাম নয়নশোণাঞ্জন। এই অঞ্জন ব্যবহারে তিমিররোগ 
ও পটলগত পুষ্পরোগ প্রশমিত হয়। 

জলৌকঃপাতনং শত্তং নেত্রপাকে বিরেচনমূ। শিরাভেদং প্রকুর্বীত সেকলেপাংশ্চ শুক্রবৎ॥ 
নেত্রপাক রোগে জলৌকা দ্বারা রক্তমোক্ষণ, বিরেচন, শিরাবেধ এবং শুক্ররোগের ন্যায় সেক 
ও প্রলেপ হিতকর। 

অয়ামেব বিধিঃ সর্বো মন্থাদিঙ্বপি শস্যতে। অশান্ত সরা মন্থে ভ্রবোরপরি দাহয়েৎ॥ 
অধিমন্থাদি রোগে উল্লিখিত সকল চিকিৎসাই প্রশস্ত । চিকিৎসা দ্বারা অধিমস্থাদি রোগের শমতা 
না হইলে জ্রবয়ের উপরিভাগ দগ্ধ করিয়া দিবে। 
ষড়ঙ্গগুগ্গুলুঃ 

বিভীতকশিবাধাত্রী-পটোলারিষ্টবাসকৈঃ | কাথে৷ গুগ্‌ ুলুনা পেয়ঃ শে!থপাকাক্ষিশুলহা । পিষ্টপ সব্রণং 

শুক্রং বাগাদীংশ্চাপি নাশয়েৎ 

(বিভীতকাদিচুর্ণসমং গুগ্গুলুং গৃহীত্বা ঘূতেন পিস্তা বটিকাং কুর্য্যাদিতুযুপদিশন্তি বৃদ্ধাঃ।) 
বহেড়া, হরীতকী, আমলকী, পটোলপত্র, নিমছাল ও বাসকছাল, ইহাদের ক্কাথে গুগ্গুলু প্রক্ষেপ 
দিয়া সেবন করিলেও চক্ষুর শুল, শোথ ও রক্তবর্ণতাদি এবং পিষ্ঠক ও সব্রণ শুক্র বিনষ্ট হয়। 
বৃদ্ধ বৈদ্যগণ বিভীতকাদি প্রত্যেক চুর্ণ সমভাগ, সব্ব্সমান গুগ্গুলু, একত্র ঘৃতে মিশ্রিত ও 
পেবণ করিয়া বটিকা প্রস্তত করিতে উপদেশ দেন। (পিষ্টব€ শুত্রবর্ণ গোলাকার স্ফীত 
মাংসোন্নতিকে পিষ্টক কহে।) 

এতৈশ্চাপি ঘৃতং পরুং রোগাস্তাংশ্চ ব্যপোহতি॥ 
উপরি-উক্ত বহেড়া প্রভৃতি দ্রব্যসকলের কাথে এবং গুগ্গুলুর কক্ষে ঘৃত পাক করিয়া সেবন 
করিলেও চক্ষুরোগসকল প্রশমিত হয়। | 
বাসকাদিঃ 

অটরূযাভয়ানিম্ব-ধাত্রীমুস্তাক্ষকুলকৈঃ। রক্তত্রাবং কফং হন্তি চক্ষুব্ং বাসকাদিকম্‌॥ | 
বাসকছাল, হরীতকী, নিমছাল, আমলকী, মুতা, বহেড়া ও পটোলপত্র, ইহাদের ক্কাথ সেচনে 
(এবং বিরেচনার্থ গুগ্গুলু ্রক্ষেপ দিয়া সেবনে) চক্ষুর রঞ্তত্রাব ও কফ নিবারিত হইয়া চক্ষুর 
প্রপন্নতা জন্মায়। 

বাসা ঘনং নিশ্বপটোলপত্রং তিক্তামৃতাচন্দনবৎসকত্বক। কলিঙ্গদার্বীদহনানি শু্ঠী-ভূনিম্বধাতব্রযাবভয়া 

বিভীতম্‌ ॥ শ্যামা যবঃ ক্লাথমথাষ্টভাগং পিবেদিসংপর্বদিনে কষায়ম্‌॥ তৈমির্যযকগুপটলাবুঁদঞ্চ  নিহস্ি 

সর্বান্‌ নয়নাময়াংশ্চ ভূগৃপদিস্টং নয়নাময়েষু॥ 


১৯২ আমুর্বেদি-সংগ্রহ 


বাসকছাল, মুতা, নিমছাল, পল্তা, কট্কী, গুলঞ্চ, রক্তচন্দন, কুড়চিছাল, ইন্দ্রযব, দারুহরিদ্রা, 
চিতামূল, শুঠ, চিরতা, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, শ্যামালতা ও যব মিলিত ৪ তোলা, জল 
১ সের, শেষ ২ ছটাক। এই ক্কাথ পুরান সেবন করিলে তিমির রোগ, কণ্জু ও পটলাববুদি 
প্রভৃতি নেত্ররোগসকল বিনষ্ট হয়। 


পথ্যাত্তিত্রো বিভীতক্যঃ ষড়ু ধাত্রো দ্বাদশৈব তু। প্রস্থার্থে সলিলে কাথমন্টভাগবশেষিতম্য 

পীত্বাভিয্যন্দমাশ্রাবং র্যগঞ্চ. তিমিরং জয়েৎ। সংরস্তরাগশূলাশ্র-নাশনং দৃক্প্রসাদনম্! 
হরীতকী ৩টি, বহেড়া ৬টি, আমলকী ১২টি, এই সমুদায় ২ সের জলে সিদ্ধ করিয়া ১ পোয়া 
থাকিতে নামাইবে। এই কাথ (সায়ংকালে) পান করিলে অভিষ্যন্দ, নেত্রস্রাব, নয়নের রক্তবর্ণতা 
প্রভৃতি নিবারিত হয়। 

নেত্রে ত্বভিহতে কুর্্যাচ্ছীতমাশ্চ্যোতনাদিকম্॥ 
নেত্র আহত হইলে শীতল আশ্োতনাদি ক্রিয়া কর্তব্য। 

দৃষ্টেঃ প্রসাদজননং বিধিমাশু কৃর্য্যাৎ সিগ্েহিমৈশ্চ মধুরৈশ্চ তথা প্রয়োগৈঃ। স্বেদাগ্সিধূমভয়শোক- 

রূজাভিতাপৈ-রভ্যাহতামপি ততৈব ভিষক্‌ চিকিৎস্যেৎ! | 
স্বেদ, অগ্নি, ধুম, ভয়, শোক ও রোগাদির অভিতাপে দৃষ্টি আহত হইলে, ক্লি্ধ, শীতল ও মধুর 
্রক্রিয়াদি ছারা দৃষ্টির প্রসাদন করিবে। 

আগন্ভদোষং প্রসমীক্ষ্য কার্য্যং বস্ত্রোম্মণা স্বেদিতমাদিতস্ত। আশ্চ্যোতনং স্ত্রীপয়সা চ সদ্যো যচ্চাপি 

পিত্তক্ষতজাপহং স্যাৎ॥ সূর্যযোপরাগানলবিদ্যুদাদি-বিলোকনেনোপহতেক্ষণস্য। সন্তপণং রিগ্বাহিমাদি 
_ কার্য্;ং সায়ং নিষেব্যাস্ত্িফলাপ্রয়োগাঃ॥ ট 
আগন্তক কারণে চক্ষুতে কোন প্রকার বিকার উপস্থিত হইলে পোটলীবদ্ধ বস্ত্র দ্বারা স্বেদ দিবে 
এবং স্ত্ৰীদুপ্ধ দ্বারা আশ্চ্যোতন ও পিস্তজ রক্তজ চক্ষুরোগের ন্যায় চিকিৎসা করিবে। সূর্য্য গ্রহণ, 
অগ্নি ও বিদ্যুদাদির দর্শন জন্য চক্ষুর বিকৃতি জন্মিলে সন্তর্পণাদি স্সিপ্ধ ও শৈত্য ক্রিয়াদি প্রশস্ত 
এবং ত্রিফলার কাথ সায়ংকালে সেবন বিধেয়। 

নিশাবত্রিফলাদাবী- সিতামধুকসংযুতম্‌। অভিঘাতাক্ষিশূলগ্পং নারীক্ষীরেণ পূরণম্‌। ইৎকটাঙ্কুরজত্তদ্ধৎ 

স্বরসো নেত্রপূরণম্‌ ॥ 
অভিঘাতজনিত চক্ষু্শূলে হরিদ্রা, মুতা, বহেড়া, আমলকী, হরীতকী, দারুহরিদ্রা, চিনি ও 
যষ্টিমধু, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ নারীদুপ্ধে প্রক্ষেপ দিয়া চক্ষুতে পূরণ করিবে, অথবা ইকড় নামক 
তৃষাঙ্কুরের স্বরস চক্ষুতে পুরণ করিবে। 

সৈ্ধবং দারু শুষ্ঠী চ মাতুলুঙ্গরসো ঘৃতম্‌। ভন্যোদকাভ্যাং কর্তব্য শুক্রপাকে তদঞ্জনম্॥ 
সৈহ্ধবলবণ ২ মাষা, দেবদারু ও শুঁঠ প্রত্যেক ৪ মাষা, টাবালেবুর রস, ঘৃত, নারীদুগ্ধ এবং জল 
প্রত্যেক ১২ মাষা ; এই সমস একক মৃদু অগ্নিতে পাক করিয়া ঘন হইলে তদ্ারা শকরপাক 
' চক্ষুরোগে অঞ্জন দিবে। 
আজং ঘৃতং ক্ষীরপাত্রং মধুকঞ্চোৎপলানি চ। জীবকর্ষভকৌ চাপি পিষ্ট সপিবিপাচয়েৎ। 
.  সর্বনেত্রাভিঘাতেষু সর্পিরেতৎ প্রশস্যতে॥ 
 ছাগঘৃত ৪ সের, গব্যদুগ্ধ ১৬ সের। রক্কার্থ__যষ্টিমধু, উৎপল, জীবক, খষভক প্রত্যেক ২ 
পল। যথানিয়মে ঘৃত পাক করিয়া 84845508 
হয়। 


নেত্ররোগাধিকার ১৯৩ 


_ বাতাভিষ্যন্দবচ্চান্যদ্বাতে মারুতপর্য্যয়ে। পূর্বভক্তং হিতং সর্পিঃ ক্ষীরঞ্চাপ্যথ ভোজনে॥ 
বাতাভিষ্যন্দে, বাতপর্যায়ে ও অন্যতোবাতরোগে ভোজনের পূর্বে ঘৃত সেবন ও ভোজনের সঙ্গে 
দুগ্ধ পান হিতকর। 


বৃক্ষাদন্যাং কপিখে চ পঞ্চমূলে মহত্যপি। সক্ষীরং কর্কটরসে সিদ্ধপ্ডাপি পিবেদ্‌ ঘৃতম্॥ 
বাঁদ্রা, কয়েঘবেল ও বৃহৎপঞ্চমুলের (বিল্বাদি পঞ্চমুূলের) কক্ষে এবং দুগ্ধ ঘেতের সমান) ও 
কীকৃড়াশূঙ্গীর রসে (ঘৃতের তিন গুণ) যথাবিধানে ঘৃত পাক করিয়া সেবন করিলে আগন্তক 
চক্ষুরোগ উপশমিত হয়। 

অভিষ্যন্দমধীমন্থং রক্তোথখমথবার্জুনম্‌। শিরোৎপাতং শিরাহর্ষমন্যাংশ্চাক্ষিভবান্‌ গদান্‌। শ্লিগ্ধ স্যাজোন 

কৌস্তেন শিরাবেধৈঃ শমং নয়েৎ॥ (কৌন্তং সর্পির্ঘশাব্দিকম্‌।) 
অভিষ্যন্দ, অধীমস্থ, রক্তজ অর্জুন, শিরোৎপাত ও শিরাহ্র্ষ প্রভৃতি নেত্ররোগে পুরাতন ঘৃত 
দ্বারা স্সিপ্ধ করত শিরাবেধ করিয়া রোগনিবারণের চেষ্টা করিবে। 
অেধিমন্থ রোগে চক্ষু ও মস্তকের অর্ধভাগ যেন উৎপাটিত ও মথিত বলিয়া বোধ হয়। অর্জনরোগে 
শুরু ভাগে শশরক্তের ন্যায় রক্তবর্ণ একটি বিন্দুর উৎপত্তি হয়। শিরোৎপাত রোগে চক্ষুর শিরা- 
সকল অবেদন বা সবেদন হইয়া বারংবার তাত্রবর্ণ ও প্রকৃতবর্ণ হয়। শিরাহর্ষ রোগে তাত্রবর্ণ 
প্রগাঢ় অশ্রনিগম ও দৃষ্টিক্ষীণতা হয়)। 

অঙ্গাধ্যুষিতশান্তর্থং কৃর্য্যাল্লেপান্‌ সুশীতলান্‌। তৈন্দুকং ব্রৈফলং সপ্িজীর্ণং বা কেবলং হিতম্‌। 

শিরাব্যধং বিনা কার্য্যঃ পিত্তস্যন্দহরো বিধিঃ॥ 
অন্নাধ্যুষিত-নেত্ররোগ-শান্তিজন্য সুশীতল প্রলেপ, তৈন্দুকঘ্বৃত (সুশ্রতে বাতব্যাধিতে উক্ত), 
ব্রেফলঘৃত কিংবা কেবল পুরাতন ঘঘৃত প্রয়োগ করিবে এবং শিরাবেধ ব্যতীত পিত্তাভিষ্যন্দের 
ন্যায় চিকিৎসা করিবে। | 
(অন্নাধ্যষিত রোগে চক্ষুর মধ্যভাগ ঈষৎ নীলবর্ণ ও প্রান্তভাগ লোহিতবর্ণ হইয়া পাকে এবং 
দাহ, শোথ ও ভ্রাব বিদ্যমান থাকে)। 

সর্পিঃক্ষোদ্রাঞ্জনঞ্চ স্যাচ্ছিরোৎপাতস্য ভেষজম্‌। তদ্বৎ সৈন্ধবকাশীশং ততন্যপিষ্টঞ্চ পূজিতম্॥ 
শিরোৎপাত রোগে ঘৃত ও মধুর সহিত সৌবীরাঞ্জন পেষণ করিয়া অঞ্জন দিবে। তদ্বৎ সৈম্ধব- 
লবণ ও হিরাকস নারীদুগ্ধে পেষণ করিয়া অঞ্জন দিবে। 

শিরাহর্ষেহগ্রন কুর্য্যাৎ ফাণিতং মধুসংযুতম্। মধুনা তার্ষশৈলং বা কাশীশং বা সমাক্ষিকম্‌ ॥ 
শিরাহর্ষ নেত্ররোগে মাৎগুড় ও মধু কিংবা রসাঞ্জন ও মধু অথবা হিরাকস ও মধু দ্বারা অঞ্জন 
দিবে। | 

ব্রণশু্রপ্রশান্ত্যর্থং ষড়ঙ্গং শুগ্গুলুং পিবেৎ॥ 
ব্রণশুক্র রোগে বড়ঙ্গ গুগ্গুলু সেবন করিবে €ক্ষুর কৃষ্ণাংশে অত্যন্ত বেদনা, উক্? শ্রাবযুক্ত, 
সুচীবিদ্ধবৎ, গোলাকার, নিমগ্ন ও শুরুবর্ণ আকৃতিবিশেষকে ব্রণশুর্র কহে)। 

কতকসা ফলং শঙ্খং তিন্দুকং রূপ্যমেব চ। কাংস্যে নিথৃষ্টং সতন্যেন ক্ষতশুক্রার্তিরাগনুৎ ॥ 
নির্মলীফল (জেলপ্রসাদন ফল), শঙ্খনাভি, গাবের আঁঠি ও রৌপ্য, এই সকল দ্রব্য স্তনদুগ্ধের 
হি হানবে হু ভর দিতে হর চিহ ররাহাকিট 
আয়ু. সং (৪)-১৩ 


১৯৪ আযুর্বেদি-সংগ্রহ 


শিরয়া বা হরেদ্রক্তং জলৌকোভিশ্চ লোচনাৎ। অক্ষমজ্জাঞ্জনং য়ং শুন্যেন শুক্রনাশনম্ ॥ 
জৌক দ্বারা চক্ষুঃশিরা হইতে রক্তমোক্ষণ করিলে অথবা বছেড়ামজ্জা নারীদুদ্ে ঘর্ষণ করিয়া 
সায়ংকালে অঞ্জন দিলে ব্রণশুক্র বিনষ্ট হইয়া থাকে। : 


_.. একং বা পুণুরীকঞ্চ ছাগীক্ষীরাবসেচিতম্‌। রাগাশ্রবেদনাং হন্যাৎ ক্ষ€পাকাতয়াজকাঃ ॥ 
উৎকৃষ্ট পুণগুরীককান্ঠ পেষিত ও বন্ত্রথণ্ডে পোট্টলীবদ্ধ করিয়া ছাগদুগ্ধে ভিজাইয়া রাখিবে। দুগ্ধ 
যখন পীতবর্ণ হইবে, তখন এ দুগ্ধ চক্ষুতে পরিষেচন করিবে। তাহাতে চক্ষুর রক্তবর্ণতা, 
অশ্রুপাত ও বেদনা এবং অক্ষিক্ষত, অক্ষিপাকাত্যয় ও অজকা বিনষ্ট হয়। 
(সমুদায় কৃষ্ণমগুল শুক্লাবৃত হইলে, তাহাকে অক্ষিপাকাত্যয় কহে। শ্ুন্ধ ছাগবিষ্ঠার ন্যায় 
আকৃতিবিশিষ্ট, অতিশয় বেদনাধুক্ত, ঈযৎ লোহিতবর্ণ মেদঃপদার্থ দ্বারা কৃষ্ণমণ্ডল আবৃত হইলে 
তাহাকে অজকা কহে)। 

তুখকং বারিণা যুক্তং শুক্রং হস্তাক্ষিপূরণাৎ॥ 
শীতল জলে তুঁতে ঘষিয়া সেই জল চক্ষুতে দিলে শুর্ররোগ নষ্ট হয়। 


সমুদ্রফেনদক্ষা্ড-ত্বকৃসিন্থুথেঃ সমাক্ষিকৈঃ। শিগ্রতবীভযুতৈবর্তিঃ শুক্রত্বী শিগুবারিণা॥ 
সমুদ্রফেন, কুক্কুটডিম্বের খোসা, সৈন্ধবলবণ, মধু (কাহার মতে ব্বর্ণমার্ষিক) ও শজিনাবীজ, এই 
সকল দ্রব্য শজিনার রসে পেষণ করিয়া বর্তি প্রস্তত করিবে । এই বর্তি শুক্ররোগনাশিনী। 
ধাত্রীফলং নিম্বকপিখপত্রং খষ্টযাহথালোধং খদিরং তিলাশ্চ। কাথঃ সুশীতো নয়নে নিষিন্তঃ ই 
বিনিহস্তি শুক্রম্॥ ঃ 
আমলকী, নিমপত্র, কয়েৎবেলের পত্র, যষ্টিমধু, লোধ, খদির ও তিল, ইহাদের কাথ শীতলাবস্থায় 
নয়নে সেচন করিলে "সর্বপ্রকার শুক্র বিনষ্ট হয়। 
ক্ুপ্রপুন্নাগপত্রেণ পরিভাবিতবারিণা। শ্যামাকাথান্ুুনা বাথ সেচনং কুসুমাপহম্‌ ॥ 
নাগকেশর-পত্র শিলায় কুট্টিত করিয়া তদ্দ্বারা জল ভাবিত করিবে । সেই জলে অথবা শ্যামালতার 
ককাথে চক্ষু সেচন করিলে কুসুম রোগ (শ্বেতবর্ণ চিহ্‌) বিনষ্ট হয়। 
দক্ষাগুত্বকৃশিলাশঙ্ঘ-কাচচন্দনগৈরিকৈঃ। তুল্যেরঞ্জনযোগোহয়ং পুষ্পার্ম্মাদিবিলেখনঃ॥ 
কুক্ুটডিম্বের ত্বক, মনছাল, শঙ্খনাভি, কাচ, চন্দন ও গ্েরিমাটী, এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া 
তাহার অঞ্জন দিলে কুসুম ও অর্মমাদি চক্ষুরোগ নষ্ট হয়। 
. শিরীষবীজমরিচ-পিপ্ললসৈন্ধবৈরপি। শুক্র প্রঘর্ষণং কার্যামথবা সৈন্ধবেন চর 
শিরীষবীজ, মরিচ, পিপুল ও সৈন্ধব ইহাদের চুর্ণ অথবা কেবল সৈন্ধবচূর্ণ, মধ্বাক্ত.শলাকায় 
লাগাইয়া তাহা শুক্রে ঘর্ষণ করিবে। ইহাতে শুক্র বিনষ্ট হইবে। 
.* বহুশঃ পলাশকুসুমস্বরসৈঃ পরিভাবিতা জয়ত্যচিরাৎ। নক্তাহুবীজবর্তিঃ কুসুমচয়ং দৃক্ষু চিরজমপি |. 
 করঞ্জার বীজচুর্ণ পলাশপুষ্পের স্বরসে ১ সপ্তাহকাল ভাবনা দিয়া বর্তি প্রস্তুত করিবে। এই বর্তি 
প্রয়োগে দীর্ঘকালোৎপন কুসুম আশু বিনষ্ট হয়। 





লো বিফলা; নিপুল, রুট্‌কী, শঙ্খনাভি ও তান, ইহাদের চুর্ণ পেষণ রি বত প্রস্তুত 
-করিবে। ইহার অঞ্জন ব্যবহারে শুক্ররোগ নষ্ট হয়। .... 


নেত্ররোগাধিকার ১৯৫ 


চন্দনং সৈদ্ধবং পথ্যা পলাশতরুশোণিতম্‌। ক্রমবৃদ্ধমিদং চূর্ণং শুক্রার্্মাদিবিলেখনম্॥। 
রক্তচন্দন ১ ভাগ, সৈদ্ধবলবণ ২ ভাগ, হরীতকী ৩ ভাগ, পলাশের আটা ৪ ভাগ, এই সকল 
দ্রব্য একত্র চূর্ণ করিয়া প্রয়োগ করিলে শুক্ররোগ ও অন্মাদি রোগ বিনষ্ট হয়। 

শঙ্খস্য ভাগাশ্ত্বারস্ততোহদ্ধেন মনঃশিলা। মনঃশিলার্ঘং মরিচং মরিচার্থোন সৈদ্ধবম্। এতচ্চুর্ণাপ্তনং 

শ্রেষ্টং শুক্রয়োস্তিমিরেষু চা 
শঙ্বনাভি ৪ ভাগ, মনঃশিলা ২ ভাগ, মরিচ ১ ভাগ, সৈন্ধবলবণ অর্থভাগ, এই সমুদায় একত্র 
চূর্ণ করিবে। পরে মধুসিক্ত শলাকা দ্বারা এই চূর্ণ সব্রণ কিংবা অব্রণ শুর্রে ঘর্ষণ করিবে (পরে 
ত্রিফলার ক্কাথে চক্ষু ধৌত করিবে)। ইহা নেত্ররোগের বিশেষ হিতকর। 

তাপাং মধুকসারো বীজগ্কাক্ষস্য সৈন্ধবম্‌। মধুনাপ্রনযোগাঃ স্যুস্চত্বারঃ উপশান্তয়ে ॥ 

স্বর্ণমাক্ষিক, মৌলসার, বহেড়ার মজ্জা ও সৈন্মবলবণ, এই চারিটি দ্রব্যের যে কোনটি মধুর 

সহিত পেষণ করিয়া অঞ্জন দিলে শুক্ররোগের শান্তি হয়। 

বটক্ষীরেণ সংযুক্ত শ্লক্ষং কর্পুরজং রজঃ। ক্ষিপ্রমগ্রনতো হন্তি শুক্রঞ্চাপি ঘনোনতম্॥ 
সুম্ম্ম কর্পুরচূর্ণ বটের আটার সহিত মিশাইয়া অগ্ন দিলে ঘন এবং উমত শুক্ররোগ সত্বর 
নিবারিত হইয়া থাকে। 

ব্রিফলামঞ্জমঙ্গলা মধুকং রক্তচন্দনম্‌। পুরণং মধুসংশিশ্রং ক্ষত শুক্রাজকাশ্রনুৎ॥ 
প্রিফলার মজ্জা, গোরোচনা, যষ্টিমধু ও রক্তচন্দন, এই সমুদায় মধুর সহিত পেষণ করিয়া 
চক্ষুতে পূরণ করিলে ক্ষতশুত্র, অজকা ও অশ্রু প্রশমিত হয়। 

ভালসা নারিকেলস্য তথেবারুদ্বরস্য পা। করীরসা চ বংশানাং কৃত্বা ক্ষারং পরিস্রাতম্‌॥ করভ রি 

চূর্ণং ক্ষারেণ পরিভাবিতম্‌। সপ্তকৃত্বোহষ্টকৃত্বো বা শ্রক্ষচূর্ণস্ত কারয়েৎ॥ এতচ্ছুরেধসাধোষু 

কৃষ্ণীকরণমুণ্তমম্। যানি শুক্রাণি সাধ্যানি তেষাং পরমমঞ্জনম্॥ 
তালজটা, নারিকেল মালা, ভেলা ও বংশকরীর (বাঁশের কৌড়), ইহাদের ভস্ম ভাব্য প্রব্য সমান 
গ্রহণ করিয়া আট গুণ বা ষোল গুণ জলে পাক করিবে। অর্থীবশেষ বা চতুর্থাংশাবশেষ থাকিতে 
নামাইয়া ২১ বার হাকিয়া পরিতুত জল গ্রহণ করিবে । সেই জলে উল্টাস্থিচুর্ণ ৭1৮ বার ভাবনা 
দিয়া পুনর্বার সূ্ষ্ চূর্ণ করিবে। অসাধ্য শুরু স্বাভাবিক কৃষ্ণ করিবার জন্য এবং সাধ্য শুক্র 
উপশমের জন্য এই চূর্ণ শ্রেষ্ঠ জানিবে। 
ব্রণশুত্রহরী বর্তিঃ 

চন্দনং গৈরিকং লাক্ষা মালতীকলিকা সমা। ব্রণশুক্রহরী বর্তিঃ শোণিতস্য প্রসাদনী ॥ 
রক্তচন্দন, গেরিমা্টী, লাক্ষা, মালতীকলিকা, এই সমুদায় সমভাগে লইয়া.আকাশ-জলে বা 
শীতলজলে পেষণ করিয়া বর্তি প্রস্তুত করিবে। এই বর্তি প্রয়োগ করিলে ব্রণশুক্র বিনষ্ট এবং 
রক্ত পরিষ্কৃত হয়। 

পলাশপুষ্পস্বরসৈর্বহুশঃ পরিভাবিতম্। করঞ্রবী:. : তদবর্তিদৃষ্টেঃ পুষ্পং বিনাশয়েৎ॥ 
করঞ্জবীজ, পলাশপুষ্পের স্বরসে ৭ বার ভাবনা! দিয়! বর্তি প্রস্তুত করিবে। সেই বর্তির অঞ্জন 
দিলে নেত্রপৃষ্প (সাদা চিহ্ু) প্রশমিত হয়। 


১৯৬ আযুর্বেদ-সংগ্রহ 
দস্তবর্তিঃ 
দন্তৈহস্তিবরাহোষ্ট্র-গবাম্বীজখরেস্তুবৈঃ সশখ্মৌক্তিকান্ভোধি-ফেনৈরমরিচপাদিকৈ? । ক্ষতশুক্রমপি ব্াধিং 
দন্তবর্তিরিরর্তয়েৎ। 
হস্তী, শুকর, উ্ট্র, গো, অশ্ব, ছাগ ও গর্দভি- ইহাদের দস্ত, শঙ্খনাভি, মুক্তা এবং সমুদ্রফেন 


প্রত্যেক সমভাগ ; 85145555555 
করিবে। এই বর্তি প্রয়োগ করিলে ক্ষতশুক্র উপশমিত হয়। 


সুখাবতী বর্তিঃ 
কতকস্য ফলং শঙ্ং ব্র্যষণং সৈন্ধবং সিতা। ফেনো রসাঞ্জনং ক্ষৌদ্রং বিড়ঙ্গানি মনঃশিলা॥ 
কুকুটাগুকপালানি বর্তিরেষা ব্য[পোহতি। তিমিরং পটলং কাচমর্ম্ম শুক্রং তথৈব চ। কণুক্রেদাব্দং 
হস্তি মলঞ্চাশু সুখাবতী॥ 
নিম্মলীফল, শঙ্খ, ত্রিকটু, সৈন্ধব, চিনি, সমুদ্রফেন, রসাঞ্জন, বিড়ঙ্গ, মনছাল ও কুকুটাগ্ডের ত্বক 
এই সমুদায় জলে বাটিয়া বর্তি প্রস্তুত করত মধু দ্বারা অঞ্জন দিলে চক্ষুর তিমির, পটল, কাচ, 
অর্ন্ম, অববুদ ও মল প্রভৃতি আশু দূরীভূত হয়। ইহা পিত্ান্বয় তিমিরে প্রশস্ত)। 
চন্দোদয়া বর্তিঃ 
হৃ্ীতর্ক। বচা কুষ্ঠং পিপ্ললী মরিচানি চ। বিভীতকস্য মজ্জা চ শঙ্খনাভির্মনঃশিলা॥ সব্বমেতৎ 
সমাহত্তা ছাগক্ষীরেণ পেষয়েৎ। নাশয়েৎ তিমিরং কণ্ডুং পটলান্যবরবদানি চা, অধিকানি চ মাংসানি 
যশ্চ রাত্রৌ ন পশ্যতি। অপি দ্বিবার্ষিকং পুষ্পং মাসেনৈকেন নশ্যতি। বর্তিশ্চন্দ্রোদয়া নাম 
নৃণাং দৃষ্টিপ্রসাদনী ॥ 
হরীতকী, বচ, কুড়, পিপুল, মরিচ, বহেড়ার মজ্জী, শঙ্ঘনাভি ও মনছাল, এই সমদায় ছাগদুগ্ধে 
পেষণ করিয়া বর্তি প্রস্তুত করিবে। ইহার অঞ্জনে চক্ষুর কণ্্‌, তিমির, পটল, অবর্ুদ, 
অধিমাংস, কুসুম ও রাত্র্ন্ধতা প্রভৃতির নিবারণ এবং দৃষ্টির প্রসন্নতা হয়। 
বৃহচ্ন্দ্রোদয়া বর্তিঃ 
রসাঞ্জনমৈলা চ* কুহ্কুমং সমনঃশিলম্‌। শঙ্খনাভিঃ শিগ্রবীজং শর্করা চাত্র সপ্তমী ॥ এষা চন্দ্োদযা 
নাম বর্বিশ্ক্ষুঃপ্রসাদনী। হন্যাৎ পিচ্ছঞ্চ কণ্ুঞ্চ তিমিরঞ্চাপর্যতি ॥ 
রসাঞ্জন, এলাইচ (পাঠান্তরে__শৈলজ), কুহ্কুম, মনছাল, শঙ্খনাভি, শজিনাবীজ ও চিনি, এই 
সমুদায় দ্রব্যে বর্তি প্রস্তত করিয়া চক্ষুতে দিলে চক্ষুঃ প্রসন্ন এবং পিচ্ছ ও তিমির প্রভৃতি রোগ 
নৃষ্ট হয়। 
হরীতকী হরিদ্রা চ পিপ্লল্যো লবণানি চ। কখ্ুতিমিরজিদ্তি্ন কচিৎ প্রতিহন্যতে ৷ 
হরীতকী, হরিদ্রা, পিপুল ও পঞ্চলবণ, এই সমুদায়ের বর্তি দ্বারা চক্ষুর কণ্ডু ও তিমির রোগ 
বিনষ্ট হয়। | 


কুমারিকা বর্তিঃ 
অশীতিস্তিলপুষ্পাণি যষ্টিঃ পিপ্ললিতগুলাঃ জাতীপুষ্পাণি পঞ্চাশন্মরিচানি চ যোড়শ। এবা কসুমিকা 
বর্ধিগগতং চক্ষুর্ণিবর্তয়েৎ॥ 


' রসাঞ্জনং সশৈলেয়মিতি যোগরত্বাকরধৃতঃ পাঠঃ। 


নেত্ররোগাধিকার ১৯৭ 


তিলফুল ৮০টি, পিপুলের দানা ৬০টি, জাতীফল ৫০টি ও মরিচ ১৬টি, এই সমুদায় একত্র মর্দন 
করিয়া বর্তি প্রস্তুত করিবে। ইহা দ্বারা নষ্ট চক্ষুও পুনব্্বার লব্ধ হুয়। 


দৃষ্টিপরদাবর্তিঃ | 
ত্রিফলা কুকুটাশুত্বক্‌ কাশীসময়সো রজঃ। নীলোৎপলং বিড়ঙ্গানি ফেনঞ্চ সরিতাং পতেঃ॥ আজেন 
পয়সা পিস্থী ভাবয়েৎ তাত্রভাজনে। সপ্তরাত্রস্থিতং ১০০০০১০০০০০: 
বর্তিরন্ধস্যাভিন্চক্ষুষঃ॥ 
ত্রিফলা, কুকুটাগুত্বক, হীরাকস, লৌহচুর্ণ, নীলোৎপল, বিউনও সনে এই সমুদায় 
তানত্রপাত্রে পেষণ ও ছাগদুগ্ধে সাত দিন ভাবনা দিয়া পুনবর্ধার ছাগদুগ্ধ মিশ্রিত করত বর্তি প্রস্তুত 
করিবে। ইহা অন্ধেরও দৃষ্টিপ্রদ। 


চন্দনাদ্যা বর্তিঃ 
চন্দনত্রিফলাপৃগ-পলাশতরুশোণিতৈঃ। জলপিষ্টেরিয়ং বর্তিরশেষতিমিরাপহা ॥ পলাশতরুশোণিতং 
পলাশপুষ্পস্বরস ইতি শ্রীকণ্ঠঃ। 
রক্তচন্দন, ত্রিফলা, সুপারি ও পলাশপুষ্পের রস, এই সমুদায় জলে পেষণ করিয়া বর্তি প্রস্তুত 
করিবে। ইহার প্রয়োগে সকল প্রকার তিমির রোগ বিনষ্ট হয়। 


ক্র্যষণাদ্যা বর্তিঃ 
ব্র্যষণং ত্রিফলা বক্তুং সৈদ্ধবালমনঃশিলাঃ। ক্লেদোপদেহকণুঘ্বী বর্তিঃ শত্তা কফাপহা ॥ 
ব্রিকটু, ত্রিফলা, তগরপাদ্ুকা, সৈহ্ধব, হরিতাল ও মনছাল, এই সমুদায়ের বর্তি দ্বারা চক্ষুর 
ক্রেদাদি দূরীকৃত হয়। 
নয়নসুখা বর্তিঃ 
একগুণা মাগধিকা দ্বিগুণা চ হরীতকী সলিলাপিষ্টা। বর্তিরিয়ং নয়নসুখা তিমিরাম্মপটলকাচাশ্রুহরী ॥ 
পিপুল ১ ভাগ ও হরীতকী ২ ভাগ একত্রে জলে পেষণ করিয়া বর্ততি প্রস্তুত করিবে। ইহার দ্বারা 
তিমির, অর্্ম ও অশ্রপাতাদি রোগ নিবারিত হয়। 
চন্দ্রপ্রভা বর্তিঃ 
অঞ্জনং ম্বেতমরিচং পিপ্পলী মধুযষ্টিকা। বিভীতকস্য মধ্যস্ত শঙ্খনাভিমনঃশিলা ॥ এতানি সমভাগানি 
অজাক্ষীরেণ পেষয়েৎ। ছায়া্তক্কাং কৃতাং বর্তিং নেত্রেযু চ প্রযোজয়েৎ॥ অবরদং পটলং কাচং 
তিমিরং রক্তরাজিকাম্‌। অধিমাংসার্মমণী চৈব যশ্চ রাত্রৌ ন পশ্যতি। বর্তিশ্ন্দ্রপ্রভা নাম জাতান্ক্যমপি 
নাশয়েৎ॥ 
রসাঞ্জন, শজিনার বীজ, পিপুল, যষ্টিমধু, বহেড়ার মজ্জা, শঙ্খনাভি ও মনছাল, এই সমুদায় দ্রব্য 
সমভাগে লইয়া ছাগদুগ্ধে পেষণ করিয়া ও ছায়ায় শুকাইয়া বর্তি প্রস্তত করিবে। ইহা দ্বারা 
চক্ষের অব্রুদ, পটল, কাচ, তিমির, রক্তরাজিকা, অধিমাংস, অর্ম্ম ও রাত্র্ন্ধতা নিবারিত হয়। 
(চক্ষুর উপরে পর্দার মত যে মাংস জন্মে, তাহার নাম অর্ন্ম। অধিমাংসার্্মে সেই মাংস স্থল, 
ৃদুস্পর্শ ও যকৃত্খণ্ডের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট হয়। একেবারে দৃষ্টিশক্তি নষ্ট হইলে তাহাকে তিমির, 
কাচ, নীলিকা বা লিঙ্গনাশ কহে)। 


১৯৮ আযুর্বেদি-সংগ্রহ 


পথ্চশতিকা বর্তিঃ 
নীলোৎপলপত্রশতং মুদ্গশতং যবশতঞ্চ নিস্তৃষং গ্রাহ্যম্‌। মালত্যাঃ কুসুমশতং পি্গলীতখুলশতক্চ 
পঞ্চশতৈ বর্তিবিহিতাঞ্জনং কুর্যযাৎ সব্াত্মকে নয়ানে। তিমিরা শ্রুকাচ পটলানাং নাক্যপরঃ 
সাধনোপায়ঃ॥ 
নীলোৎপলপত্র ১০০টি, মুগ ১০০টি, নিস্তষ যব ১০০টি, মালতীফুল ১০০টি ও পিপুলের 
চাউল ১০০টি, এই সমুদায় একত্র পেষণ করিয়া বর্তি প্রস্তুত করিবে। ইহার অঞ্জনে তিমিরাদি 
নানারোগ নষ্ট হয়। 
ব্যোষাদ্যা বর্তিঃ 
ব্যোযোৎপলাভয়াকুষ্ট-তার্দ্ো্র্তিঃ কৃতা হরেৎ। অরবববরদং পটলং কাচং তিনাথঞ্রনিহুতিম ॥ 
শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, নীলোৎপল, হরীতকী, কুড় ও রসাঞ্জন, ইহাদের দ্বারা বর্তি প্রস্তুত করিয়া 
অঞ্জন দিলে অব্দি, পটল, কাচ, তিমির, অর্্ম, অশ্রুপাত প্রভৃতি নেত্ররোগ উপশমিত হয়। 
পিপ্পল্যাদ্যা বর্তিঃ | 
 পিপ্ললীং সতগরোৎপলপত্রাং বর্তয়েৎ সমধুকাং সহরিদ্রাম্‌। এতয়া সততমঞ্জয়িতব্যং যঃ সুপর্ণসমমিচ্ছতি 
চক্ষুঃ॥ 
পিপুল, তগরপাদুকা, নীলোৎপলপত্র, যন্টিমধু ও হরিদ্রা, ইহাদের বর্তি প্রস্তুত করিয়া সবব্বদা 
অঞ্জন দিলে গরুড়ের ন্যায় দৃষ্টিশক্তি হয়। . 2 
তারং তাত্রং রসং নাগং কর্পুরং খর্পরং তথা । রসাঞ্জনং কাংসাশখং হংসপাদ্যা দ্রবৈর্দিনম্‌। বর্তিং 
কৃত্বাঞ্জনাদ্ধন্তি সমস্তং নেত্রজাময়ম্॥। 
রৌপ্য, তাত, পারদ, সীসা, কপূর, খর্পর, রসাগ্রন, কাসা ও শঙ্খ, এই সকল দ্রব্য গোয়ালেলতার 
রসে মর্দন করিয়া বর্তি প্রস্তুত করিবে। এই বার্তি দ্বারা অঞ্জন দিলে সমস্ত নেত্ররোগ নিবারিত হয়। 
ব্যোষায়শ্ঠূর্ণসিন্কৃর্ধ-ব্রিফলাঞ্জনসংযুতা। বর্তিকা জলপিষ্টেয়ং কোকিলা তিমিরাপহা॥ | 
শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, লৌহচুর্ণ, সৈন্ধবলবণ, বহেড়া, আমলকী, হরীতকী ও সৌবীরাঞ্জন, ইহাদের 
বর্তি প্রস্তুত করিয়া জলের সহিত পেষণ করত অঞ্জন দিলে তিমির রোগ প্রশমিত হয়। 
সৌগতাঞ্জনম্‌ 
নিশাদ্য়াভয়ামাংসী-কুষ্টকৃষ্ণ বিচুর্ণিতাঃ। সবরবনেব্রাময়ান হন্যাদেতৎ সৌগতমগ্জনম্॥ | 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, হরীতকী, জটামাংসী, কুড় ও পিপুল ইহাদের চুর্ণ করিবে। ইহার অগ্নে 
চক্ষুরোগ নিবারিত হয়। ও র 
রনি কটুনি করপফলানি থে রঙজনা সইসৈববক্। বিজ্বতরোর্বরণসা চ মৃলং বারিতরং দশম্‌ 
প্রবদন্তিঃ হস্তি তমস্িমিরং পটলঞ্চ পিচ্চিটশুক্রমধার্জনকঞ্চ। অঞ্জনকং জনরপ্রনক্চ দৃক্‌ চ না 
 নশ্যতি বর্ষশতঞ্চ ॥ 
শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, করঞ্জা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, সৈম্ধবলবণ, বেলমূল, ডা 
এই সকল দ্রব্যের অঞ্জন প্রয়োগ করিলে তিমির, পটল, পিচুটিকাটা প্রভৃতি নেত্ররোগ নিবারিত 
হয়। পরস্ত ইহাদের অগ্জনে দীর্ঘকাল পর্যন্ত দৃষ্টি অব্যাহত থাকে। 


নেত্ররোগাধিকার ১৯৯ 


নীলোৎপলং বিডঙ্গানি পিপ্ললী রক্তচন্দনম। অঞ্জনং সৈন্ধবঞ্চেব সদ্যনস্তিমিরনাশনম্‌॥, 
নীলোৎপল, বিড়ঙ্গ, পিপুল, রক্তচন্দন, রসাঞ্জন ও সৈক্ধবলবণ, ইহাদের দ্বারা অঞ্জন লইলে 
সদাই তিমির রোগ বিনষ্ট হয়। 
পত্রগেরিককপূর-যষ্টিনীলোৎপলাঞ্জনম্‌। নাগকেশরসংযুক্তমশেষতিমিরাপহম্॥ 
তেজপত্র, গেরিমাটি, কর্পুর, যষ্টিমধু, নীলোৎপল, রসাঞ্জন ও নাগেশ্বর, ইহাদের অর্জনে সর্বপ্রকার 
তিমিররোগ নিবারিত হয়। 
নাগার্জনা বর্তিঃ 
ত্রিফলাব্যোষসিম্কৃথ-যষ্টিতৃ্থরসাঞ্জনম্‌। প্রপৌনুরীকং জস্তঘ্নং লোধং তাক্রং ঢু চার দ্রব্যাণ্যেতানি 
সংচূর্ণা বর্তিঃ কার্যা নতাশ্বুনা। নাগার্জুনেন লিখিতা স্তন্তে পাটলিপুত্রকে॥ নাশিনী তিমিরামাঞ্চ 
পটলানাং বিশেষতঃ। সদ্যঃ প্রকোপং শুন্োন স্ত্রিয়া বিজয়তে প্রবম্॥ কিংশুকত্বরসেনাথ পৈষ্ট্যং 
পুষ্পঞ্চ রক্ততাম্‌। অঞ্জনাল্লোধতোয়েন আসন্নতিমিরং জয়েৎ॥ চিরমাচ্ছাদিতে নেত্রে বস্তমুত্রেণ 
সংযুতা। উন্মীলয়ত্যকৃচ্ছেণ প্রসাদঞ্চাধিগচ্ছতি ॥ নভোহম্বুনেতি বা পাঠঃ। 
ত্রিফলা, ত্রিকটু, সৈন্ধব লবণ, যষ্টিমধু, তুঁতে, রসাঞ্জন, পুণগুরিয়া, বিড়ঙ্গ, লোধ ও জারিত তান্তর, 
এই চতুর্দশটি দ্রব্যের চূর্ণ তগরপাদুকার ককাথে পোঠান্তরে- _শিশিরজলে) পেষণ করিয়া বর্তি 
প্রস্তুত করিবে। নারীদুগ্ধে পেষণ করিয়া ইহার অঞ্জন প্রয়োগ করিলে চক্ষুর প্রকোপ, পটল ও 
তিমির রোগ; কিংশুক পুমষ্পের স্বরসে ঘর্ষণ করিয়া অর্জন দিলে পিষ্ট পুষ্প ফুলপড়া) ও চক্ষুর 
রক্তবর্ণতা ; লোধের কাথে ঘর্ষণ করিয়া অঞ্জন দিলে আসন্ন তিমির এবং ছাগমুত্রে ঘর্ষণ করিয়া 
অঞ্জন দিলে দীর্ঘকালের ছানিপড়া নিবারিত হয়। 
ব্রিফলাঘৃতমধুষবাঃ পাদাতাঙ্গঃ শতাবরী মুদ্গাঃ। চক্ষুষ্যঃ সংক্ষেপাদ্র্গঃ কথিতো ভিষগ্ভিরয়ম্॥ 
ত্রিফলা, পুরাতন ঘৃত, মধু, যব, পাদাভ্যঙ্গ, শতমুলী ও মুগ, এইগুলিকে বৈদ্যগণ সাধারণতঃ 
চক্ষুষ্য বলিয়া নিশি করিয়াছেন। 
লিহ্যাৎ সদা বা ব্রিফলাং সুচুর্ণিতাং ঘৃতপ্রগাট়াং তিমিরেহথ পিশুজে। সমীরাণে তৈলযুতাং কফাত্মকে 
মধুপ্রগাঢ়াং বিদধীত যুক্তিতঃ॥ 
পৈত্তিক ও রক্তজ তিমির রোগে অধিক পরিমিত ঘৃতের সহিত, বাতিক তিমির রোগে তৈলের 
সহিত এবং গ্লেম্মিক তিমির রোগে অধিক পরিমিত মধুর সহিত ব্রিফলাচুর্ণ সেবন করিবে। 
কক্ষঃ কাথোহথবা চূর্ণং ত্রিফলায়া নিষেবিতম্‌। মধুনা সর্পিষা বাপি সমস্ততিমিরাপহম্‌ ॥ 
ত্রিফলার কাথ, কন্ক অথবা ত্রিফলার চূর্ণ মধু বা ঘৃতের সহিত সেবন করিলে সকল প্রকার 
তিমির রোগ বিনষ্ট হয়। 
যীন্ত্রেফলং চূর্ণমপথ্যবর্জী সায়ং সমশ্রাতি হবিমধুভ্যাম্‌। স মুচ্যতে নেত্রগতৈর্বিকারৈততোর্যথা ক্ষীণধনো 
মনুষ্যঃ॥ 
কুপথ্য ত্যাগ করিয়া যে ব্যক্তি প্রত্যহ সায়ংকালে ঘৃত মধুর সহিত ত্রিফলা সেবন করে, সে 
চক্ষুরোগ হইতে বিমুক্ত হয়। 
সঘৃতং বা বরাককাথং শীলয়েৎ তিমিরাময়ী ॥ 
তিমিররোগী ঘৃতের সহিত ত্রিফলার কাথ পান করিতে অভ্যাস করিবে। 


২০০ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ 


জাতা রোগা বিনশ্যন্তি ন ভবন্তি কদাচন। ত্রিফলায়াঃ কষায়েণ প্রাতর্নয়নধাবনাৎ ॥ 
প্রতিদিন প্রাতঃকালে ত্রিফলার কাথে চক্ষু ধৌত করিলে উৎপন্ন চক্ষুরোগ বিনষ্ট হয় এবং 
ভবিষ্যতেও কোন চক্ষুরোগ হয় না। 
জলগঞ্ুষৈঃ প্রাতর্বহুশোহাস্তোভিঃ প্রপূর্য্য ভিজিডি ডিন, ॥ 
প্রাতঃকালে জলগণ্ দ্বারা বারংবার মুখরন্ধ পূর্ণ করিয়া সেই গণ্ডুষ জল দ্বারা উত্তমরূপে চক্ষু 
ধৌত করিলে শীঘ্র তিমির রোগ বিনষ্ট হয়। 
ভুক্বা পাণিতলং ঘৃষ্টা চক্ষুযোর্যৎ প্রদীয়তে। অচিরেণৈব তদ্বারি তিমিরাণি ব্যপোহতি॥ 
ভোজনানম্তর আচমন করিয়া হস্তের জল না মুছিয়া সেই হস্তসংলগ্ন জল চক্ষুতে দিলে তিমির 
রোগ প্রশমিত হয়। 
কৃষ্ণাদ্যং তৈলম্‌ 
:__ কৃষ্গবিড়ঙ্গমধুযষ্টিকসিহ্কুজন্মবিশ্বৌষধৈঃ পয়সি সিদ্ধমিদং ছপল্যাঃ। তৈলং নৃণাং তিমিরশুক্র- 
শিরোহক্ষিশূলপাকাত্যয়ান্‌ জয়তি নস্যবিধৌ প্রযুক্তম্ 
তিলতৈল ১ সের। ছাগদুগ্ধ ৪ সের। কক্বত্রব্য-_পিপুল, বিড়ঙ্গ, যষ্টিমধু, সৈম্ধবলবণ ও শুঁঠ 
প্রত্যেক ৪ তোলা! । এই তৈলের নস্য তিমির, শুক্র, শিরঃশুল, বিজি ওভইরারি তি 
রোগে প্রয়োগ করিবে। 
পটোলাদ্যং ঘৃতম্‌ 
পটোলং কটুকাং দাব্বীং নিম্বং বাসাং ফলব্রিকম্‌। দুরালভাং পর্পটকং ত্রায়ন্তীঞ্চ পলোম্মিতাম্॥ 
প্রস্থমামলকানাঞ্ ক্কাথয়েন্লুন্বণেহস্তসি। পাদশেষে রসে তস্মিন্‌ ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ॥ কন্ৈর্ভূনিম্বকুটজ- 
মুস্তযন্ট্যাহ্চন্দনৈঃ। সপিগ্ললীকৈত্তৎ সিদ্ধং চক্ষুষ্যং শুক্রয়োহিতম্‌॥ শ্রাণকর্ণাক্ষিবত্ুতি্মুখরোগত্রণাপহম্‌। 
কামলাকুষ্ঠবীসর্প-গগুমালাপহং পরম্॥ 
ঘৃত ৪ সের। কাথার্থ-_পটোলপত্র, কট্‌কী, দারুহরিদ্রা, নিমছাল, বাসকছাল, ত্রিফলা, দুরালভা, 
ক্ষেতপাপড়া-ও বলাডুমুর প্রত্যেক ১ পল, আমলকী ২ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
কন্কার্থ-_চিরতা, কুঁড়ূচিছাল, মুতা, যষ্টিমধু, রক্তচন্দন ও পিপুল মিলিত ১ সের। ইহা 
দ্বারা চক্ষের শুক্রাদি রোগ নষ্ট হয় এবং নাসা, কর্ণ, অক্ষিবর্ু ত্বক ও মুখরোগাদিতে অনেক 
উপকার দর্শে। 
অজকাং পার্মবতো বিদ্ধা সূচ্যা বিস্রাব্য চোদকম্‌। ব্রণং গোময়চুর্ণেন পূরয়েৎ সর্পিষা সহ॥ 
অজকা রোগে পার্দেশ সূচী ছারা বিদ্ধ করিয়া রস নির্গত করিয়া ফেলিবে। পরে গোমযচণ 
ঘৃতের সহিত মিশ্রিত করিয়া তদ্দারা ব্রণপূরণ করিবে। 
সৈঙ্ধবং বাজিপাদঞ্চ গোরোচনসমন্বিতম্‌। শেলুত্বগ্রসসংযুক্তং পূরণফ্চাজকাপহম্॥ 
(বাজিপাদোহশ্বখুরঃ, অশ্বগন্ধামূলমিতি কেচিৎ, ব্যবহারস্ত্র পৃবের্বণৈবেতি চক্রটীকা ।) 
সৈন্ধবলবণ, অশ্ের খুর কোহার মতে অশ্বগন্ধামূল) ও গোরোচনা, ইরিনা 
করিয়া চক্ষৃতে পূরণ করিলে অজকা নামক রোগের শাস্তি হয়। 
শশকাদ্যং ঘৃতম্‌ 
শশকস্য কষায়ে চ সর্সি্ঃ কুড়বং পচে। বিপ্রগৌশুরীকসা কক্ষেন পয়সা সমম্‌। ছাগল্যাঃ পুরণাচ্ছুক্র- 
ক্ষতপাকাত্যয়াজকাঃ। হস্তি ভ্রাশঙ্শূলঞ্চ দাহরাগানশেষতঃ॥ 


নেত্ররোগাধিকার ২০১ 


ঘৃত।1০ সের। ক্কাথার্থ-_শশকমাংস ১ সের (চক্রদত্তর মতে, শশক একটি)। জল ৮ সের, 
শেষ ২ সের, ছাগদুগ্ধ ২ সের। বন্কার্থ_বষ্টিমধু ও পুগুরিয়া প্রত্যেক ৪ তোলা। ইহা চক্ষে 
পুরণ করিলে শুক্র, চক্ষুঃক্ষত, চক্ষুঃপাকাত্যয় ও অজকা প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 

হরিদ্রা নিশ্বপত্রাণি পিপ্ল্যো মরিচানি চ। ভদ্রমুস্তং বিড়ঙ্গানি সপ্তমং বিশ্বভেষজম্া গোমুত্রেণ গুড়ী 

কার্য্যা ছাগমুত্রেণ চাঞ্জনম্‌। জ্বরাংশ্চ নিখিলান্‌ হস্তি ভূতাবেশং তথৈব চ॥& বারিণা তিমিরং হস্তি মধুনা 

পটলং তথা। নক্তান্ধ্যং ভূঙ্গরাজেন নারীক্ষীরেণ পুষ্পকম্‌। শিশিরেণ পরিক্রাবমধ্ুষং পিচ্চিটং তথা ॥ 
হরিদ্রা, নিশ্বপত্র, পিপুল, মরিচ, নাগরমুতা, বিড়ঙ্গ ও শ্ুঠ, এই সমুদায় দ্রব্য গোমুত্রে মর্দন 
করিয়া গুড়িকা প্রস্তত করিবে। এ গুড়িকা ছাগমৃত্রে পেষণ করিয়া অঞ্জন দিলে সর্বপ্রকার জ্বর 
ও ভূতাবেশ, জলের সহিত পেষণ করিয়া অঞ্জন দিলে তিমিররোগ, মধুর সহিত পেষণ করিয়া 
অঞ্জন দিলে পটলরোগ, তৃঙ্গরাজের রসে পেষণ করিয়া অঞ্জন দিলে রাত্রান্ধ্যরোগ, নারীদুগ্ধে 
পেষণ করিয়া অঞ্জন দিলে পুষ্পকরোগ, শিশিরবিন্দুতে পেষণ করিয়া অঞ্জন দিলে নেত্রক্রাব, 
অঞ্চষ ও পিচুটি-কাটা নিবারিত হয়। 

সংগৃহ্যোপরতানলক্তকরসেনামৃজ্য গণ্ডপদান্লাক্ষারপ্রিততৃলবর্তিনিহিতান্‌ যষ্টীমধুন্মিশ্রিতান্‌। 

প্রজ্বাল্যোত্তমসর্পিষানলশিখাসন্তপজং কজ্জলং দূরাসন্ননিশান্ধ্যসব্র্বতিমিরপ্রধ্বংসকৃচ্চোদিতম্‌ ॥ 
মৃত কিঞ্চুলুক (কেঁচো) আল্তার জলে ভাবিত ও সূর্যাতাপে পরিশুষ্ক করিয়া তাহা চর্ণীকৃত 
করিবে। পরে এ চূর্ণ ও তৎসম যষ্টিমধুচুর্ণ একখানি অলক্তপত্রে (আল্তাপাতে) নিহিত করিয়া 
(এবং সৃত্র বারা বান্ধিয়া) বর্তি প্রস্তুত করিবে। এ বর্তি গব্যঘূতে আধ্ুত করিয়া প্রজ্ঞালিত 
করিবে। পরে সেই বর্তির অগ্নিশিখার উপর নিন্মলি কাচাদি পাত্র ধরিলে তাহাতে যে কজঙ্জল 
পড়িবে, তাহা দ্বারা অঞ্জন দান করিলে তিমিরাদি নেত্ররোগ প্রশমিত হয়। 

ভূমৌ নিঘর্ষয়াঙ্গুল্যা অঞ্জনং শমনং তয়োঃ। তিমিরকাচার্্মহরং ধুমিকায়াশ্চ্যনাশনম্॥ 
ভূমিতে অঙ্গুলি ঘর্ষণ করিয়া তদ্দ্ারা অগ্রন দিলে তিমিরাদি রোগসকল বিনষ্ট এবং ধূমদর্শন 
নিবারিত ত হয়। 

ব্রিফলাভূঙ্গমহৌষধমধ্বাজ্যচ্ছাগপয়সি গোমুত্রে। নাগং সপ্তনিষিক্তং কারোতি গরুড়োপমং চক্ষুঃ॥ 
অগ্নিদুগ্ধ সীসক ত্রিফলার কাথে, ভূঙ্গরাজের রসে, শুঁঠের কাথে, মধুতে, ঘৃতে, ছাগদুগ্ধে ও 
গোমুত্রে যথাক্রমে প্রত্যেকটিতে ৭ বার নিষিক্ত করিয়া এ সীসকের শলাকা প্রস্তুত করিবে। পরে 
এ শলাকা প্রস্তরখণ্ডে ঘর্ষণ করিয়া অঞ্জন করিলে গরুড়সদৃশ দৃষ্টিশক্তি হয়। 


ত্রিফলসলিলযোগে ভৃঙ্গরাজদ্রবে চ হবিষি চ বিষকন্ষে ক্ষীর আজে মধুগ্রে। প্রতিদিনমথ তপ্তং সপ্তধা 
সীসমেকং প্রণিহিতমথ পশ্চাৎ কারয়েৎ তচ্ছলাকাম্॥ সবিতুরুদয়কালে সাঞ্জনা বাঞ্জনা বা 
ফরকরিকসমেতানম্ঘরপেচ্চি্যরোগান্‌। অসিতসিতসমুখানু সন্ধিবর্জীভিজাতান্‌ হরতি নয়নরোগান্‌ 
সেব্যমানা শলাকা ॥ 
(বিষং মারকদ্রব্যং কক্করূপং যত্র তাদৃশি হবিষীতি শিবদাসঃ ). র 
ব্রিফলাকাথ, ভূঙ্গরাজের রস, বিষকক্কসাধিত ঘৃত, ছাগদুগ্ধ ও মধু, এই সমুদায়ের প্রত্যেকটিতে 
ডি ৭ বার করিয়া নিষিক্ত করিয়া তন্দ্বারা একটি শলাকা প্রস্তুত করিবে। এ 
শলাকা ঘর্ষণ করিয়া সূর্য্যোদয়কালে রসাঞ্জনের সহিত অথবা কেবল তাহারই অঞ্জন দিলে চক্ষুর 
শ্বেতস্থ বা কৃষ্ণস্থ রোগ, সন্ধি এবং বর্থগত রোগ ও কর্করানি নিবারিত হয়। 


২০২ আযুর্বেদি-সংগ্রহ 


চিঞ্চাপত্ররসং নিধায় বিমলে চৌডুম্বরে ভাজনে মুলং তত্র নিঘৃষ্টসৈন্ধবযুতং গৌপ্রং বিশোষাতপে। 

তচ্চুর্ণং বিমলাঞ্জনেন সহিতং নেত্রাঞ্জনে শস্যতে কাচান্মর্জ্িনপিচ্চিটে সতিমিরে আবঞ্চ নির্ববাপয়েৎ॥ 
একটি তান্রপাত্রে তেঁতুলপাতার রস রাখিয়া সৈন্বলবণের সহিত গুপ্জামূল পেষণ করিয়া 
রৌদ্রে শুষ্ক করিবে। সম্পূর্ণ শুঙ্ক হইলে উহা চুর্ণ করিয়া সৌবীরাঞ্জনের সহিত অস্তন প্রয়োগ 
করিলে কাচাদি নেত্ররোগের শান্তি হয় এবং নেত্রত্রাব নিবারিত হয়। 

চিত্রাষক্টীযোগে সৈদ্ধবমমলং বিচুর্ণয তেনাক্ষি। সমমঞ্জনেন তিমিরং গচ্ছতি বর্যাদসাধ্যমপি॥ 
চিত্রানক্ষত্রযুক্ত যষ্ঠীতিথিতে সৈন্ধবলবণ ট্ণ করিয়া অঞ্জন প্রয়োগ করিলে বৎসরাতীত তিমির 
রোগও প্রশমিত হয়। 

দদ্যাদুশীরনির্য্যহে চুর্ণিতং কণসৈম্ধবম্। তৎ তং সঘৃতং ভূয়ঃ পাচেৎ ক্ষৌদ্রং ক্ষিপেদ্ঘনে। শীতে 

তত্মিন্‌ হিতমিদং সব্বজে তিমিরেহঞ্জনম্‌॥ 
বেণার মূলের ক্কাথে পিপুলচুর্ণ ও সৈন্ধবলবণ প্রক্ষেপ দিয়া বস্ত্রপৃত করিয়া লইবে। (সই ককাথের 
সহিত ঘৃত মিশ্রিত করিয়া পুনর্ধার পাক করিয়া ঘন করিবে । শীতল হইলে তাহাতে মধুমিশ্রিত 
করিয়া অগ্জন দিলে সর্বপ্রকার তিমির রোগ বিনষ্ট হয়। 

ধাত্রীরসাগ্রনক্ষৌদ্র-সপ্পির্তিস্ত রসক্রিয়া। পিস্তানিলাক্ষিরোগঘ্ী তৈমির্যযপটলাপহা॥ 
আমলকীর কাথে রসাগ্রন ও ঘৃত মিশ্রিত করিয়া ঘনীভূত হওয়া পর্যন্ত পুনবর্বার পাক করিয়া 
নামাইবে। শীতল হইলে তাহাতে মধু মিশ্রিত করিয়া রসক্রিয়া করিবে। ইহাতে পিশুজ ও 
বাতজ চক্ষুরোগ এবং তিমির ও পটলরোগ নিবৃত্ত হয়। 

শৃঙ্গবেরং ভূঙ্গরাজং যষ্টিতৈলেন মিশ্রিতম্‌। নস্যমেতেন দাতব্যং মহাপটলনাশনম্‌॥ 
শুঁঠ ও ভূঙ্গরাজচুর্ণ যষ্টিমধুসাধিত তৈলের সঙ্গে মিশ্রিত করিয়া নস্য গ্রহণ করিলে মহাপটল 
নিবারিত হয়। 

লিঙ্গনাশে কফোন্তুতে যথাবদিধিপৃর্বকম। বিদ্ধা দৈবকৃতে ছিদ্রে নেত্রং সন্যেন পুরয়েৎ॥ ততো 

দৃষ্টেযু রূপেষু শলাকামাহরেচ্ছনৈঃ। নয়নং সর্পিষাভ্যজ্য বস্ত্রপট্রেন বেষ্টয়েৎ॥ ততো গৃহে নিরাবাধে 

শয়ীতোত্তান এব চ। উদগারকাসক্ষব থু-ষ্ঠীবনোতকম্পনানি চ॥ তৎকালং নাচরেদুর্ঘং যন্ত্রণা 

স্েহপীতবৎ। ব্র্যহাৎ ত্র্যহাদ্ধাবয়েৎ তৎ কষায়ৈরনিলাপহৈঃ& বায়োর্ডয়াৎ ত্র্যহাদুর্ঘং স্বেদয়েদক্ষি 

পুবর্ববৎ ৷ দশরাত্রস্্ সংযম্য হিতং দু্টিপ্রসাদনম্॥ পশ্চাৎ কর্ম চ সেবেত লঘুন্ধ্চাপি মাত্রয়া। 

রাগশ্চোযোহবুদিং শোখো বুদ্ধদং কেকরাক্ষতা ॥ অধিমস্থাদয়শ্চান্যে রোগাঃ স্যদুর্টীবেধজাঃ। 

অহিতাচারতো বাপি যথাস্বং তানুপাচরেৎ। রুজায়ামক্ষিরাগে বা ভুয়ো যোগান্‌ নিষোধ মে॥ 
কফজন্য লিঙ্গনাশে দৈবকৃতচ্ছিদ্রে যথাবিধি শলাকা প্রবেশ করাইয়া স্তনদুগ্ধ দ্বারা নেত্র পূরণ 
করিবে। অনন্তর রূপদর্শন হইলে অল্পে অল্পে শলাকা উদ্ধৃত করিয়া চক্ষু ঘৃতাক্ত ও বস্ত্রের পটী 
দ্বারা বদ্ধ করিয়া রোগিকে নির্জন ও নিরুৎপাত গৃহে উত্তানভাবে শয়ন করাইয়া রাখিবে। 
তৎকালে (সপ্তাহকাল) উদ্গার, কাসি, হাচি, থুতুফেলা ও কম্পনার্দি যাহাতে না হয় এরূপ 
সাবধানে থাকিবে এবং স্নেহ পীত ব্যক্তি যেরূপ আহারাচারাদির নিয়ম পালন করে সেইরূপ 
করিতে হইবে। তিন তিন দিন অন্তর বায়ুনাশক কষায় দ্বারা নেত্র ধৌত করিবে এবং বাতশ্লেম্স 
নাশার্থ নেত্রে স্বেদ দিবে। দশ দিনের পর দৃষ্টিপ্রসাদক মৃদু গুঁষধাদি ব্যবস্থা করিবে। পথ্য__-লঘু 


. নেত্ররোগাধিকার ২০৩ 


অন্ন। দুষ্টবেধজন্য চক্ষুতে রক্তবর্ণতা, চোষ, অবরুর্দ, শোথ, বুদ্ধুদ, কেকরাক্ষতা (টেরা চোখ্‌) ও 
অধিমস্থাদি অন্য রোগ উৎপন্ন হয়। অহিতাচারজন্যও এ সকল রোগ জন্মিয়া থাকে । যথাবিধি 
তাহাদের চিকিৎসা করিবে। নেত্রের বেদনা বা. লৌহিত্য নিবারণার্থ কতিপয় যোগ বলিতেছি, 
শ্রবণ কর। 

কন্কিতাঃ সঘৃতা দুর্র্বা-যবগৈরিকশারিবাঃ। সুখা লেপাঃ প্রযোক্তবা রুজারাগোপশান্তয়ে ॥ 
দুর্বাঘাস, যব, গেরিমাটী ও অনস্তমূল, এই সকল দ্রব্য খুতের সহিত একত্র পেষণ করিয়া 
প্রলেপ দিলে চক্ষঃশুল ও চক্ষুর রক্তবর্ণতা নিবারিত হয়। 


পয়স্যাশারিবাপত্র-মঞ্জিষ্ঠামধুকৈরপি। অজাক্ষীরান্বিতৈর্লেপঃ সুখোষ্ণঃ পথ্য উচাতে ॥ 
ক্লীরকাকোলী, অনস্তমূল, তেজপত্র, মঞ্জিষ্ঠা ও যষ্টিমধু, এই সমুদায় ছাগদুগ্ধে বাটিয়া ও ঈষদুষ্ 
করিয়া নেত্ররোগে প্রলেপ দিবে। তাহাতে নেত্র নিরাময় হয়। 

বাতঘ্বসিদ্ধে পয়সি সিদ্ধং সাপশ্তুর্ভণে। কাকোল্যাদিপতীরাপং প্রযুগ্ত্যাৎ সবর্বকম্মসু ॥ শাম্যতোবং 

ন রা স্বিগ্ধশ্বিনস্য মোক্ষয়েৎ। ততঃ শিরাং দহেচ্চাপি মতিমান্‌ কীর্তিতং যথা॥ দৃষ্টেরতঃ 

সাদার্থমঞ্জনে শুণু মে শুভে॥ মেষশূঙ্গষ্য পত্রাণি শিরীষধবয়োরপি। মালতাশ্চাপি তুলানি 

৪88৮৮ চ অজাক্ষীরেণ সংপিষ্য তান্রে সপ্তাহমাবপেৎ। প্রণিধায় ত তদ্বর্তিং যোজয়েদপ্তনং 

ভিষক॥ 
ভদ্রদাব্বাদি বাতগ্র দ্রবোর সহিত যথাবিধানে দুগ্ধ পাক করিয়া সেই দুগ্ধের ও কাকোল্যাদি 
গণের কক্ষের সহিত যথানিয়মে ঘৃত পাক করিবে। সেই ঘৃভ নসা ও পানাদি সকল কর্মে 
প্রয়োগ করিবে। কিন্তু যদ্দি ঘৃত প্রয়োগ দ্বারা বেদনার শান্তি না হয়, তাহা হইলে স্নেহ ও স্বেদ 
দ্বারা রোগিকে ত্সিদ্ধ ও স্বিন্ন করিয়া তাহার ললাটস্থিত শিরা বিদ্ধ বা দগ্ধ করিবে। তৎপরে 
ৃষ্টিপ্রসাদনার্থ মেষশূঙ্গীপত্র, শিরীষপত্র, ধবপত্র, মালতী পত্র, খুক্তা ও বেদুর্যয, এই সমবায় দ্রব্য 
সমভাগে লইয়া ছাগদুগ্ধে পেবণ করত তাত্ত্রপাত্রে ৭ দিন রাখিবে। পরে তাহার বস্তি প্রস্তুত 
করিয়া নেত্রে অগ্জন দিবে। 

স্রোতাজং বিদ্রমমং ফেনং সাগরসা মন£শিলা । মরিচানি চ তদবর্তিং কারয়েদ্বাপি পুর্কবিৎ॥ 
শ্রোতোপ্জন, প্রবাল, সমুদ্রফেন, মনঃশিলা ও মরিচ, এই সকল দ্রবা পূর্কবিৎ অর্থাৎ ছাগদুগ্ধে 
পেষণ ও ১ সপ্তাহ তাঅপাত্রে স্থাপন করিয়া বর্তি প্রস্তুত করিবে। এই বর্তিরও অঞ্জন প্রযোজ্য। 
রসাঞ্জনং ঘৃতং ক্ষোত্রং তালীশং স্বর্ণগৈরিকম্‌। গোশকৃদ্রসসংযুক্তং পিভোপহতদৃষ্টয়ে ॥ 

রসার্জীন, ঘৃত, মধু, তালীশপত্র ও স্বর্ণগৈরিক, এই সকল দ্রব্য গোময়রসে পেষণ করিয়া তাহার 
বর্তি প্রস্তুত করিবে। সেই বর্তির অগ্রন দিলে পেশ্ডিক দৃষ্টিনাশ নিবারিত হয়। 

নলিনোৎপলবিপ্রন্ষং গোশকৃদ্রসসংযুতম্‌। গুড়িকাঞ্জনমেতৎ স্যাদ্‌ দিনরাত্রান্ধয়োহিতম্ 
পথের ও নীলোৎপলের ফেশর গোময়রসে পেষণ করিয়া গুডিকা করিবে। সেই গুড়িকা ঘর্ষণ 
করিয়া তাহার অঞ্জন দিলে দিবান্ধা রাগ্রান্ধ্য প্রশমিত হয়। 

নদীজশশ্তত্রিকটুন্য াঞ্জনং মনঃশিলা দ্ধ চ নিশেহগবাং ঘকৎ*। সচন্দনেয়ং গুড়িক কাথবাঞ্জনে প্রশসাতে 

রাত্রিদিনেষ্বপশ্যতাম ॥ 

নেদীজং সৈ্ধবম্‌। শঙ্খং শঙ্বনাভিঃ। অগ্জনং রসাগ্নম্‌।) 


* শকৃদিতাপি পাঠঃ 





২০৪ আমুর্বেদ-সংগ্রহ 


সৈন্ধব (কেহ বলেন, স্রোতোহঞ্রন), শঙ্খনাভি, ব্রিকটু, রসাঞ্জন, মনগ্রশিলা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, 
ছাগাদির যকৃত (পাঠান্তরে-_উহাদের বিষ্ঠা) ও বক্তচন্দন, এই সমুদায় দ্রব্য পেষণ করিয়া 
গুড়িকা করিবে। এই গুড়িকার অগ্রনও রাত্রান্ধ্য-দিবান্ক্যনাশক। 


কণা ছাগষকৃন্মধ্যে প্কা তদ্রসপেষিতা। অচিরাদ্ধান্তি নক্তান্ধ্যং তদ্বৎ সক্ষৌদ্রমৃষণম্‌ ॥ 
ছাঁগলের যকৃৎখণ্ডের মধ্যে পিপুল স্থাপন করিয়া জলে উৎস্বিনন করিবে। পরে উহা উৎস্বেদাবশিষ্ট 
রসে পেষণ করিয়া বর্তি প্রস্তুত করিবে। এ বর্তির অঞ্জন রাত্রান্ধ্য-নিবারক। এরূপে পর মরিচও 
মধুর সহিত অগ্রনরূপে প্রযোজিত হইলে রাত্রান্ধ্য নষ্ট হইয়া থাকে। 
পচেৎ তু গৌধং হি যকৃৎ প্রকল্পিতং প্রপুরিতং মাগধিকাভিরপগ্রিনা। নিষেবিতং তদ্‌ যকৃদঞ্জনেন চ 
নিহস্তি নক্তান্ধ্যমসংশয়ং খলু॥ 
গোসাপের যকৃতের মধ্যে পিপুল নিহিত করিয়া পাক করিবে। & যকৃৎ ভক্ষণ করিলে এবং এ 
পিপুলের অঞ্জন দিলে নিশ্চয় রাত্র্যান্ধ্য নিবারিত হয়। 


দলা নিঘৃষ্টং মরিচং রাত্রান্ধ্যাঞ্জনমুত্তমম্। তান্ুলযুক্তং খদ্যোত-ভক্ষণঞ্চ তদর্থকৃৎ॥ 
দধির সহিত মরিচ ঘর্ষণ করিয়া অঞ্জন দিলে রাত্র্যান্ধ্য রোগ নিবারিত হয়। পানের সহিত 
জোনাকীপোকা সেবন করিলে রাত্রযান্ধ্য নিবারিত হইয়া থাকে। 
শফরীমতস্যক্ষারো নক্তান্ধ্যমঞ্জনতো নিহস্তি। তদ্ধদ্রামঠটঙ্কণকর্ণমলঞ্চেকশোহপ্রনানধুনা ॥ 
পুঁটিমাছের তেন্তর্ূমে দগ্ধ) ক্ষার মধুর সহিত অঞ্জন দিলে তদ্বৎ হিঙ্গু, সোহাগা ও কর্ণমল 
প্রত্যেক মধুর সহিত অগ্রন দিলে রাত্র্ান্ধ্য রোগ প্রশমিত হয়। 
.... কেশরাজান্বিতং সিদ্ধং মৎস্যাণ্ডং হস্তি ভক্ষিতম্‌। নক্তান্ধাং নিয়তং নৃণাং সপ্তাহাৎ পথ্যসেবিনাম্‌ ॥ 
কেশুরিয়া ও রোহিতমৎস্যের ডিম্ব কাজিতে সিদ্ধ করিয়া সেবন করিলে এবং সপ্তাহকাল 
যথারীতি পথ্য সেবন করিলে রাত্রান্ধ্য রোগ নিবারিত হয়। 
ভূঙ্গরাজতৈলম্‌ ৃ 
ভূঙ্গরাজরসপ্রস্থে যষ্টীমধুপালেন চ। তৈলস্য কুড়বঃ প্কঃ সদ্যো দৃষ্টিং প্রসাদয়েৎ। নস্যাদ্বলীপলিতগ্মং 
মাসেনৈতম্ন সংশয়ঃ॥ 
তিলতৈল ৪ পল। ভূঙ্গরাজরস ১ সের। কন্ক-_যষ্টিমধু ১ পল। এই তৈলের নস্যে দৃষ্টি 
প্রসন্ন হয়। 
গোময়তৈলম্‌ 
_- গরবাং শকৃৎকাথবিপকমুত্তমং হিতঞ্চ তৈলং তিমিরেষু নত্ততঃ॥ 
তিমির রোগে ডি িডিল তরি 
অভিজিতং তৈল্‌ 
টিলসা পচেৎ কুড়বং মধুকসা পলেন কক্ষপিষ্টেন। আমলকরসপ্রস্থং ক্ষীরপ্রস্থেন সংযৃতং কৃত্বা॥ 
 অভিজিতং নান্না তৈলং তিমিরং হন্যান্মুনিপ্রোক্তম্‌। বিমলাং কুরুতে দি নষ্টামপ্যানয়েৎ তদ্বৎ॥ 
 (দৃষ্টিজেধু।) 
তিলাতিল ১ সের। আমলকীর রস ৪ সের, দুগ্ধ ৪ সের। কন্ধার্থ__যষ্টিমধু ১ পল। এই তৈল 
বাবহারে. তিমিরাদি রোগ নষ্ট হইয়া দৃষ্টি পরিস্ৃত হয়। 


নেত্ররোগাধিকার ২০৫ 


নৃপবন্পভং তৈলং ঘৃতঞ্চ 
জীবকর্ষভকৌ মেদে দ্রাক্ষাংশুমতী নিদিদ্ধিকা বৃহতী। মধুকং বলা বিড়ঙ্গং মঞ্জিষ্ঠা শর্করা রান্না ॥ 
নীলোৎপলং শ্বদংস্ট্রা প্রপৌগুরীকং পুনর্নবা লবণম্‌। পিপ্লল্যঃ সর্বেষাং ভাগৈরক্ষাংশিকৈঃ পিষ্টেঃ॥ 
তৈলং বা যদি বা সর্পির্দত্বা ক্ষীরং চতুর্তণং পক্ষম্‌। আব্রেয়নির্মিতিমিদং তৈলং নৃপবল্লভং সিদ্ধম্‌॥ 
তিমিরং পটলং কাচং নক্তান্ধ্যঞথাবর্বদং দিবান্ধ্যঞ্চ। শ্বেতঞ্চ লিঙ্গনাশং নাশয়তি চ নীলিকা-্যঙ্গম্॥ 
মুখনাসাদৌর্গন্ধ্যং পলিতঞ্চাকালজং হনুত্তম্তম্। শ্বাসং কাসং শোষং হিন্কাং তথাতায়ং নেত্রে॥ 
মুখজৈন্ষ্যমর্ধভেদং রোগং বাহুগ্রহং শিরঃভতভ্তম। রোগানথোর্ধজিত্রোঃ সর্বনিচিরেণ নাশয়তি ॥ 
পক্তব্যং কুড়বং তৈলং নস্যার্থং নৃপবল্লভে। অক্ষাংশৈঃ শাণিকৈঃ কন্কেরন্যে ভূঙ্গাদিতৈলবৎ॥ 
তিলতৈল বা গব্য ঘূত ১ সের। দুগ্ধ ৪ সের। কন্কার্থ-_জীবক, খষভক, মেদা, মহামেদা, দ্রাক্ষা, 
শালপানি, কণ্টকারী, বৃহতী, বষ্টিমধু, বেড়েলা, বিড়ঙ্গ, মঞ্জিষ্ঠা, চিনি, রাস্তা, নীলোৎপল, গোক্ষুর, 
পুগুরীককান্ঠ, পুনর্নধা, সৈন্ধব ও পিপুল প্রত্যেক অর্থতোলা। এই তৈলের বা ঘৃতের নস্যে 
তিমির, পটল, রাব্র্যন্ধতা, কাচ ও দিবান্ধ্য প্রভৃতি নেত্ররোগ, নীলিকা, ব্যঙ্গ প্রভৃতি ক্ষুদ্বরোগ এবং 
শ্বাস, কাস প্রভৃতি নানা রোগ নিবারিত হয়। 
ত্রিফলাদ্যৎ ঘৃতম্‌ 
ত্রিফলাকাথকন্ধাভ্যাং সপয়স্কং শৃতং ঘৃতম্‌। তিমিরাণাচিরান্বন্তি পীতমেতরিশামুখে॥ 
ঘৃত ৪ সের। কাথার্থ-_ মিলিত ত্রিফলা ৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের, গব্যদুপ্ধ ৪ 
সের। কন্ক-_মিলিত ত্রিফলা ১ সের। সন্ধ্যার সময় এই ঘৃত পান করিলে তিমির রোগ নষ্ট 
হয়। 
মহাত্রিফলাদ্যং ঘৃতম্‌ 
ত্রিফলায়া রসপ্রস্থ প্রস্থং ভূঙ্গরসস্য চ। বৃষস্য চ রসপ্রস্থং শতাবর্য্যাশ্চ তৎসমম্॥ অজাক্ষীরং গুডূচ্যাশ্চ 
আমলক্যা রসং তথা। প্রস্থং প্রস্থং সমাহাত্য সর্বেরেভিঘ্ূতং পচেৎ॥ কন্কঃ কণা সিতা দ্রাক্ষা ব্রিফলা 
নীলমুৎপলম্। মধুকং ক্ষীরকাকোলী মধুপর্ণী নিদিপ্ধিকা॥ তৎ সাধুসিদ্ধং বিজ্ঞায় শুভে ভাণ্ডে 
নিধাপয়েৎ। উদ্ঘপানমধঃপানং মধ্যে পানঞ্চ শস্যতে॥ যাবন্তো নেত্ররোগাত্তান্‌ পানাদেবাপকর্ষতি। 
রক্তজে রক্তদুষ্টে চ রক্তে চাতিআুতেহপি চ॥ নক্তান্ধ্যে তিমিরে কাচে নীলিকাপটলাব্র্বদে। 
অভিষ্যন্দেহধিমন্্ে চ পক্ষ্মকোপে সুদারুণে ॥ নেত্ররোগেষু সব্বেধু বাতপিত্তকফেধু চ। অদৃষ্টিং মন্দদৃষ্টিঞ্চ 
কফবাতপ্রদূষিতাম্‌॥ অবতো বাতপিত্তাভ্যাং সকণ্াসন্নদূরদৃক্। গৃণদৃষ্টিকরং সদ্যো বলবর্ণাপ্রিবদ্নম্। 
সর্বনেত্রময়ং হন্যাৎ ব্রিফলাদ্যং মহদ্‌ ঘৃতম্‌ ॥ 
ঘৃত ৪ সের। ক্কাথার্থ-_মিলিত ত্রিফলা ২ সের, জল ১৬ সের, শেষ ৪ সের ; ভূঙ্গরাজরস ৪ 
সের, বাসকপাতার রস ৪ সের (অথবা বাসকমূল ২ সের, জল ১৬ সের, শেষ ৪ সের), 
শতমূলীর রস ৪ সের, ছাগদুগ্ধ ৪ সের, গুলঞ্চরস ৪ সের (অথবা পূর্ববৎ ক্কাথ ৪ সের), 
আমলকীর রস ৪ সের। কন্কার্থ-_পিপুল, চিনি, দ্রাক্ষা, ত্রিফলা, নীলোৎপল, যষ্টিমধু, 
্ষীরকাকোলী, গুলঞ্চ ও কন্টকারী এই সমুদায় মিলিত ১ সের। এই ঘৃত, ভোজনের পূর্বে 
মধ্যে ও ভোজনান্তে সেবন করিলে সর্বপ্রকার নেত্ররোগ আশু বিনষ্ট হয়। ইহা হিউিনাডেনজিতি 
উৎকৃষ্ট ওগঁষধধ এবং বল বর্ণ ও অগ্নির বর্ছক। 
ভ্রেফলং ঘ্ৃতম্‌ 
ত্রিফলা ক্রাষণং নিন জোনিে নাগকেশরম্‌ ॥ নীলোৎপলং 
শারিবে দ্বে চন্দনং রজনীছয়ম্‌। কার্ধিকৈঃ পয়সা তুল্যং ব্রিগুণং ত্রিফলারসম্॥ ঘৃতপ্রস্থং পচেদেতৎ 


২০৬ আয়ুর্বেদি-সংগ্রহ 


সর্বনেত্ররজাপহম্‌। তিমিরং দোষমাত্রাবং কামলাং কাচমকুদিম্‌ম বিসর্পং প্রদরং কণুং রক্তং স্বয়থুমেব 
চ। খালিত্যং পলিত্চেব কেশানাং পতনং তথা ॥ বিষমজ্রমন্মাণি শুকথ্যাস্ড ব্যপোহতি। অন্যে চ 
বহবো রোগা নেত্রজা যে চ বর্থজাঃ॥ তান্‌ সর্বান্‌ নাশয়ত্যাশড ভাস্করভিমিরং যথা । নচৈতস্মাৎ পরং 
কিঞ্দৃষিভিঃ কাশ্যপাদিভিঃ। দৃষ্টিপ্রসাদনং দৃষ্টং যথা স্যাৎ ব্রেফলং খৃতম্ 
ঘৃত ৪ সের। ক্কাথার্থ-__ব্রিফলা প্রত্যেক ২ সের, জল ৮৮ সের, শেষ ১২ সের : দুগ্ধ ৪ সের। 
কন্ছার্থ--ত্রিফলা, ত্রিকটু, দ্রাক্ষা, যষ্টিমধু, কট্‌কী, পুণগুরীককাষ্ট, ছোট এলাইচ, বিড়ঙ্গ, নাগকেশর, 
নী'লোৎপল, অনন্তমূল, শ্যামালতা, রক্তচন্দন, হরিপ্রা ও দারুহরিপ্রা প্রত্যেক ২ তোলা। ইহাতে 
তিমির, আত্রাব ও কাচাদি সর্বপ্রকার নেত্ররোগ এবং কামলা, বিসর্প, প্রদর ও কণ্ডু প্রভৃতি রোগ 
এবং কেশের খালিত্য ও পকৃতা প্রভৃতি নিবারিত হয়। এই ঘৃত অপেক্ষা ৃষ্টিপ্রসাদক ওঁযুধ 
অতীব বিরল। 
ফলব্রিকাভীরুকষায়সিদ্ধং কক্ষেন যন্টীমধুকসা যুক্তম্‌। সর্পিঃ সমং ক্ষৌত্রচতুর্থভাগং হন্যাৎ ব্রিদোবং 
তিমিরং প্রবৃদ্ধম্‌॥ 
ঘৃত ৪ সের। ত্রিফলার কাথ ১৬ সের, শতমুলীর রস ১৬ সের। কক্ষ---যষ্টিমধু ১ সের। শীতল 
হইলে মধু ১ সের মিশ্রিত করিবে। ইহাতে ব্রিদোষজ তিমির বিনষ্ট হয়। 
পিপ্ললী ত্রিফলা দ্রাক্ষা লৌহচুর্ণং সসৈন্ধবম্‌। ভূঙ্গরাজরসে পিষ্টং গুড়িকাঞ্জনমিষ্যতে ॥ অন্্ম সতিমিরং 
কাচং কগ্ডুং শুঞং তদজ্জ্নম্‌। অজকাং নেত্ররোগাংশ্চ হন্যানিরবশেষতঃ॥ 
পিপুল, প্রিফলা, দ্রাক্ষা, লৌহচুর্ণ ও সৈন্ধবলবণ, এই সমুদায় ভূঙ্গরাজের রসে পেষণ করিয়া 
গুড়িকা প্রস্তুত করিবে। এঁ গুড়িকার অঞ্জনে অন্মাদি নেত্ররোগসকল নিঃশেষরূপে দূরীভূত হয়। 
পুষ্পাখ্যতার্ষ্যজসিতোদধিফেনশঙ্খ-সিন্ধুখগৈরিকশিলামরিচৈঃ সমাংশৈঃ। পিষ্টেশ্চ মাক্ষিকরসেন 
রসক্রিয়েয়ং হস্তযন্ম্মকাচতিমিরার্জুনবর্খুরোগান্।॥ 
পুষ্পকাশীস, রসাঞ্জন, চিনি, সমুদ্রফেন, শঙ্খনাভি, সৈদ্ধবলবণ, গেরিমাটী, মনঃশিলা ও মরিচ, 
মধুর সহিত এই সমুদায় পেষণ করিয়া প্রয়োগ করিলে অর্ম্মাদি চক্ষুরোগ নষ্ট হয়। ্ 
কৌভ্তস্য সর্পিষঃ পানৈর্বিরেকালেপসেচনৈঃ। স্বাদুশীতৈঃ প্রশময়েচ্ছুক্তিকামঞ্জনৈত্ততঃ॥ 
কৌন্তঘৃত (দশ বর্ষের পুরাতন ঘ্ৃৃত) পান, বিরেচন, আলেপন ও অবসেচন রূপে ব্যবহার 
করিলে কিংবা সুস্বাদু অথচ শীতল অঞ্জন প্রয়োগ করিলে শুক্তিকা নেত্ররোগ নিবারিত হয়। 
(শুরুমণ্ডলে ০০০০০০০০০৬৪ হইলে, তাহাকে 
শুক্তিকা কহে।) | 
_. প্রবালমুক্তাবৈদুর্যয-শঙ্খম্ফটিকচন্দনম্‌। সুবর্ররজতং ক্ষৌদ্রমঞ্জনং শুক্তিকাপহম্॥ 
প্রবাল, মুক্তা, বৈদুর্য্য, শঙ্খনাভি, ফট্‌কিরি, রক্তচন্দন, স্বর্ণ ও রৌপ্য, এই সমুদায় মধুর সহিত 
একত্র প্ষেণ করিয়া অঞ্জন দিলে শুক্তিকা নেত্ররোগ প্রশমিত হয়। 
ৃ শঙ্খঃ ক্ষোদ্রেণ সংযুক্তঃ কতকং সৈম্ধবেন বা। সিতয়ার্ণবফেনো বা পৃথথগঞ্জনমর্জুনো। 
মধুর সহিত শঙ্খনাভি, সৈবলবণের সহিত নক্লীব যা চিনি সহিত সুরকেন পেষণ 
করিয়া অর্জুনরোগে অঞ্জন দিবে। 


নেত্ররোগাধিকার ২০৭ 


পৈশ্তং বিধিমাশেষেণ কুর্যাদক্জুনশান্তয়ে। বৈদেহী সিতমরিচং সৈন্ধবং নাগরং সমম। মাতুলুঙ্গরসৈঃ 

পিষ্টমপ্রনং পিষ্টকাপহম্॥ | 
অর্জ্ন-রোগ শান্তির জন্য পিত্তাভিষ্যন্দ রোগের চিকিৎসা করিবে। পিপুল, শজিনাবীজ, সৈন্ধবলবণ 
ও শু প্রতোক সমভাগে লইয়া ও টাবালেবুর রসে পেষণ করিয়া অগ্রন দিলে পিষ্টক নামক 
নেত্ররোগের শান্তি হয়। | 

ভিত্বোপনাহং কফজং পিপ্ললীমধুসৈন্ধবৈঃ। বিলিখেন্সগুণাগ্রেণ রচ্ছয়েঘ্বা সমস্ত? 
শ্লৈন্মিক উপনাহ ব্রীহিমুখ অস্ত্র দ্বারা ভেদ করিয়া পিপুলচুর্ণ, মধু ও সৈক্ধবলধণ একত্র মিশ্রিত 
করত তাহা দারা ধীরে ধীরে ঘর্ষণ করিবে। (কৃষ্ণমণ্ডল ও দষ্টিমগ্ডলের সপ্ধিস্থানে অল্প বেদনা 
ও অগ্প পাকথুক্ত কণ্ডুবহুল যে গ্রস্থি জন্মে তাহার নাম উপনাহ।) 

পথ্যাক্ষধাত্রীফলমধ্যবীজৈষ্রিদ্েকভাগৈর্বিদ্ধীত বর্তিম্‌। তয়াঞয়েদশ্রহতিপ্রগাঢমক্ষোর্থরেৎ কষ্টিমপি 

প্রকোপম্] 
হরীতকীমভ্গা ভিন ভাগ, বহেড়ার মজ্জা দুই ভাগ, আমলকীর মজ্জা একভাগ, জলে পেষণ 
করিয়। বর্তি প্রস্তুত করিবে মধুর সহিত সেহ বর্তি পেষণ করিয়া অঞ্জন দিলে টক্ষুর প্রগাঢ অশ্রু 
ও কষ্টকর প্রকোপ প্রশমিত হয়। 

শ্রাবেধু ভ্রিফলাগগাথং যথাদোষং প্রযোজয়েৎ। ক্ষৌদ্রেণাজোন পিপ্নল্যা মিশ্রং বিধোচ্ছিরাং তথা ॥ 
নেত্রত্রাবে দোষ বিবেচনা করিয়া অর্থাৎ পিশ্তরক্তপ্রধান দোষে মধুসহ, বাত পিশু ও রক্তপ্রধান 
দোষে ঘৃতসহ, কফপ্রধান দোষে পিপুণচুর্ণসহ, ত্রিফলার কাথ সেবন করিতে দিবে। এই সকল 
ফ্রিয়ায় প্রশমিত না হইলে শিরাবেধ করিবে! 

ব্রিফলামুত্রকাশীস-সৈন্ধবৈঃ সরস' শ্লনৈঃ। রসক্রিয়া ক্রিমিগ্রান্ী ভিন্নে স্যাৎ প্রতিসারণম্ ॥ 

ক্রিমিগ্রষ্থি রোগে ৪ পল (মিলত) ত্রিফলার ক্কাথ ও গোমুত্রে, মিলিত ১ পল হিরাকস 
সৈন্ববলবণ ও রসাঞ্জন প্রক্ষেপ দিয়া পুনঃপাকে ঘন হইলে তদ্দ্বারা রসপ্রিয়া করিবে। প্রিমিগ্র্থি 
ভন্ন হইলে রসাঞ্জন ও মধু দ্বারা প্রতিসারণ করিবে । €যে রোগে বর্ম ও পক্ষ্মমণ্ডলের সন্ধিতে 
নানাপ্রকার ক্রিমি জন্মিয়া এ স্থানে কণ্ডু উৎপাদন এবং ক্রমশঃ বর্ম ও শুক্লমণ্ডলের অন্তর্গত 
সন্ধিমধ্যে প্রবেশ করিয়া চক্ষুকে দূষিত করে, তাহার নাম প্রিমিগ্রস্থি।) 

নিমেষে নাসয়া পেয়ং সর্পিস্তেন চ পরণম্‌। স্বেদয়িত্বা বিসপ্রন্থিং ছিদ্রাণ্যস্য নিরাশ্রয়ম্‌। পর্কং ভিত্বা 

তু শস্ত্রেণ সৈন্ব্যোববচূর্ণয়েৎ॥ 

(সপপিস্ত্রিফলাসিদ্ধমিতি কেচিদন্যে দ্বপকমিত্যাহঃ। ইতি চক্রর্টীকা।) 
নিমেষরোগী নাসিকা দ্বারা ত্রিফলাসিদ্ধ ঘৃত বা কেবল ঘৃত পান ও চক্ষুতে ঘৃত পুরণ করিবে। 
পর্ুবিসপগ্রস্থিতে স্বেদ প্রদান করিয়া অস্ত্র দ্বারা নিরবশেষ ছেদন করিবে ও সৈন্ববচূর্ণ দ্বারা ছিদ্রমুখ 
পুরণ করিবে। (যে রোগে চক্ষুর পাতা ঘন ঘন সঞ্চালিত হয়, তাহার নাম নিমেষ। অক্ষিবর্তেরি 
বহির্দদিকে শোথ ও ভিতরদিকে সূক্ষ্পমুখবিশিষ্ট শ্রাবযুক্ত বহুসংখ্যক ছিদ্র উৎপন্ন হইলে, তাহাকে 
বিসবর্জ বা বিসপগ্রস্থি কহে।) 
_. বর্জাবলেখং বহুশতদ্বচ্ছোণিতমোক্ষণম্‌। পুনঃপুনর্বিরেকঞ্চ পিল্বরোগাতুরো ভজেৎ॥ পিল্বী স্সিঙ্ধো 
বমেৎ পূর্ব শিরাব্যধং অ্রতেহসৃজি। শিলারসাঞ্জনব্যোষ-গোপিতৈশ্চক্ষুরঞ্জয়েৎ॥ 
€গোপিত্তস্াপ্রান্তৌ গোরোচনয়া সর্বত্র ব্যবহারঃ)। 


০৮ আযুর্বেদ-সংগ্রহ 


পিল্বরোগে ক্রেন্নবর্ছে) কর্কশ পত্রাদি ছারা বর্জুদ্ধিয় ঘর্ষণ করিয়া শোণিত মোক্ষণ করিবে এবং 
মাঝে মাঝে বিরেচক ওুঁষধধ সেবন করিবে। পিল্বরোগিকে প্রথমতঃ স্নেহ ও স্বেদ প্রদানানন্তর 
বমন করাইয়া পরে শিরাবেধ করিবে। রক্তমোক্ষণানন্তর মনঃশিলা, রসাঞ্রন, ব্রিকটু ও গোপিত্ত 
(অভাবে গোরোচনা) এই সমুদায় দ্বারা অঞ্জন দিবে। 


হরিতালবচাদারু-সুরসারসপেধিতম্। অভয়ারসপিষ্টং বা তগরং পিল্বনাশনম্॥ | 
হরিতাল, বচ ও দেবদারু তুলসীর রসে বল ২১৯৭০১০৭- বীর নিউ 
পেষণ করিয়া প্রতিসারণ করিলে পিল্বরোগ নষ্ট হয়। 


ভাবিতং বস্তমুত্রেণ সম্নেহৎ দেবদারু চ। কাকমাচীফলৈকেন ঘৃতযুক্তেন বুদ্ধিমান্। ধূপয়েৎ পিল্বরোগার্ডং 
পতন্তি ক্রিময়োইচিরাৎ র 
ঘৃতাক্ত দেবদারুচুর্ণ ছাগমুত্রে ভাবনা দিয়া প্রতিসারণ ঘের্ষণ) করিলে, অথবা বন্ত্রাচ্ছাদিত চক্ষুতে 
ঘৃতলিপ্ত একটি কাকমাচীফলের ৃপ প্রদান করিলে, ব্রিমিসকল শীঘ্র পতিত হইয়া পিল্বরোগ 
নিবারিত হয়। 
রসাঞ্জনং সর্জরসো জাতীপুষ্পং মন£ঃশিলা। সমুদ্রফেনো লবণং গৈরিকং মরিচানি চ॥ এতৎ 
সমাংশং মধুনা পিষ্টং প্ররিনবর্থনি। অঞ্জনং ক্েদকগুদ্ং পক্ষ্রণাঞ্চ প্ররোহণম্‌ ॥ 
রসাঞ্জন, ধুনা, জাতীপুষ্প, মনঃশিলা, সমুদ্রফেন, সৈহ্ধবলবণ, গেরিমাটী ও মরিচ, এই সমুদায় 
মধুর সহিত পেষণ করিয়া প্রক্িন্নবর্ত রোগে অর্জন দিলে ক্লেদ ও কণ্ডু নিবারিত এবং পক্্নসকল 
অস্কুরিত হয়। (চক্ষুর পাতার বহির্দিক অল্প বেদনা ও শোথযুক্ত এবং ভিতরদিক অত্যন্ত ক্রিনন 
হইলে, তাহাকে প্রক্রিনবর্্ত কহে।) 
_. মত্তকাস্ছি চুলুক্যাত্ত ভুষোদলবণাদ্িতম্‌। তাত্রপাত্রেইঞ্জনং ঘৃষ্টং পিল্বে প্রক্িন্নবর্থনি 
শুশুক নামক জলজস্তর 'মস্তকাস্ি, কাজি ও সৈন্ধবলবণ, একত্র তান্রপাত্রে ঘর্ষণ করিয়া অঞ্জন 
দিলে প্রক্রিন্নবর্্ পিল্বরোগ প্রশমিত হয়। 
তাশ্রপাত্রে গুহামূলং সিম্কৃথমরিচা্িতম্‌। আরনালেন সংঘৃষ্টমঞ্জনং পিল্বনাশনম্‌ ॥ 
চাকুলের মূল, সৈন্ধবলবণ ও মরিচ, এই সকল ত্রব্য তাত্্পাত্রে কাজির সহিত সপ্তাহকাল ঘর্ষণ 
করিয়া নেত্রে অঞ্জন দিলে পিল্বরোগ বিনষ্ট হয়। 


হরিদ্রে ত্রিফলা লোধ্রং মধুকং রিনিতা রাহাত 
সপ্তাহং কৃত্বা বর্তিং রজোহথবা। পিচ্চিটী ধূমদর্শী চ তিমিরোপহতেক্ষণঃ। প্রাতনিশ্যঞ্জয়ে্লিত্যং 
সর্বনেত্রাময়াপহম্‌ ॥ 
হরিত্রা, দারুহরিদ্রা, ত্রিফলা, লোধ, যষ্টিমধু ও রক্তচন্দন, এই সকল দ্রব্য ভীমরাজের রসে 
লৌহপাত্রে ৭ দিন ও তাত্রপাত্রে ৭ দিন (কাহার মতে লৌহপাত্রে বা তাশ্রপাত্রে ৭ দিন) ঘর্ষণ 
করিয়া বর্তি অথবা চূর্ণ করিবে। প্রতিদিন প্রাতঃ ও রাশ্রিকালে এই বর্তি বা চূর্ণের অঞ্জন দিলে 
সর্বপ্রকার নেত্ররোগ বিনষ্ট হয়। 
মন্তিষ্ঠামধুকোৎপলোদধিকফত্বকসেব্যগোরোচনামাংসীচন্দনশঙ্খপত্রগিরিমৃত্তালাশপুষ্পাঞ্জনৈঃ। সর্বৈরেব 
সমাংশমঞ্জনমিদং শত্তং সদা চক্ষুষোঃ 8০590508558 ॥ 
 বের্তিরিয়ং চুর্ণাঞ্জনং বা)। 


নেত্ররোগাধিকার ২০৯ 


মগ্তরিষ্ঠা, যস্টিমধু, নীলোৎপল, সমুদ্রফেন, দারুচিনি, বেণার মুল, গোরোচনা, জটামাংসী, রক্তচন্দন, 
শঙ্ঘনাভি, তমালপত্র কোহার মতে তেজপত্র), গেরিমাটী, তালীশপত্র ও পুষ্পাঞ্জন, এই সমুদায় 
দ্রব্য সমভাগে একত্র পেষণ করিয়া অঞ্জন দিলে কণ্জু, ক্রেদ, মল, অশ্রুপাত প্রভৃতি নেত্ররোগসকল 
নিবারিত হয়। এই অঞ্জন চক্ষুরোগের উৎকৃষ্ট ওষধ। 


তুথকস্য পলং ম্বেত-মরিচানি চ বিংশতিঃ। ব্রিংশতা কাঞ্জিকপলৈঃ পিষ্ট, তানত্রে নিধাপয়েত॥ 
পিল্বানপিল্বান্‌ কুরুতে বছবর্ষোথিতানপি। তৎসেকেনোপদেহাশ্র-কগুশোথাংশ্চ নাশয়েৎ॥ ৃ 
তুঁতে ১ পল (অর্থাৎ ৮ তোলা), শ্বেতমরিচ শেজিনাবীজ) ২০টি ও কীজি ৩০ পল একত্র 
পেষণ করিয়া তাত্রপাত্রে রাখিয়া দিবে। ইহার অঞ্জন দিলে বহুবর্ষোথিত পিল্বরোগ অপিল্বরূপে 
পরিণত হয় এবং ইহা দ্বারা সেক দিলে উপদেহ (পিচুটি), অশ্রু কণ্ডু, শোথ প্রভৃতি নেত্ররোগ- 
সকল নিবারিত হয়। 
যাপ্যঃ পন্ষ্বোপরোধশ্চ রোমোদ্দরমলেখনৈঃ। বত্ুন্যুপচিতং লেখ্যং স্রাব্যমুৎক্িঈশোণিতম্॥ 
প্রবৃদ্ধান্তম্মরখং রোম সহিষে্ররুদ্ধরেচ্ছনৈঃ। সংদংশেনোদ্ধরেদ্দক্ট্যাং পক্ষ্মরোমাণি বুদ্ধিমান রক্ষন্নক্ষি 
দহেৎ পক্ষ্ন তপ্তহেমশলাকয়া। পল্ম্মরোগে পুনর্নৈবং কদাচিদ্রোমসম্ভবঃ॥ 
রোমোৎপাটন ও লেখনক্রিয়া দ্বারা পক্ষ্মগত পীড়া যাপ্য রাখিতে চেষ্টা করিবে। বর্ম রোম 
উপচিত হইলে লেখনক্রিয়া করিয়া, উৎক্রিষ্ট শোণিত মোক্ষণ করিবে। সহিষুঃ ব্যাক্তির অন্তম্খ 
প্রবৃদ্ধ রোমসকলকে আশ্তে আস্তে উৎপাটন করিবে এবং পক্ম্রোমসকল চক্ষুতে পতিত হইলে 
সন্না দ্বারা উদ্ধার করিবে। পীড়িত পক্ষ সতর্কতার সহিত তপ্ত স্বর্ণশলাকা দ্বারা দগ্ধ করিয়া দিবে, 
তাহা হইলে পক্ষ্রোগে কখনও রোমোপ্তব হইবে না। | 
উৎসঙ্গিনী বহুলকর্দমবর্তুনী চ শ্যাবঞ্চ যচ্চ পঠিতস্ত্িহ বদ্ধবর্জ। ক্রিন্নঞ্চ পোথকিযুতন্ত্িহ বর্ম যচ্চ 
কুম্তীকিনী চ সহ শর্করয়াবলেখ্যা॥ শ্নেম্োপনাহনগণৌ চ বিসঞ্চ ভেদে গ্রস্থিশ্চ যঃ 
ক্রিমিকৃতোহঞ্রননামিকা চর 
উৎসঙ্গপিড়কা, বহুলবর্তু, ক্দমিবর্ত, শ্যাববর্ত, বদ্ধবর্জু ক্রিন্নবর্জ, পোথকিযুক্তবর্জ, কুস্তীকিনী ও 
শর্করা ইহারা লেখন করার যোগ্য এবং শ্লেম্মোপনাহ, নগণ, বিসপ্রন্থি, ক্রিমিগ্রন্থি ও অঞ্জন ইহারা 
ভেদনীয়। 
€চক্ষুর নীচের পাতায় স্থূল, তাশ্রবর্ণ ও কণুযুক্ত পিড়কা হইলে তাহাকে উৎসঙ্গপিড়কা কহে। 
বহুলবর্জ রোগে চক্ষুর পাতা তৃকৃসমবর্ণ কঠিন পিড়কা ব্যাপ্ত হয়। চক্ষুর পতা দুইটি অকস্মাৎ 
তাত্ত্র বা রক্তবর্ণ হইয়া কোমল, বেদনাধুক্ত ও ক্রিন্ন হইলে তাহাকে কর্দমবর্জ কহে। বর্তের 
ভিতর বাহির দুই দিক্‌ শ্যাববর্ণ এবং ব্যথা ও শুলনিযুক্ত হইলে তাহাকে শ্যাববর্্থ কহে। চক্ষুর 
পাতায় কন্ডু ও অল্পবেদনাযুক্ত শোথ হওয়ায় যদি চক্ষু সম্ক্রূপে নিমীলন করা না যায়, 
তাহাকে বদ্ধবর্ম কহে। চক্ষুর পাতার বহির্দিকি অল্প বেদনা ও শোথযুক্ত এবং ভিতরদিক্‌ অত্যন্ত 
ক্রিন্ন হইলে তাহাকে প্রক্িন্নবর্ বলা যায়। চক্ষুর পাতায় আব ও কণ্ডুযুক্ত, গুরুভারবিশিষ্ট, 
সবেদন, রক্তসর্যপের ন্যায় পিড়কা হইলে তাহার নাম পোথকী। বর্তের প্রান্তভাগে যে পিড়কা 
জন্মিয়া বিদীর্ণ হইয়া রসাদি শ্রাব করে এবং আবার পূর্ণ হইয়া উঠে, তাহার নাম কুম্তিকা। চক্ষুর 
পাতায় উৎপন্ন স্থূল ও খরস্পর্শ যে পিড়কা জন্দিয়া সূক্ষ্ম সৃদ্ষ্ম বু পিড়কা দ্বারা আকীর্ণ হয় 
তাহাকে বন্শর্করা কহে। নেত্রবর্তে অপাকী, কঠিন, স্থুল, অল্পবেদন, কণুযুক্ত, পিচ্ছিল ও কুল 


আয়ু. সং (৯)-১৪ 


১০ আমুর্বেদ-সংপ্রহ 


আঁঠির মত যে গ্রস্থি জন্মে, তাহার নাম নগণ। নেত্রবর্ত্মে দাহ ও তোদবিশিষ্ট তাত্রবর্ণ, কোমল 
এবং অল্প বেদনাযুক্ত সুক্ক্ন পিড়কা জন্মিলে তাহাকে অঞ্জন কহে।) 

ঘৃতসৈন্ধবচুর্ণেন কফানাহং পুনঃপুনঃ। বিলিখেন্মগুলাপ্রেণ -প্রচ্ছয়েদ্বা সমন্ততঃ॥ 
কফানাহ রোগে ঘৃতের সহিত সৈন্ববচূর্ণ ঘর্ষণ করিয়া চক্ষুতে লেখনব্রিয়া করিবে অথবা মণ্ুলাগ্র 
অস্ত্র দ্বারা চক্ষুর উপর প্রচ্ছন করিবে। 


পটোলামলককাধৈরাশ্যযোতনবিধিহিতিঃ। ফণিজ্বঝাকরসোনস্য রসৈঃ পোথক্িনাশনঃ॥ 
পটোলপত্র ও আমলকীর কাথে অথবা তুলসীপত্র ও রসুনের রসে পেষণ করিয়া আশ্চ্োতন 
করিলে পোথকি নামক নেত্ররোগ বিনষ্ট হয়। 


আনাহপিড়কাং স্বিল্নাং তির্যাগভিত্াগ্িনা দহেৎ। অর্শস্তথা বর্তনাননা শক্ার্শোহবর্দিমেব চ। মণ্ডলাগ্রেণ 
তীক্ষেণ মূলে ছিন্দ্যান্তিষক শনৈঃ॥ 
আনাহ পিড়কাকে স্বিন্ন করিয়া তির্যাগ্ভাবে ছেদন ও অগ্মি দ্বারা দগ্ধ করিয়া দিবে। 
 নেত্রার্শঃ, বর্জরোগ, শুষ্কার্শঃ ও নেত্রাবর্দ প্রভৃতি নেত্ররোগসকল তীক্ষ মগ্ুলাগ্র অন্তর দ্বারা আস্তে 
আস্তে সমূলে ছেদন করিবে। 
(নেত্রবর্থমে কাকুড়বীজসদৃশ, অল্প বেদনাযুক্ত, মসৃণ ও তীক্ষাগ্র পিড়কার নাম অর্শোবর্তথব বা 
নেত্রার্শঃ। শুস্কার্শঃ রোগে চক্ষুর পাতার ভিতর দিকে কর্কশ, শ্রাবশূন্য ও অতি কঠিন দীর্ঘাকার 
মাংসান্ধুর জন্মে।) 
সিহ্ু্থপিপ্পলকুষ্ঠ-পর্ণিনীত্রিফলারসৈঃ। সুরামণ্ডেন বর্তিঃ স্যাৎ চিয়াডিতিিনিনী, পোথকিবর্তোপ- 
রোধক্রিগিগ্রছিকতৃণকে॥ 
সৈন্ধবলবণ, পিপুল, কুড়, শালপাণি, চাকুলে, মুগানি ও মাষাণি, ইহাদের সমভাগ চূর্ণ ব্রিফলার 
রসে ভাবনা দিয়৷ সুরামণ্ডের সহিত বর্তি প্রস্তুত করিবে। এই বর্তিতে শ্লেম্মাভিষ্যন্দ, পৌথকী 
ও ক্রিমিগ্রন্থি প্রভৃতি নেত্ররোগ প্রশমিত হয়। 
ক্ষতশুরুহরো গুগ্গুলুঃ 
অয়ঃসযষ্টিত্রিফলাকণানাং চূর্ণানি তুল্যানি পুরেণ পি । সপ্পির্সধুভ্যাং সহ ভক্ষিতানি শুরক্লানি কাচানি 
নিহস্তি শীঘ্ম্॥ 
(পুরেণ গুগ্গুলুনা, স-চ সরৃসমঃ1) 
লৌহ, যষ্টিমধু, ত্রিপলা ও পিপুল এই সকলের চূর্ণ সমভাগ, সকল চূর্ণের সমান গুগ্গুলু; 
একত্র করিয়া মধু ও ঘৃতসহ সেবনে শুক্র কাচাদি নেত্ররোগ বিনষ্ট হয়। 


রসেন্দ্রভুজগৌ তুল্টৌ তয়োর্ধিগুণমঞ্জনম্। সুততুর্য্যাংশকপূরমঞ্জনং নয়নামৃতম্॥ তিমিরং পটলং 
কাচং শুক্রমন্মার্জুনানি চ। ক্রমাৎ পথ্যাশিনো হস্তি তথান্যানপি দৃগ্গদান্॥ 
পারদভস্ম ৪ ভাগ, সীসকভস্ম ৪ ভাগ, রসাঞ্জন ৮ ভাগ, কর্পূর ১ ভাগ, রিড, 
পেষণ করিয়া অঞ্জন দিলে তিমির' 5454 
সপ্তামৃতলৌহ্ম 
ত্রিফলারজ্জ আয়সঞ্চ ্ণ নি সমাংশযুক্তম্‌। মধুনা, সহ সর্পিষা দিনান্তে পুরুষো 
নিম্পরিহারমাদদীত ॥ তিমিরক্ষতরক্তরাজিকগু-ক্ষণদান্থ্যাব্রুদতোয়দাহশূলান্‌। পটলং সহরক্তকাচপিল্বং 


নেত্ররোগাধিকার ২১১ 


শময়ত্যেব নিষেবিতঃ প্রয়োগঃ॥ নচ কেবলমেব লোচনানাং বিহিতো রোগনিবর্হণায় পুংসাম্‌। 
দ্রশনশ্রবণোর্ঘকজানাং প্রশমে হেতুরয়ং মহাগদানাম্॥ পলিতানি বিনাশয়েত্রথাগিং চিরনষ্টং কুরুতে 
রবিপ্রচণ্ডম্। দয়িতাভূজপগ্জরোপগৃঢঃ স্ফুটচন্দ্রাভরণাসু যামিনীষু ॥ সুরতানি চিরং নিষেবতেহসৌ 
পুরুযো যোগবরং নিষেবমাণঃ। মুখেন নীলোৎপলচারুগন্ধিনা শিরোরুহৈরঞ্জনমেচকপ্রভৈঃ। ভবেচ্চ 
গৃধস্য সমঞ্চ লোচনং সুখৈর্নরো বর্ষশতঞ্চ জীবতি॥ (সংগ্রহবৃন্দধৃতম্।) | 
ব্রিফলা, যষ্টিমধু প্রত্যেক ১ ভাগ, লৌহ ৪ ভাগ, এই সমুদায় দ্রব্য ঘৃত ও মধুর সহিত 
সায়ংকালে সেবন করিলে তিমির, ক্ষত, কণ্ডু, রাত্রম্ধতা, পটল ও কাচ প্রভৃতি চক্ষুরোগ, 
দস্তরোগ ও কর্ণরোগ এবং অন্যান্য বিবিধ পীড়া নিবারিত হইয়া বলবীর্য্যাদির বৃদ্ধি, মুখ সুগন্ধি 
ও লোচন গুপ্রের ন্যায় তেজস্কর হয়। 
নয়নচন্দ্রলৌহম্‌ 
ব্রিকটু ত্রিফলা শুর্গী শী রান্না মহৌষধম্‌। দ্রাক্ষানীলোৎপলঞ্চেব কাকোলী মধুযষ্টিকা॥ বাট্যালকং 
কেশরঞ্চ কণ্টকারীদ্ব্ং তথা । লৌহান্রয়োঃ পলং দত্তা ভাবয়েদ্‌ বক্ষ্যমাণজৈ?। ব্রিফলাকাথাতৈলেন 
ভৃঙ্গরাজরসেন চ। ভাবয়িত্বা বা কার্যযা বদরাস্থিমিতা শুভা। যাবস্তো নেত্ররোগাশ্চ তান্‌ নিহস্তি ন 
সংশয়॥ 
(অগ্র সর্বৃচূর্সমং (লীহাভ্রম্‌।) 
প্রিকটু, ব্রিফলা, কীক্ড়াশূঙ্গী, শটা, রান্না, শুঠ, দ্রাক্ষা, নীলোৎপল, কাকোলী, যষ্টিমধূ, শ্বেতবেড়েলা, 
নাগেশ্বর, বৃহতী ও কণ্টকারী মিলিত ২ পল, লৌহ ১ পল, অভ্র ১ পল; এই সমুদায় একপ্র. 
মর্দন করিয়া! যথাক্রমে ব্রিফলার কাথে, তিলতৈলে ও ভীমরাজের রসে ভাবনা দিয়া কুল আঁটির 
ন্যায় বটিকা প্রস্তুত করিবে। এই ওঁষধধ সেবনে সকল প্রকার নেত্ররোগ বিনষ্ট হয়। 
নেত্রাশনিরসঃ 
অন্রং তাশ্রং তথা লৌহং মাক্ষিকঞ্চ রসাঞ্জনম্‌। পাতনাযন্ত্রসংশ্ুদ্ধং গন্ধকং নবনীতকম্॥ পলপ্রমাণং 
প্রতোকং গৃহয়াচ্চ বিধানবিৎ। সর্বুমেকীকৃতং চুর্ণং বৈদ্েঃ কুশলকন্ম্মভিঃ॥ ততস্ত ভাবনা কার্য 
ত্রিফলাভৃঙ্গরাজকৈঃ। ততঃ প্রক্ষেপচূর্ণঝ পিপ্পলীমূলযষ্টিকা॥ এলা পুনর্ণবা দারু পাঠা ভূঙ্গশী বচা। 
নীলোৎপলং চন্দনঞ্চ শলক্ষচূর্ণঞ্চ দাপয়েৎ॥ মাষমেকং প্রদাতব্যং ঘৃতশ্রীমধুমর্দিতিম্‌। মর্দনং লৌহদাণ্ডেন 
পাত্রে লৌহময়ে দৃঢ়ে ॥ অনুপানং প্রযোক্তব্যমুষ্েন বারিণা তথা। তাবতো নেত্ররোগাং্চ পানাদেব 
বিনাশয়েৎ॥ সরক্তে রক্তপিত্তে চ রক্তে চক্ষুঃস্ুতেহপি চ। নস্তান্ধ্যে তিমিরে কাচে নীলিকাপটলাবু্দে ॥ 
অভিষ্যন্দেহধিমন্থে চ পিক্টে চৈব চিরন্তনে। লেত্ররোগেষু সব্ু বাতপিত্তকফেযু চ। সর্বনেত্রময়ং 
হন্যাদ্‌ বৃক্ষমিন্দ্রাশনির্যথা ॥ 
অভ্র, তান্র, লৌহ, মাক্ষিক ও রসাগ্রন এবং পাতনযন্ত্রে শোধিত নবনীতাখ্য গন্ধক প্রত্যেক ১ 
পল পরিমাণে গ্রহণ করিয়া একত্র চূর্ণ করিবে। পরে এঁ চূর্ণ ব্রিফলার কাথে ও ভৃঙ্গরাজের রসে 
ভাবন! দিয়া নিম্নলিখিত দ্রব্যের চুর্ণ, ঘূত লবঙ্গ ও মধু দ্বারা মর্দন করিয়া ১ মাঝ! পরিমাণে 
তাহাতে মিশ্রিত করিবে। পিপুলমুল, যষ্টিমধু, এলাইচ, পুনর্নবা, দারুহরিদ্রা, আক্নাদি, ভীমরাজ, 
শঠী, বচ, নীলপদ্ম ও চন্দন, সমস্ত দ্রব্য একত্র করিয়া লৌহখলে লৌহদণ্ড দ্বারা মর্দন করিবে। 
অনুপান__উষ্ণজল। ইহা পান মাত্রেই সকল প্রকার নেত্ররোগ নিবারিত হয়। রাত্রান্ধা, নেত্রে 
জলপড়া এবং বাত, পিত্ত, কফজাত সকল প্রকার নেত্ররোগ বিনষ্ট হয়। 





২১২ আয়ুর্বেদি-সংপ্রহ 


পথ্যাপথ্যবিধিঃ 


নেত্ররোগে পথ্যানি | 
আশ্চ্যোতনং লঙঘনমঞ্জনঞ্চ স্বেদো 'বিরেকঃ প্রতিসারণঞ্চ। প্রপূরণং নস্যমসৃশ্থিমোক্ষঃ শস্ক্রিয়া 
লেপনমাজ্যপানম্॥ সেকো মনোনির্বৃতিরভিঘ্বপুজা মুদ্গা যবা লোহিতশালয়শ্চ। লাবো ময়ুরো 
বনকুক্ুটশ্চ কৃল্্মঃ কুলিঙ্গোহপি কপিঞ্রলশ্চ॥ কৌন্তং হবিবন্যকুলখযুষঃ পেয়া বিলেপী লশুনং 
পটোলম্‌। বার্তীকুকর্কোটককারবেল্পং নবীনমোচং নবমূলকঞ্চ ॥ পুনর্নবামার্কবকাকমাচী-পত্তুরশাকানি 
কুমারিকা চ। দ্রাক্ষা চ কুস্তন্ুর মাণিমস্থং লোধ্রং বরা ক্ষৌদ্রমুপানহশ্চ॥ নারীপয়শ্চন্দনমিন্দুখণ্ডং 
তিক্তানি সর্বাণি লঘুনি চাপি। বিজানতা পথ্যমিদং প্রযুক্তং যথামলং নেত্রগদান্‌ নিহস্তি॥ 
আশ্চ্যোতন, উপবাস, অঞ্জন, স্বেদ, বিরেচন, প্রতিসারণ, অক্ষিপূরণ, নস্য, রক্তমোক্ষণ, শস্তক্রিয়া, 
প্রলেপন, ঘৃতপান, পরিষেচন, মনের স্থিরতা, পাদদ্য়ের সেবা অর্থাৎ পাদদ্ধয়কে পরিষ্কৃত পরিচ্ছন্ন 
রাখা, মুগ, যব, রক্তশালি ; লাবপাখী, ময়ূর, বন্যকুক্ুট, কচ্ছপ, ফিঙ্গা, কপিঞ্জল ইহাদের মাংস 
দশবৎসরের পুরাতন ঘ্ৃত, বন্যকুলথকলায়ের যুষ, পেয়া, বিলেপী, রশুন, পটোল, বেগুণ, 
কাকৃরোল, করলা, অচিরজাত মোচা, কচি মূলা, পুনর্নবা, তৃঙ্গরাজ, কাকমাচী, শালিঞ্চশাক, 
ঘৃতকুমারী, দ্রাক্ষা, ধনে, সৈন্ধবলবণ, লোধ, ত্রিফলা, মধু, পাদুকা ব্যবহার, নারীদুগ্ধ, রক্তচন্দন, 
কর্পূর, সমস্ত তিক্তদ্রব্য ও লঘুদ্রব্য, এই সমস্ত নেত্ররোগে হিতকর। 
নেত্ররোগেহপথ্যানি 
ক্রোধং শুচং মেথুনমশ্রুবায়ূ বিদ্যুত্রনিদ্রাবমিবেগরোধান্। সৃক্ষ্বেক্ষণং দস্তবিঘর্ষণঞ্চ স্নানং 
নিশাভোজনমাতপঞ্চ ॥ দ্রবং রজোধুমনিষেবণঞ্চ দৃকৃস্বেদনঞ্চাপি বিরুদ্ধমন্নম্‌। প্রজক্পনং ছর্দনমন্তুপানং 
মধুকপুমস্পং দধি পত্রশাকম্‌ ॥ কালিন্দাপর্য্যাকবিরূঢ্ুকানি মৎস্যং সুরাং মাংসমজাঙ্গলঞ্চ। তাম্বুলমন্রং 
লবণং বিদাহি তীন্ষং কটুষ্ং গুরু চান্নপানম্‌॥ নরো ন সেবেত হিতাভিলাধী রোগেষু সর্বে্ু 
দৃগাশ্রয়েযু॥ 
ক্রোধ, শোক, স্ত্রীপ্রসঙ্গ, অশ্রবেগ বায়ুবেগ মলবেগ মৃত্রবেগ নিদ্রাবেগ ও বমিবেগ ধারণ, 
সুন্ষ্রবস্ত দর্শন, দন্তমার্জন, স্নান, রাত্রিকালে ভোজন, রৌদ্রসেবন, তরলদ্রব্য, ধুলি ও ধুমসেবন, 
চক্ষুস্বেদ, বিরুদ্ধভোজন, অধিক বাক্যকথন, বমন, অধিক জলপান, মৌলফুল, দধি, পত্রশাক 
তরমুজ, ভিলকক্ক, অন্কুরিত ধান্যাদিজনিত অন্ন, মৎস্য, সুরা, জাঙ্গলমাংস ভিন্ন অপর মাংস, 
তান্বুল, অনদ্রব্য, লবণরসমুক্ত দ্রব্য, বিদাহিদ্রব্য, তীক্ষুদ্রব্য, কটুদ্রব্য, উষ্জদ্রব্য এবং গুরুপাক 
অন্নপানীয়, আরোগ্যার্থী ব্যক্তি চক্ষুরোগে এই সমস্ত কদাচ ব্যবহার করিবেন না। 


ইত্যায়ুর্বেদ-সংগ্রহে নেত্ররোগাধিকারঃ। 


শিরোরোগাধিকার 





শিরোরোগ-নিদানম্‌ 

শিরোরোগাস্্ব জায়স্তে বাতপিত্তকফেস্ত্রিভিঃ। সন্নিপাতেন রক্তেন ক্ষয়েণ ফ্রিমিভিভথা। 
সূর্য্যাবর্তানন্তবাতার্াবভেদকশম্থকৈঃ ॥ যস্মানিমিত্তং শিরসো রুজশ্চ ভবস্তি তীব্রা নিশি চাতিমাত্রম্‌। 
বন্ধোপতাপৈশ্চ ভবেদ্বিশেষঃ শিরোহভিতাপঃ স সমীরণেন॥ যস্যোষ্ঞমঙ্গারচিতং যঘৈব ভবেচ্ছিরো 
ধূপ্যতি চাক্ষিনাসম। শীতেন রাত্রৌ চ ভবেদ্বিশেষ শিরোহভিতাপঃ স তু পিত্তকোপাৎ॥ শিরো 
ভবেদ্যস্য কফোপদিগ্ধং গুরু প্রতিষ্ঠৰূমতো হিমঞ্চ। শুনাক্ষিকৃটং বদনঞ্চ যস্য শিরোহভিতাপঃ স 
কফপ্রকোপাৎ॥ শিরোহভিতাপে ত্রিতয়প্রবৃত্তে সর্বাণি লিঙ্গানি সমুত্তবন্তি। রক্তাত্মকঃ পিস্তসমানলিঙ্গঃ 
স্পর্শাসহত্বং শিরসো ভবেচ্চ॥ অসৃষ্বসাক্লেম্মসমীরণানাং শিরোগতানামিহ সংক্ষয়েণ। ক্ষয়প্রবৃত্তঃ 
শিরসোহভিতাপঃ কষ্টো ভবেদুগ্ররজাতিমাত্রম্‌ ॥ সংস্বেদনচ্ছর্দনধূমনস্যৈ-রসৃথ্িমোক্ষেশ্চ বিবৃদ্ধিমেতি॥ 
নিস্তদ্যতে যস্য শিরোহতিমাত্রং সংভক্ষ্যমাণং স্ফুরতীব চান্তঃ। ঘ্বাণাচ্চ গচ্ছেৎ সলিলং সপৃষং 
শিরোহভিতাপঃ ক্রিমিভিঃ স ঘোরঃ॥ সুর্য্যোদয়ং যা প্রতি মন্দমন্দমক্ষিভ্রবং রুক্‌ সমুপেতি গাড়ম্‌। 
বিবর্ধতে চাংশুমতা সহৈব সূর্য্যাপবৃত্তৌ বিনিবর্ততে চ& সর্বাত্মকং কষ্টতম্‌ বিকারং সূর্য্যাপবর্তং 
তমুদাহরস্তি॥ দোষাস্ত দুষ্টাস্ত্রয় এব মন্যাং সংপীভ্য ঘাটাসু রুজাং সুতীব্রাম্‌। কুর্বৃন্তি যোহক্ষিত্রুবি 
শঙ্খদেশে স্থিতিং করোত্যাশু বিশেষতস্তরঃ গণুস্য পার্থে তু করোতি কম্পং হনুগ্রহং লোচনজাংশ্চ 
রোগান্। অনম্তবাতং তমুদাহরন্তি দোষত্রয়োখখং শিরসো বিকারম্॥ রুক্ষাশনাধ্যশনপ্রার্থাতাবশ্যায়- 
মৈথুনৈঃ। বেগসন্ধারণায়াস-ব্যায়ামৈঃ কুপিতোহনিলঃ ॥ কেবলঃ সকফো বার্থং গৃহীত্বা শিরসো বলী। 
মন্যাভ্রশঙ্খকর্ণাক্ষি-ললাটাদ্বেহিতিবেদনাম্॥ শস্ত্রারণিনিভাং কুর্য্যাৎ তীব্রাং সোহর্ধাবভেদকঃ। নয়নং 
বাথবা শ্রোত্রমতিবৃদ্ধো বিনাশয়েৎ॥ রক্তপিত্তানিলা দুষ্টাঃ শঙ্ঘদেশে বিমুচ্ছিতাঃ। তীব্ররুগ্দাহরাগং হি 
শোথং কুর্বৃন্তি দারণম্‌ ॥ স শিরো বিষবদ্ধেগী নিরুধ্যাশড গলং তথা। ত্রিরাপ্রাজ্জীবিতং হস্তি শঙ্খকো 
নামতঃ পরম্‌। ত্র্যহাজ্জীবতি ভৈষজ্যং প্রত্যাখ্যায় সমাচরেৎ॥ 


২১৪ আয়ুর্বেদি-সংগ্রহ 


শিরোরোগ একাদশ প্রকার, ঘথা-_ বাতজ, পিত্তজ, কফজ, ব্রিদোষজ, রক্তজ, ধাতুক্ষয়জ ও 
ক্রিমিজ এবং সূর্য্যাবর্ত, অনস্তবাত, অর্ধাবভেদক ও শঙ্খক। এই স্থলে শিরোরোগ শব্দে শিরোগত 
শুলরূপ পীড়া বুঝিতে হইবে। 

বাতজ শিরোরোগে হঠাৎ মস্তকে বেদনা উপস্থিত হয়। সেই বেদনা রাত্রিকালে বাড়ে। বস্ত্রাদি 
দ্বারা শিরোবন্ধন বা মস্তকে ন্নেহস্বেদাদি প্রয়োগ করিলে বেদনার কতক উপশম হয়। 
পিত্তজ শিরোরোগে বোধ হয়, যেন মস্তক প্রজ্বলিত জঙ্গারের দ্বারা ব্যাপ্ত হইয়াছে এবং চক্ষু ও 
নাসিকা দিয়া ধূম নির্গত হইতেছে। শৈত্যক্রিয়ায় এবং রাত্রিকালে ইহার বিশেষ উপশম হয়। 
কফজ শিরোরোগে মস্তক কফলিপ্, ভারাক্রান্ত, বদ্ধবৎ ও হিমস্পর্শ হয়। এই রোগে অক্ষিকুটে 
শোথ হইয়া থাকে। 

সান্নিপাতিক শিরোরোগে, উল্লিখিত. বাতজাদি ব্রিবিধ শিরোরোগেরই লক্ষণ সংঘটিত হইয়া 
থাকে। 

রক্তজ শিরোরোগে, পিত্তজ শিরোরোগের সমস্ত লক্ষণ উপস্থিত হয় এবং উপ্র বেদনায় মস্তক 
স্পর্শাসহ হইয়া থাকে। 

মস্তকস্থ রক্ত বসা শ্লেম্মা ও বায়ুর অতিক্ষয় হেতু ক্ষয়জ শিরোরোগ উৎপন্ন হয়। ইহা দারুণ 
যন্ত্রণাদায়ক ও কষ্টসাধ্য । স্বেদপ্রয়োগ, বমনকার্যয, ধুম ও নস্য গ্রহণ এবং রক্তমোক্ষণ করিলে 
ইহার বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 

ক্রিমিজ শিরোরোগে মস্তক সুচীবেধবৎ অতি যন্ত্রণা, ক্রিমির কামড়ানি, ভিতরে দপ্দপানি এবং 
নাসিকা দিয়া সপৃষ জলস্রাব, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। ইহা অতীব কষ্টদায়ক। 
সূর্ধ্যাবর্ত নামক শিরোরোগে সূর্যোদয়কালে চক্ষুঃ ও ভ্রতে অল্প অল্প বেদনা আরম্ভ হয় এবং 
সূর্য্য যত উপরে উঠিতে থাকে, বেদনাও তত বর্ধিত হয়। এইরূপে মধ্যাহুকালে বেদনার অতি 
প্রাবল্য হইয়া থাকে এবং সূর্য্য পশ্চিমে যত নামিতে আরম্ভ করে, তদনুসারে বেদনাও ক্রমশঃ 
মন্দীভূত হইয়া সায়ংকালে নিবৃত্তি পায়। এই রোগ ত্রিদোষজ ও অতি কষ্টসাধ্য। 
অনম্তবাত নামক শিরোরোগে বাতাদি দোষত্রয় মন্যা নামক গ্রীবাদেশস্থ শিরাদ্ধয়কে পীড়িত 
করিয়া গ্রীবার পশ্চাদ্ভাগে অতি তীব্র বেদনা উৎপাদন করে এবং সেই বেদনা শীঘ্রই অক্ষি, 
ভ্রা ও শঙ্খদেশে বিশেষরূপে অবস্থিতি করে। ইহাতে গণগুপার্থের কম্পন, ০০ 
নেত্ররোগ উপস্থিত হয়। ইহাও ত্রিদোষোদ্তব ব্যাধি। 

রুক্ষ ভোজন, অধ্যশন, পূর্ববায়ু ও হিমসেবন, মৈথুন, মলমৃত্রাদির বেগধারণ, বা 
এই সকল কারণে কুপিত ও বলবান্‌ বায়ু স্বয়ং অথবা কফসহায় হইয়া মস্তকের অর্ধীংশ আশ্রয় 
করত এক পার্খের মন্যা জর শঙ্খ কর্ণ অক্ষি ও ললাটে তীব্রবেদনা উৎপাদন করে। এই রোগকে 
অর্থাবভেদক €(আধ্কপালে) কহে। ইহার বেদনা অগ্ধ্যুৎপাদক অরণিকান্ঠের ঘর্ষণবৎ বা 
শস্ত্রাঘাততুল্য তীব্র যন্ত্রণাদায়ক হইয়া থাকে। ইহা প্রবৃদ্ধ হইলে চক্ষুঃ অথবা কর্ণকে নষ্ট করে। 
শঙ্খক নামক ভয়ঙ্কর শিরোরোগে রক্ত পিত্ত এবং বায়ু ইহাতে কফেরও অনুবন্ধ থাকে) কুপিত 
ও পরস্পর মিলিত হইয়া শঙ্খদেশে অতি দারুণ বেদনা ও দাহযুক্ত রক্তবর্ণ শোথ উৎপাদন 
করে। সেই শোথ বিষবৎ বেগবান্‌ হইয়া শীঘ্র মস্তক ও কণ্ঠকে নিরুদ্ধ করিয়া তিন দিনের মধ্যে 


শিরোরোগাধিকার ২১৫ 


রোগির জীবন নাশ করে। কিন্তু যদি কুশল চিকিৎসক দ্বারা চিকিৎসিত হইয়া রোগী তিন দিন 
জীবিত থাকে, তাহা হইলে রক্ষা পাইতেও পারে। 
শিরোরোগ-চিকিৎসা 
বাতিকে শিরসো রোগে স্নেহস্বেদান্‌ সনাবনান্‌। পানান্নমুপনাহাংশ্চ কৃর্য্যাদ্বাতামযাপহান্॥ 
সর শিরোরোগে প্রথমতঃ বাতনাশক স্নেহ, স্বেদ, নস্য, পান, আহার ও উপনাহ প্রদান 
ববে। ॥ 


কুষ্ঠমেরগুমূলঞ্চ লেপাৎ কাঞ্জিকপেষিতম্। শিরোহর্তিং নাশয়ত্যাশু পুষ্পং বা মুচুকুন্দজম্॥ 
কুড় ও এরগুমুল একত্র কীজিতে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে অথবা পেষিত মুচুকুন্দপুষ্প দ্বারা 
প্রলেপ দিলে সত্বরই শিরোরোগ নিবারিত হয়। 


পঞ্চমূলীশৃতং ক্ষীরং নস্যং দদ্যাচ্ছিরোগদে ॥ 
বাতপৈত্তিক শিরোরোগে স্বল্পপঞ্চমূলসিদ্ধ দুগ্ধ এবং বাতশ্লৈম্মিক শিরোরোগে বৃহৎপঞ্চমূলসিদ্ধ 
দুপ্ধের নস্য গ্রহণ করিবে। 
শিরোবস্তিঃ 

আশিরো ব্যায়তং চর্ম কৃত্বাষ্টাঙ্গুলমুঙ্ছিতম্‌। তেনাবেষ্ট্য শিরোহধস্তান্মাফকন্ষেন লেপয়েৎ।৷ 

নিশ্চলস্যোপবিষ্টস্য তৈলৈঃ কোষৈঃঃ প্রপুরয়েৎ। ধারয়েদারুজঃ শান্তোমং যামার্থমেব বা॥ 

শিরোবস্তির্জয়ত্যেষ শিরোরোগং মরুভ্ুবম্‌। হনুমন্যাক্ষিকর্ণীর্তিমর্দিতিং মুর্ঘকম্পনম্॥ 

: (তৈলৈরিতি যথাবিধিসাধিতৈরিতি চক্ররটীকা |) 

মন্তকবেক্টনযোগ্য আয়ত (যে পরিমিত চর্ম মস্তক বেষ্টন করা যায়, তৎপরিমিত) ৮ অঙ্গুলি 
উন্নত একটি চর্ম্মবেষ্টন দ্বারা রোগির মস্তক বেষ্টিত করিয়া চ্ম্মবেষ্টনৈের অধোভাগ মাষকলাইয়ের 
কন্ছ দ্বারা প্রলিপ্ত করিবে। পরে রোগিকে স্থিরভাবে বসাইয়া ঈষদুষ্জ যথাবিধি সাধিত তৈল দ্বারা 
মস্তক প্রপুরিত করিবে। বাতিক শিরোরোগে যে পর্য্যস্ত পীড়ার শান্তি না হয় সে পর্যান্ত, 
পৈত্তিকে এক প্রহর এবং কফজে অ্দপ্রহর মস্তকে তৈল ধারণ করাইবে। এই শিরোবস্তি দ্বারা 
বাতিক শিরঃপীড়া, মস্তককম্পন এবং হনু (চোয়াল), মন্যা [প্রীবার পশ্চাদ্ব্তী শিরাদ্বয়), চষ্ষু 
ও কর্ণের পীড়া প্রশমিত হয়। 


পৈস্তে ঘৃতং পয়ঃ সেকাঃ শীতা লেপাঃ সনাবনাঃ। জীবনীয়ানি সপ্াঁংষি পানান্ঞ্চাপি পিত্ৃনুৎ॥ 

পিত্তাত্মকে শিরোরোগে স্সিপ্ধং সম্যথিরেচয়েৎ। মৃদ্বীকান্রিফলেক্ষুণাং রসৈঃ ক্ষীরৈরৃতৈরপি॥ 
পৈত্তিক শিরোরোগে ঘৃতসেবন, দুপ্ধপান, শীতল সেক ও প্রলেপ, নস্য, জীবনীয়-গণ-সাধিত 
ঘৃত ও পিত্তনাশক পানান্ন হিতকর। পৈত্তিক শিরোরোগে প্রথমতঃ রোগিকে স্নিগ্ধ করিয়া পরে 
কিস্মিস্‌ ও ইক্ষুর ক্কাথে তেউড়ীচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া তাহা এবং ত্রিফলার ক্কাথ বিরেচনার্থ সেবন 
করাইবে। তদ্বৎ তেউড়ীসিদ্ধ ঘৃত ও দুগ্ধ সেবন করাইয়া বিরেচন করাইবে। 

শতধৌতঘৃতাভ্যঙ্গঃ শীতবাতাদিসেবনষ্। শীতস্পর্শাশ্চ সংসেব্যাঃ সদা দাহার্তিশান্তয়ে॥ 
শিরোরোগে দাহ থাকিলে শতধৌত ঘৃত মর্দন ও শীতল বায়ু সেবন করিবে এবং কুমুদ ও 
উৎপলাদি শীতস্পর্শ দ্রব্যসকল দ্বারা প্রলেপ দিবে। 


 চন্দনোশীরম্ট্যাহ-বলাব্যাঘ্রনখোৎপলৈঃ। ক্ষীরপিষ্টেঃ প্রদেহঃ স্যাচ্ছৃতৈর্বা পরিষেচনম্॥ 
(শৃতৈরিতি চন্দনাদিকাখৈঃ। অন্যে তু চন্দনাদিশৃতৈঃ ক্ষীরৈরিত্যাহঃ। চক্রটীকা।) 


২১৬ আযুর্বেদি-সংশ্রহ 


রক্তচন্দন, বেণার মুল, যষ্টিমধু, বেড়েলা, ব্যাঘ্নখী ও নীলোৎপল, এই সমুদায় দুগ্ধের সহিত 
পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে অথবা উপরি-উক্ত চন্দনাদি কাথ মেতান্তরে চন্দনাদিশৃত দুগ্ধ) দ্বারা 
পরিষেচন করিলে শিরোরোগের শান্তি হয়। 


মুণালবিসশালুক-চন্দনোৎপলকেশরৈঃ। স্নি্ধশীতৈঃ শিরো দিহ্যাৎ তদ্বদামলকোৎপলৈঃ॥ 
পদ্মমূল, কচি মৃণাল, শালুক, রক্তচন্দন ও পদ্মকেশর, এই সমুদায় ঘৃতের সহিত পেষণ করিয়। 
5055575585504505555555950-9505 
নিবারিত হয়। 


যষ্ট্যাহুচন্দনানস্তা-ক্ষীরর্সিদ্ধং ঘৃতং হিতম্‌। নাবনং শর্করা-দ্রাক্ষামধুকৈর্বাপি পিত্তজে॥ 
যষ্টিমধু, রক্তচন্দন, অনন্তমূল, ইহাদের কক্ষে এবং চতুর্গণ দুগ্ধে সাধিত ঘৃত দ্বারা অথবা শর্করা, 
দারদা রিতা সার রিনা নাসা 
শিরোরোগ প্রশমিত হয়। 

ত্বক্পত্রশর্করারান্না-নাবনং তওুলাম্না। ক্ষীরসপিহ্হিতং নস্যং রসা বা জাঙ্গলাঃ শুভাঃ॥ 
তেজপত্র, শর্করা ও রাস্না তগ্ডুলোদকের সহিত পেষণ করিয়া নস্য লইলে অথবা ক্ষীরোথ 
ঘৃতের নস্য কিংবা জাঙ্গল মাংসরসের নস্য লইলে শিরোরোগের শান্তি হয়। 


রক্তজে পিস্তবৎ সর্বৃং ভোজনালেপসেচনম্‌। শীতোষ্ণয়োশ্চ ব্যত্যাসো বিশেষো রক্তমোক্ষণম্ 
রক্তজ শিরোরোগে পিত্তুজন্য শিরোরোগের চিকিৎসা করিবে। ইহাতে শীতক্রিয়ার পর উষ্কক্রিয়া 
এবং উষ্টক্রিয়ার পর শীতন্রিয়া ও রক্তমোক্ষণ অবশ্যকরণীয়। 


কফজে লঙ্ঘনং স্বেদো রুক্ষোষৈ পাচনাত্মকৈঃ। তীক্ষাবপীড়া ধুমাশ্চ তীক্ষাশ্চ কবড়া হিতাঃ॥ 
, অচ্ছঞ্চ পায়য়েৎ সর্পিঃ পুরাণং স্বেদয়েৎ ততঃ। মধুকসারেণ শিরঃ স্বিন্ঞ্চাস্য বিরেচয়েৎ॥ 
শ্লৈষ্মিক শিরোরোগে লপ্বন, স্বেদ এবং রুক্ষ উষ্ণ ও আমকফপাচক দশমূলাদির স্বেদ ও 
তীক্ষুবীর্য্য দ্রব্যের নস্য, ধুম ও কবল এই সকল হিতকর। ইহাতে পুরাণ ঘৃত পান ও স্বেদপ্রয়োগ 
ব্যবস্থেয়। স্বেদান্তে মৌলকাণ্ঠচূর্ণ উষ্জজলে আলোড়িত করিয়া তাহার নস্য প্রয়োগ করিবে। 

কৃষণন্দশুষ্ঠীমধুক-শতাহোৎপলপাকলৈঃ। জলপিষ্টেঃ শিরোলেপঃ সদ্যঃ শূলনিবারণঃ॥ 
পিপুল, মুতা, শুঁঠ, যষ্টিমধু, শুলফা, নীলোৎপল ও কুড়, এই সমুদায় জলে পেষণ করিয়া 
শিরোদেশে প্রলেপ দিলে সদ্যই শুল বিনষ্ট হয়। 

দেবদারু নতং কুষ্ঠং নলদং বিশ্বভেষজম্। লেপঃ কাগ্রিকসংপিক্টভৈলযুক্তঃ শিরোহর্তিনুৎ॥ 
দেবদারু, তগরপাদুকা, কুড়, জটামাংসী ও. শুঠ, এই সমুদায় কাজির সহিত পেষণ করত 
তৈলাক্ত করিয়া প্রলেপ দিলে শিরোরোগ বিনষ্ট হয়। 

সন্নিপাতভবে কার্য্যা দোষত্রয়হরী ক্রিয়া সর্পিঃপানং বিশেষেণ পূরাণস্্াদিশত্তি হি 
াছিগাডিক নিলোরোরে উর হিয়া করি রত জগতে সুর ই চেক করি 
টা 


ব্রিকট্ুকপুক্ষররজনীজীবকতুরঙ্গমগন্ধানাম। ক্কাথঃ শিরোহর্তিজালং নাসাপীতো নিবারয়তি ॥ 


ত্রিকটু, কুড়, হরিদ্রা, জীবক ও অম্বগন্ধা, ইহাদের কাথ নাসিকা দ্বারা পান করিলে সকল প্রকার 
শিরোরোগ নিবারিত হয়। ্‌ 


শিরোরোগাধিকার ২১৭ 


নাগরকক্বমিশ্রং ক্ষীরং নস্যেন যোজিতং পুংসাম্‌। নানাদোযোদ্তূতাং শিরোরুজাং হস্তি তীব্রতরাম্‌॥ 
শুঠচুর্ণ ৩ মাষা ও দুগ্ধ ১ পল একত্র মিশ্রিত করিয়া নস্য লইলে সর্বদোযোখিত শিরোরোগ 
নিবারিত হয়। 

নতোৎপলং চন্দনকুষ্ঠযুক্তং শিরোরুজায়াং সঘৃতঃ প্রদেহঃ। প্রপৌগুরীকং সুরদারু কুষ্ঠং যষ্ট্যাহ্মেল। 

কমলোৎপলে চ॥ শিরোরুজায়াং সঘৃতঃ প্রদেহো লৌহৈরকাপপ্মনকচোরকৈশ্চ॥ 
তগরপাদুকা, নীলোৎপল, রক্তচন্দন ও কুড়, এই সমুদায় একত্র পেষণ করত ঘৃতাক্ত করিয়া 
প্রলেপ দিবে। অথবা পুণুরিয়াকান্ঠ, দেবদার, কুড়, যষ্টিমধু, এলাইচ, পদ্ম, নীলোৎপল, অগুরু, 
হোগলা, পদ্মকান্ঠ ও চোরপুষ্পী, এই সমুদায় একত্র পেষণ করিয়া ঘৃতের সহিত প্রলেপ দিলে 
শিরোরোগ প্রশমিত হয়। 
শারিবাদিলেপঃ 

শারিবোৎপলকুষ্ঠানি মধুকপ্যান্নপেষিতম্। সপ্পিক্তিলযুতো লেপঃ সূর্য্যাবর্তার্ধভেদয়োঃ॥ 
অনন্তমূল, নীলোৎপল, কুড় ও যষ্টিমধু কাজিতে পেষণ করিয়া ঘৃত ও তৈলের সহিত মিশাইয়া 
প্রলেপ দিবে। ইহাতে সূর্য্যাবর্ত ও অর্ধাবভেদক শিরোরোগ প্রশমিত হয়। 

সূর্যাবর্তভবং বীজং তদ্রসেন সুপেষিতম্। বেদনানাশনো লেপঃ সূর্যযাবর্তদ্বভেদয়োঃ ॥ 
ছুড়ুছড়ের বীজ হুড়্ছড়ের রসে মর্দন ও পেষণ করিয়া শিরোদেশ প্রলিপ্ত করিলে সূর্য্যাবর্ত ও 
আধ্কপালে উপশমিত হয়। | | 

সূর্য্যাবর্তে বিধাতব্যং নস্যকন্মাদি ভেষজম্‌। পায়য়েৎ সগুড়ং সর্পি্িতিপূরাংশ্চ ভোজয়েৎ॥ 
সূর্য্যাবর্তে নস্যাদি ওঁষধ এবং গুড়ের সহিত ঘৃত ও ঘৃতপুর (খাদ্যবিশেষ) পথ্য প্রদান করিবে। 

সূর্য্যাবর্তে শিরাবেধো নাবনং ক্ষীরসর্পিষা। হিতং ক্ষীরঘৃতাভ্যাসন্তাভ্যাঞ্চেব বিরেচনম্‌ ॥ 

(কিংবা বিরেচনমিহ শিরোবিরেচনম্।) 
সূর্য্যাবর্তরোগে শিরাবেধ দ্বারা রক্তমোক্ষণ করিবে ও দুগ্ধোখ ঘৃত দ্বারা নস্য প্রয়োগ করিবে। 
নী দুগ্ধ ও ঘৃত সেবন এবং বিরেচক দ্রব্য সহ দু্ধী ও ঘৃত দ্বারা বিরেচন অথবা শিরোবিরেচন) 
দেবে। 

কৃতমালপল্লবরসে খরমঞ্জরি-কক্ষসিদ্ধনবনীতম্‌। নস্যেন জয়তি নিত্যং সূর্য্যাবর্তং সুদুর্বারম্ 
সোন্দালপত্রের রস ৪ সের, আপাঙ্গবীজ ২ পল, নবনীত ১ সের, একত্র পাক করিয়া নস্য গ্রহণ 
করিলে দুর্নিবার সৃর্য্যাবর্তরোগ প্রশমিত হয়। 

দশমুলীকবায়স্ত সর্পিঃসৈন্ধবসংযুতঃ। নস্যমর্ীবভেদদ্ং সূর্য্যাবর্তশিরোইর্তিজিৎ॥ 
দশমূলের ১ পল ক্াথে ঘৃত ৭ মাষা এবং সৈন্ধবলবণ ১ মাষা প্রক্ষেপ দিয়া নস্য লইলে 
অর্ধাীবভেদক ও সুর্য্যাবর্ত নামক শিরোরোগ প্রশমিত হয়। 

শিরীষমূলকবীজৈরবপীড়ঞ্চ যোজয়েৎ। অবপীড়ো হিতো বা স্যাদ্চচাপিগ্ললিভিও কৃতঃ॥ 
শিরীষবন্কল ও"মুলার বীজ পেষণ করিয়া বস্ত্রে নিষ্পড়ন করত রস প্রহণ করিবে, সেই রসের 
নস্য লইলে শিরোরোগ বিনষ্ট হয়। এইরূপে বচ ও পিপুলচুর্ণের নস্য লইলেও শিরোরোগ বিনষ্ট 
হয়। 

তৃঙ্গরাজরসচ্ছাগ-ক্ষীরান্তরোহর্কতাপিতঃ। সূর্য্যাবর্তং নিহস্ত্যাশড নস্যেনৈব প্রয়োগরাট্॥ 
৮ পি পি 

লইলে সূর্য্যাবর্তরোগের সত্বর শান্তি হয়। 


২১৮ আযুর্বেদ-সংগ্রহ 


জাঙ্গলানি চ মাংসানি কারয়েদুপনাহকম্‌। তেনাস্য শাম্যতি ব্যাধিঃ সূর্য্যাবর্তঃ সুদারুণঃ॥ 
(অত্র বৃদ্ধবৈদ্যোপদেশাদ বাতহরপ্রব্যৈর্মাংসমূতস্বিদ্য সৈন্ধবং তৈলঞ্চ দত্তা উষ্ষো লেপঃ কার্য্যঃ। 
চত্রটীকা।) 
বাতহর দ্রব্যসহ জাঙ্গলমাংস সিদ্ধ করিয়া তৈল ও সৈস্ববলবণের সহিত উষ্ণ প্রলেপ দিলে 
সুদারুণ সূর্য্যাবর্ত রোগ প্রশমিত হয়। 
এষ এব বিধিঃ সম্যক কার্যযশ্চাদ্ধাবভেদকে ৪ 
অর্থবভেদক (আধ্কপালিয়া) রোগেও পূর্বেক্তিরপ চিকিৎসা করিবে। 
ক্ষীরপিষ্টেভিলৈঃ স্বেদো জীবনীয়ৈশ্চ শসাতে ॥ 
দুদ্ধের সহিত তিল অথবা জীবনীয় গণ পেষণ করিয়া স্বেদ দিলে সূর্য্যাবর্তত রোগ নিবারিত হয়। 
সশর্করং কুঙ্কুমমাজ্যতৃষ্টং নস্যং বিধেয়ং পবনাসৃশুথে। ভ্রাশঙ্থকর্ণাক্ষিশিরোহর্ঘশূলে দিনাভিবদ্ধিপ্রভবে 
চ রোগে! 
৪ মাষা চিনি ও ৪ মাষা কুস্কুম, ৪ তোলা ঘৃতে ভাজিয়! পুনর্বার ঘৃূতে পেষণ করিবে। ঈষদুষঃ 
করিয়া উহার নস্য লইলে বাতজ, রক্তজ প্রভৃতি শিরোরোগ প্রশমিত হয়। 
পিবেৎ সশর্করং ক্ষীরং নীরং বা নারিকেলজম্। সুশীতং বাপি পানীয়ং সপ্পির্বা ন্ততস্তয়োঃ ॥ 
চিনিমিশ্রিত দুগ্ধ, নারিকেলজল, শীতল জল বা ঘৃত, ইহাদের কাহারও নস্য নইলে সূরার ও 
অর্ধাবভেদক শিরঃপীড়া প্রশমিত হইয়া থাকে। 
তিলাৎ কন্কং সনলদং সক্ষৌদ্রলবণাদ্ধিতম্। তেনাস্য লেগয়েচ্ছীর্ষসর্ঘভেদমপোহতি! 
নিস্তষ কৃষ্ণতিল ও বেণার মুল পেষিত এবং মধু ও সৈন্ধবলবণের সহিত মিলিত করিয়া মস্তকে 
প্রলেপ দিলে অর্ধাীবভেদক নিবারিত হয়। 
সবিড়ঙ্গং তিলং কৃষ্ণ সমং কৃত্বা প্রপেষয়েৎ। নসাকর্্মনি দাতব্যমদ্ধভেদং বিনাশয়েৎ॥ 
সমপরিমিত বিড়ঙ্গ ও কৃষ্ণতিল পেষণ করিয়া তাহার নস্য লইলে আধ্কপালে বিনষ্ট হইয়া 
থাকে। 
দগ্ধচুল্লীমৃত্তিকাচুর্ণ-মরিচচুর্ণয়োঃ সমাংশং মিলিতং কুর্য্যাৎ নস্যম্‌ 
দগ্ধ চুল্লীর মৃত্তিকা ও মরিচচুর্ণ সমান অংশে মিলিত করিয়া তাহার নস্য গ্রহণ করিবে। 
অনস্তবাতে কর্তব্যঃ সূর্যযাবর্তীহিতো বিধিঃ। শিরাবেধশ্চ কর্তব্যোহ্নন্তবাতপ্রশান্তয়ে। আহারশ্চ বিধাতব্যো 
বাতপিত্তবিনাশনঃ1 ূ 
অনম্তবাতে সূর্য্যাবর্তের চিকিৎসা করিবে। ইহাতে শিরাবেধ এবং বাতপিত্তনাশক আহার হিতকর। 
ূর্ধ্যাবর্তে হিতং যৎ তচ্ছন্খকে স্বেদবর্জিতম্‌। ক্ষীরসর্পিঃ প্রশংসস্তি নস্তঃপানঞ্চ শঙ্বাকে ॥ 
.. নেততঃপানং নাসিকয়া পানং কিংবা নস্যং পান ॥) 
শঙ্ঘক নামক শিরোরোগে স্বেদক্রিয়া ভিন্ন সূর্য্যাবর্তোক্ত সমস্ত চিকিৎসা করিবে । ইহাতে দুগ্ধোৎপনন 
ঘূতের নাসাপান নোসিকা দ্বারা পান) কিংবা নস্য ও পান প্রশস্ত । 
দাব্বীহরিদ্রামঞ্জিষ্ঠা-সনিম্বোশীরপদ্মকম্। এতৎ প্রলেপনং কুর্ধ্যাচ্ছঙ্খকস্য প্রশান্তয়ে ॥ 
দারুহরিদ্রা, হরিদ্রা, মঞ্জিষ্ঠা, নিম্বপত্র, বেণার মুল ও পদ্মকাষ্ঠ, হানি রনে পেষণ করিয়া 
শঙ্খদেশে প্রলেপ দিলে তৎস্থানের বেদনা নিবারিত হয়। 


শিরোরোগাধিকার ২১৯ 


শতাবরীং কৃষ্ণতিলান্‌ মধুকং নীলমুৎপলম্‌। দূর্বাং পুনর্নবাঞ্চাপি লেপং সাধববচারয়েৎ। 
শীততোয়াবসেকাংশ্চ ক্ষীরসেকাংশ্চ শীতলান্‌।॥ 
শতমূলী, নিস্তষ কৃষ্ণতিল, য্টিমধু, নীলোৎপল, দুর্বা ও পুনর্নবা, এই সকল দ্রব্য পেষণ করিয়া 
মতে প্রলেপ দিলে এবং শীতল জলের বা ছাগদুগ্ধের পরিষেক করিলে শিরোরোগ প্রশমিত 
হয়। 
কন্ছৈশ্চ ক্ষীরিবৃক্ষাণাং শগ্বকস্য প্রলেপনম্? 
বট ও অশ্বথাদি ক্ষীরিবৃক্ষের ছাল বাটিয়া মস্তকে প্রলেপ দিলে শঙ্থক রোগের উপশম হইয়া 
থাকে। 
ক্রৌঞ্চকাদম্বহংসানাং শরাব্যাঃ কচ্ছপস্য চ। রসৈঃ সংবৃংহণস্যাথ তস্য শঙ্ঘকসন্ধিজাঃ। উর্দাতিঅঃ 
শিরাঃ প্রাজ্জো ভিন্দ্যাদেব ন তাড়য়েৎ 
বক, কলহংস, হংস, শরাইপক্ষী ও কচ্ছপ, ইহাদের মাংসের রসপান দ্বারা রোগিকে পরিপুষ্ট 
৬ তাহার শঙ্খসন্ধির উদ্ধস্থু শিরাত্রয় সুচিকা দ্বারা বিদ্ধ করিবে। কিন্তু কুঠারিকা দ্বারা পীড়ন 
করিবে না। 


গিরিকর্ণীফলরসো মূলঞ্চ নস্যমাচরেৎ। মূলং বা বন্ধয়েৎ কর্ণে শীঘং হস্তি শিরোব্যথাম্‌॥ 
অপরাজিতার ফলের বা মুলের রসের নস্য লইলে অথবা উহার মুল কর্ণে বান্ধিলে শিরঃপীড়া 
আশ্ড প্রশমিত হয়। 

শু্জাকরঞ্জবীজঞ্চ তয়োঃ কক্ষো জলে কুতঃ। মরিচৈর্ভঙ্গরাজৈশ্চ শীগ্রং হস্তি শিরোব্যথাম্‌॥ 
কুঁচ ও করঞ্জবীজ জলে পেবণ করিয়া তাহার নস্য লইলে শীপ্ব শিরঃপীড়া প্রশমিত হয়। মরিচ 
ও ভীমরাজের নস্যেও উপকার হইয়া থাকে। 

শিরঃকম্পেহমৃতারাক্্রা-বলাম্েহসুগন্ধিভিঃ। শ্নেহম্বেদাদি বাতগ্রং শিরোবস্তিশ্চ শসাতে! 
শিরঃকম্প রোগে গুলঞ্চ, রাস্া, বেড়েলা, ঘৃত ও অগ্ুরু প্রভৃতি সুগন্ধিদ্রব্য একত্র পেষণ করিয়া 
তাহার প্রলেপ এবং বাতত্ন স্নেহ স্বেদাদি ও শিরোবস্তি প্রশস্ত । 

ক্ষয়জে ক্ষয়নাশায় কর্তব্যো বৃংহণে বিধিঃ। পানে নস্যে চ সর্পিঃ স্যাদ্বাতদ্ৈর্মধূুরৈঃ শৃতম্॥ 
ক্ষয়জনিত শিরোরোগে বৃংহণ প্ষ্টিকারক) বিধি ব্যবস্থেয়। বাতঘ্ব মধুরগণের সহিত ঘৃত পাক 
করিয়া সেই ঘৃত পান ও তাহার নস্য ব্যবস্থা করিবে। 

ক্রিমিজে ব্যোষনক্তাহু-শিগ্ুবীজৈশ্চ নাবনম্। অজামৃত্রযুতং নস্যং কর্তব্যং ক্রিমিনুৎ পরম্॥ 
ক্রিমিজনিত শিরোরোগে ত্রিকটু, করঞ্জঁবীজ ও শজিনাবীজ ছাগমৃত্রে পেষণ করিয়া নস্য লইবে। 
আর্দ্র হচ্ছুক্তিকাচূর্ণং চূর্ণিতং নরসারকম্‌। উভয়ে যোজিতং তস্য গন্ধাননশ্যতি শীর্ষরুক্‌ 
আর্দ্র শুক্তিচুর্ণ (পকিচুর্ণ) ও নিশাদল একত্র মিলিত করিলে যে উগ্র গন্ধ হয়, সেই গন্ধের 
আঘ্রাণ লইলে শিরঃপীড়া বিনষ্ট হয়। | 

পধ্যাক্ষধাত্রীরজনীগুডুচী-ভুনিম্বনিন্বৈঃ সগ্ুড়ঃ কষায়ঃ। ভ্রশস্থকর্ণাক্ষিশিরোহদ্বশূলং নিহস্তি নাসানিহিতঃ 

- ক্ষণেন॥ 

হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, হরিদ্রা, গুলঞ্চ, চিরতা ও নিম্বপত্র, ইহাদের ক্কাথে শুড় প্রক্ষেপ 
দিয়া নাসাপান করিলে জর, শঙ্খ, কর্ণ, নেত্র ও শিরোহদ্বশূল (অর্থীবভেদক) বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


২০ আযুর্বেদ-সংগ্রহ 


যষ্্রীমধুকং মাষঃ সাত তুর্য্যাংশস্ত বিষং ভবেৎ। তয়োশ্ছ্র্ণং সুসশ্মং স্যাৎ তচ্ছূর্ণং সর্ষপোন্সিতম্‌ ॥ 

নাসিকাভ্যন্তরে ন্যস্তং সর্বাং শীর্ষব্যথাং হরেৎ। দৃষ্টপ্রয়োগো যোগোইয়মনুভাবিভিরাদূতঃ॥ 
সুন্সনচূর্ণ যষ্টিমধু ২ আনা, সুক্ষ্রচূর্ণিত বিষ ১০ আনা একত্র মিশ্রিত করিয়া একসর্ষপ পরিমাণে 
নস্য লইবে। এই নস্য ব্যবহারে সর্বপ্রকার শিরোরোগ প্রশমিত হয়। 


অর্থনাড়ীনাটকেশ্বরঃ 
বরাটং টঙ্গণং শুদ্ধং পঞ্চভাগসমন্বিতম্। নবভাগং মুরীচস্য বিষভাগত্রয়ং মতম্‌ ভন্যেন কা 
কৃত্বা নস্যং দদ্যাদ্‌ বিচক্ষণঃ। শিরোবিকারান্‌ বিবিধান্‌ হস্তি শ্লেম্মোত্তরানপি॥ 
কড়িভস্ম ২।।০ তোলা, সোহাগার খে ২।।০ তোলা, মরিচ ৪11০ তোলা ও বিষ ১।।০ তোলা, 
এই সমুদায় দ্রব্য তনদুগ্ধে মর্দন করিবে। ইহার নস্যে শিরোরোগ বিনষ্ট হয়। 


পলং রসং পলং গন্ধং পলং লৌহং পলং ব্রিবৃৎ। গুগ্গুলোঃ পলচত্বারি তদর্ঘং ব্রিফলারজঃ॥ কুষ্ঠং 
মধু কণা শুষ্ঠী গোক্ষুরং ক্রিমিনাশনম্‌। দশমুলঞ্চ প্রত্যেকং তোলকং বন্ত্রশোধিতম্ ॥ কাথেন দশমুল্যাশ্চ 
যথাস্বং পরিভাবয়েৎ। ঘৃতযোগাৎ প্রকর্তব্যা মাষিকা বটিকা শুভা॥ ছাগীদুপ্ধানুপানেন পয়সা মধুনাথবা। 
শিরঃশূলাদ্রিবজ্োহয়ং চণ্ুনাথেন ভাষিতঃ॥ একজং দ্বন্বজধ্বৈব ত্রিদোষজনিতং তথা । বাতিকং পৈক্তিকং 
সর্বং শিরোরোগং বিনাশয়েৎ! 
পারদ ১ পল, গন্ধক ১ পল, লৌহ ১ পল, তেউড়ীমূল ১ পল, গুগ্গুলু ৪ পল, ব্রিফলাচুর্ণ 
২ পল, কুড়, যষ্টিমধু, পিপুল, শুঠ, গোক্ষুর, বিড়ঙ্গ ও দশমূল প্রত্যেক ১ তোলা, এই সমুদায় 
একত্র মর্দন করিয়া দশমূলের কাথে ভাবনা দিয়া ঘৃতে মর্দন করিয়া ১ মাষা প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত 
করিবে। অনুপান-_ ছাগদুগ্ধ, জল বা মধু। ইহা সেবনে সর্বপ্রকার শিরোরোগ নষ্ট হয়। 


রসচন্দ্রিকা বটী 
ব্রিলোক্যবিজয়াবীজং বীজমুন্মত্তকস্য চ। কণ্টকারীবীজকঞ্চ হিজ্জলবীজমেব চ ॥ বীজঞ্চ বৃদ্ধদারস্য 
সমৌ গন্ধকপারদৌ। আত্রকৈর্বটিকা কার্য্যা কলায়পরিমাণতঃ॥ এষা তোয়ানুপানেন প্রাতঃ খাদ্যা 
হিতাশিনা। চিরজং সর্বরোগঞ্চ সন্নিপাতং সুদারুণম্‌॥ আমবাতং শিরোরোগং মন্যান্তত্তং গলগ্রহম্‌। 
গ্রহণীং শ্লীপদং হস্তি অন্তবৃদ্ধি ভগন্দরম্‌॥ কামলাং শোথপাণ্ডুত্বং পীনসার্শোগুদাময়ান্‌। বটিকা চন্দ্রিকা 
নাম বাসুদেবেন ভাষিতা ॥ 
সিদ্ধিবীজ, ধুস্ত্রবীজ, কণ্টকারীবীজ, হিজলবীজ, বৃদ্ধদারকের বীজ এবং তুল্যাংশ পারদ ও 
গন্ধক একত্র করিয়া আদার রসে মর্দন করিবে। পরে মটর পরিমিত বটিকা করিয়া উষ্তজল 
অনুপানে প্রাতঃকালে সেবন করিবে। ইহাতে সর্বপ্রকার পুরাতন রোগ, সন্নিপাত, আমবাত, 
শিরোরোগ ও প্রহণী প্রভৃতি শ্লোকোক্ত রোগসকল বিনষ্ট হয়। এই বটিকা বাসুদেবের নির্ম্িত। 
মৃতসৃতানত্রকং তীক্ষং তান্রং গন্ধং সমং সমম্‌। স্ুহীক্ষীরৈর্দিনং মর্দ্যং ভক্ষয়েম্মাফমাত্রকম্‌॥ মধুনা 
মর্দিতং সেবাং লৌহপাত্রে দিনে দিনে। সপ্তাহাৎ সূর্য্যাবর্তাদীন্‌ শিরোরোগান্‌ বিনাশয়েৎ॥ 
রসসিন্দুর, অভ্র, লৌহ, তান্র ও গন্ধক, সমভাগে লইয়া! সিজের আঠায় মদ্দন করত এক মাবা 
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করিলে সুর্য্যাবর্ত প্রভৃতি শিরোরোগ বিনষ্ট হয়। 


শিরোরোগাধিকার ২২১ 


মহালম্ষ্মীবিলাসঃ 
লৌহমত্রং বিষং মুত্তং ফলব্রয়কটুত্রয়ম্‌। ধুত্তুরং বৃদ্ধদারঞ্চ বীজমিন্দ্রাশনস্য চ॥ (গাক্ষুরকঘয়াঞ্চিব 
পিপ্ললীমুলমেব চ। এতৎ সর্বং সমং গ্রাহ্যং রসে ধুত্্রকস্য চ॥ ভাবয়িত্বা বর্টী কার্য্যা 
দ্বিগুঞ্জাফলমানতঃ। মহালন্ম্ীবিলাসোহয়ং শিবোরোগবিনাশকঃ॥ 
(গোক্ষুরদ্বয়মিতি স্বল্পপত্রবৃহৎপত্রভেদাদ গোক্ষুরদ্বয়ং গ্রাহ্যমিতি চক্রর্টীকা)। 
লৌহ, অন্র, বিষ, মুতা, ত্রিফলা, ত্রিকটু, ধুতুরাবীজ, বৃদ্ধদারক বীজ, সিদ্ধিবীজ, স্বল্পপত্র ও 
বৃহৎপত্র ভেদে দুই প্রকার গোক্ষুর ও পিপুলমুল, এই সকল দ্রব্য ধুতুরার রসে ভাবনা দিয়া দুই 
রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা শিরোরোগ-বিনাশক। 


যষ্টীমধুবলারাম্না-দশমূলাম্বুসাধিতম্‌। মধুরৈশ্চ ঘৃতং সিদ্ধমুগ্ধজক্রগদাপহম্! 
যষ্টিমধু, বেড়েলা, রাস্না, দশমূল, ইহাদের ক্লাথে এবং কাকোল্যাদি গণের কক্কে যথাবিধানে ঘৃত 
পাক করিয়া সেবন করিলে উদ্দজক্রগত রোগ নিবারিত হয়। 


ময়ুরাদ্যং ঘৃতম্‌ 
দশমুলীবলারান্সা-মধুকৈস্ত্িপলৈঃ*সহ। ময়ূরং পক্ষপিত্তান্ত্রযকৃৎপাদাস্যবঞ্জিতম্‌॥ জলে পত্তা ঘৃতপ্রস্থং 
তস্মিন্‌ ক্ষীরসমং পচেৎ। মধুরৈঃ কার্ষিকেঃ কন্কেঃ শিরোরোগার্দিতাপহম্॥ কর্ণনাসার্ষিজিহাস্য- 
গলরোগবিনাশনম্‌। ময়ূরাদ্যমিদং সর্পির্ধজব্গদাপহম্‌॥ আখুভিঃ কুকুটৈর্থইসৈঃ শশৈশ্চাপি হি 
বুদ্ধিমান্। কক্ষেনানেন বিপচেৎ সর্পিরূর্ঘগদাপহম্॥ দশমূলাদিনা তুল্যো ময়ূর ইহ গৃহ্যতে। অন্য 
ত্বাকৃতিমানেন মযূরগ্রহণং বিদুঃ॥ 
ঘৃত ৪ সের। ক্াথার্থ_ _দশমুল প্রত্যেক ৩ পল, বেড়েলা, রাস্সা, যষ্টিমধু প্রত্যেক ৩ পল, 
ময়ূরের পক্ষ, পিত্ত, অস্ত্র, যকৃৎ, চরণ ও মুখ পরিত্যাগ করিয়া অবশিষ্ট মাংস ৩৯ পল লইবে। 
এই সমস্ত দ্রব্য মোট ৭৮ পল, পাকার্থ জল ৭৮ সের, শেষ ১৯11০ সের। কেহ কেহ বলেন, 
তরুণ ময়ূর ১টিতে যত মাংস থাকে, তাহাই গ্রাহ্য । পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের 
(বৃন্দ বলেন-__দশমুল, বেড়েলা, রান্না, যষ্টিমধু, ব্রিফলা প্রত্যেক ৩ পল, ময়ূর ১টি, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের), দুগ্ধ ৪ সের। কক্কার্থ--জীবক, খাষভক, মেদ, মহামেদ, কাকোলী,' 
ক্মীরকাকোলী, জীবন্তী, যষ্টিমধু, মুগানী ও মাষাণী এই জীবনীয়দশক প্রত্যেক ২ তোলা । এই 
ঘৃত পানে শিরোরোগ ও অর্দিতি প্রভৃতি নানা ব্যাধি নষ্ট হয়। ময়ুরাদা ঘৃতের নিয়মে ইন্দুর, 
কুকুট, হংস ও শশক ইহাদের মাংসেও ঘৃত পাক করা যায়। তত্তদ্ঘৃতও শিরোরোগাদি উদ্ধজক্রগত 
পীড়ায় উপকার করে। 
বৃহন্মাযুরং ঘৃতম্‌ 
শতং ময়ুরমাংসস্য দশমূলবলাং তুলাম্‌। দ্রোণেহভ্তসঃ পচে ক্ষুত্বা তস্মিন্‌ পাদস্থিতে ততঃ॥ নিষিচ্য 
পয়সো দ্রোণং পচেৎ তত্র ঘৃতাঢ়কম্‌। প্রপৌগুরীকবর্গোক্তে জীবনীয়েশ্চ ভেষজৈঃ॥ 
মেধাবুদ্ধিস্মৃতিকরমুদ্ধজক্রগদাপহম্‌। মায়ুরমেতানির্দির্টং সর্বানিলহরং পরম্॥ মন্যাকর্ণশিরোনেত্র- 
রুজাপস্মারনাশনম্‌। বিষবাতাময়ম্বাস-বিষমজ্বরকাসনুৎ॥ 
(প্রপৌগুরীকবর্গোক্তিরিতি প্রপৌতগুরীকমধুকপিপ্নলী চন্দনোৎপলৈরিত্যর্থঃ। চক্রটীকা)। 
ঘৃত ১৬ সের। ক্াথার্থ তরুণ-ময়ুরমাংস ১২।।০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; 
দশমুূল ও বেড়েলামূল মিলিত ১২।।০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের ; দুগ্ধ ৬৪ সের। 


* ত্রিফলৈরিতি বৃন্দধৃতঃ পাঠঃ। 


২২২ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ 


বন্ধার্থ-_প্রপৌগুরীক, যষ্টিমধু, পিপুল, রক্তচন্দন, নীলোৎপল, জীবক, ঝধভক, মেদ, মহামেদ, 
কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জীবস্তী, যষ্টিমধু, মুগানী, মাষাণী, মিলিত ৪ সের। ইহাতে শিরোরোগ, 
কর্ণরোগ ও নেত্ররোগ প্রভৃতি নষ্ট এবং মেধা, বুদ্ধি ও স্মৃতিশক্তি বর্ধিত হয়। 
শতাহ্াদ্যং তৈলম্‌ 

শতাহরৈগুমুলোগ্র-বক্রব্যাত্ীফলৈঃ শৃতম্‌। তৈলং নসাং মরুৎস্লেম্-তিমিরোর্থগদাপহম্‌ ॥ 
শুল্ফা, এরগুমুল, বচ, তগরপাদুকা ও কন্টকারীফল, এই সমুদায়ের কন্ধে যথাবিধি তিলতৈল 
পাক করিয়া নস্য হইলে বাতিক ও শ্রেম্মিক তিমির এবং শিরোরোগের শান্তি হয়। 
জীবকাদ্যং তৈলম্‌ 

জীবকর্ষভকদ্রাক্ষা-সিতাবযষ্টিবলোৎপলৈঃ। তৈলং নস্যং পয়ঃপরকূং বাতপিত্তশিরোগদে ॥ 
জীবক, ধষভক, দ্রাক্ষা, শর্করা, যষ্টিমধু, বেড়েলা ও নীলোৎপল ইহাদের কক্ষে এবং চতুর্ণ 
দুগ্ধে যথাবিধানে সুপাচিত তিলতৈল নস্যার্থ প্রয়োগ করিলে বাতিক ও পৈত্তিক শিরোরোগ 
বিনষ্ট হয়। 


বৃহজ্জীবকাদ্যং তৈলম্‌ 
জীবকর্ষভকৌ দ্রাক্ষা মধুকং মধুকং বলা। নীলোৎপলং চন্দনঞ্চ বিদারী শর্করা তথা॥ তৈলপ্রস্থং 
পচেদেভিঃ শনৈঃ পয়সি ষড়গুণে। জাঙ্গলস্য তু মাংসস্য তুলার্ঘস্য রূসেন তু সিদ্ধমেতত্তবেন্নস্যং 
তৈলমর্থাবভেদকম্‌। বাধির্য্যং কর্ণশূলঞ্চ তিমিরং গলশুপ্িকাম্‌॥ বাতিকং পৈত্তিকঞ্চেব শীর্যরোগং 
নিষচ্ছতি। দস্তচালং শিরঃশুলমর্দিত্চাপকর্ষতি ॥ 
তিলতৈল ৪ সের। জাঙ্গলমাংস ৬1০ সের । কাথার্থ-জল ৩২ সের, শেষ ৮ সের। দুগ্ধ ২৪ 
সের। কক্কার্থ-_জীবক, খষভক, দ্রাক্ষা, মৌল ফুল বা ফল, যষ্টিমধু, বেড়েলা, নীলোৎপল, 
রক্তচন্দন, ভূমিকুম্মাণ্ড ও চিনি মিলিত ১ সের। এই সকল দ্রব্যে যথাবিধি তৈল পাক করিয়া 
লইবে। এই তৈল নস্য রূপে ব্যবহার করিলে অদ্ধাবভেদক, বধিরতা, কর্ণশুল, তিমির, গলশুঠিকা, 
বাতিক ও পৈত্তিক শিরোরোগ, দস্তচাল, শিরঃশুল ও অর্দিত প্রশমিত হয়। 
অপামার্গ-তৈলম্‌ 
অপামার্গফলব্যোষ নিশাক্ষরফরামঠেঃ। সবিড়ঙ্গং শৃতং মূত্রে তৈলং নস্যং ক্রিমিং জয়েৎ॥ 
অপামার্গবীজ, ব্রিকটু, হরিদ্রা, হাচুটী, হিং ও বিড়ঙ্গ ইহাদের কক্ষে ও চতুণ্তণ গোমৃত্রে যথারীতি 
_তিলতৈল পাক করিয়া নস্য লইলে ক্রিমিজন্য শিরোরোগ নষ্ট হয়। 
প্রপৌগুরীকাদ্যং তৈলম্‌ 
প্রপৌগুরীকমধুক-পিপ্পলীচন্দনোৎপলৈঃ। সিদ্ধং ধাত্রীরসে তৈলং নস্যেনাভ্যঞ্জনেন বা। সর্বানৃদ্ধগিদান্‌ 
হস্তি পলিতানি চ শীলিতম্।॥ 
পুণুরিয়াকান্ঠ, যষ্টিমধু, পিপুল, রক্তচন্দন ও নীলোৎপল ইহাদের কক্কে ও চতুর্তণ আমলকীর 
রসে তৈল পাক করিয়া নস্য গ্রহণ করিলে উদ্গত সমুদায় রোগ ও পলিতাদি নষ্ট হইয়া থাকে। 
এরগুমূলং তগরং শতাহা জীবন্তিরাক্নাসহসৈম্ধবঞ্চ। ভূঙ্গং বিড়ঙ্গং মধুযষ্ট্িকা চ বিশ্বৌষধং কৃষ্ণতিলস্য 
তৈলম্॥ আজং পয়ক্ৈলবিমিশ্রিতঞ্চ চতুণুণে ভূঙ্গরসে বিপর্কম্‌্। ষড়্বিন্দবো নাসিকয়া বিধেয়া 
_নিহস্তি শীগ্রং শিরসো শিরসো বিকারান্ চ্যুতাংশ্চ কেশান্‌ চলিতাংশ্চ দস্তান্‌ দুর্ব্ধমূলাংশ্চ দৃঢ়ীকরোতি। 
: সুপর্ণদৃষ্টপ্রতিমঞ্চ চক্ষুর্বাহোর্বলঞ্চাপ্যধিকং দদাতি ॥ 


শিরোরোগাধিকার ২২৩ 


টত জীবনতী রাম্সা, সৈম্ধব অব নি যন্টিমধু ও ও শুঁঠ ঠ মিলিত ১ সের। এই সকল 
দ্রব্যে যথাবিধি তৈল পাক করিয়া সেই তৈলের নস্য গ্রহণ করিলে শিরোরোগ দূরীভূত এবং 
শিথিল কেশ ও দস্তাদি দৃঢ় হইয়। দৃষ্টিশক্তি ও বাহুবল বর্ধিত হয়। 
গুঞ্জাতৈলম্‌ 
বিশুদ্ধং তিলতৈলঞ্চ তৎসমং কাগ্জিকং ভবেৎ। আরনালসমং তৃঙ্গদ্রবং কৃত্বা প্রদাপয়েৎ!৷ মন্দাগ্নিনা 
ততঃ পাচ্যং যাবৎ তৈলস্থিতং ভবেৎ। তৈলমধ্যে প্রদাতব্যং পিস্টা শুপ্জাপলদ্বয়ম্‌ ॥ উত্ভার্য্য তৈলশেষস্ত 
দিনৈকং তৎ তু রক্ষয়েৎ। শিরোরোগেষু দু্টেযু অদ্শীর্ষে সুদারণে॥ ভ্রশম্থকর্ণপীড়াশ্চ নশ্যন্তি নাত্র 
সংশয়ঃ। গুপ্জাতৈলমিতি খ্যাতং দণ্তং হস্তি শিরোব্যথাম্‌॥ 
তিলতৈল ১ সের, কাজি ১ সের, ভীমরাজের রস ১ সের। বন্কার্থ-_কুঁচফল ২ পল বাটির়া 
প্রদান করিবে। ইহা দ্বারা শিরোরোগ প্রভৃতি নানাবিধ পীড়ার উপশম হয়। 
দশমূলতৈলম্‌ 
দশমুলরাথকক্ষাভ্যাং নিরশুপ্তীরসসংযুতম্‌। কটুতৈলং সমাদায় পচেৎ প্রস্থং ভিষগ্বরঃ॥ সম্নিপাতং 
হারেদেতচ্ছিরোরোগং তৈব চ। অস্থিসন্ধিকফপ্রায়ান্‌ রোগান্‌ হন্তি না সংশয়ঃ॥ 
কটুতৈল ৪ সের । ক্কাথার্থ_ দশমুল ১২।।০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের ; নিসিন্দাপক্র- 
রস ১৬ সের। বক্কার্থ-_দশমুল ১ সের। ইহাতে শিরঃপীড়াদি নানাবিধ রোগ নষ্ট হয়। 
দশমুলতৈলম্‌ 
দশমুলকাথকক্কাভ্যাং তৈলপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। চতুর্তণং পয়ো দস্তা শনৈরূর্বগ্রিনা ভিষক্‌॥ দশমুলমিতি 
খ্যাতং (শোথং হস্তি সুদারুণম্‌। নসোনাকালপলিতং জ্বরারোচকনাশনম্‌॥ অভ্যঙ্গেনৈব সর্বঞ্চ শিরঃ- 
' শুলং বিনাশয়েৎ॥ 
কটুতৈল ৪ সের। দশমুলের কাথ ১৬ সের। দুগ্ধ ১৬ সের। কন্কার্থ-_দশমূল ১ সের। ইহার 
নসো কেশের অকালপক্কতা নিবারণ এবং অভ্যঙ্গে শিরঃশুল ও জ্বর প্রভৃতি রোগের ধ্বংস হয়। 
দশমূলতৈলম্‌ 
দশমূলীকষায়েণ অষ্টাঙ্গকন্ষসংযুতম্‌। ক্ষীরঞ্চ দ্বিগুণং দত্বা তৈলপ্রস্থং বিপাচয়েৎ॥ শিরোহর্তিং 
নাশয়েদেতদ্‌ ভাস্করত্তিমিরং যথা । বাতশুলং পিত্তশূলং কফশুলং ব্রিদোষজম্॥ সূর্ধ্যাবর্তমভিষ্যন্দং 
জলদোষঞ্চ নাশয়েৎ। দশমূলমিদং তৈলং শিরোরোগনিসুদনম্‌ ॥ 
কটুতৈল ৪ সের। দশমূলের কাথ ১৬ সের, দুগ্ধ ৮ সের। কন্কার্থ_জীবক, ঝষভক, মেদ, 
মহামেদ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, খদি, বৃদ্ধি প্রত্যেক ৮ তোলা। এই তৈল ব্যবহারে বাতজ, 
পিত্তজ, কফজ ও ব্রিদোষজ শুল এবং সুর্যযাবর্ত প্রভৃতি শিরোরোগ নষ্ট হয়। 
স্বল্পদশমুূলতৈলম্‌ 
দশমূলকাথকক্কাভ্য।ং কটুতৈলং বিপাচয়েৎ। সন্নিপাতজ্বরশ্বাস-কাসান্‌ হস্তি সুদারুণান্‌ ॥ 
কটুতৈল ৪ সের। দশমুলের কাথ ১৬ সের। ককন্কার্থ_-দশমূল ১ সের। ইহাতে সান্নিপাতিক 
জ্বর, শ্বাস ও কাসরোগ উপশমিত হইয়া থাকে। 
মধ্যমদশমূলতৈলম্‌ 
.. দ্শমুলী করঞ্শ্চ নির্প্তী চ জয়ন্তিকা। ধুত্তুরঃ ষট্পলান্‌ ভাগান্‌ জলদ্রোণে বিপাচয়ে ॥ পাদশেষে 
রসে তৈলং কটু প্রস্থং বিপাচয়েৎ। তগুকন্কান্‌ দাপয়েৎ তত্র ভাগান্‌ ষটুতোলকান্‌ পৃথক ।- 
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ক শিরোরোগং ব্যপোহতি। কাসং পঞ্চবিধং শোথং জীর্ণভ্বরমপোহতি ॥ দশমুলমিদং 
তৈলং শিরঃকর্ণাক্ষিরোগনুৎ। মন্যান্তভ্তনস্ত্রবদ্ধিং শ্লীপদঞ্চ বিনাশয়েৎ। দশমূলমিদং তৈলমশ্বিভ্যাং 
নিরশিতং পুরা॥ 
কটুতৈল ৪ সের। কাথার্থ__দশমূল, করঞ্জবীজ, নিসিন্দাপতর, জয়ন্তীপত্র, ধুতুরাপত্র প্রত্যেক ৬ 
পল, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কন্কার্থ- উক্ত ক্কাথ্যদ্রব্য সমস্ত প্রত্যেক ৬ তোলা লইবে। 
ইহাতে শিরোরোগ, কাস, শোথ, জীর্ণজ্বর, নেত্ররোগ ও কর্ণরোগ প্রভৃতি নানা পীড়ার উপশম 
হয়। 
বৃহদ্ধশমূলতৈলম্‌ র 
দশমুলীশতং গ্রাহ্যং তথা ধুত্তুরকস্য চ। শতং পুনর্নবায়াশ্চ নিপগুপ্যাশ্চ শতং তথা ॥ এতৈঃ 
কষায়ৈর্বিপচেৎ কটুতৈলাটকং ভিষকৃ। বাসা বচা দেবদারু শঠী রান্মা সযষ্টিকা ॥ মরিচং পিপ্পলী শুষ্ঠী 
কারবী কট্‌ফলং তথা । করপ্রশিগ্ুকুষ্ঠঞ্চ চিঞ্চা চ বনশিশ্থিকা ॥ চিত্রকঞ্চ পৃথক্‌ ভাগান্‌ দত্বা চৈষাং 
পলোনম্মিতান্‌। শ্লৈষ্মিকং সমিপাতোথং বাতশ্লেম্মোস্তবং তথা ॥ কর্ণশুলং শিরঃশুলং নেত্রশূলঞ্চ দারুণম্‌। 
নিহস্তি দশমূলাখ্যং তৈলমেতন্ন সংশয়ঃ॥ 
কটুতৈল ১৬ সের। ক্কাথার্থ__দশমুল ১২।।০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের ; ধুতুরাপত্র 
১২।।০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের ; পুনর্নবা ১২।।০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ 
সের; নিসিন্দাপত্র ১২।।০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কন্কার্থ__বাসকমূলের ছাল, 
বচ, দেবদারু, শঠী, রাস্সা, যষ্টিমধু, মরিচ, পিপুল, শুঁঠ, কৃষ্ণজীরা, কট্‌ফল, করগ্জবীজ, শজিনাছাল, 
কুড়, তেতুলছাল, বনশিম ও চিতামূল প্রত্যেক ৮ তোলা । এই সকল দ্রব্যে যথাবিধি তৈল পাক 
করিয়া ব্যবহার করিলে সর্বদোষোদ্তব কর্ণশূল, শিরঃশুল ও নেত্রশূল নিবারিত হয়। 


বৃহদাশমূলতৈলম্‌ 
পঞ্চ পঞ্চ পলং নীত্বা পঞ্চমূলীযুগাৎ পৃথকৃ। বিপাচয়েজ্জলদ্রোণে চাষ্টভাগাবশেষিতম্‌ ॥ আর্দরকস্য 
রসপ্রস্থং নির্শুপ্যাত্তৎসমং ভবেৎ। ক্র্যষণং পঞ্চকোলঞ্চ জীরকদ্বয়সর্ষপম্‌ ॥ সৈশ্বঞ্চ যবক্ষারং ব্রিবৃতা 
চ নিশাদ্বয়ম্। তোয়ঞ্চ দ্বিগুণং দত্বা কক্ষমক্ষসমং বিদুঃ ॥ সর্বেরেভিঃ পচেৎ তৈলং শিরোরোগং 
ব্যপোহতি। উর্ঘজত্রজরোগগ্সং বাতশ্লেম্মগদাপহম্‌ ॥ একজে দ্বন্বজে চৈব তথৈব সান্নিপাতিকে। 
অর্ধাবভেদকে চৈব সূরধ্যবর্তে প্রশস্যতে। পানাভ্ঞঞ্রননস্যে চ কর্ণরোগে চ শস্যতে ॥ (সিদ্ধফলমিদম্)। 
কটুতৈল ৪ সের। ক্কাথার্থ- দশমূল প্রতোক ৫ পল, জল ৬৪ সের, শেষ ৮ সের ; আদার রস 
৪ সের, নিসিন্দাপত্রের রস ৪ সের। কক্কার্থ-_পিপুল, পিপুলমুল, চই, চিতামূল, শুঁঠ, ত্রিকটু, 
জীরা, কৃষ্ণজীরা, শ্বেতসর্ষপ, সৈন্ধব, যবক্ষার, তেউড়ী, হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রা প্রত্যেক 
২ তোলা। পাকের জল ৮ সের। এই তেল পান, অভ্যঙ্গ ও নস্যার্থ প্রযোজ্য । ইহাতে শিরোরোগ 
ও উত্ষজিজগত নান পীড়ার শাস্তি হয় ইহা প্তযকষ-কলপরদ। 


মহাদশমুল-তৈলম্‌ | 
দশমূলপলশতং জলদ্রোণে বিপাচয়েৎ। তেন পাদাবশেষেণ কটুতৈলাঢ়কং পচেৎ॥ জন্বীরার্রকধুক্তুর- 
স্বরসং তৈলতুল্যতঃ। কন্কঃ.কণামৃতা দাবা শতপুষ্পা পুনর্নবা ॥ শিগ্ুঃ পিপ্ললিকা তিক্তা করঞ্জং 
কৃষ্জীরকম্‌। সিদ্ধার্থকং বচা শুষ্ঠী পিপ্ললী চিত্রকং শটী॥ দেবদারু বলা রান্সা সূর্য্যাবর্তরকটফলম্‌। 
- নির্ুন্তী চবিকা গৈরী গ্র্িকং শুক্ষমূলকম্॥ যমানী জীরকং কুষ্ঠমজমোদা চ তাড়কাম্‌। এতেষাং 


শিরোরোগাধিকার ২২৫ 


পলিকৈর্ভীগৈর্বিপচেম্মতিমান্‌ ভিষক্‌॥ হস্তি শ্লেম্সাণমভাঙ্গাৎ পানাৎ কাসং ব্যপোহতি। নিহস্তি বিবিধান্‌ 
ব্যাধীন্‌ কফবাতসমুস্তবান্‌। শিরোমধ্যগতান্‌ রোগান্‌ শোথান্‌ হস্তি ব্রণানপি 
(দ্বিতীয়পিপ্ললীশব্দেন পিপ্ললীমূলং গ্রাহ্যমিতি রত্বাবলীকারঃ)। 
কটুতৈল ১৬ সের। কাথার্থ- _দশমূল ১২।।০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; গৌড়ালেবুর 
রস ১৬ সের, আদার রস ১৬ সের, ধুতুরার রস ১৬ সের। কন্ধার্থ-_পিপুল €২ ভাগ), গুলঞ্চ, 
দীরুহরিদ্রা, শুল্ফা, পুনর্নবা, শজিনাছাল, কট্‌কী, করঞ্জবীজ, কৃষ্ণজীরা, ম্বেতসর্ষপ, বচ, শুঁঠ, 
চিতামূল, শট, দেবদারু, বেড়েলা, রান্না, হুড়ছড়ে, কট্‌ফল, নিসিন্দাপত্র, চই, গেরিমাটী, পিপুলমুল 
(২ ভাগ), শুক্কমূলা, যমানী, জীরা, কুড়, বনযমানী ও বিদ্ধড়কমূল প্রত্যেক ১ পল। এই তৈল 
ব্যবহারে কফ, কাস ও শিরোরোগ প্রভৃতি পীড়ার উপশম হইয়া থাকে। 
ধুক্তুরঞ্কাথকন্কাভ্যাং কটুতৈলং বিপাচয়েৎ। সন্নিপাতজ্বরশ্লেম্ম-শোথশীর্যার্তিদাহনুৎ। কর্ণগ্রহহরঞ্চাস্ছি- 
সন্ধিগ্রহবিনাশনম্‌॥ ্‌ 
কটুতৈল ৪ সের। ধুতুরাপত্রের ক্লাথ বা রস ১৬ সের। কক্কার্থ--ধুতুরাপত্র ১ সের। ইহা 
ব্যবহারে সান্নিপাতিক জ্বর, শ্লেম্মা, শোথ, শিরোরোগ, দাহ ও কর্ণরোগ প্রভৃতি পীড়ার উপশম 
হয়। | 
কনকতৈলম্‌ 
কনকার্কবলাদূর্বা বাসকৌ বৈজয়ন্তিকা॥ নির্তশ্তীপৃতিকাভার্গী-নিকোঠকপুনর্নবাঃ॥ বদরী বিজয়াপত্রং 
শ্রীফলং বৃহতী তথা । চিত্রকঞ্চ স্ুুহীমূলমগ্রিমন্ো ব্যড়ন্বকম্॥ ত্রিবৃত্তপণ্ডী গোমন্ঠী চ পত্রমারখধস্য চ। 
প্রত্যেকং দ্বিপলেক্ৈষাং গৃহীয়াৎ তৎক্ষণাদপি ॥ জলদ্রোণে বিপক্তব্যং যাবৎ পাদাবশেষিতম্‌। প্রস্থ 
কটুতৈলস্য পাচয়েৎ তীব্রবহিনা ॥ দ্রব্যাণ্যেতানি সর্বাণি কক্কিতানি প্রদাপয়েৎ। চক্ষুঃশূলং শিরঃশুলং 
. শ্লীপদং মাংসরক্তজম্ আমবাতঞ্চ হৃচ্ছুলং বৃদ্ধিঞ্চ গলগণ্কম্। শোথং বাধি্যমুদরং কাসং হস্তি ন 
সংশয়ঃ।॥ দুর্বায়াং পতিতে বিন্দৌ শ্তক্তাং যাতি তৎক্ষণাৎ। কনকাখ্যমিদং তৈলং কফরোগকুলান্তকম্॥ 
(কেটুতৈলস্যেত্যত্র তিলতৈলস্যেতি সুখবোধসংগ্রহধৃতঃ পাঠঃ)। 
কটুতৈল (মতান্তরে তিলতৈল) ৪ সের। ক্কাথার্থ_কনকধূতুরা, আকন্দমূল, বেড়েলা, দূর্বা, 
বাসকছাল, জয়ন্তী, নিসিন্দাপত্র, ডহরকরঞ্জবীজ, বামুনহাটী, আঁকোড়ছাল, পুনর্নবা, কুলপত্র, 
সিদ্ধিপত্র, বিল্বমূল, বৃহতী, চিতামূল, সিজমুল, গণিয়ারীমূল, এরগুমূল, তেউড়ীমূল, মঞ্জিষ্ঠা, 
রামবেগুণ, সোন্দালপত্র প্রত্যেক ২ পল; পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কক্কার্থ__ 
উক্ত ক্বাথ্যদ্রব্য সমস্ত মিলিত ১ সের। ইহা দ্বারা চক্ষুঃশূল, শিরঃশুল, রক্তজ ও মাংসজ শ্নীপদ, 
আমবাত, হাচ্ছুল, শোথ এবং বাধির্য্য প্রভৃতি পীড়ার শান্তি হয়। | 
মহাকনকতৈলম্‌ | 
কনকস্য রসপ্রস্থং প্রস্থং বর্াভুবস্তথা। নিপুশ্তীম্বরসপ্রস্থং দশমূলরসস্য চঙ পারিভ দ্ররসপ্রস্থ প্রস্থং 
বরুণকস্য চ। তৈলপ্রস্থং সম্গাদায় ভিষগ্‌ যত্বাদ বিপাচয়েৎ॥ কক্ষৈরদ্ধপলৈরেতৈঃ শুগ্ঠীমরিচ- 
সৈম্কাবৈঃ। পুনর্নবাকর্কটক-শেলুতৃক্পিপ্নলীযুগৈহ॥ তৎ সাধুসিদ্ধং বিজ্ঞায় শুভে পাত্রে নিধাপয়েৎ। 
বাতশ্লেম্মকৃতং সর্বমামবাতং ভগন্দরম্॥ সন্নিপাতভবং রোগং শোথমাশু বিনাশয়েৎ। যে কেচিদ্ব্যাধয়ঃ 
সন্তি শ্লৈম্মিকাঃ সান্নিপাতিকাঃ। তান্‌ সর্বান্‌ নাশয়ত্যাশ সূর্যযস্তম ইবোদিতঃ1 
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কটুতৈল ৪ সের। ধুতুরাপত্রের রস ৪ সের, পুনর্নবার রস ৪ সের, নিসিন্দাপত্রের রস ৪ সের, 
দশমুলের ক্কাথ ৪ সের, পালিধার রস ৪' সের, বরুণছালের রস ৪ সের। কন্কার্থ-_শুঠ, মরিচ, 
সৈম্ধব, পুনর্নবা, কাকড়াশূঙ্গী, বহুবার-ছাল, পিপুল ও গজপিপুল প্রত্যেক ৪ তোলা। ইহা দ্বারা 
আমবাত, ভগন্দর, শোথ ও শিরঃশূল প্রভৃতি নানা পীড়ার উপশম হয়। 


জৈপাল দ্রোণধুস্তর-শিগুশত্রাশনস্য চ। সূর্য্াবর্তস্য সূর্য্যস্য পত্রাণাং স্বরসং পৃথক্‌॥ জন্বীর*-শূঙ্গবেরস্য 
রসং দত্বা সমং সমম্‌। কটুতৈলস্য পাত্রস্ত শোধয়িত্বা পচেদ্‌ ভিষকৃ॥ রজনীদ্বয়মপ্রিষ্ঠা কট্‌ফলং 
কৃষ্তজীরকম্‌। ত্রিকটু পিপ্ললীমূলং শারিবে দ্বে বিডঙ্গকম্‌। রাস্সা দারুবলা নিশ্বং মুস্তক চন্দনং তথা। 
পরশু দৌ মুহীমূলং মূর্বাপামার্গমূলকম্‌ ॥ স্বরসদ্রব্যমেতেষাং কক্কং দত্বা তু পাদিকম্‌। মৃৎপাত্রে সুদৃঢ়ে 
চৈব পাচয়েৎ তীব্রবহিনা॥ বলাসমুদ্ধগঞ্েব নাশয়েৎ ত্রিদিনাদ্‌ ধুবম্‌। মুখনাসাক্ষিরোগাংশ্চ 
কফশোণিতসংঅবান্॥ শিরোরোগং সন্নিপাতং শ্লীপদং গলগণ্ডকম্‌। অভ্যঙ্গাননাশয়োদেতান্‌ পানাৎ 
কাসং ব্যপোহতি ॥ রুদ্রকালাগ্মিনা প্রোক্তং রুদ্রতৈলমিদং পুরা॥ 
কটুতৈল ১৬ সের। জয়পাল, ঘলঘসিয়া, ধৃতুরা, শজিনা, সিদ্ধি, ছুড়্হুড়ে ও আকন্দ প্রত্যেকের 
পত্রের রস ১৬ সের ; গৌঁড়ালেবুর রস ১৬ সের (পাঠীস্তরে জয়ন্তীপত্রের) ও আদার রস ১৬ 
সের। কন্ধার্থ__হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, মঞ্জিষ্ঠা, কট্ফল, কৃষ্জজীরা, ব্রিকটু, পিপুলমূল, অনস্তমূল, 
শ্যামালতা, বিড়ঙ্গ, রাস্না, দেবদারু, বেড়েলা, নিমছাল, মুতা, রক্তচন্দন, কোদালিয়া, কুড়লিয়া, 
সিজমূল, মুর্বামূল, আপাঙ্গমূল, শুক্ষমূলা, জয়পালপত্র, ঘলঘসিয়াপত্র, ধুতুরাপত্র, শজিনাপত্র, 
সিদ্ধি, হুড়্ছড়েপত্র ও আকন্দপত্র মিলিত ৪ সের। ইহার অভ্যঙ্গে শিরোরোগ, মুখরোগ, নাসারোগ 
মিহি সিিবা ডিবির রহ নসিজিরি 
তপ্তরাজতৈলম্‌ 
ধুস্ুরং পৃতিকং পীতা জয়ন্তী না শিরীষং হিজ্জলং শিগ্ুর্দশমূলং সমং ভবেৎ ॥ প্রস্থ প্রস্থং 
সমাদায় কটুতৈলং সমাংশকম্‌। জলদ্রোণে বিপক্তব্যং গ্রাহ্যং পাদবশেষিতম্॥ গোমুত্রঞ্াচকং দত্বা 
শনৈমূদ্ধগ্িনা পচেৎ। মদনং ত্র্যষণং কুষ্ঠমজাজী বিশ্বভেষজম্॥ কট্ফলং বরুণং মুস্তং হিজ্জলং 
বিল্বমেব চ। হরিতালজবাপুষ্পমমৃতং কুনটী তথা & কর্কটং চন্দনং শিরুর্যমানী ব্যাপ্রপাদপি। এতেষাং- 
কার্ষিকের্ভাগৈঃ সমভাগং প্রকল্পয়েৎ॥ তপ্তরাজমিতি খ্যাতং মহাদেবেন নিশ্মিতিম্। সন্নিপাতং মহাঘোরং 
শিরোরোগং মহোত্বরম্॥ শিরঃশুলং নেত্ররোগং কর্ণশূলঞ্চ দারুণম্‌। জ্বরং দাহং মহাঘোরং স্বেদখ্চেব 
মহোত্তরম্॥॥ কামলাং পাগুরোগঞ্চ হলীমকমপীনসম্‌। ত্রয়োদশসন্নিপাতং হস্তি সদ্যো ন সংশয়ঃ॥ 
কটুতৈল ৪ সের। গোমুত্র ১৬ সের। ক্াথার্থ_ধূতুরা, ডহরকরঞ্জ, ঝাঁটী, জয়ন্তী, নিসিন্দা, 
শিরীষ, হিজল, শজিনা ও মিলিত দশমুল প্রত্যেক ২ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
কক্কার্থ__মদনফল, ত্রিকটু, কুড়, কৃষ্ণজীরা, শুঠ, কট্‌ফল, বরুণছাল, মুতা, হিজল, বেলশুঠ, 
_ইরিতাল, জবাপুষ্প, বিষ, মনছাল, কাক্ড়াশূঙ্গী, রক্তচন্দন, শজিনাছাল, যমানী, বৈচমুল প্রত্যেক 
২. তোলা। ইহা দ্বারা শিরঃশূল, নেত্ররোগ, দিযে কর্ণশূল প্রভৃতি বিবিধ পীড়া নিবারিত হয়। 
'তণ্তরাজতৈলম্‌ ঠ 
লবলীনাং রসপ্রস্থং নি | বাসকস্য রসপ্রস্থং তথা নপুপ্ডিকার্কয়োঃ ॥ দশমুলং রসপ্রস্থং 
করঞ্জবলয়োতথা। পৃথগেতৈঃ পচেদ্ধীমা ₹তৈলপ্রস্থঞ্চ সার্ষপম্‌ ॥ কক্ষঃ কণা বলা শুধ্কী 


* জন্বীরেতাত্র জয়স্তীতি পাঠীস্তরম্‌। 





শিরোরোগাধিকার ২২৭ 


পিপ্ললীমুলচিত্রকম্। কট্‌ফলং কনকং চব্যং জীরকং শতপুষ্পিকা ॥ পুনর্নবা হরিদ্রা চ দেবদারু চ 
লাঙ্গলী। শুক্ষমূলককুষ্ঠঞ্চ যাসকং কৃষ্ণজীরকম্‌॥ সুহার্কক্মীরজৈপাল-মুলং নাগদলং তথা । বিড়ঙ্গং 
সৈম্ধবং ক্ষারং চন্দনং শিগুরুৎপলম্‌॥ মরিচং মধুকং রান্না শৃঙ্গ ব্যাত্রী বরুণকম্‌। এতেষাং কার্ষিকৈঃ 
কন্ষরিপচেৎ পাকবিদ্‌ ভিষক্‌॥ অভ্যঙ্গাৎ শ্লৈম্মিকং হস্তি পানাৎ কাসং ব্যপোহতি। শ্বয়থুঞ্চোদরং 
শুলং শিরোরোগং সুদুত্তরম্॥ শিরঃশুলং নেত্রশূলং কর্ণশূলঞ্চ দারুণম্‌। ত্রয়োদশ সম্নিপাতান্‌ 
বাতশ্লেত্মগলগ্রহান্‌ ॥ একজং দ্ন্দ্বজঞ্চেব তেব সামিপাতিকম্‌। সর্বুং শোথং নিহস্তেব জ্রং প্লীহানমেব 
চ॥ শ্লেম্সরোগং নিহস্তাশু ভাক্করস্তিমিরং যথা। তপ্তরাজমিদং তৈলমুর্দ-জক্রগদাপহম্॥ 
সর্ষপতৈল ৪ সের। নোয়াড়, শজিনা, ধুতুরা, বাসক, নিসিন্দা, আকন্দ, দশমূল, করঞ্জ ও 
বেড়েলা প্রত্যেকের রস বা কাথ ৪ সের। কন্কার্থ-_পিপুল, বেড়েলা, শু, ।পপুলমূল, চিতামূল, 
কট্‌ফল, ধুতৃুরাবীজ, চই, জীরা, শুল্ফা, পুনর্নবা, হরিদ্রা, দেবদারু, ঈশ্লাঙ্গলা, শুক্কমূলা, কুড়, 
দুরালভা, কৃষ্ণজীরা, সিজ আঠা, আকন্দ আঠা, জয়পালমূল, নাগদনা, বিড়ঙ্গ, সৈন্ধব, যবক্ষার, 
রক্তচন্দন, শজিনামূল, নীলসুঁদি, মরিচ, যষ্টিমধু, রাস্না, কাকড়াশৃঙ্গী, কণ্টকারী ও বরুণছাল 
প্রত্যেক ২ তোলা । ইহা ব্যবহারে শ্লেক্মজ রোগ, কাস, শোথ, উদর, শুল, উৎকট শিরোরোগ, 
নেত্রশূল ও কর্ণশুল প্রভৃতি বিবিধ পীড়ার উপশম হয়। 
বৃহৎ কিন্কিণীতৈলম্‌ 
কি্কিণীপ্রস্থমেকঞ্চ প্রস্থং সহচরস্য চ। কৃষ্ণধুস্ুরকপ্রস্থং প্রস্থঞ্চ সিন্কুবারকম্‌ ॥ পচেৎ পাত্রং জলং দত্বা 
পাদশেয়ং সমুদ্ধরেৎ। তৈলপ্রস্থং বিপক্তব্যং দ্রব্যাণীমানি দাপয়েৎ॥ যষ্টী কণা পয়োদঞ্চ গন্ধকং 
কুষ্টমেব চ। সমুদ্রান্তা তথা শূঙ্গী কিছ্কিণীবীজস্বর্ণকৃম্‌॥ রাস্না মধুরিকা ঝি-ন্টী-মুলমীশ্বরমেব চ। 
বিষমাধুকমঞ্জিষ্ঠা-শোভাঞ্জনত্চং তথা ॥ এবাং কর্ষদ্বয়খ্ৈব পিস্থী চাত্র সমাবপেৎ। নিহস্তি পৃতিকর্ণঞ্ 
কর্ণক্রাবং সকণগুকম্‌ ॥ কর্ণনাদং কর্ণশোথং বাধির্্যং দারুণং তথা । শিরোরোগং নেত্ররোগং মন্যাত্তভং 
গলগ্রহ্ম্‌। এতান্‌ রোগান্‌ নিহস্তাশু বৃক্ষমিন্দ্রশনির্যথা ॥ 
কটুতৈল ৪ সের। কাথার্থ- হুড়্ছড়ে ২ সের, জল ১৬ সের, শেষ ৪ সের ; ঝাটী ২ সের, 
জল ১৬ সের, শেষ ৪ সের ; কালধুতুরা ২ সের, জল ১৬ সের, শেষ ৪ সের; নিসিন্দা ২ 
সের, জল ১৬ সের, শেষ ৪ সের। কক্কার্থ__যষ্টিমধু, পিপুল, মুতা, গন্ধক, কুড়, দুরালভা, 
মঞ্জিষ্ঠা ও শজিনাছাল প্রত্যেক ৪ তোলা । এই তৈল ব্যবহারে পুতিকর্ণ, কর্ণআ্াব, কর্ণনাদ, 
কর্ণশোথ, বধিরতা ও শিরোরোগ প্রভৃতি অনেক পীড়ার শান্তি হয়। 
কুমারীতৈলম্‌ 
কুমার্য্যাঃ স্বরসে প্রস্থে ধুস্তুরস্য রসে তথা ॥ তৃঙ্গরাজস্য চ রসে প্রস্থদ্বয়সমাযুতে ॥ চতুঃপ্রস্থমিতে 
ক্ষীরে তৈলপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। কন্ছের্মধুকহীবের-মপ্রিষ্ঠাভ দ্রমুভকৈঃ॥ নখক পূু্রভৃঙ্গিলা- 
জীবস্তীপদ্ধাকুষ্ঠকৈঃ। মার্কবাসকতালীশ-সর্জনি্্যাসপত্রকৈঃ॥ বিড়ঙ্গশতপুষ্পাশ্ব-গন্ধাগন্ধরৃহস্তকৈঃ। 
শোকহান্নারিকেলাভ্যাং কর্ষমানৈর্বিপাচিতে ॥ উত্তার্য্য বস্ত্রপৃতন্ত শুভ ভাণ্ডে সুধূপিতে। ত্রিরাত্রমথ 
গুপ্তঞ্চ ধারয়েদ্‌ বিধিবস্তিষক্‌॥ ততত্ত তৈলমভাঙ্গে মৃর্বিক্ষেপে নিযোজয়েৎ। শময়েদর্দিতিং 
গাঢ়মন্যাতস্তশিরোগদান্॥ তালুনাসাক্ষিজাতন্ত- শোষমৃচগ্থাহলীমকম্‌। হনুগ্রহগদত্বং বা বাধির্যযং 
কর্ণবেদনম্‌ ॥ 


২২৮ আযুর্বেদি-সংগ্রহ 


তিলতৈল ৪ সের। ঘৃতকুমারীর স্বরস ৪ সের, ধুতুরার রস ৪ সের, ভূঙ্গরাজের স্বরস ৮ সের, 
দুগ্ধ ১৬ সের। কক্কার্থ-_যষ্টিমধু, বালা, মগ্রিষ্ঠা, নাগরমুতা, নখী, কর্পুর, দারুচিনি, এলাইচ, 
জীবন্তী, পদ্মকান্ঠ, কুড়, ভূঙ্গরাজ, বাসক, তালীশপত্র, ধুনা, তেজপত্র, বিড়ঙ্গ, শুল্ফা, অশ্বগন্ধা, 
এরগুমূল, অশোক, নারিকেল, প্রত্যেক ২ তোলা। যথারীতি পাক সমাধা করিয়া ছাঁকিয়া, 
পরিষ্কৃত ও ধুপিত মৃৎপাত্রে মাটির নীচে ব্রিরাত্র পুতিয়া রাখিবে। এই তৈল নস্যরূপে ব্যবহার 
করিলে শিরোরোগ প্রভৃতি উদ্ঘজন্রগত বহুবিধ রোগের শাস্তি হয়। 


পথ্যাপথ্যবিধিঃ 


শিরোরোগে পথ্যানি 
স্বেদো নস্যং ধূমপানং বিরেকো লেপশ্ছর্দিলিজ্ঘনং শীর্ষবস্তিঃ রক্োনুকতিবহিকর্মোপনাহো জীর্ণং 
সর্পিঃ শালয়ঃ যষ্টিকাশ্চ॥ যুষো দুগ্ধং ধন্বমাংসং পটোলং শিখুর্রাক্ষা বাস্তুকং কারবেল্লম্‌। আন্রং ধাত্রী 
দাড়িমং মাতুলুঙ্গং তৈলং তক্রং কাঞ্জিকং নারিকেলম্‌॥ পথ্যা কুষ্ঠং ভূঙ্গরাজঃ কুমারী মুস্তোশীরং 
চন্দ্রিকা গন্ধসারঃ। কর্পুরঞ্চ খ্যাতিমানেষ বর্গঃ সেব্যো মর্তোঃ শীর্যরোগে যথাস্বম্‌॥ 
স্বেদ, নস্য, ধুমপান, বিরেচন, প্রলেপন, বমন, উপবাস, শিরোবস্তি, রক্তমোক্ষণ, অগ্নিকর্্ম 
মস্তকে প্রলেপ ব্যবহার, পুরাতন ঘৃত, শালিধান্য ও বষ্টিকধান্য, মুদ্গাদিষুষ, দুগ্ধ, ধন্দেশজ 
মাংস, পটোল, শজিনা, দ্রাক্ষা, বেতোশাক, করলা, আতর, আমলকী, দাড়িম, ছোলঙ্গ লেবু, তৈল, 
তত্র, কাজী, নারিকেল, হরীতকী, কুড়, ভূঙ্গরাজ, ঘৃতকুমারী, মুতা, বেণার মুল, এলাইচ, 
শ্বেতচন্দন ও কর্পুর, এই সকল শিরোরোগিগণকে দোষানুসারে প্রয়োগ করিবে। 
শিরোরোগেহপথ্যানি 
ক্ষবজ্ম্তামৃত্রবাষ্প-নিদ্রাবিড়্বেগমঞ্জনম্‌। দুষ্টনীরং বিরুদ্ধান্নং সহ্যবিদ্াসরিজ্জলম্‌। দন্তকষ্ঠং দিবানিদ্রাং 
শিরোরোগী পরিত্যজেৎ॥ 
 হাচিবেগ, জৃত্তণবেগ (হোই), মুত্রবেগ, অশ্রুবেগ, নিদ্রাবেগ এবং মলের বেগ ধারণ, অঞ্জন 
ব্যবহার, দুষিত জল, বিরুদ্ধদ্রব্য, সারার দন্তধাবন এবং 
দিবানিদ্রা, এই সকল শিরোরোগী পরিত্যাগ করিবেন। | 


ইত্যায়ুর্বেদ-সংগ্রহে শিরোরোগাধিকারঃ। 


অসৃগ্দররোগাধিকার 





অসৃগ্দররোগ-নিদানম্‌ 
বিরুদ্ধমদ্যাধ্যশনাদজীর্ণাদ্‌ গর্ভপ্রপাতাদতিমৈথুনাচ্চ। যানাধবশোকাদতিকর্ষণাচ্চ ভারাভিঘাতাচ্ছয়নাদ্দিবা 
চ॥ অসৃগ্দরো ভবেৎ সর্বৃঃ সাঙ্গমর্দঃ সবেদনঃ। তস্যাতিবৃত্তৌ দৌর্বল্যং ভ্রমো মুচ্ছা মদস্তষা। 

হঃ প্রলাপঃ পাণ্ডুত্বং তন্দ্রা রোগাশ্চ বাতজাঃ॥ তং শ্্েম্মপিত্তানিলসন্নিপাতৈশ্চতুষ্প্রকারং প্রদরং 

বদন্তি। আমং সপিচ্ছাপ্রতিমং সপার্ডু পুলাকতোয়প্রতিমং কফাৎ তু। সপীতনীলাসিতরক্তমুষ্ং 
পিত্তার্তিযুক্তং ভূশবেগি পিত্তাৎ॥ রুক্ষারুণং ফেনিলমল্পমল্সং বাতার্তি বাতাৎ পিশিতোদকাভম্ত। 
সক্ষৌদ্রসপ্পিহহরিতালবর্ণং মজ্জপ্রকাশং কুণপং ত্রিদোষাৎ। ত্চাপ্যসাধ্যং প্রবদস্তি-তজ্জ্ঞা ন তত্র 
কুর্বীত ভিষক্‌ চিকিৎসাম্‌ ॥ 

মিলিত ক্ষীর মৎস্যাদি বিরুদ্ধ ভোজন, মদ্যপান, অধ্যশন, অপকভোজন, গর্ভপাত, অতিমৈথুন, 

যানাবরোহণ, পথপর্যাটন, শোক ও উপবাসাদি দ্বারা অতিকর্ষণ, ভারবহন, অভিঘাত ও দিবানিদ্রা, 

এই সকল কারণে প্রদর রোগ উৎপন্ন হয়। সকল প্রকার প্রদরেই অঙ্গমর্দন ও বেদনার সহিত 

আব নিঃতুত হইয়া থাকে। 

আবের আধিক্য হইলে দৌর্বুল্য ভ্রম মুচ্ছা মত্ততা তৃষ্ণ দাহ প্রলাপ দেহের পাপ্জুতা তন্দ্রা ও 

আক্ষেপকাদি বাতজ পীড়াসকল উপস্থিত হয়। | 

প্রদর চারি প্রকার। যথা- কফজ, পিত্তজ, বাতজ ও ব্রিদোষজ। 

কফজ প্রদরে অপক্রসযুক্ত পিচ্ছিল পাঞ্জুবর্ণ ও মাংসধাবন-জলসদৃশ স্রাব নির্গত হয়। 

55558088594 বেদনার সহিত প্রবলবেগে 

নিঃস্রুত হয়। 

বাতিক প্রদরে রুক্ষ অরুণবর্ণ ফেনযুক্ত ও মাংসধাবন-জলতুল্য আব, তোদাদি বাতবেদনার. 

সহিত অল্প অল্প নিঃসৃত হয়। 


২৩০ আয়ুর্বেদ-সংঃ 


সামিপাতিক প্রদরে মধু ঘৃত বা হরিতালবৎ বর্বিশিষ্ অথবা মজ্জীভ ও শবদুর্গন্ধী আব নির্গত 
হয়। ইহা অসাধ্য, সুতরাং চিকিৎসায় ফললাভ হয় না। 
অসৃগ্দররোগ-চিকিৎসা 

দধা সৌবর্চলাজাজী মধুকং নীলমুৎপলম্‌। পিবেৎ ক্ষৌদ্রযুতং নারী বাতাসৃগ্দরপীড়িতা॥ 
বাতাসৃগ্দর-পীড়িতা নারীকে দধি ৬ তোলা, সৌবচ্্চল ১ মাধা, কৃষ্ণজীরা, যষ্টিমধু, নীলোৎপল 
প্রত্যেক ।০ আনা, মধু 11০ তোলা একত্র মিশ্রিত করিয়া ২ ঘণ্টা অন্তর ২ তোলা! মাত্রায় সেবন 
করিতে দিবে। 


পিবেদৈণেয়কং রক্তং শর্করামধুসংযুতম্। বাসকস্বরসং পৈত্তে গুডুচ্যা রসমেব বাঃ 
পিত্তজ রক্তপ্রদরে হরিণরক্ত দেশমূলের কাথে মর্দন করিয়া) চিনি ও মধুর সহিত সেবন 
করিবে। অথবা বাসকের স্বরস কিংবা গুলঞ্চের স্বরস চিনি ও মধুর সহিত সেবন করিবে। 


রোহিতকান্মুলকক্ষং পাগুরেহসৃগ্দরে পিবেৎ। জলেনামলকাদ্বীজ-কক্ষং বা সসিতামধু ॥ 

ধাতক্যাশ্চাক্ষমাত্রং বা আমলক্যা মধুদ্রবম্‌। কাকজানুকমূলং বা মূলং কার্পাঁসমেব বা। পাশুপ্রদরশান্তর্ং 

পিবেৎ তগুলবারিণা। 
পাণুপ্রদরে নিম্নোক্ত কয়েকটি যোগ প্রয়োগ করিবে । রোহিতক-রেয়না)-বৃক্ষের মুল জলে পেষণ 
করিয়া মধু ও চিনিসহ, আমলকীর বীজ জলে পেষণ করিয়া মধু ও চিনিসহ, ধাইফুল কন্ক ২ 
তোলা মধুসহ, ০০০০০ 
নর সেবনীয়। 

ঞ্রনং তগুলিয়স্য মূলং ক্ষৌদ্রাৰিতং তণ্ডুলতোয়পীতম্‌। অসৃগ্দরং সর্বভবং নিহস্তি শ্বাসঞ্চ ভারী 

সহ রি ॥ 

রসাঞ্জন ও লালনটের মূল পৃথক্‌ পৃথক্‌ বা একত্র মধু ও তগ্ডুলোদকের সহিত সেবন করিলে 
সর্বপ্রকার রকতপ্রদর প্রশমিত হয়। রক্তপ্রদরে শ্বাস উপদ্রব দৃষ্ট হইলে এই যোগের সহিত 
বামুনহাটী ও শুঁঠ মিশ্রিত করিবে। 


কুশমূলং সমুদ্ধত্য পেষয়েৎ তগুলান্বুনা। এতৎ পীত্বা ত্র্যহান্নারী প্রদরাৎ পরিমুচাতে ॥ 
কুশমূল তগ্ুলোদকে পেষণ করিয়া পান করাইলে তিন দিবসের মধ্যে প্রদর হইতে রোগিণী 
মুক্তিলাভ করিবে। 

ক্ষৌদ্রমূতং ফলরসং কাষ্ঠোডুম্বরজং পিবেৎ। অসৃগ্দরবিনাশায় সশর্করপয়োহনভুকৃ॥ 
মধুর সহিত কাঠডুমুরের রস সেবন করিয়া চিনির সহিত দুগ্ধা্ন পথ্য করিলে রক্তপ্রদর বিনষ্ট 
হয়। | 

রদরং হস্তি বায়া মূলং দুগ্েন সং তং পীতম্‌। কুশবাট্যালকমূলং তগুলসলিলেন রক্তাখ্যম্॥ 
ছাগদুগ্ধের সহিত বেড়েলার মুল অথবা কুশমুল ও বেড়েলার মুল তগ্ডুলোদকের সহিত পেষণ 
করিয়া সেবন করিলে রক্তপ্রদর নিবারিত হয়। 
_ গুড়েন বদরীচুর্ণং মোচমামং তথা পয়ঃ। পীতা লাক্ষা চ সদ্ৃতা পৃথক্‌ প্রদরনাশনম্॥ 
গুড়ের সহিত কুলশ্তুঠচুর্ণ কিংবা কেবল দুগ্ধ বা কীাচাকলাচুর্ণ অথবা ঘৃতের সহিত লাক্ষারস 
মিশ্রিত করিয়া সেবন কূরিলে প্রদররোগ প্রশমিত হয়। 


অসৃগ্দররোগাধিকার ২৩১ 


ভূম্যামলকচূর্ণস্ত পীতং তগুলবারিণা। দিনত্রয়ান্তরেণৈব স্ত্রীরোগং নাশয়েদ্বরম্‌ 
ভূম্যামলকীর চূর্ণ তগডুলোদকের সহিত সেবন করিলে তিন দিবসের মধ্যে স্ত্রীরোগসকল প্রশমিত 
হয়। 

শর্করা মধুকং শুগী তৈলং দধি চ তৎসমম্। খজেন মথিতং পীতং হন্যাদ্বাতোথিতং রজঃ॥ 
চিনি, যষ্টিমধু, শুঠ, তৈল ও দধি, এই সকল দ্রব্য একত্র মথিত করিয়া পান করিলে বাতজ প্রদর 
বিনষ্ট হয়। 


মধুকং কর্ষমেকন্ত কর্ষৈকাঞ্চ সিতা তথা । তগুলোদকসম্পিষ্টাং লোহিতেপ্রদরে পিবেৎ॥ 
যষ্টিমধু ২ তোলা ও চিনি ২ তোলা তণ্ডুলোদকে পেষণ করিয়া পান করিলে রক্তপ্রদর নিবারিত 
হয়। র 
বলা কঙ্কতিকাখ্যা যা তস্যা মূলং সুচুর্ণিতম্‌। লোহিতপ্রদরে খাদেচ্র্করামধুসংযুতা॥ 
কঙ্কতিকাখ্য বেড়েলার (গোরক্ষচাকুলের) মূল সূক্ষ্ম চূর্ণ করিয়া মধু ও চিনির সহিত সেবন 
করিলে রক্তপ্রদর উপশমিত হয়। 
শুচিস্থানে ব্যাদ্রনখ্যা মূলমুত্তরদিগ্‌ ভবম্‌ ॥ নীতমুত্তরফন্ধুন্যাং কটীবদ্ধং হরেদসূক ॥ 
উত্তরফন্ধুনী নক্ষত্র বিশুদ্ধ স্থান হইতে উত্তরদিগ্জাত ব্যাঘরনখীর মূল উঠাইয়া অসৃগ্দরপীড়িতা 
নারীর কটীদেশে বন্ধন করিয়া দিলে রক্তপ্রদর প্রশমিত থাকে। 
অশোক বন্ধলক্কাথ-শৃতং দুগ্ধং সুশীতলম্‌। যথাবলং পিবেৎ শ্রাততী ব্রাসৃগ্দ রনাশনম্‌ ॥ 
(ষড়ঙ্গ-পরিভাষয়াদ্দশূতমশোকবক্ষলকাথং গৃহীত্বা তেন চতুর্তণেন ক্ষীরং সাধ্যমিতর্থঃ। বৃদ্ধাস্ত 
কাথমকৃত্বৈব ক্ষীরসাধনপরিভাবয়া ব্যবহরন্তীতি চক্রটীকা)। 
অশোকছাল ২ তোলা, জল ৪ সের, অবশিষ্ট 11০ সের থাকিতে 11০ সের দুগ্ধের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া পুনঃ পাকে দুপ্ধীবশেষ রাখিবে (বৃদ্ধ বৈদ্যগণ ক্ষীরসাধন পরিভাষানুসারে অশোকছাল 
২ তোলা, দুগ্ধ ১৬ তোলা, জল ১ সের ; দুপ্ধাবশেষ থাকিতে নামাইবে ; ইহা ব্যবহার করিয়া 
থাকেন)। রোগির বলানুসারে মাত্রা স্থির করিয়া প্রাতঃকালে সেবন করিতে দিবে। ইহা দ্বারা 
তীব্র রক্তপ্রদর প্রশমিত থাকে। 


রক্তপিত্তবিধানেন প্রদরাং টিনিচান রব পীর রক্তার্শোবৎ তথৈবচ। অসৃগ্দরে বিশেষেণ 
কুটজাষ্টক ইফ্যতে ॥ 
(রক্তপিত্তবিধানেনেতি অধোগতরক্তপিত্তবিধানেন ইতি চত্রটীকা)। 
রক্তপ্রদর রোগে অধোগ রক্তপিত্ত, রক্তাতিসার ও রক্তার্শের ন্যায় চিকিৎসা করিবে। ইহাতে 
কুটজাষ্টক বিশেষ উপকারী । 
অলাবুফলচূর্ণস্য শর্করাসহিতস্য চ। মধুনা নিরীনিদলা রর 
রা ালিনিগা নর গাররাদা রান সাদা 
প্রদরের শান্তি হয়। 
বাসাকষায়সহিতং রসভস্ম প্রযোজিতম্‌। প্রদরং ্তি বেগেন সন্ষৌদ্রং নাত্র সংশয়ঃ॥ 
বাসকের ক্কাথ ও মধুসহ রসসিন্দুর সেবন করিলে অতিসত্বর প্রদর নষ্ট হয়।, 


২৩২ আয়ুর্বেদি-সংগ্রহ 


মূলঞ্চ শরপুণ্থায়াঃ পেষয়েৎ তগুলান্থুনা। পীত্বা চ কর্ষমাত্রস্ত অতিরক্তং প্রশাময়েৎ! 
শরপুজ্থার (বননীলের) মূল তগ্ডুলোদকে পেষণ করিয়া ২ তোলা! মাত্রায় পান করিলে অতিরিক্ত 
রক্তস্রাব নিবারিত হয়। 


দার্াদি-কাথঃ 
দার্বীরসাঞ্জনবৃষাব্দকিরাতবিল্বভল্লাতকৈরবকৃতো মধুনা কষায়ঃ। পীতো জয়ত্যতিবলং প্রদরং সশুলং 
পীতং সিতারুণবিলোহিতনীলশুর্রম্॥ 
দারুহরিত্রা, রসাঞ্জন, বাসক, মুতা, চিরতা, বেলশুঠ ও ভল্লাতক (কেহ বলেন, কুমুদপুষ্প 
১ ভাগ), ইহাদের ক্কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিলে শ্বেত রক্ত প্রভৃতি সর্বপ্রকার সশূল 
প্রদর নষ্ট হয়। 
উৎপলাদিঃ 
কন্দং রক্তোৎপলস্যাথ রক্তকার্পাসমূলকম্‌। করবীরস্য মূলানি তথা ল্তৌড্রমূলকম্‌॥ বকুলস্য তথা 
মূলং গন্ধমাতৃকজীরকৌ। রক্তচন্দনকঁঞ্চেব সমভাগঞ্চ কারয়েৎ তগ্যুলোদকসংপিষ্টং রক্ত ৃত্রায় 
দাপয়েৎ। যোনিশুলহরঃ প্রোক্ত উৎপলাদির্ন সংশয়ঃ 
(তগুলোদকেন গোলয়িত্বা পেয়ঃ)। 
রক্তোৎপল, লালকার্পাস, করবী, জবা ও বকুল ইহাদের মুল, গন্ধমাত্রা, জীরা ও রক্তচন্দন, এই 
সমুদায় সমভাগে তগ্জুলোদকে পেষণ করিয়া সেবন করিলে রক্তুত্র প্রভৃতি বহুবিধ স্ত্রীরোগের 
শান্তি হয়। 


চন্দনাদিচুর্ণম্‌ 

চন্দনং নলদং লোধমুশীরং পদ্মকেশরম্‌। নাগপুষ্পঞ্চ বিল্বঞ্চ ভদ্রমুস্তঞ্চ শর্করা ॥ হ্ীবেরঞ্চেব পাঠা 

চ কুটজস্য ফলত্চম্‌। শূঙ্গবেরং সাতিবিষা ধাতকী চ রসাঞ্জনম্॥ আত্রাস্থিজন্বুসারাস্থি তথা মোচরসোহপি 

চ। নীলোৎপলং সমঙ্গা চ সৃশ্্নেলা দাড়িমোন্তবম্॥ চতুর্বিংশতিমেতানি সমভাগানি কারয়েৎ। 

তগুলোদকসংযুক্তং মধুনা সহ যোজ্কয়েৎ॥ চতুষ্প্রকারং প্রদরং রক্তাতীসারমুল্বণম্‌। রক্তার্শাংসি 

নিহস্ত্যাশু ভাঙ্করভিমিরং যথা। অশ্বিন্যোঃ সম্মতো যোগো রক্তপিত্তনিবণঃ ॥ 

(এতানি চূর্ণানি সমভাগানি একীকৃত্য মাষকচতুষ্টয়ং তগ্ুলোদকেন মধুনা চ সহ যোজয়েৎ)। 
রক্তচন্দন, জটামাংসী, লোধ, বেণার মুল, পদ্মকেশর, নাগেম্বর, বেলশ্তঠ, নাগরমুতা, চিনি, বালা, 
আক্নাদি, ইন্দ্রযব, কুড়চির ছাল, শ্ঠ, আতইচ, ধাইফুল, রসাঞ্জন, আশ্রকেশী, জামের আঁটি, 
মোচরস, নীলোৎপল, বরাহ্রান্তা, ছোট এলাইচ ও দাড়িমফলের ছাল, প্রত্যেক চুর্ণ ১ তোলা ; 
একত্র মর্দন করিয়া লইবে। মাত্রা-_-৪ মাষা। অনুপান-_সধু ও তগ্ডুলোদক। ইহা! সেবন করিলে 
চারিপ্রকার প্রদর, উৎকট রক্তাতিসার, রক্তপিত্ত ও রক্তার্শঃ প্রশমিত হয়। 
পুষ্যানুগং চূর্ণম্‌ 

পাঠা জন্বান্রয়োর্মধাং শিলাভেদং রসাঞ্জনম্‌। অন্বষ্ঠকী মোচরসঃ সমঙ্গা পদ্মকেশরম্‌য বাস্ীকাতিবিষা 

'মুস্তং বিল্বং লোধং সীগেরিকম্‌। ব্রিফলং মরিচং শুষী মৃদ্বীকা রক্তচন্দনম্॥ কটঙ্গবৎসকানস্তা ধাতকী 

মধুকার্জনম্‌। পুষ্যেণোদ্ৃত্য তুল্যানি শ্লক্ষচুর্ণানি কারয়েৎ॥ তানি ক্ষৌদ্রেণ সংযোজ্য পায়য়েৎ 

তখুলাম্ুনা॥ অসৃগ্দরাতিসারেষু রক্তং যচ্চোপবেশ্যতে। দোবাগস্তকৃতা যে চ বালানাং তাংশ্চ নাশয়েৎ॥ 
যোনিদোষং রজোদোষং শ্বেতং নীলং সপীতকম্‌। স্ত্ীণাং শ্যাবারুণং যচ্চ তৎ প্রসহা নিবর্তয়েৎ॥ 

'ুর্ণং পুষ্যানুগং নাম হিতমাত্রেয়পুজিতম্‌। অন্বষ্ঠা দক্ষিণে খ্যাতা গৃহুন্তযন্যে তু লক্ষ্মণাম্‌॥ 


অসৃগ্দররোগাধিকার ২৩৩ 


আকৃনাদি, জাম আঁটির শস্য, আম আঁটির শস্য, পাষাণভেদী, রসার্জন, অন্বষ্ঠকী দেক্ষিণাপথে 
খ্যাত তরুবিশেষ, অভাবে লক্ষ্মণা, তদভাবে আক্নাদি গ্রহণ করিবে), মোচরস, বরাহক্রান্তা, 
পদ্মকেশর, কুস্কুম, আতইচ, মুতা, বেলশুঁঠ, লোধ, গেরিমাটী, ব্রিফলা, মরিচ, শুঠ, দ্রাক্ষা, 
রক্তচন্দন, শোনাছাল, বুড়চিছাল, অনন্তমূল, ধাইফুল, যষ্টিমধু ও অর্জনছাল, এই সমুদায় দ্রব্য 
পুষ্যানক্ষত্রে সংগ্রহ করিয়া সমভাগে চূর্ণ ও মিশ্রিত করিবে। মাত্রা যথোপযুক্ত (১ মাষা হইতে 
২ মাষা পর্যযস্ত)। অনুপান-_মধু ও তগ্ডুলোদক। ইহাতে অসৃগ্দর, অতিসার, যোনিদোষ ও 
রজোদোষ প্রশমিত হয়। 
পুষ্ধরলেহঃ 
রসাগ্জনং শুভা শুঙ্গী চিত্রকং মধুযষ্টিকমূ। ধান্যতালীশগায়ন্রী দ্বিজীরং ত্রিবৃতা বলা॥ দস্তীক্লাষণকঞ্চাপি 
পলাদঞ্চি পৃথক্‌ পৃথক্‌। চতুষ্পলং মাক্ষিকস্যামলস্য চ ক্ষিপেৎ ততঃ॥ জাতীকোষলবঙ্গঞ্চ ককোলং 
মৃদ্বীকাপি চ। চাতুর্জাতকখর্জবরং কর্ষমেকং পৃথক্‌ পৃথক্॥ প্রক্ষিপ্য মর্দয়িত্বা চ স্রিগ্কভাণ্ডে নিধাপয়েৎ। 
এষ লেহবরঃ শ্রীদঃ সর্বরোগকুলান্তকঃ ॥ যত্র যত্র প্রযোজ্যঃ স্যাৎ তন্তদাময়নাশনঃ। অনুপানং প্রযোক্তবাং 
দেশকালানুসারতঃ॥ সর্বোপদ্রবসংযুক্তং প্রদরং সর্বসম্ভবমূ। দ্বন্দজং চিরজধ্কৈব রক্তপিত্ত্ং বিনাশয়েৎ। 
কাসম্সাসানসপিত্তঞ্চ ক্ষয়রোগমথাপি বা॥ সর্বরোগপ্রশমনো বলবর্াগ্রিবদ্বনিঃ। পুক্ষরাখ্যো লেহবরঃ 
সর্ৃব্রেবোপযুজ্যতে ॥ 
রসাঞ্জন, বংশলোচন, কীকৃড়াশূঙ্গী, চিতা, যষ্টিমধু, ধনে, তালীশপত্র, খদির, জীরা, কৃঝ্চজীরা, 
তেউড়ী, বেড়েলা, দক্তী ও ব্রিকটু এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক ৪ তোলা৷ ; উৎকৃষ্ট মধু ৩২ তোলা ; 
জৈত্রী, লবঙ্গ, ককোল, দ্রাক্ষা, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, তেজপত্র, নাগেম্বর ও খর্জর প্রত্যেক ২ 
তোলা : একত্র মর্দন করিয়া স্লিপ্ধ ভাণ্ডে স্থাপন করিবে । এই লেহ সকলের শ্রেষ্ঠ ও সর্বরোগের 
বিনাশক। দেশ ও কাল বিবেচনা করিয়া অনুপান প্রয়োগ করিবে। ইহাতে সকল প্রকার উপদ্রব 
সংযুক্ত প্রদর, দ্বন্বজ ও চিরজ রক্তপিত্ত, কাস, শ্বাস, অন্নপিত্ত ও ক্ষয় প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 
এবং ইহা বল, বর্ণ ও অগ্নির বর্ধক। সকল স্থানেই এই পুষঙ্করলেহ প্রয়োগ করা যায়। 





মধুকাদ্যবলেহঃ 
মধুকং চন্দনং লাক্ষা রক্তোৎপলরসারঞ্জনম্। কুশবীরণয়োর্ধুলং বলাবাসকয়োত্তথা॥ কোলমজ্জান্ুদং 
বিল্বং পিচ্ছা দাবী চ ধাতকী। অশোকবক্ষলং দ্রাক্ষা জবাকুসুমমস্ফুটম্‌। আস্রজন্বৃকিশলয়ং 


কোমলং নলিনীদলম্‌। শতমূলী বিদারী চ রজতং লৌহমভ্রকম্॥ এষাং কোলমিতং চূর্ণং দ্বিগুণা 
সিতশর্করা। বরীরসসা প্রস্থার্ছে পচেন্মন্দেন বহিনা ॥ ঘনীভূতে ক্ষিপেচ্চুর্ণং শীতীভূতে পলং মধু। 
মধুকাদ্যবলেহোহয়ং মহাদেবেন ভাষিতঃ॥ দুক্তরং প্রদরং হস্তি নানাবর্ণং সবেদনম্‌। যোনিশূলং কুক্ষিশুলং 
বন্তিশূলং সুদুঃসহম্‌ ॥ রক্তাতিসারং রক্তার্শো রক্তপিত্তং চিরোস্তবম্‌। মৃত্ররোগানশেষাংশ্চ দাহং মোহং 
বমিং ভ্রমম্‌। নাশয়েন্নাত্র সন্দেহো ভাস্করস্তিমিরং যথা & 
চিনি ৫২ তোলা ও শতমূলীর রস ২ সের একত্র পাক করিবে। ঘনীভূত হইলে যষ্টিমধু, 
রক্তচন্দন, লাক্ষা, রক্তোৎপলের মূল, রসাঞ্জন, কুশমুল, বেণার মুল, বেড়েলার মুল, বাসকমুল, 
কুল আঁটির শস্য, মুতা, বেলশুঁঠ, মোচরস, দারুহরিদ্রা, ধাইফুল, অশোকছাল, দ্রাক্ষা, জবাফুলের 
কুঁড়ি, কচি আমপত্র, কচি জামপত্র, কোমল পদ্মপত্র, শতমূলী, ভূমিকুম্মাণ্ড, রৌপ্য, লৌহ ও 
অত্র প্রত্যেক ২ তোলা চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করিবে। শীতল হইলে মধু ১ পল মিশ্রিত 
করিবে। ইহা সেবন করিলে নানারপ প্রদর, যোনিশুল, কা রি রক্তাতিসার ও 
রক্তামাশয় প্রভৃতি পীড়ার শান্তি হয়। 


২৩৪ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ 


প্রদরারি-লৌহঃ ও 
বৎসকস্য তুলাং সমাগ্‌ জলদ্রোণে বিপাচয়েৎ। অষ্টভাগাবশিষ্টস্ত কষায়মবতারয়েৎ। বস্ত্পূতে ঘনীভূতে 
দ্রব্যাণীমানি দাপয়েৎ। সমঙ্গা শাল্মলং পাঠা বিল্বং মুস্তঞ্চ ধাতকী ॥ অরুণা ব্যোমকং লৌহং প্রত্যেকস্ত 
পলং পলম্‌। কোলমাত্রং প্রযুঞ্ীত কুশমূলং পয়ো হ্যনু ॥ শ্বেতং রক্তং তথা নীলং পীতৎ প্রদরদুস্তরম্। 
কুক্ষিশূলং কটীশুলং দেহশুলঞ্চ সর্বগম্‌ ॥ প্রদরারিরয়ং লৌহো হস্তি রোগান্‌ সুদুম্তরান্‌ আমুঃপুষ্টিকরশ্চৈব 
বলবর্ণাগ্রিবদ্থনঃ ॥ 
কুড়চিছাল ১২।।০ সের, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ৮ সের। এই ক্বাথ ছাঁকিয়া লইয়া পুনর্বার 
পাক করিবে। ঘনীভূত হইলে নিন্নলিখিত দ্রব্যসকল প্রক্ষেপ দিবে। প্রক্ষেপ দ্রব্য যথা-_বরাহত্রান্তা, 
মোচরস, আকৃনাদি, বেলশুঁঠ, মুতা, ধাইফুল, আতইচ, অন্তর ও লৌহ প্রত্যেক চূর্ণ ১ পল। 
মাত্রা--১ তোলা। কুশমূল বাটিয়া জলে গুলিয়া তাহার সহিত এই ওঁষধ সেব্য। ইহাতে 
নানাবিধ প্রদর, কুক্ষিশূল ও কটীশুল সৃতি নিবারিত হয়। 
প্রদরাস্তক লৌহম্‌ 
লৌহং তান্্রং হরীতালং বঙ্গমভ্রং বরাটিকা। ত্রিকটু বরিফলা চিত্রং বিড়ঙ্গং পটুপঞ্চকম্‌॥ চবিকা 
পিপ্পলী শঙ্খং বচা হবুষপালকম্‌। শী পাঠা দেবদারু এলা চ বৃদ্ধদারকম্‌॥ এতানি সমভাগানি 
সন্ভূর্ণ্য বটিকাং কুরু। শর্করামধুসংযুক্তাং ঘৃতেন ভক্ষয়েৎ পুনঃ॥ রক্তং শ্বেতং তথা পীতং নীলং 
প্রদরদুস্তরমূ। কুক্ষিশুলং ক্টীশুলং যোনিশুলঞ্চ সরৃগিম্‌ ॥ মন্দাগ্রিমরুচিং পাণ্ডুং কৃচ্ছশ্াসঞ্চ কাসনুৎ। 
আয়ুঃপুষ্টিকরং বল্যং বলবর্ণপ্রসাদনম্‌ ॥ 
(পালকং কুষ্ঠম্‌।) 
লৌহ, তাত্র, হরিতাল, বঙ্গ, অভ্র, কড়িভস্ম, ব্রিকটু, ত্রিফলা, চিতামুল, বিড়ঙ্গ, পঞ্চলবণ, চৈ, 
পিপুল, শঙ্থভস্ম, বচ, হবুষ, কুড়, শঠী, আক্নাদি, দেবদারু, এলাইচ ও বৃদ্ধদারক, এই সকলের 
সমভাগ চূর্ণে বটী প্রস্তুত করিয়া ঘৃত, মধু ও চিনিসহ সেবন করিলে রক্ত, শ্বেত, নীল ও পীত 
প্রভৃতি সুদুত্তর প্রদর, কুক্ষিশূল, যোনিশূল, মন্দাগ্রি, অরুচি ও শ্বাস প্রভৃতি রোগ উপশমিত হয়। 
ইহা পুষ্টিকর ও বলবর্ণ প্রসাদক। 
লক্ষ্মণালৌহম্‌ 
লক্ষ্ণায়াঃ পলশত ক্াথয়িত্বা যথাবিধি। কাথে পুতে পুনঃ পকে ঘনীভূতে চ নিক্ষিপেৎ॥ অশোকং 
কুশমুলঞ্চ মধুকম্মধুকং বলাম্‌। পাঠাং বিল্বং পলোন্মানং লৌহং সর্বসমং তথা ॥ লক্ষ্মণালৌহনামেদং 
ভেষজং স্ত্বীগদাপহম্॥ জগতামুপকারায় দক্রাভ্যাং পরিনির্মিতম্॥ 
লক্ষ্পণামূল ১২।।০ সের, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। এই কথ ছাঁকিয়া পুনর্বার 
পাক করিবে। ঘনীভূত হইলে অশোকমূলের ছাল, কুশমুল, মৌলফুল, যষ্টিমধু, বেড়েলা, 
আকৃনাদি ও বেলশুঠ প্রত্যেক ১ পল এবং লৌহ ৭ পল, এই সমুদায় প্রক্ষেপ দিয়া যথাবিধি 
পাক সমাপ্ত করিবে। অর্থ তোলা মাত্রায় উষ্দদুপ্ধ বা জলের সহিত সেবনীয়। এই লক্ষ্পণালৌহ 
সেবন করিলে বিবিধ স্ত্রীরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে। 
প্রদরাস্তকরসঃ 
শুদ্ধসূতং তথা গন্ধং শুদ্ধবঙ্গকরূপাকম্‌। খর্পরঞ্চ বরাটঞ্চ শাণমানং পৃথক্‌ পৃথক ॥ তৃতীয়তোলকধ্ৈব 
লৌহচুর্ণং ক্ষিপেৎ সুধীঃ। কন্যানীরেণ সংমর্দা দিনমেকং ভিষগ্বরঃ। অসাধ্যং প্রদরং হস্তি ভক্ষণানরাত্র 
. সংশয়ঃ॥ 
 (শুদ্ধবঙ্গকরূপাকমিত্যত্র গন্ধতুল্যঞ্চ রূপ্যকমিতি বা পাঠঃ1) 


অসুগ্দররোগাধিকার ২৩৫ 


পারদ, গন্ধক, বঙ্গ, রৌপ্য, খর্পর ও কড়িভস্ম প্রত্যেক 11০ তোলা, লৌহ ৩ তোলা, এই 
সমুদায় ৯ দিন ঘৃতকুমারী রসে মাড়িয়া বটিকা প্রস্তুত করিবে। ইহা সেবন করিলে প্রদররোগ 
প্রশমিত হয়। 


চন্দ্রাংশুরসঃ 
রসমভ্রময়ো বঙ্গং গন্ধকং কন্যকান্ধুনা। মর্দয়িত্বা বটীং কুর্য্যাদ্‌ গুঞ্জাদন্দবপ্রমাণতঃ॥ জীরকাথেন 
পীতোহয়ং রসশ্চন্দ্রাংশুসংজ্ঞকঃ। জরায়ুদোষানখিলান্‌ যোনিশুলং সুদারুণম্॥ যোনিকণ্ডুং 
যোনিবিক্ষেপং তথা । নিরাকরোতি সন্তাপং চন্দ্রাংশর্দেহিনো যথা॥ 
পারদ, গন্ধক, অভ্র, লৌহ ও বঙ্গ, এই সমুদয় সমান সমান লইয়া বৃতকমারীর রসসহ মাড়ি 
২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপান---জীরার ক্াথ। ইহা সেবন করিলে জরায়ুদোষ, টা 
যোনিকণ্ ও স্মরোন্মাদ প্রভৃতি পীড়ার শাস্তি হয়। 


সর্বাঙ্গসুন্দরঃ 
গগনং শোধিতং গ্রাহ্যং পলৈকমিষ্টকাসমম্‌। টঙ্গণং স্যাচ্চতুর্থাংশং শাণার্ঘং ত্রিসুগন্ধিকম্‌ ॥ 
কর্পুরং নলদঞ্চেব জাতীকোষং জলং ঘনম্‌। নাগেম্বরলবঙ্গঞ্চ কুষ্ঠং সত্রিফলং তথা ॥ জলেন বটিকা 
কার্য্যা ছায়য়া শোষয়েৎ তু তাম্‌। প্রদরং নাশয়েৎ সব্ব্বং সাঙ্গমদ্দৎ সবেদনম্॥ অশীতির্বাতজান্‌ 
রোগান্‌ মন্দাগ্লিমতিদারণমূ। সভ্বরগ্রহণীঞ্চেব রক্তপিত্তমরোচিকম্‌। কাসান্‌ পঞ্চ প্রতিশ্যায়ং শ্বাসং 
হপ্রোগমেব ৮৪ 
ইস্টকের ন্যায় বর্ণযুক্ত শোধিত অভ্র ১ পল, সোহাগার খৈ ২ তোলা, দারুচিনি, এলাইচ, 
তেজপত্র, কর্পূর, বেণার মূল, জৈত্রী, বালা, মুতা, নাগেম্বর, লবঙ্গ, কুড় ও ত্রিফলা প্রত্যেক চারি 
আনা পরিমিত। জলসহ মর্দন করিয়া ৫২ রতি মাত্রায়) বটিকা প্রস্তুত করত ছায়ায় শুষ্ক করিবে। 
ইহা সেবনে অঙ্গমর্দ ও বেদনার সহিত সব্কপ্রকার প্রদর, বাতজ রোগ, অগ্নিমান্দ্য, গ্রহণী ও 
কাস প্রভৃতি রোগ নিবারিত হইয়া থাকে। 
শিলাজতুবটিকা 
শুদ্ধসৃতং সমং গন্ধং রক্তোৎপলদলদ্রবৈঃ। কৌটজেনাম্তসা চাপি মর্দয়েদ দিবসদ্বয়ম্‌॥ 
শিলাজতু পলান্যষ্টো৷ তাবতী সিতশর্ক রা । তৃক্ক্ষীরী পিপ্ললী ধাত্রী কর্কটাখ্যা পলোন্মিতা॥ 
নিদিদ্ধিকাফলমূলাভ্যাং পলং যুষ্জ্যাৎ ত্রিজাতকম্‌। মধুনঃ পলসংযুক্তং কুর্য্যাদক্ষসমান্‌ গুড়ান্‌॥ 
দাড়িমান্ধুপয়ঃপক্ষি-রসতোয়সুবাসনান্। তাং ভক্ষয়িত্বাত্র পিবেন্নিরনো ভুক্ত এব বা॥ পাণ্ডুকুষ্টজ্বরপ্লীহ- 
তমকার্শোভগন্দরান্‌। পৃতিবিন্ুত্রশুক্রাদি-দোষমেহমহোদরম্॥ কাসাসৃপ্রস্তপিত্তধ প্রদরং রক্তসম্ভবম্। 
তান্‌ সর্ব্বান সুতরাং হস্তি সর্বদোষহরা শিবা॥ 
(চন্দ্রপ্রভোক্তং শিলাজতুশোধনং কার্যযম্।) 
পারদ ১ তোলা ও গন্ধক ১ তোলা, রাক্তোৎপলপত্রের ও কুডুচিছালের রসে দুই দিন মর্দন 
করিয়া তাহার সহিত শিলাজতু ৮ পল, চিনি ৮ পল, বংশলোচন, পিপুল, আমলা, কীক্ড়াশূঙগী, 
কণ্টকারীর ফল ও মূল, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র ও এলাইচ এবং মধু প্রত্যেক ১ পল মিশ্রিত করিয়া 
মর্দন করিবে। মাত্রা-_২ তোলা পর্য্যস্ত। অনুপান-_দাড়িমের রস, দুগ্ধ, পক্ষিমাংসরস ও সুবাসিত 
জল। ইহাতে পাণ্জু অর্শঃ, ভগন্দর ও প্রদর প্রভৃতি বহু রোগের শাস্তি হয়। 


২৩৬ আমুর্বেদি-সংগ্রহ 


রত্বুপ্রভা বটিকা 
স্বর্ণ, মৌক্তিকমত্রঞ্চ নাগং বঙ্গঞ্চ পিস্তলম্‌। মাক্ষিকং রজতং বজ্ং লৌহং তালঞ্ খর্পরম্‌ ॥ কদল্যাঃ 
কাকমাচ্যাশ্চ বাসকস্যোৎপলস্য চ। স্বরসেন জয়ন্ত্যাশ্চ কর্পুরসলিলেন চ॥ ভাবযিত্ব 
যথাশাস্ত্রমহোরাব্রমতঃপরম্। সংমর্দ্যাতন্দ্রিতঃ কৃর্যযাদ্ভিষগ্‌ গুপ্জামিতা ব্টীঃ॥ একৈকাঞ্চ প্রযুগ্রীত 
প্রাতরাশং বলাম্ুনা। উঞ্চেন পয়সা বাপি কেশরাজরসেন বা॥ ইয়ং রত্ুপ্রভানান্নী বটিকা সর্বৃসিদ্ধিদা। 
সর্বৃস্ত্রীরোগহন্ত্রী চ বল্যা বৃষ্যা রসায়নী॥ 
স্বর্ণ, মুক্তা, অভ্র, সীসা, বঙ্গ, পিস্তল, স্বর্ণমাক্ষিক, রৌপ্য, হীরক, লৌহ, হরিতাল ও খর্পর 
প্রত্যেক সমভাগে লইয়া কদলীমুল, কাকমাচী, বাসকছাল, সুঁদিফুল ও জয়ন্তীর রসে এবং 
কর্পুরের জলে যথাবিধি ভাবনা দিয়া এক দিবারাত্র অনবরত মর্দন করত ১ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। বেড়েলার কাথ, উধ্দদুপ্ধ অথবা কেশুরিয়ার রসের সহিত প্রাতঃকালে সেব্য। এই 
বটিকা সেবনে সমস্ত স্ত্রীরোগের নাশ এবং বলবীর্যাদির বৃদ্ধি হয়। 
অশোক-্ৃতম্‌ 
অশোকবন্ষলপ্রস্থং তোয়াঢকবিপাচিতুম্‌। পাদস্থেন ঘৃতপ্রস্থং জীরককাথসংযুতম ॥ তগুলান্বু ত্বজাক্ষীরং 
ঘৃততুল্যং প্রদাপয়েৎ। তেব কেশরাজস্য প্রস্থমেকং ভিষগ্বরঃ॥ জীবনীয়েঃ পিয়ালৈস্ত পারুষৈঃ 
সরসাঞ্জনৈঃ। ষ্ট্যাহ্াশোকমূলঞ্চ মৃদ্বীকা, চ শতাবরী॥ তগ্ডুলীয়কমুলঞ্চ কক্কৈরেভিঃ পলাদ্কৈঃ। 
শর্করায়াঃ পলান্যক্টো সিদ্ধশীতে প্রদাপয়েৎ॥ পুষ্যাযোগেন তৎ সর্পিঃ শনৈমূদ্ধগ্লিনা পচেৎ। পীতমেতদ্‌ 
ঘৃতং হন্তি সর্বদোষসমুদ্তবম্‌॥ ম্বেতং নীলং তথা কৃষ্ং প্রদরং হস্তি দুস্তরমূ। কুক্ষিশূলং কটীশৃলং 
রা সর্বগম্॥ মন্দান্লিমরুচিং পাণ্ডুং কৃশতাং শ্বাসকামলাম্‌। আমুঃপুষ্টিকরং বৃষ্যং বলবর্ণপ্রসাদনম্। 
ং পরং সর্পির্বিষুঙনা পরিকীর্তিতম্॥ | 
নিপু ত ৪ টা কাথার্থ_অশোকমূলের ছাল ২ সের, জল ১৬ সের, শেষ ৪ সের। জীরা 
২ সের, জল ১৬ সের, শেষ ৪ সের। শালিতগুলোদক ৪ সের। ছাগদুগ্ধ ৪ সের। কেশুরিয়ার 
রস ৪ সের। কক্ার্থ-_জীবক, খষভক, মেদ, মহামেদ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, ঝদ্ধি, বৃদ্ধি, 
মুগানী, মায়াণী, জীবস্তী, যষ্টিমধু, পিয়ালসার (অথবা পিয়ালবীজ), ফল্সাফল, রসাঞ্জন, যষ্টিমধু, 
অশোকমূল, দ্রাক্ষা, শতমূলী ও লালনটের মুল প্রত্যেক ৪ তোলা । পুষ্যানক্ষত্রে এই ঘৃত পাক 
করিবে। পাকান্তে শীতল হইলে চিনি ১ সের মিশ্রিত করিবে। এই ঘৃত পান করিলে সর্বপ্রকার 
 দোষজাত শ্বেত ও কৃষ্ণ প্রভৃতি প্রদর ও তজ্জনিত বিবিধ উপদ্রব, কুক্ষিশূল, কটীশুল, যোনিশুল 
ও মন্দাগ্ি প্রভৃতি প্রশমিত হয়। ইহা আয়ুবর্ঘক, পুষ্টিকারক, শুক্রবর্ধক এবং বর্ণপ্রসাদক। 
ন্যগ্রোধাদ্যং ঘৃতম্‌ 
_. ন্যাগ্রোধাম্বখপার্থামৃতবৃষকটুকাপ্নক্ষজন্ুপিয়ালাঃ শ্যোনাকোড়ুম্বরাখ্যামধুকতরুবলাবেতসং কেন্দুনীপৌ। 
_ রোহীতং পীতসারং বিধিবিহিতহৃতং সর্বমেষাং তরণাং প্রত্যেকং বন্ধলং তদ্যুগপলমখিলং ক্ষোদয়িত্বা 
ভিষগৃভিঃ॥ কাথং দ্রোণাস্তসা তদ্দৃঢ়বিমলকটাহেহপি পাদাবশেষং সর্পি€প্রস্থস্ত পাচ্যং পচনকুশলিনা 
_ অন্দমন্দানলেন। প্রস্থং ধাত্রীরসানাং বিধিবিহিতজলপ্রস্থমেকঞ্চ শালের্দত্বা ত্র্ক্ষস্ত কন্ধং মধুকমপি 
মধোঃ পুষ্পখর্জুরদার্বী ॥ জীবন্তীকাশ্মরীণাং ফলমপি যুগলং ক্ষীরকাকোলিযুগ্মং রক্তাখ্যং চন্দনং যৎ 
তদপরমমলঞ্চাপ্রনং শারিবা চ॥.ন্যগ্রোধাদ্যং ঘৃতং হ্যেতদ্‌ দেহং প্রাপ্যামৃতায়তে। দুস্তরং প্রদরং হস্তি 
নীলংরক্তং সিতাসিতম্॥ যোনিশূলং কুক্ষিশলং বস্তিশুলং সুদুঃসহম্‌। অঙ্গদাহং যোনিদাহমক্ষিকুক্ষিভবঞ্চ 
যম্‌। মন্দদৃষ্টিমশ্রপাতং তিমিরং বাভসম্ভবম্‌। আধ্মনানাহশূলপ্নং বাতপিত্তপ্রকোপজিৎ॥ জিদিত 
_ পিত্ৃঞ্চ যোনিরোগং বিনাশহেৎ। দৃষ্টিপ্রসাদজননং বলবর্ণাগ্রিকারকম্॥ 


অসৃগ্দররোগাধিকার ২৩৭ 


ঘৃত ৪ সের। কাথার্থ_ বট, অশ্ব্থ, অর্জন, গুলঞ্চ, বাসক, কটুকী, পাকুড়, জাম, পিয়াল, 
ছাল ২ পল, জল ৬৪. সের, শেষ ১৬ সের" শালিতগ্ুল ধৌত করিয়া সেই জল ৪ সের, 
আমলকীর রস ৪ সের। কক্কার্থ-_যষ্টিমধু, মৌলফুল, পিগুখর্জর, দারুহরিদ্রা, জীবন্তীফল, 
গাম্তারীফল, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, রক্তচন্দন, শ্বেতচন্দন, রসাঞ্জন ও অনন্তমূল প্রত্যেক ৬ 
তোলা । একত্র মন্দাগ্িতে পাক করিবে। ইহা পান করিলে নানাবিধ প্রদর, যোনিশুল, কুক্ষিশূল, 
বস্তিশূল, গাত্রদাহ ও যোনিদাহ প্রভৃতি নানাবিধ রোগ প্রশমিত হইয়া দৃষ্টি প্রসন্ন এবং বল বর্ণ 
ও অগ্মি বৃদ্ধি হয়। 
সিতকল্যাণকং ঘৃতম্‌ | | | 
কুমুদং উ গোধূমো রক্তশালয়ঃ। মুদ্গাপর্ণী পয়স্যা চ কাশম্মরী মধুযষ্টিকা ॥ বলাতিবলয়ো- 
মুলমুৎপলং তালমস্তকম্‌। বিদারী শতপুত্রী চ শালপর্ণী সজীরকা॥ ফলং ব্রপুষবীজানি প্রত্যগ্রং 
কদলীফলম্। এষামর্থপলান্‌ ভাগান্‌ গব্যক্ষীরং চতুর্তণম্‌ ॥ পানীয়ং দ্বিগুণং দত্ত ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 
প্রদরে রক্তগুলে চ রক্তপিত্তে হলীমকে॥ বহুরূপঞ্চ যৎ পিত্তং কামলায়াঞ্চ শোণিতে। অরোচকে 
জ্বারে জীর্ণে পাণ্ডুরোগে মদে ভ্রমে তরুণী যালসপুষ্পা চ যা চ গর্ভং ন বিন্দতি। জহন্যহনি চস্ত্রীণাং 
ভবতি শ্রীতিবদ্ধনম্‌ ॥ 
ঘৃত ৪ সের। গব্যদুগ্ধ ১৬ সের। কন্কার্থ__কুমুদপুষ্প, পন্মকান্ঠ, বেণার মূল, গোধৃম, রক্তশালি 
(দোউদখানি), মুগানী, ক্ষীরকাকোলী, গান্তারীফল, যষ্টিমধু, বেড়েলামূল, গোরক্ষচাকুলের মূল, 
নীলসুঁদি, তালের মাথী, ভূমিকুল্মাণ্ড, শতমুলী, শালপাণি, জীরা, ত্রিফলা, কাকুড়বীজ ও কাচাকলা 
প্রত্যেক ৪ তোলা । পাকার্থ জল ৮ সের। এই ঘৃত পানে প্রদর, রক্ত গুল্ম, রক্তপিত্ত, অরুচি ও 
্বর প্রস্ততি বিনষ্ট এবং পুষ্পহীনা যুবতী খতুমতী হইয়া থাকে। 
বিশ্ববল্লভং ঘৃতম্‌. 
কেশরাজস্য নিগুপ্যাঃ শতাবর্য্যাঃ কুশস্য চ। বিদার্যাঃ স্বরসেনাপি চ্ছাগনে পয়সা তথা 
কক্ষৈর্দাড়িমবিল্বন্দৈর্লবঙ্গেলাফলব্রিকৈঃ। মহতা পঞ্চমুলেন দ্রাক্ষাচন্দনচম্পকৈঃ॥ নিশাদারুনিশাভ্যাঞ্চ 
বহিনা লবণৈরপি। তোয়পিষ্টেঃ পচেৎ সপ্পিঃ পাত্রে মৃৎ্পরিনির্ষ্িতে ॥ বিশ্ববল্পভনামেদং ঘৃতং 
সত্রীগদসূদনম্। বল্যং রসায়নং বৃষ্যং বালানাঞ্চাঙ্গবদ্ধনিম্‌ ॥ 
গব্যঘূত ৪ সের। কেশুরিয়া, নিসিন্দা, শতমূলী, কুশ ও ভূমিবুণাণড ইহাদের স্থরস প্রত্যেক ৪ 
সের, ছাগদুগ্ধ ৪ সের। কন্ার্থ-_দাড়িমফলের খোলা, বেলশুঠ, মুতা, লবঙ্গ, এলাইচ, হরীতকী, 
আমলা, বহেড়া, বেলছাল, শোনাছাল, গাস্তারীছাল, পারুল, গণিয়ারীছাল, দ্রাক্ষা, রক্তচন্দন, 
টাপাছাল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, চিতামূল ও পঞ্চলবণ মিলিত ১ সের। মৃ্পাত্রে যথাবিধি পাক 
করিবে। 11০ তোলা হইতে ১ তোলা মাত্রায় উষ্দদুগ্ধের সহিত সেবনীয়। এই ঘৃত বলকর, 
রসায়ন, বৃ, বালকদিগের অঙ্গপোষক এবং বিবিধ স্ত্রীরোগনাশক। 
মুদ্গাদ্যং ঘৃতম্‌ | 
মুদ্যামাষস্য নিধ্যুহে রান্নাচিত্রকনাগরৈঃ। সিদ্ধং সপিগ্ললীবিল্বৈঃ সর্পিঃ শ্রেষ্ঠমসৃগ্দরে ॥ 
মুগ ও মাষকলাইয়ের কাথ এবং রাস্সা, চিতা, শুঁঠ, পিপুল ও বেলশুঠ, ইহাদের কন্ক সহ 
যথাবিধানে ঘৃত পাক করিবে। এই ঘৃত অসৃগ্দরের শ্রেষ্ঠ ষধ। 


২৩৮ আযুরবেদি-সং 


বৃহচ্ছতাবরীঘ্বৃতম্‌ 
শতাবরীরসপ্রস্থং ক্ষোদয়িত্বাবপীড়েয়ৎ। ঘৃতপ্রস্থসমাযুক্তং ক্ষীরং ছিগুণিতং ভিষকৃ॥ অত্র কন্কানিমান্‌ 
দদ্যাৎ স্কুলোডুম্বরসম্মিতান্। জীবনীয়ানি যান্যক্টো যষ্টিপদ্মকচন্দনৈঃ॥ শ্বদংঘ্্া চাত্মগুপ্তা চ বলা 
নাগবলা তথা। শালপণী পৃশ্পিপর্ণী বিদারী শারিবাছয়ম্‌ ॥ শর্করা চ সমা দেয়া কাশ্মর্য্যাশ্চ ফলানি চ। 
সম্যক্সিদ্ধান্ত বিজ্ঞায় তদ্ঘৃতঞ্চাবতারয়েৎ ॥ রক্তপিত্তবিকারেষু বাতপিস্তকৃতেষু চ। বাতরক্তং ক্ষয়ং 
শ্বাসং হিক্কাং কাসঞ্চ দুর্তরম্‌ ॥ অহ্গদাহং শিরোদাহং রক্তপিত্তসমুদ্তবম্‌ অসৃগ্দরং সর্বভবং মুত্রকৃচ্ছং 
সুদারুণম্‌ ॥ এতান্‌ রোগান্‌ শময়তি ভাক্করস্তিমিরং যথা ॥ 
(স্বুলোডুন্বরসম্মিতানিতি প্রত্যেকং কর্ষসম্মিতান্‌ ইত্যর্থঃ। চক্রটীকা ।) 
ঘৃত ৪ সের। শতমুলীর রস ৪ সের। দুগ্ধ ৮ সের। কন্ধার্থ-_জীবক, খষভক, মেদা, মহামেদা, 
কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, খদ্ধি, বৃদ্ধি, যষ্টিমধু, পদ্মকাষ্ঠ, রক্তচন্দন, গোক্ষুর, আল্কুশীবীজ, 
বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, শালপাণি, চাকুলে, ভূমিকুল্মাণ্ড, অনস্তমূল, শ্যামালতা, গাম্তারীফল ও . 
চিনি প্রত্যেক ২ তোলা। এই ঘৃত যথাবিধানে পাক করিয়া সেবন করিলে সর্বপ্রকার প্রদর, 
মুত্রকৃচ্ছ, ক্ষয়, কাস, হিকা ও বাতরক্ত প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 
হয়মারামৃতাব্যোধ-সিশ্কৃথেঃ সরসার্জীনৈঃ। ব্রিবৃদ্দক্টানিশাভিশ্চ পথ্যাকট্‌ফলমুস্তকৈঃ॥ ইন্দ্রবারণিকাপাঠা- 
নাগকেশরচিত্রকৈঃ। সিদ্ধং তৈলং নিহন্তাশু যোনিকগুং সুদারুণাম্ ॥ ভগাঙ্কুরস্য সংবৃদ্ধিং স্মরোন্মাদঞ্চ 
যোষিতাম্‌। যোনিব্রণঞ্চ তৎক্রেদং তদর্শাংসি চ সব্বথা॥ 
(তৈলমত্র সার্ধপং বৃদ্ধবৈদ্যোপাদেশাৎ।) 
 সর্ষপ তৈল ৪ সের। কন্কার্থ-_করবীর মুল, গুলঞ্চ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, সৈন্ধবলবণ, রসাঞ্জন, 
তেউড়ীমূল, দস্তীমূল, হরিদ্রা, হরীতকী, কট্‌ফল, মুতা, রাখালশশার মূল, আকৃনাদি, নাগেশ্বর 
ও চিতামূল মিলিত ১ সের। যথাবিধি পাক করিবে । এই তৈল যোনিতে মর্দন করিলে যোনিকণ্ডু, 
ভগাঙ্কুরবৃদ্ধি, স্মরোম্মাদ, যোনিক্ষত, যোনিক্লেদ ও যোন্যর্শঃ প্রশমিত হয়। 
প্রিয়ঙ্গুৎপলযষ্ট্যাহ্ব-ফলতব্রিকরসাঞ্জনৈঃ। চন্দনদ্বয়মঞ্জিষ্ঠা-শতাহ্বাসর্জসৈন্ধবৈঃ ॥ মুত্তমোচরসানন্তা- 
বায়সীবিল্ববালকৈঃ। কন্ষৈঃ করিকণাকৃষ্ঞা-কাকোলীযুগলৈস্তথা ॥ গন্ধদ্রব্যৈশ্চ নিখিলৈশ্ছাগীক্ষীরেণ 
মন্ত্না। দাব্বীকাথেন চ পচেৎ তৈলং তিলসমুদ্তবম্‌ ॥ প্রিয়ঙ্থাদ্যমিদং তৈলং প্রদরং যোনিজান্‌ গদান্‌। 
গ্রহণীমতিসারঞ্চ হন্যাদ্‌ গর্ভস্য রক্ষণম্‌॥ 
তিলতৈল ৪ সের। ছাগদুগ্ধ, দধির মাত ও দারুহরিদ্রার ক্কাথ প্রত্যেক 8 নাহ 
সুঁদিমূল, যষ্টিমধু, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, রসাঞ্জন, ম্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, মঞ্জিষ্ঠা, শুল্ফা, 
ধূনা, সৈন্ধব, মুতা, মোচরস, অনন্তমূল, কাকমাচী, বেলশ্ুঠ, বালা, গজপিপুল, পিপুল, কাকোলী 
ও-ক্ষীরকাকোলী মিলিত ১ সের। কন্ক পাক করিয়া যথাবিধি গন্ধদ্রব্য পাক করিবে। এই 
তৈল মর্দন করিলে প্রদর, যোশিব্যাপৎ্, গ্রহণী ও অতিসার রোগের শান্তি হয়। ইহা উত্তম 
| গর্তস-স্থাপক | 


_ হিঙ্গুকাশীসসিহ্থুখৈঃ শুঠীপত্রকচিত্রকৈঃ। সহাসারান্ধিফেনেন্দু-ক্ষারত্রয়নিশাযুগৈই॥ বিপক্কং সার্ষপং 
তৈলং পুষ্পসংজননং পরম্‌। রজঃকৃচ্ছুহরঞ্চাপি যোনিশুলনিসুদনম্॥ | 


অসৃগ্দররোগাধিকার ২৩৯ 


সর্ষপতৈল ৪ সের। কন্ধার্থ-_হিং, হিরাকস্‌, সৈন্ধবলবণ, শ্ুঠ, তেজপত্র, চিতামুল, মুসব্বর, 
সমুদ্রফেন, কর্পূর, যবক্ষার, সাচিক্ষার, সোহাগা, হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রা মিলিত ১ সের। যথানিয়মে 
পাক করিবে। এই তৈল রজঃপ্রবর্তক, রজঃকৃচ্ছতানাশক ও যোনিশুল নিবারক। ইহা যোনিতে 
মর্দনীয়। 
সুধাকরতৈলম্‌ 
বলায়াঃ কেশরাজস্য দুর্ব্বায়াশ্চ ধবস্য চ। পারিভপ্রস্য পদ্মস্য স্বরসেন ৮ মন্ত্রনা। তগ্ডুলস্য চ তোয়েন 
লাক্ষায়াঃ সলিলেন চ। কাঞ্জিকেন তথা কক্ৈর্ধাত্রীধান্যকমুন্ডকৈঃ॥ কাকোলীক্ষীরকাকোলী- 
জীবকর্ষভকোত্পলৈঃ। বাজিগন্ধাতুগাক্ষীরী-শিলাজতুরসাঞ্জনৈঃ॥ যষ্টীমধুক মঞ্জিষ্ঠ।-মুরামাং- 
সীষবাসকৈঃ। গন্ধদ্রবোশ্চ নিথিলৈঃ পচেৎ তৈলং তিলোপ্তবম্॥ সুধাকরাভিধং তৈলমেতৎ স্ত্রীগদসূদনম্। 
বলাং রসায়নং বৃষ্যমায়ুষ্যং স্মরদীপনস্॥ 
তিলতৈল ৪ সের। বেড়েলা, কেওগুরিয়া, দূর্বা, ধাওয়া, পালিধা ও পদ্ম ইহাদের প্রত্যেকের রূস 
৪ সের, দধির মাত, তণ্তুলজল, লাক্ষার জল ও কীজি প্রতোক ৪ সের। বক্কার্থ-_আমলা, ধনে, 
মুতা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জীবক, খষভক, সুঁদিফুল, অশ্বগন্ধা, বংশলোচন, শিলাজতু, 
রসার্জন, যষ্টিমধু, মঞ্জিষ্ঠা, মুরামাংসী, জটামাংসী ও দুরালভা, মিলিত ১ সের। পাকশেষে 
গন্ধপাক করিবে। এই তৈল বিবিধ স্ত্রীরোগনাশক, বলকর, রসায়ন, বাজীকারক, আয়ুক্কর ও 
কামোদ্দীপক। 
লক্ষ্মাণারিষ্টঃ . 
লক্ষ্রণায়াঃ পলশতং চতুর্রোণজলে পচেৎ। পাদশেবে কষায়েহস্মিন্‌ ক্ষিপেদ্‌ গুড়তুলাদ্বয়ম্‌॥ ধাতকীং 
_ ষোড়শপলাং মুস্তকং মধুকং বলাম্‌। ফলত্রয়ং নিশাদন্দ্বং জীরকং চন্দনদ্বয়ম্‌॥ অজমোদাং যমানীঞ্চ 
বিল্বঞ্চ পলমানতঃ। মাসাদুদ্ধস্তি সিদ্ধোহয়মরিষ্টঃ স্ত্রীগদান্তকৃৎ॥ 
লম্ষণামূল ১২।।০ সের। পাকার্থ জল ২৫৬ সের, শেষ ৬৪ সের। এই ক্কাথে গুড় ২৫ সের 
গুলিয়া তাহাতে ধাইফুল ২ সের এবং মুতা, যষ্টিমধু, বেড়েলা, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, জীরা, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, বনযমানী, যমানী ও বেলশুঠ প্রত্যেক ১ পল 
পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয়া আবদ্ধমুখ মৃৎপাত্রে একমাস রাখিবে। পরে কক্কাংশ ছাঁকিয়া ফেলিলেই 
অরিষ্ট প্রস্তুত হইবে। এই অবিষ্ট বিবিধ স্ত্রীরোগনাশক। 
অশোকারিষ্টঃ 
অশোকসা তুলামেকাং চতুর্জোণে জলে পচেৎ। পাদশেষে রসে পুতে সীতে পলশতদ্বয়ম্। 
দদ্যাদ্‌ গুড়স্য ধাতক্যাঃ পলযোড়শিকং মতম্। অজাজীং যুত্তকং শুঠীং দাব্ব্যৎপলফলব্রিকম্॥ 
আত্রাস্থি জীরকং বাসাং চন্দনঞ্চ বিনিক্ষিপেৎ। চুর্ণয়িত্বা পলাংশেন ততো ভাণ্ডে নিধাপয়েৎ॥ 
মাসাদৃদ্ঘঞ্চ পীত্বৈনমসৃগ্দররুজাং জয়েৎ। জ্বরঞ্চ রক্তপিত্তার্শো মন্দাগ্সিত্বমরোচকম্। মেহশোথা- 
রুচিহরস্্বশোকারিষ্টসংজ্ঞিতঃ॥ 
অশোকছাল ১২।।০ সের, জল ২৫৬ সের, শেষ ৬৪ সের। এই কাথ ছঁকিয়া লইয়া ইহাতে 
গুড় ২৫ সের গুলিয়া দিয়া তাহাতে ধাইফুল ১৬ পল, কৃষ্ণজীরা, মুতা, শুষ্ঠী, দারুহরিদ্রা, 
রক্তোৎপলের মুল, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, আমের আঁটির শস্য, জীরা, বাসকমুলের ছাল 
ও রক্তচন্দন, ইহাদের প্রত্যেক ১ পল চূর্ণ নিক্ষেপ করিবে। ভাগের মুখ বদ্ধ করিয়া ১ মাস 


২৪০ আয়ুরবেদি-সংগ্রহ 


রাখিবে। পরে ছাঁকিয়া লইয়া উপযুক্ত (11০ পল) মাত্রায় দিবসে' ২1৩ বার সেবন করিলে 
রক্তপ্রদর, রক্তপিত্ত ও রক্তার্শঃ প্রভৃতি বিবিধ পীড়ার শাস্তি হয়। 


পত্রাঙ্গাসবঃ 
পত্রাঙ্গং খদিরং বাসা শাল্মলীকুসুমং বলা। ভল্লাতকং সারিবে দ্বে জবাকুসুমমস্ফুটম্‌॥ আত্রাস্থি দাবী 
_ ভূনিম্ম আফুকফলজীরকম্‌। লৌহং রসাঞ্জনং বিল্বং কেশরাজস্তচং তথা ॥ কুঙ্কুমং দেবকুসুমং প্রত্যেক 
. পলসম্মিতম্॥ সর্বুং সুচুর্ণিতং কৃতী দ্রাক্ষায়াঃ পলবিংশতিম্‌॥ ধাতকীং ষোড়শপলাং জলদ্রোণদ্বয়ে 
ক্ষিপেৎ। শর্করায়াস্তলাং দত্বা ক্ষৌদ্রস্যার্ঘতুলাংতথা ॥ একীকৃত্য ক্ষিপেত্তাণ্ডে নিদধ্যান্মাসমাত্রকম্‌। 
হস্ত্যগ্রং প্রদরং সব্ববং শ্বেতারণং সবেদনম্‌। জ্বরং পাগ্ডুং তথা শোথং মন্দাগ্রিত্বমরোচকম্‌ ॥ 
বকমকাষ্ঠ, খদিরকান্ঠ, বাসকছাল, শিমুলপুস্প, বেড়েলা, ভেলার মুটি, শ্যামালতা, অনন্তমূল, 
জবাপুষ্পের ঝুঁড়ী, আমের আঁটীর শস্য, দারুহরিদ্রা, চিরতা, পোস্ত-টেড়ী, জীরা, লৌহ, রসার্জন, 
বেলশুঁঠ, কেশুরিয়া, গুড়ত্বক্‌, কুঙ্কুম ও লবঙ্গ প্রত্যেক ১ পল, দ্রাক্ষা ২০ পল, ধাইফুল ১৬ পল, 
চিনি ১২।1০ সের, মধু ৬।০ সের, জল ১২৮ সের। এই সমস্ত দ্রব্য একত্র আবদ্ধমুখ পাত্রে 
এক মাস রাখিবে। উপযুক্ত মাত্রায় ২ তোলা) দিবসে ২1৩ বার প্রযোজ্য। ইহা সেবন করিলে 
সর্বপ্রকার প্রদর, বিশেষতঃ শ্বেত ও রক্তপ্রদর এবং তৎসংযুক্ত বেদনা, জ্বর, পাণ্ডু, শোথ, 
অগ্নিমান্দয ও অরুচি উপশমিত হইয়া থাকে। 


পথ্যাপখ্যবিধিঃ 
যৎ পধ্যং যদপথ্যঞ্চ রক্তপিত্তেষু কীর্তিতম্‌। প্রদরেহপি যথাদোষং. তৎ তন্নারী ভজেৎ তাজেৎ॥ 
রক্তপিত্ত অধিকারে যে সমস্ত পথ্যাপথ্য বর্ণিত হইয়াছে, প্রদররোগাক্রান্ত রমণীগণ দৌষানুসারে 
এসকল পথ্য সেবন এবং অপধ্য পরিত্যাগ করিবেন। 


ইত্যায়র্বেদি-সংগ্রহেহসৃগ্দররোগাধিকারঃ। 


যোনিব্যাপদধিকার 


যোনিব্যাপনিদানম্‌ 
বিংশতির্যাপদো যোনেনির্দিক্টা রোগসংগ্রহে। মিথ্যাচারেণ তাঃ স্ত্রীণাং প্রদুষ্টেনার্তবেন চ। জায়ন্তে 
বীজদোষাচ্চ দৈবাচ্চ শৃণু তাঃ পৃথক 
অনুপযুক্ত আহার-বিহার, দুষ্টরজঃ, বীজদোষ ও প্রাক্তনকম্মবশতঃ সত্রীলোকদিগের যোনিরোগ 
হয়। যোনিরোগ ২০ প্রকার। 


যোনিব্যাপচ্চিকিৎসা 

যোনিব্যাপৎসু ভূয়িষ্ঠং শস্যতে কর্ম্ম বাতজিৎ। বস্তভ্যঙ্গপরীবেক-প্রলেপাঃ পিচুধারণম্॥৷ 
যোনিব্যাপদ্রোগে বায়ুনাশক চিকিৎসা, উত্তরবস্তি, অভ্যঙ্গ, পরিষেক, প্রলেপ ও পিচুধারণ 
(যোনিতে উপযুক্ত-তৈলাদিসিক্ত তুলা বা বস্ত্রখশ্ড ধারণ) হিতকর। 
. বচোপকুঞ্চিকাজাজী-কৃষ্তবৃষকসৈন্ধবম্‌। অজমোদাং যবক্ষারং চিত্রকং শর্করাদ্বিতম্‌্॥ পিস্টা 

প্রসন্নয়ালোড্য খাদেৎ তদ্‌ ঘৃততর্জিতম্‌। যোনিব্যাপত্তিহৃদ্রোগ-গুল্সার্শোবিনিবৃত্তয়ে ॥ 
বচ, জীরা, কৃষ্তজীরা, পিপুল, বাসকমূল, সৈন্ধব, যমানী, যবক্ষার, চিতামূল ও শর্করা, ইহাদের 
প্রত্যেক পেষিত ২ তোলা, ১ পোয়া প্রসন্নাতে মেদ্যবিশেষে) আলোড়িত করিয়া, ২ তোলা 
মতে রীতা নিযে হা হে রিতা ানিযাধ হাযর। ০ 
হয়। 

হিজককস্ত বাতার্কা কোক ধারয়েৎ।পঞ্চব্ধস্য পির শযামাদীনাং কফোতরাঃ 
বাতজ যোনিরোগে কেলেকড়ার কক্ক ঘৃতে ভাজিয়া ঈষদুষ্ অবস্থায় প্রলেপ দিবে। পিতৃপ্রধান 
যোনিলোগে পঞ্চবকলের কন্ধ ও কফাজ যোনিরোগে শ্টানাদিয কন ধারণ করিবে | 
আমু: সং (৪)-১৬ 


২৪২ আযুর্বেদি-সংগ্রহ 


গুডুচীত্রিফলাদন্তী-কাখৈশ্চ পরিষেচনম্‌। নতবার্তাকিনীকুষ্ট-সৈন্ধবামরদারুভিঃ॥ তৈলাৎ প্রসাধিতাদ্ধার্য্যঃ 
পিচুর্যোনৌ রুজাপহঃ। পিন্তলানাস্ত যোনীনাং সেকাভ্ঙ্গপিচুক্রিয়াঃ। শীতাঃ পিত্তহরাঃ কার্য্যাঃ স্নেহনার্থং 
ঘৃতানি চর 
গুলঞ্চ, ব্রিফলা ও দস্তী ইহাদের ক্কাথে যোনি সেচন করিবে। তগরপাদুকা, বার্তাকু, কুড়, সৈন্ধব 
ও দেবদারু, ইহাদের কক্ষে তৈল পাক করিয়া যোনিতে এঁ তৈলাক্ত পিচু ধারণ করিলে 
_ যোনিশুল নিবারিত হয়। পিক্তপ্রধান যোনিরোগে পিত্তনাশক সুশীতল পরিষেক, অভ্যঙ্গ ও 
পিচুক্রিয়া বিধান করিবে এবং ঘ্ৃত দ্বারা যোনি স্নিগ্ধ রাখিবে। | 


যোন্যাং বলাসদুষ্টায়াং সর্বুং রুক্ষোষ্মৌবধম্‌। পিগ্লল্যা মরিচৈর্মীষৈঃ শতাহ্বাকুষ্টসৈন্ধবৈঃ। বর্তিস্ল্যা 
-. প্রদেশিন্যা ধার্য্যা যোনিবিশোধিনী ॥ 
কফদুষ্ট যোনিরোগে রুক্ষ ও উ্বী্ঘ্য উষধ প্রয়োগ করিবে। পিপুল, মরিচ, মাষকলাই, শুল্ফা, 
কুড় ও সৈন্ধবলবণ একত্র পেষণ করিয়া তর্জনী অঙ্গুলীর ন্যায় বর্তি প্রস্তুত করিবে। এই বর্তি 
যোনিতে ধারণ করিলে যোনি বিশোধিত হয়। 

মুষিকমাংসসংযুক্তং তৈলমাতপভাবিতম্। অভ্যঙ্গাদ্ধন্তি যোন্যর্শঃ স্বেদন্মাংসসৈক্ধবৈঃ॥ 
ইন্দুরের মাংস (তৈলের চতুর্থাংশ) সংযুক্ত তৈল সপ্তাহকাল রৌদ্রে ভাবিত করিয়া যোনিতে 
মর্দন করিলে কিংবা ইন্দুরের মাংস ও সৈন্মবলবণ এরপগুপত্রে স্থাপন করিয়া তন্দ্ারা স্বেদ দিলে 
যোনি-অর্শ বিনষ্ট হয়। | র 

গোপিত্তে মৎস্যপিন্তে বা ক্ষৌমং সপ্তাহভাবিতম্। ক্রোতসাং শোধনং কণ্ু-ক্লেদশোথহরঞ্চ তত! 
গোপিতে অথবা মংস্যপিত্তে সৃন্ষ্স মসৃণ পট্টবন্ত্র সপ্তাহকাল ভাবিত করিয়া যোনিতে ধারণ 
করিবে। ইহা শ্োতঃশোধক, কণ্ডু, ক্রেদ ও শোথ নাশক। 
_. বামিন্যাঃ পৃতিযোন্যাশ্চ কর্তব্যঃ স্বেদনো বিধিঃ। ক্রমঃ কার্্যস্ততঃ স্নেহ-পিচুভিস্তর্পণং ভবেৎ॥ 
বামিনী ও পৃতিযোনিতে বিপ্লুতা ও পরিপ্রুতা যোনিতে) স্বেদ দেওয়া কর্তৃব্য। অনন্তর ক্রমশঃ 
স্নেহ-পিচু দ্বারা সন্ত্পণি ক্রিয়া করিবে। (যে যোনিরোগে বায়ুর সহিত রক্তমিশ্রিত শুক্র নিঃসৃত 
হয়, তাহার নাম বামিনী। বিধ্ুতা যোনিতে সর্বদা বেদনা থাকে। পরিধ্নুতা যোনিতে মৈথুনকালে 
বেদনা বোধ হয়।) | : 

শল্লকীজিঙ্গিনীজন্ব-ধবত্বকৃপঞ্চবন্ধলৈঃ। কষায়ৈঃ সাধিতঃ স্নেহঃ পিচুঃ স্যাদ্বিধুতাপহঃ॥ 
শল্লকী, জিঙ্গিনী, জাম এবং ধববৃক্ষ এই সমুদায়ের বক্ষল ও পঞ্চবন্ষল, ইহাদের চর্তুগুণ ক্কাথ- 
সাধিত তৈল দ্বারা পিচু ধারণ করিলে রিধুতাখ্য যোনিরোগ বিনষ্ট হয়। 
. : কর্ণিন্যাং বর্তিকা কুষ্ঠ-পিগলল্যকাগ্রসৈম্ধবৈঃ। বস্তমূত্রকৃতা ধার্য্যা সব্ধঞ্থ শ্লেম্বনুদ্ধিতম্॥ ব্রৈবৃতং মেহনং 
_স্বেদ উদাবর্তানিলার্তিষু। তদেব চ মহাযোন্যাং অরস্তায়াঞ্চ বিধীয়তে ॥ 
কুড়, পিপুল, আকন্দ-পল্লব ও সৈন্ধব ছাগমূত্রে পেষণ করিয়া বর্তি প্রস্তুত করিবে। এই বর্তি 
কর্ণিনীনামক যোনিরোগ বিনষ্ট করিয়া থাকে। শ্লেম্মনাশক গুঁধধেও উক্ত রোগের শান্তি হয়। 
উদাবর্তাখ্য যোনিরোগে.ও বাতজ যোনিরোগে ত্রিবৃৎ্মিশ্রিত স্নেহ অনুবাসন ও উত্তরবস্তিরূপে) 
ও স্বেদ প্রয়োগ করিবে। মহাযোনিতে এবং অরস্তযোনিতেও উপরোক্ত ক্রিয়া কর্তব্য । (কফ ও 
রক্ত দ্বারা যোনিতে মাংসকন্দের ন্যায় গ্রন্থি উৎপন্ন হইলে, তাহাকে কর্ণিনী কহে। উদাবর্ত 
যোনিরোগে ফেনযুক্ত রজঃ অতিকষ্টে নির্গত হয়। অতিবিস্তৃত যোনিকে মহাযোনি কহে)। 


যোনিব্যাপদধিকার ২৪৩ 


আধখোর্মাংসং সপদি বহুধা খণ্ডখণ্তীকৃতং যৎ তৈলে পাচ্যং ত্রবতি নিয়তং যাবদেতন্ন সমাক্‌। তীন্তিলাক্তং 

বসনমনিশং যোনিভাগে দধানা হস্তি ব্রীড়াকরভগফলং মাত্র সন্দেহবুদ্ধিঃ॥ 

(এতন্মাংসং যাবদিতি খরত্মাসাদ্য নংদ্রব্যতি দ্রবতাং ন গচ্ছতি তাবদেব গালনীয়মিত্যর্থঃ। চক্ররটীকা)। 
ইন্দুরের সদ্যোমাংস খণ্ড খণ্ড করিয়া তিলতৈলে পাক করিবে। মাংসসকল সম্যক্রূপে গলিয়া 
গেলে পাকশেষ করিবে । এই তৈলে বস্ত্র সিক্ত করিয়া যোনিতে সব্ৃদী ধারণ করিলে লজ্জাজনক 
যোনিকন্দ (প্যাদ্‌) নিবারিত হয়। 

গৈরিকাত্রাস্থিজস্তপ্বং রজন্যঞ্রনকট্ফলম্। পূরয়েদ যোনিমেতেষাং চুর্ণেঃ ক্ষৌদ্রসমন্বিতৈঃ॥ ব্রিফলায়াঃ 

কষায়েণ সক্ষৌদ্রেণ চ সেচয়েৎ। প্রমদা যোনিকন্দেন ব্যাধিনা পরিমুচাতে 
গেরিমাটী, আত্রকেশী, বিড়ঙ্গ, হরিদ্রা, রসাঞ্জন ও কট্‌ফল, এই সমুদায়ের চুর্ণ মধুর সহিত 
মিশ্রিত করিয়া যোনিপূরণ করিলে অথবা ব্রিফলার ক্কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া যোনি প্রক্ষালন 
করিলে যোনিকন্দ বিনষ্ট্র হয়। 


শতপুষ্পাঁতৈললেপাদ্দরীদলজাৎ তথা। টিনার যোনির্ভম্না প্রশাম্যতি॥ 
শুল্ফা কিংবা বদরীপব্র তিলতৈলসহ ঘেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে অথবা পেটিকামূল (পেটারীমূল) 
পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে বিদীর্ণ যোনি প্রশমিত হয়। 


সুষবীমূললেপেন প্রবিষ্টান্তর্হির্ভবেৎ। যোনিমুর্ষবসাভ্ঙ্গামিঃসৃতা প্রবিশেদপি॥ 
করলার মূল পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে অন্তঃপ্রবিষ্ট যোনি বহির্গত হয় এবং ইন্দুরের বসা মর্দন 
করিলে বহির্গত যোনি স্বস্থানস্থ হইয়া থাকে। 
লোধতুম্বীফলালেপো যোনিদার্ঠং করোতি চ। বেতসমূলনিঃকাথ-ক্ষালনেন তাঁথেব চ। মৃষিকাবাগুলিবসা- 
অক্ষণং যোনিদাঠ্যদম্‌ ॥ | 
লোধ ও তিতলাউবীজ পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে অথবা বেতমূলের ক্কাথে প্রক্ষালন করিলে 
কিংবা ইন্দুরের ও বাদুড়ের বসা মর্দন করিলে যোনির দৃঢ়তা সম্পাদিত হয়। 
বচা নীলোৎপলং কুষ্ঠং মরিচানি তথৈব চ। অশ্বগন্ধা হরিদ্রা চ গাট়ীকরণমুত্তমম্‌ ॥ 
বচ, নীলোৎপল, কুড়, মরিচ, অশ্বগন্ধা ও হরিদ্রা, ইহাদিগকে সমভাগে পেষণ করিয়া প্রলেপ 
দিলে বা ইহাদের চূর্ণ দ্বারা অবচুর্ণন করিলে যোনির দৃঢ়তা সম্পাদন হয়। 
পলাশোডুম্বরফলং তিলতৈলসমন্বিতম্। মধুনা যোনিমালিপ্য গাটীকরণমুত্তমম্‌ ॥ 
পলাশফল ও যজ্জডুমুর, ভিলেন এবং নুর লহ মন কি যোনিতে লেগ টিন 
যোনির দৃঢ়তা হয়। 
মদফলমধুকপূরপ্রপূরিতং ভবতি কামিনীজনস্য। চিরগলিতযৌবনস্য চ বরাহ্মমতিগাঠং সুকুমার 
কত্তুরী, জায়ফল ও কর্পূর কিংবা ময়নাফল ও পরি মধুর সহিত পেরণ করিয়া যোনিতে পুরণ 
করিলে চিরবিগলিতযৌবনা রমণীদেরও যোনি দৃঢ় ও সুকোমল হয়। 
পঞ্চপল্লরযন্ট্যাহব-মালতীকুসুমৈর্ঘৃতিম্‌। রবিপক্রমন্যথা বা যোনিগন্ধবিনাশনম্‌॥ 
পঞ্চপল্লব (আম, জাম, কদ্‌বেল, টাবালেবু ও বিল্খ ইহাদের কচিপাতা), যষ্তিমধু ও মালতার, 
ফুল, ইহাদের কক্ষে যথোচিত মাত্রায় ঘৃত রৌদ্রসন্তাপে কিংবা অগ্নিসস্তাপে. চেতুর্তণ জল সহ) 
যথারীতি পাক করিয়া যোনিমধ্যে ধারণ করিলে যোনির দুর্গন্ধ নিবারিত হয়। 


২৪৪ আযুর্বেদ-সংগ্রহ 


ইস্থাকুবীজদস্তীচপলাগুড়মদূনকিথয্ট্যাহ্বঃ। সম্মুকৃক্ষীরৈর্বর্তিরধোনিগতা কুসুমসঞ্জননী॥ 
তিতলাউবীজ, দস্তীমুল, পিপুল, গুড়, ময়নাফল, সুরাবীজ ও যষ্টিমধু মিলিত ৮ মাষা, মনসা 
সিজের আঠা ৮ মাষা, এই সমুদায় অগ্নিতে পাক করিয়া বর্তি প্রস্তুত করিবে। এই বর্তি যোনিতে 
প্রবেশ করাইলে রজপপ্রবৃত্তি হইয়া থাকে।.. 

সকাঞ্জিকং জবাপুষ্পং ভৃষ্টং জ্যোতিম্মতীদলম্‌। দূর্ববায়াঃ টি রনি রড 
কাজির সহিত পেধষিত জবাপুষ্প, অথবা ঘৃতভৃষ্ট লতাফট্‌্কীর পাতা, কিংবা দুর্বর্বা ও তগ্ুুলকৃত 
পিষ্টক সেবন করিলে স্ত্রীলোকদের রজঃপ্রবৃত্তি হয়। 

পীতং জ্যোতিম্মতীপুষ্প-স্বর্জিকোগ্রাসনং ত্র্যহম্। শীতেন পয়সা পিষ্টং কুসুমং জনয়েদ্‌ প্রবম্॥ 
লতাফট্কীর পুষ্প, স্বর্জিিকাক্ষার, বচ ও পীতশাল, এই সমুদায় শীতল দুদ্ধে পেষণ করিয়া ৬ 
দিবস সেবন করিলে আর্তব নিঃসৃত হয়। 
নষ্টরপুষ্পান্তকো রসঃ 

রসেন্দ্রগন্ধকং লৌহ-বঙ্গং সৌভাগ্যমেব চ। রজতঞ্চাভ্রতাত্রঞ্চ। প্রত্যেকঞ্চ পলং পলম্॥ ভু 

ব্রিফলা দস্তী শেফালী কণ্টকারিকা। দারুসৈন্ববকৃষ্ঠঞ্চ বৃহতী কাকমাচিকা॥ নতং তালীশবে্রাগ্র 
. ম্থদংঘ্্রা ববকং বলা। এতেষাং স্বরসৈর্ভাব্যং ব্রিবারঞ্চ পৃথক্‌ পৃথকৃ॥ জীবস্তীং মধুকং দস্তীং লবঙ্গং 

বংশলোচনাম্‌। রান্না গোক্ষুরবীজঞ্চ শাণমানং বিচুর্ণয়েৎ॥ সর্বমেকীকৃতং পেষ্যং জয়ন্তী- 

তুলসীরসৈঃ। মন্দয়িত্বা বং কুর্যাক্টপুষ্পকযোধিতে ॥ নষ্টপুষ্পে নষ্শুক্রে যোনিশুলে চ শস্যতে। 

খাতুশূলে ক্লেদযোন্যাং বিশেষে চামমারুতে। এতান্‌ রোগান্‌ নিহস্তাশু ভাকঙ্করভ্তিমিরং যথা, 
পারদ, গন্ধক, লৌহ, বঙ্গ, সোহাগার খৈ, রৌপ্য, অভ্র, তাত্র প্রত্যেক ১ পল। এই সকল দ্রব্য 
গুলঞ্চ, ত্রিফলা, দ্তী, শেফালীপত্র, কণ্টকারী, দেবদারু, সৈন্ধবলবণ, কুড়, বৃহতী, কাকমাচী, 
তগরপাদুকা, তালীশপত্র, বেতাগ্র, গোক্ষুর, বাসক ও বেড়েলা ইহাদের যথাসম্ভব ক্কাথে বা 
স্বরসে পৃথক ৩ বার ভাবনা দিবে। পরে জীবন্তী, যস্তিমধু, দস্তী, লবঙ্গ, বংশলোচন, রাস্না ও 
গোক্ষুরবীজ ইহাদের প্রত্যেক 11০ তোলা পর্ললমিত চুর্ণ ইহার সহিত একত্র মিশ্রিত করিয়া 
পুনশ্চ জয়ন্তী ও তুলসীর স্বরসে ভাবনা গ্্ীয়া বটিকা করিবে। ইহা নষ্টপৃষ্প, নষ্টশুত্র ও 
যোনিশূল প্রভৃতির মহৌবধ। 


ফলঘৃতম্‌ | 
ত্রিফলাং দে সহচরে গুভুচীং সপুনর্নবাম্‌। শুকনাসাং হরিদ্রে দ্বে রাম্নাং মেদাং শতাবরীম্‌ ॥ কল্ধীকৃত্য 
ঘৃতপ্রস্থং পচেৎ ক্ষীরচতুর্তণম্। তৎ সিদ্ধং প্রপিবেম্নারী যোনিশৃলনিপীড়িতা॥ পিগ্ডিতা চলিতা যা চ 
নিঃসৃতা বিবৃতা চ যা। পিশুযোনিশ্চ বিশভা বশুযোনিশ্চ যা স্মৃতায প্রপদ্য্তে তু তাঃ বিড 
গৃহুত্তি চাসকৃৎ। এতৎ ফলঘৃতং নাম যোনিদোষহরং পরম্॥ 
তশুকনাসা চম্মকারপুটক ইতি চক্রচীকা |) | | 
ত্রিফলা, নীলবিন্টী, পীতবিষ্টী, গুলঞ্চ, পুনর্নবা, চর্ম্মকার পুটক, হরিপ্রা, দারুহরিদ্রা, রান্না, মেদ 
ও শতমুলী ইহাদের কক্ষে ও চতু্ণ দুগ্ধে ৪ সের ঘৃত যথাবিধানে পাক করিবে। এই দ্বৃত 
সেবন করিলে যোনিশুল নিবারিত হয়। পরস্ত পিগিতা, চলিতা, বহির্গতা, অভ্যন্তরগতা, পিস্তলা, 
শিথিলা যোনি ও ষণ্ডযোনি স্বাভাবিকতা প্রাপ্ত হয় এবং গর্ভোৎপত্তির ব্যাঘাত দূরীভূত হইয়া 
থাকে। (যে স্ত্রীর খতু হয় না, স্তন অতি অল্প উঠে, িরেরাননাাত রা 
তাহার যোনিকে-বগুযোনি কহে) . 


যোনিব্যাপদধিকার ২৪৫ 


ফলকল্যাপ-ৃতম 
মঞ্জিষ্ঠা মধুকং কুষ্ঠং ব্রিফলা শর্করা বলা। মেদা পয়স্যা কাকোলী মূলক্ষৈবাস্থগন্ধজম্॥ অজমোদা 
হরিদ্রে দ্বে হিঙ্গুকং কটুরোহিণী। উৎপলং কুমুদং দ্রাক্ষা কাকোলীচন্দনদ্বয়ম্॥ এতেষাং 
কার্ষিকৈর্ভাগৈর্ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। শতাবরীরসক্ষীরং ঘ্ৃতান্দেয়ং চতুর্গণম্ সর্পিরেতন্নরঃ পীত্বা 
নিত্য স্ত্রযু বৃষায়তে। পুত্রান্‌ সঞ্জনয়েন্লারী মেধাট্যান্‌ প্রিয়দর্শনান্‌॥ যা চৈবাস্থিরগর্ভা স্যাদ্‌ যা চ বা 
জনয়েন্ুতম্‌। অল্লায়ুষং বা জনয়েদ যা চ কন্যাং প্রসুয়তে॥ যোনিদোষে রজোদোষে পরিস্রাবে চ 
শস্যতে। প্রজাবদ্দনিমায়ুষ্যং সর্বগ্রহনিবারণম্‌ ॥ নাল্লা ফলঘৃতং হ্যেতদশ্রিভ্যাং পরিকীর্তিতম্‌।॥ অনুক্তং 
লক্ষ্রণামূলং ক্ষিপন্তত্র চিকিৎসকাঃ॥ জীবদ্ধংসৈকবর্ণায়া ঘৃতমত্র তু গৃহ্যতে। আরণ্যগোময়েনাপি 
বহিন্তবালা প্রদীয়তে ॥ 
জীবদ্ধৎসা গাভীর দুগ্ধজাত ঘৃত ৪ সের, শতমুলীর রস ১৬ সের, দুগ্ধ ১৬ সের। কন্কার্থ-_ 
মঞ্জিষ্ঠা, যষ্টিমধু, কুড়, ত্রিফলা, চিনি, বেড়েলামুল, মেদা, ক্ষীরবিদারী কোল তূঁইকুম্ড়া), 
ক্ষীরকাকোলী, অশ্বগন্ধামূল, বনযমানী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, হিঙ্গু, কট্কী, রক্তোৎপল, কুমুদ, 
দ্রাক্ষা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন ও লক্ষ্পণামূল প্রত্যেক ২ তোলা । বনঘুটের 
আগুনে যথাবিধি পাক করিয়া এই ঘৃত পান করিলে পুরুষের বলবীর্যযাদি বর্ধিত হয় এবং 
স্ত্রীলোকের যোনিদোষ ও গর্ভদোষ নিরাকৃত হইয়া আয়ুঃশালী, বলবান্‌ ও রূপবান্‌ পুত্র ভূমিষ্ঠ 
হয়। : 


সোমঘ্ৃতম্‌ ৰ | 
সিদ্ধার্থকং বচ ব্রন্জী শঙ্খপুস্পী পুনর্নবা। পয়স্যাময্ট্যাহবং কটুকা চ ফলব্রয়ম্॥ শারিবে 'রজনী পাঠা 
ভূঙ্গদারুসুবর্লাঃ। ম্রিষ্ঠা ব্রিফলা শ্যামা বৃবপুষ্পং সগৈরিকম্॥ ধীমান্‌ পক্তা ঘৃতপ্রস্থং সম্যঙ্‌ 
মন্ত্রাভিমন্ত্রিতম্‌। দ্বিমাসগর্ভিণীং নারীং যগ্মাসানুপযোজযেৎ॥ যোনিদুস্টাশ্চ বা নার্য্যো রেতোদুষ্টাশ্চ 
যে নরাঃ। স্ত্রীণাং পুংসাং দোষহরং ঘৃতমেতদনুত্তমম্‌॥ বন্ধ্যাপি লভতে পুত্রং শুরং পণ্ডিতমানিনম্। 
জড়গদ্গদমুকত্বং পানাদেবাপকর্ষতি ॥ সপ্ততাত্রপ্রয়োগেণ নরঃ শ্রুতিধরো ভবেৎ। নামির্দহতি তদ্ধেশ্ 
ন বজ্রমুপহস্তি চ। ন তত্র ভ্রিয়তে বালো যত্রান্তে সোমসংজ্ঞিতম্‌ ॥ | 
(কটুকা চ ফলব্রয়মিত্যত্র কটুকৈলাফলত্রয়মিতি পাঠঃ প্রাচীনসম্মতঃ। অত্র ফলব্রয়ং দ্রাক্ষা-কাশ্মরী- 
পরুষকাণি। শ্যামা প্রিয়ঙ্গুঃ শেষং সুবোধম্‌। বস্ধার্থং প্রতি ২ তোলা ৩ মাবকম্‌। মন্ত্রশ্চ গায়ত্রী। 
যদাহ সুশ্রতঃ--যত্র নোদীরিতো মন্ত্রো যোগেষু যেষু মাধনৈঃ। সব্ব্র গদিতা তত্র গায়ত্রী ফলসিদ্ধিদা॥) 
গব্যঘৃত ৪ সের। কক্কার্থ_-শ্বেতসর্যপ, বচ, ব্রহ্মীশাক, শঙ্খপুষস্পী, পুনর্নবা, ক্ষীরকাকোলী, কুড়, 
যষ্টিমধু, কক, দ্রাক্ষা, গান্তারীফল, ফল্সাফল, শ্যামালতা, অনস্তমূল, হরিদ্রা, আক্নাদি, গুড়ত্বক্‌, 
দেবদার, সচললবণ, মন্তরিষ্ঠা, ব্রিফলা, প্রিয়ঙ্গু, বাসকপুষ্প ও গেরিমটী, মিলিত ১ সের। 
গর্ভসধগরের দ্বিতীয় মাস হইতে আরম্ত করিয়া ছয়মাস পর্য্যস্ত সেব্য। ইহা সেবনে গর্ভের সমস 
দোষ ও যোনিদোষ নিরাকৃত হইয়া বলবীর্্যাদিসম্পন্ন সুন্দর পুত্র ভূমিষ্ঠ হয়। 
নীলোৎপলাদ্যং ঘৃতম্‌. : | 
নীলোৎপলোশীরমধুকযষ্টি-দ্রাক্ষাবিদারীকুশপঞ্চসূলৈঃ। স্যাজ্জীবনীয়ৈশ্চ ঘৃতং বিপক্কং শতাৰরীকারস- 
দুগ্বমিশ্রম্॥ তচ্ছর্করাপাদযুতং প্রশত্তমসৃগ্দরে মারুতরক্তপিত্তে। ক্ষীণে বলে রেতসি সংপ্রদুষ্টে কৃচ্ছে 
চ পিতৃপ্রভবে চ গুলে 
নীলোৎপল, বেণার মূল, মৌলফুল, যষ্টিমধু, দ্রাক্ষা, ভূমিকুম্মাণ্ড, কুশাদি পঞ্চমূল ও জীবনীয়গণ, 
এই সমুদায়ের কক্ষে, শতমূলীর স্বরসে এবং যথোপযুক্ত দুগ্ধে যথাবিধি ঘৃত পাক করিবে। 


২৪৬ আযুর্বেদি-সংগ্রহ 


পাকান্তে ঘুতের চতুর্থাংশ চিনি ঘৃতসহ মিশ্রিত করিবে। রক্তপ্রদর, বাতাধিক্য, রক্তপিস্ত, ক্ষীণবল 
প্রদুষ্ট শুএ. ও কষ্টসাধ্য পিত্তগুলে এই ঘৃত অতি প্রশস্ত । 
বৃহচ্ছভাবরীছৃতম্‌ 
শতাবরীনুলকুলশ্চতত্রঃ সম্প্রপীড়য়েৎ। রসেন ক্ষীরতুল্যেন পচেৎ তেন ঘৃতাঢ়কম্॥ জীবনীয়েঃ 
_ শতাবর্ষ্য মৃদ্বীকাতিঃ পরূষকৈঃ। পিষ্টেঃ পিয়ালৈশ্চাক্ষাংশৈষ্থিযন্তীমধুকৈর্ভিষক্‌॥ সিদ্ধশীতে চ মধুনঃ 
পিপ্লল্যাশ্চ পলাষ্টকম্‌। দত্বা দশপলগ্চাত্র সিতায়ান্তদ্বিমিশ্রিতম্॥ ব্রা্মণান্‌ প্রাশয়েৎ পুর্র্বং লিহ্যাৎ 
পাণিতলং ততঃ। যোন্যসৃক্শুক্রদোষদ্বং বৃষ্যং পুংসবনগ্ক তৎ॥ ক্ষতক্ষয়ং রক্তপিত্তং কাসং শ্বাসং 
_হুলীমকম্‌। কামলাং বাতরক্তঞ্চ বিসর্পং হৃচ্ছিরোগ্রহম্‌। উন্মাদাদীনপস্মারান্‌ বাতপিস্তাত্মকান্‌ 'জয়েৎ॥ 
৫০ সের শতমুলী নিম্পীড়িত করিয়া তাহার স্বরস ও তৎসমান দুগ্ধ এবং জীবনীয়দশক, 
শতমূলী, দ্রাক্ষা, ফল্সা ও পিয়াল প্রতোক ২ তোলা ও যষ্টিমধু (কেহ বলেন, স্থলজ জলজভেদে 
দ্বিবিধ বষ্টিমধু) ৪ তোলা এই সকল কন্ক, ইহাদের সহিত ১৬ সের ঘ্ৃত যথাবিধি পাক করিবে। 
পাক শেষ হইলে নামাইয়া ঘৃত বস্ত্রে থাকিয়া লইবে, শীতল হইলে তাহাতে ৮ পল মধু, ৮ পল 
পিপুলচুর্ণ ও ১০ পল চিনি মিশ্রত করিবে। প্রথমতঃ ব্রা্মণভোজন করাইয়া, পরে ২ তোলা 
পরিমাণে এ ঘৃত রোগিকে পান করিতে দিবে। ইহা রজোদুষ্টি ও শুক্রদোষনাশক এবং শুক্রকর 
এবং পুত্রপ্রদ। ইহা দ্বারা ক্ষত, ক্ষয়, রক্তপিত্ত, কাস, শ্বাস, হলীমক, কামলা, বাতরক্ত, বিসর্প, 
হৃদরোগ, শিরোরোগ, উন্মাদ ও অপস্মারাদির নিবারক হয়। 


বন্ধ্যা-নিদানম্‌ 
ভেদা বন্ধ্যাবলানাং হি নবধা পরিকীর্তিতঃ। তত্রাদিবন্ধ্যা প্রথমা পাপকর্ম্মবিনিম্মিভাঃ॥ রান্ডেন চ 
 পৃথগ্দোষৈঃ সমতৈঃ পঞ্চধা ভবেৎ। ভূতদেবোপচারৈশ্চ তিস্বো বন্ধ্যাঃ প্রকীর্তিতাঃ। পুমানপি 
ভবেদ্বন্ধ্যো দোবৈরেতৈশ্চ শুক্রতঃ! 
বায়ু, পিত্ত, কফ, ব্রিদোষ, রক্তদোষ, ট্ দেবগ্রহ, উপচার ও পাপকর্ম্বশতঃ স্ত্রীলোকদিগের 
বন্ধ্যরোগ জন্মে। বন্ধ্যরোগ নয় প্রকার। এই সকল কারণে এবং শুক্রদোষবশতঃ পুরুষদিগেরও 
বন্ধযরোগ হয়। 
বন্ধ্যাটিকিৎসা 
.. পুষ্যোদ্ধৃতং লক্ষ্মণায়াশ্চক্রাঙ্গায়াস্ত কন্যয়া। পিষ্টং মূলং দু্ধঘৃত-পীতমূতৌ তু পুত্রদম্‌ ॥ 
পুষ্যানক্ষত্রে উদ্ধৃত চত্রণঙ্গলক্ষ্রণার মূল ও ঘৃতকুমারীর মূল পেষণ করিয়া দুগ্ধ কিংবা ঘৃতের 
সহিত খতুস্নানান্তর তিন দিবস সেবন করিলে গর্ভোৎপত্তি হয়। 
কাথেন হয়গন্ধায়াঃ সাধিতং সঘৃতং পয়ঃ। খতুন্নাতাবলা পীত্বা ধত্তে গর্ভং ন সংশয়ঃ॥ 
অশ্বগন্ধার কাথে দুগ্ধ পাক করিয়া তাহাতে ঘৃত প্রক্ষেপ দিবে, খতুস্নানান্তে ইহা টির কিহিলে 
নিশ্চয়ই গর্ভধারণ হয়। 


পিপ্ললী শূঙ্গবেরঞ্চ মরিচং কেশরং তথা। ঘৃতেন সহ পাতব্যং বন্ধ্যাপি লভতে সুতম্য 
পিপুল, শ্রঠ, মরিচ ও নাগেশ্বর, এই সমুদায় পেষণ করিয়া মৃতের সহিত সেবন করিলে বন্ধ্যা 
স্ত্রীও পুত্র প্রসব করে। . 

সুবর্ণস্য রূপ্যকসা চূর্ণ তাত্রস্য নী শুদ্ধে ক্ষোত্রে ভেষজযোগাত্তবেদ গর্ভঃ॥ 
স্বর্ণ, রৌপ্য ও তান্র ইহাদের প্রত্যেকের ১ মাঝা চূর্ণ ২ তোলা ঘৃতসহ সেবন করিলে গর্ভাশয় 
বিশুদ্ধ হইয়া গর্ভসঞ্চার হয়। : 





যোনিব্যাপদধিকার ২৪৭ 


বলা সিতাচ্যা মধুকং বলা চ শুঙ্গং বটোথং. গজকেশরঞ্চ। এতন্মধুক্ষীরঘৃতৈর্নিপীতং বন্ধ্যা সুপুত্রং 
নিয়তং প্রসূতে॥ 
বেড়েলা, চিনি, যষ্টিমধু, রক্তবেড়েলা, বটের শুঙ্গ, নাগকেশর, এই সমুদায় মধুতে পেষণ করিয়া 
দুগ্ধ ও ঘৃতসহ সেবন করিলে বন্ধ্যা স্ত্রীদেরও পুত্র হইয়া থাকে। 
কুরণ্টমূলং ধাতক্যাঃ কুসুমানি বটাঙ্থুরাঃ। নীলোৎপলং পয়োযুক্তমেতদ্‌ গর্ভপ্রদং প্রুবম্‌ ॥ 
পীতঝিন্টীর মুল, ধাইফুল, বটাঙ্কুর ও নীলোৎপল, এই সমুদায় দ্রব্য দুগ্ধে পেবণ করিয়া দুগ্ধসহ 
সেবন করিলে নিশ্চয়ই রমণীদের গর্ভসঞ্চার হয়। 
যাহবলা পিবতি পার্্বপিপ্ললং জীরকেণ সহিতং হিতাশিনী। শ্বেতয়া বিশিখপুঙ্থয়া যুতং সা সুতং 
জনয়তীহ নানাথা ॥ 
যে অবলা হরীতকী (বা পরেশ-পিপুল), জীরা ও শ্বেতপুষ্প-শরপুঙ্খা, এই সমুদায় দ্রব্য পেষণ 
করিয়া সেবন এবং হিতকর পথ্য ভোজন করে, তাহার নিশ্চয়ই সন্তান জন্মিয়া থাকে। 


পত্রমেকং পলাশসা পিষ্টা দুগ্ধেন গর্ভিণী। পীত্বা পুত্রমবাগ্মোতি বীর্য্যবস্তং ন সংশয়॥ শৃকশিশ্বীমূলং 
মধ্যং বা দধিফলস্য সপয়স্কম্‌। পীত্বাথো ভবলিঙ্গীবীজং কন্যাং ন সুতে স্ত্রী 
পলাশের একটি পাতা দুগ্ধে পেষণ করিয়া সেবন করিলে বীর্যাবান্‌ পুত্র উৎপন্ন হয়। শুকশিশ্বীমূল, 
কয়েৎবেলের মজ্জা ও ভবলিঙ্গীবীজ একত্র দু্ধে পেষণ করিয়া সেবন করিলে রমণীদের গর্ভে 
কন্যা না জন্মিয়া কেবল পুত্রই জন্মিয়া থাকে। 


কৃত্বা শুদ্ধ স্নানং বিলজ্ঘ দিবসান্তরে ততঃ প্রাতঃ। স্নাত্বা দ্বিজায় দত্বা ভক্ত্যা সংপূজ্য লোকনাথেশম্॥ 
শ্বেতবলাঞ্সি যষ্টিং কর্ষং কর্ষং পলস্ত শর্করায়াঃ। পিট্ৈকবর্ণজীবন্বৎসায়া গোস্ত দুগ্ধেন ॥ সমধিকঘৃতেন 
পীতং নাত্র দিনে দেয়মন্নমন্যচ্চ। ক্ষুধিতে সদুঙ্ধমননং দদ্যাদা পুরুষসন্নিধেস্তস্যাঃ॥ সমদিবসে শুভযোগে 
দক্ষিণপার্াবলম্ষিনী ধীরা। ত্যক্তস্ত্স্তরসঙ্গপ্রহষ্টমনসোহতিবৃদ্ধধাতোঃ॥ পুরুষস্য সঙ্গমাত্রাল্লভতে ত পুক্রং 
ততো নিয়তম্্‌ ॥ 
যোনিদোষরহিতা নারী খতুর চতুর্থ দিবসে স্নান ও উপবাস করিয়া পরদিবস শ্রাতঃকালে 
স্নানান্তে সূর্যের পৃজা ও ব্রাহ্মণকে দান করিয়া শ্বেতবেড়েল! মূল ২ তোলা, বষ্টিমধু ২ তোলা 
ও চিনি ৮ তোলা একবর্ণা ও জীবিতবৎসা গাভীর দুগ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রচুর ঘৃতের 
সহিত তাহা পান করিবেন, অন্য কিছু আহার করিবেন না। পরে স্বামিসহবামের দিবস পর্য্য্ত 
আগর দেদার ও জলা ভোরশ করা রবিনের দরেরাতি ভুনিযনে হনিরাচার 
ও শুক্রবান্‌ স্বামীর সহিত সঙ্গত হইলে গর্ভোৎপত্তি হইবে। 
গোষ্টজাতবটস্য প্রাগুত্তরশাখজে শুভে। শুঙ্গে মাষৌ তথা গৌরসর্ষপে! দধিযোজিতৌ। পৃয্ুপীতৌ 
দ্রতাপন্নগর্ভায়াঃ পুত্রকারকৌ!॥ 
(তাপনগরতয়া ইতি যাবৎ তং পুংন্ং বা গর্ভসযন ব্যকতীভৃতমন্তি তাবদেব ইদং কর্ম কুর্ঘযাৎ। 
জঙ্গাভিবাক্তিস্ত তৃতীয় মাসে ভবতীতি মাসদ্য়ং যাবৎ পুংসবনকর্ম্ম কৃর্য্যাদিতি ভাবঃ। ইদং কর্ম্ম 
লিঙ্গপরাবৃত্তিকারকং ভবতীতি জ্ঞাপনার্থং দ্রুতাপন্নগর্ভায়া ইত্যুক্তমিতি চক্রটীকা।) 
পুষ্যানক্ষত্রে গোষ্ঠজাত বটবৃক্ষের ঈশান কোণের শাখাস্থ শুঙ্গাদ্য়, দুইটি মাষকলাই, রঃ 
শ্বেতসর্ষপ ও দধির সহিত ভক্ষণ করিলে পুত্র উৎপন্ন হয়। 


৪৮ আযুর্বেদি-সংগ্রহ 


লঙ্ষ্মপালৌহম্‌ | | 
লক্ষ্মণাহত্তিকর্ণাভ্যাং ত্রিকত্রয়সমন্য়াৎ। অশ্বগন্ধাসমাযোগাল্লৌহং পুংসবনং মতম্ পুত্রোৎপত্তিকরং 
বৃষ্যং কন্যাসৃতিনিবর্তকম্‌। কৃশস্য বলদং শ্রেষ্ঠং সর্বাময়হবং পরম্॥ 
লক্ষ্মণামূল, হস্তিকর্ণপলাশমূল, ব্রিকটু, ত্রিফলা, ত্রিমদ (বিড়ঙ্গ, চিতামূল, মুতা) ও অশ্বগন্ধামূল, 
প্রত্যেক ১ তোলা এবং লৌহ ১২ তোলা, এই সমুদায় একত্র মর্দন করিবে (ঘৃত ও মধুর সহিত 
সেব্য। গঁবধসেবনাস্তে চিনির সহিত কিঞ্চিৎ দুগ্ধ পান করা কর্তব্য)। ইহা সেবন করিলে 
 কন্যাপ্রসব নিবৃত্ত হইয়া পুত্র উৎপন্ন হয়। ইহা বিশেষ বলকারক। 


কুমারকল্পদ্রমং ঘৃতম্‌ 
পঞ্চাশচ্ছাগমাংসস্ দশমূল্যাভথৈব চ। জলমষ্টগুণং দত্বা কাথেন মৃদুনাগিনা& চতুর্ভাগাবশেষঞ্চ 
ককাথং গৃহাৎ প্রযত্বতঃ। গব্যং প্রস্থদ্বয়ং কি ক্ষীরং ঘৃতসমং দদ্যান্নারায়ণ্যা 
রসং তথা । তান্্রে বা মৃন্ময়ে পাত্রে তদেকত্র পচেচ্ছনৈঃ1 কুষ্ঠং শঠী চ-মেদে ছে জীবকর্ষভাকৌ 
তথা। প্রিয়ঙ্গু ত্রিফলা দারু পত্রমেলা শতাবরী ৷ কাশ্মরী মধুকং ক্ষীরকাকোলী মুস্তমুৎপলম্‌। জীবস্তী 
চন্দনপ্ধেব কাকোলী শারিবাযুগম্‌॥ শ্বেতবাট্যালজং মূলং মূলঞ্চ শরপুত্খজম্‌। বিদারীছয়মন্রিষ্ঠা 
পর্িনীদ্বয়মেৰ চঙ নাগপুষ্পং তথা দারুহরিদ্রা রেণুকং তথা। জ্যোতিম্মতীভবং মূলং শখ্খিনী 
নীলিনী বচা॥ অগুরুত্বগ্লবঙ্গঞ্চ কুষ্কুমং নিক্ষিপেৎ ততঃ। এতেষাং কার্ষিকং কন্কং দত্বা শুভদিনে 
সুধীঃ৪ শুভনক্ষত্রযোগে চ সংপৃজ্য গণনায়কম্‌। শঙ্করঞ্চ মৃড়ানীঞ্চ নমস্কৃত্যাতিভক্তিতঃ॥ পাকং 
কুর্য্যাৎ প্রযত্রেন বিজানন্‌ মন্ত্রপূর্বকম্‌। সিদ্ধশীতে ক্ষিপেৎ তত্র পারদং পরিনিন্মলম্॥ সুজীর্ণং 
শোধিতপ্চান্রং গম্ধকং কার্ষিকং ন্যসেৎ। ততঃ পুষ্পরসং তত্র প্রস্থার্থঞ্চ বিনিক্ষিগেৎ॥ কাচসম্পুটকে , 
বান্য-পাত্রে বা স্থাপয়েৎ সুধীঃ। পরাশরমুনিঃ শ্রীতি-করুণাবারিধিমুর্দা॥ বন্ধ্যাময়বিনাশায় শিশুকল্পদ্রুমং 
ঘৃতম্‌। চকারাস্য প্রসাদেন জন্মবন্ধ্যা লভেৎ সুতম্‌॥ খাদে কর্ষদ্বয়ং সর্পির্দত্বা বিপ্রায় সাদরম্‌। 
অনুপানং প্রকুব্বীত পয়শ্ছাগং বিশেষতঃ? গব্যং বাপি পিবেৎ ক্ষীরং শীতং পলযুগং তথা। ঘৃতস্যাস্য 
সুসিদ্ধস্য গুণান্‌ শৃণু সমাহিতঃ॥ অস্য প্রসাদাৎ ষণ্ডোহপি বন্ধ্যায়াং জনয়েৎ সুতান্। রজোদোষেণ 
যা দুষ্টা শুক্রদোষেণ যাপি চট স্ত্রীভগস্থগদেনৈব পীড়িতা যা চ সবরদা। যা চ পুষ্পং ন বিন্দেত খাতুনা 
পীড়িতা চ যা ভূত্বা ভূত চ নশ্যস্তি সুতা যাসাং মুহুম্মু্। অনেকৌবধযোগেণ মন্ত্রযোগেণ বা 
_ পুনঃ॥ অনেকব্রতযোগেন যাসাং পুত্রো ন জায়তে। তাসাং কামসমাঃ পুত্রা জায়ন্তে চিরজীবিনঃ॥ 
গব্য ঘৃত ৮ সের। ্বাথার্থ_-ছাগমাংস ৬।০ সের, দশমূল ৬।০ সের, পাকার্থ জল ১০০ সের, 
শেষ ২৫ সের। দুগ্ধ ৮ সের, শতমুলীর রস ৮ সের। কন্তার্থ-_কুড়, শঠী, মেদা, মহামেদা, 
জীবক, খষভক, প্রিয়ঙ্গু, ব্রিফলা, দেবদারু, তেজপত্র, এলাচ, শতমূলী, গান্তারীফল, যষ্টিমধু, 
 ক্ষীরকাকোলী, মুতা, নীলসুদি, জীবস্তী, রক্তচন্দন, কাকোলী, শ্যামালতা, অনস্তমূল, শ্বেতবেড়েলার 
মুল, শরপুঙ্থমূল, দ্বিবিধ ভূমিকুস্মাশু, মঞ্জিষ্ঠা, চাকুলে, শালপাণি, নাগেশ্বর, দারুহরিদ্রা, রেণুক, 
লতাফট্কীমুল, শঙ্খপুষ্পী, নীলবৃক্ষ, বচ, অগুরু, গুড়ত্বকৃ, লবঙ্গ ও কুম্কুম প্রত্যেক ২ তোলা। 
 শুভদিনে দেবদেবীর পৃজা করিয়৷ তাত্রময় বা মৃন্ময় পাত্রে ইহা পাক করিবে। পাকান্তে শীতল 
হইলে পারদ, অভ্র ও গন্ধক প্রত্যেক ২ তোলা এবং মধু ২ সের মিশ্রিত করিবে। মাত্রা-_২ 
তোলা পর্য্যস্ত। অনুপান-__ছাঁগদুগ্ধ, অভাবে গব্যদুগ্ধ এক পোয়া। এই ঘৃত পান করিলে জন্মবন্ধ্যা 
স্ত্রী পুত্রবরতী হয়। যাহারা রজোদোষ, শুত্রদোষ অথবা যোনিরোগে পীড়িত, একবারেই যাহাদের 
রজঃ হয় না, বা রজঃকালীন অত্যন্ত যন্ত্রণা হয়, কিংবা বারংবার সন্তান হইয়া বিনষ্ট হয় এবং 


যোনিব্যাপদধিকার ২৪৯ 


অনেক উবধ, মন্ত্র ও ব্রতযোগে যাহাদের পুত্র না জন্মে, এই ঘৃত পানে তাহাদের নানাবিধ 
স্ত্রীরোগ ও গর্ভদোষ নিবারিত হইয়া দীর্ঘজীবী, চিন্টিডিন লালিত রনি 
হইয়া থাকে। 


পিপ্ললীবিড়ঙ্গটঙ্গণসমচুর্ণং যা পাবেৎ পয়সা । খতুসময়ে ন হি তস্যা গর্ভঃ সপ্ায়তে কাপি॥ | 
'পিপুল, বিডঙ্গ ও সোহাগা, ইহাদের সমভাগ চূর্ণ খতুকালীন দুপ্ধসহ সেবন করিলে রমণীদের 
গর্ডোৎপাদিকা শক্তি বিনষ্ট হয়।' 

আরনালপরিপেষিতং ্াহং যা জয়াকুসুমমস্তি পুষ্পিণী। সৎপুরাণগুড়মুষ্টিসেবিনী সন্দধাতি ন হি 

গর্ভমঙ্গনা। 
খতুমতী কামিনীদিগকে কাজি দ্বারা পেষিত জয়াপুষ্প পুরাতন গুড়ের সহিত সেবন করাইলে 
তাহারা কখনও গর্ভধারণ করে না। 

পাঠাপত্রং খতুক্নাতা পীত্বা গর্ভং ন ধারয়েৎ 
তন করিয়া আকার পাতা জলে ঘন করত সেবন করিলে রমদীদেরগ্ভোৎপতিভঃ 
থাকে না। 


এরাও তোয়পীতং রজো হারেৎ। শেলুচ্ছদমিশ্রপিষ্ট-ভক্ষণঞ্চ তদর্থকৃৎ॥ 
আমলকী, অর্জুনছাল ও হরীতকী, ইহাদের চূর্ণ জলের সহিত খতুকালে সেবন করিলে অথবা 
চাল্‌্তের পাতা-মিশ্রিত পিষ্টক সেবন করিলে রজোলোপ হয়, সুতরাং গর্ভোৎপত্তি হয় না। 
রসাঞ্জনং হৈমবতী বয়ঃস্থা চুর্ণীকৃতং শীতজলেন পীতম্‌। রজোবিনাশং নিয়তং করোতি শঙ্কাত্র কা 
গর্ভসমাগসম্য॥ 
রসাঞ্জন, হরীতকী ও আমলকী, এই তিনটি দ্রব্য চূর্ণ করিয়া শীতল জলসহ সেবন করিলে 
নিয়তই রজোবিনষ্ট হয়, সুতরাং গর্ভোৎপত্তির আর সম্ভাবনা কি? 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ 
পৃথক্‌ সর্বমিলোখাসু যোনিব্যাপৎসু বিংশতৌ । বাতে পিত্তে কফে চোর্থং বিধেয়ানি পৃথক পৃথক ॥ 
যানি পথ্যান্যপথ্যানি তানি তানি যথামলম্। যোজয়েদ্বর্জয়েচ্চাপি ক্রমেণ মতিমান্‌ ভিষকৃ-॥ 
বায়ু, পিত্ত ও কফের পৃথক পৃথক্‌ রূপে যে সকল পথ্যাপথ্য নির্দেশ করা হইয়াছে, বুদ্ধিমান্‌ 
চিকিৎসক পৃথক্‌- পৃথক দোষজাত বিংশতি প্রকার যোনিরোগে দোষানুসারে সেই সেই পথ্য 
সেবন এবং অপত্য বর্জনের ব্যবস্থা করিবেন। 
ইত্যায়ুর্বেদ-সংগ্রহে যোনিরোগাধিকারঃ। 


গর্ভিণীরোগাধিকার 





গর্ভিণ্যা গর্ভতো রক্তং অ্রবেদ যদি মুহুম্মছিঃ। তন্নিরোধায় সা দুগ্ধমুৎপলদিশৃতং পিবেৎ॥ 
গর্ভিণীর গর্ভ হইতে বারংবার রক্তস্রাব হইলে তাহা নিবারণার্থ উৎপলাদিগণের কক্ষে দুগ্ধ সিদ্ধ 
করিয়া সেবন করিবে। 


মধুকং শাকবীজগ্চ পয়স্যা সুরূদার চ। অশ্মন্তকঃ কৃষ্ততিলাস্তাত্রবন্মী শতাবরী & বৃক্ষাদনী পয়স্যা চ 
তথৈবোৎপলশারিবা। অনন্তশারিবা রান্না পদ্মা মধুকমেব চ ॥ বৃহতীদ্বয়কাশ্মর্য্য-ক্ষীরিশুঙ্গস্ত্রাচো ঘৃতম্‌। 
পৃথকৃপর্নী বলা শিশু শ্বদংঘ্টা মধুযষ্টিকা ॥ শৃঙ্গাটকং বিসং দ্রাক্ষা কশেরু মধুকং সিতা। মাসেষু সপ্ত 
(যোগাঃ সু[রদ্ধাশ্লোকাস্ত সপ্তসু। যথাবক্রমং প্রযোক্তব্যা রক্তআাবে পয়োযুতাঃ॥ 
গর্ভিণীর প্রথম মাসে রক্তআাব হইলে যষ্টিমধু, শাকবীজ, ক্ষীরকাকোলী ও দেবদার (১) 
দ্বিতীয় মাসে রক্তত্রাব হইলে আমরুল, কৃষ্ণতিল, মঞ্রিষ্ঠা ও শতমূলী (২); তৃতীয় মাসে 
পরগাছা, ক্ষীরকাকোলী, উৎপল ও অনস্তমুল (৩) ; চতুর্থমাসে অনম্তমূল, শ্যামালতা, রান্না, 
বামুনহাটী ও যষ্টিমধু (৪); পঞ্চম মাসে বৃহতী, কণ্টকারী, গান্তারীফল, বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষের 
বন্ধল ও শুঙ্গা এবং ঘূত (৫); ষষ্ঠ মাসে চাকুলে বেড়েলা, শজিনাবীজ, গোক্ষুর ও যষ্টিমধু 
€৬) ; সপ্তম মাসে পানিফল, মৃণাল, কিস্মিস্‌, কেশুর, যষ্টিমধু ও চিনি (৭); নিত 
কন্ দুগ্ধীসহ সেবন করিতে দিবে। 
কপিখবিল্ববৃহতী-পটোলেক্ষুনিদিপ্ষিকাঃ। মুলানি ক্ষীরসিদ্ধানি দাপয়েদ্‌ ভিষগষ্টমে ॥ 
অষ্টম মাসে রক্তত্রাব হইলে কদ্বেল, বেল, বৃহতী, ইক্ষু ও কণ্টকারী ইহাদের মূল এবং পল্তা, 
ুপ্ধীসহ পাক করিয়া সেবন করিতে দিবে। : 
নবমে মধুকানস্তা-পয়স্যাশারিবাঃ পিবেৎ। পয়স্ত দশমে শুষ্্যা শৃতশীতং প্রশসাতে ॥ 
নবম মাসে রক্তত্রাব হইলে যষ্টিমধু, অনন্তমূল, ক্ষীরকাকোলী ও শ্যামালতা, এই সমুদায় দুগ্ধ- 
সহ পাক করিয়া সেবন করিতে দিবে। দশম মাসে শ্ুষ্ঠীসিদ্ধ শীতল দুগ্ধ সেবন করাইবে। 
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সক্ষীরা বা হিতা শুগী মধুকং দেবদারু চ। এবমাপ্যায়তে গর্ভভীব্রা রুক্‌ চোপশাম্যতি ॥ 
কুশকাশোরুবুকাণাং মুলেগোক্ষুরকস্য চ। শৃতং দুগ্ধং সিতাযুক্তং গর্ভিণ্যাঃ শুলনুৎ পরম্॥ 
শুঠ, যষ্টিমধু ও দেবদারুর সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ গর্ভিণী সেবন করিলে গর্ভস্থ শিশুর বলসঞ্চয় এবং 
গর্ভিণীর তীব্র বেদনার শান্তি হয়। কুশমূল, কেশেমূল, এরগুমূল ও গোক্ষুর, এই সমুদায়ের 
সহিত দুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া চিনিসহ সেবন করিলে গর্ভিণীর বেদনার শান্তি হয়। 
প্রথমে মাসি গর্ভে তু যদা ভবতি বেদনা । চন্দনং শতপুম্পা চ শর্করা মদয়ন্তিকা ॥ এতানি সমভাগানি 
পিস্থী তগ্ডুলবারিণা। পায়য়েৎ পয়সালোড্য গর্ভিণীং মাত্রয়া ভিষক॥ তথা তিলান্‌ পদ্মকঞ্চ শালুকং 
শালিতগ্ডুলান্‌। ক্ষীরেণ পিস্ট্রী ক্ষীরেণ সিতাক্ষৌদ্রান্বিতেন চ॥ আলোড্য পায়য়েন্নারীং ততঃ সম্পদ্যতে 
শুভম্‌। তম্মিন্‌ সুজীর্ণে দাতব্যং ভোজনং ক্ষীরসংযুতম্॥ 
গর্ভের প্রথম মাসে গর্ভে বেদনা উপস্থিত হইলে শ্থেতচন্দন, শুল্ফা, চিনি ও ময়নাফল সমান 
পরিমাণে লইয়া তগুলজলের সহিত বাটিয়া দুগ্ধে গুলিয়া গর্ভিণীকে পান করাইবে। অথবা 
তিল, পঘ্মাকান্ঠ, শালুক ও শালিতগ্ুল, এই সমুদায় দ্রব্য দুগ্ধের সহিত পেষণ করিয়া চিনি, মধু 
ও ধুদ্ধের সহিত মিশ্রিত করত পান করিতে দিবে, ইহা জীর্ণ হইলে দুগ্ধান্ন ভোজন করাইবে। 
দ্বিতীয়ে মাসি গর্ভে তু যদা ভবতি বেদনা। তদোৎপলস্য কক্ষন্ত শৃঙ্গাটককশেরুকম্॥ তগুলোদকপিষ্টন্ত 
পায়য়েৎ তণ্ডুলান্বুনা। নিবার্ধ। গর্ভশুলপ্ স্থিরং গর্ভং করোতি চ॥ 
দ্বিতীয় মাসে বেদনা উপস্থিত হইলে পদ্ম, পানিফল ও কেশুর তগ্ডুলোদকে পেষণ করিয়া 
তণ্তুলজলেরই সহিত সেবন করাইবে। ইহাতে গর্ভশুল নিবারিত হইয়া গর্ভ স্থিরভাব প্রাপ্ত হইয়া, 
থাকে। 
তৃতীয়ে ক্ষীরকাকোলী কাকোল্যামলকীফলম্‌। পিষ্টমুযেগ্দকেনৈতৎ পায়য়েৎ গর্ভিণীং ভিষকৃ॥ শালায়ং 
পয়সা জীর্ণে ভোজয়েদনু গর্ভিণীম্‌। তথা পন্মোৎপলং কুষ্ঠং শালুকঞ্চ সমাংশিকম্‌॥ সিতোদকেন 
পিস্া তু ক্মীরেণালোড্য পায়য়েৎ। তেন শুলং নিবর্তেত ন গর্ভো বাথতে ধুবম্॥ 
তৃতীয় মাসে ক্ষীরকাকোলী, কাকোলী ও আমলকী একত্র পেষণ করিয়া উঞ্জজলের সহিত 
গর্ভিণীকে পান করাইবে, ক্ষুধাকালে দুদ্ধের সহিত শালিতগুলের অন্ন ভোজন করিতে দিবে। 
তদ্রুপ পদ্ম, নীলোৎপল, কুড় ও শালুক চিনির জলের ক পেষিত ও দুগ্ধে আলোড়িত 
করিয়া পান করাইবে। ইহা দ্বারা গর্ভশুল নিবারিত এবং গর্ভ বাথারহিত হয়। 
চতুর্ে তু বিধানজ্ঞঃ পায়য়েদিদমৌযধম্। পিস্োৎপলঞ্চ শালুকং কণ্টকারী প্রিকন্টকম্‌ ॥ যথাগ্রিমাত্রয়া 
কালে গর্ভিণীং পয়সা সহ। তথা গোক্ষুরকং সিংহী বালকং নীলমুৎপলম্‌। পিষ্টা ক্ষীরেণ পাতবাং 
গর্ভশুলনিবারণম্‌ ॥ | 
চতুর্থ মাসে উৎপল, শালুক, কণ্টকারী ও গোক্ষুর এই সমুদায় অথবা গোক্ষুর, কন্টকারী, বালা 
ও নীলোৎপল, এইগুলি দুগ্ধের সহিত পেষণ করিয়া পান করাইলে গর্ভশৃল নিবারিত হয়। 
পঞ্চমে মাসি গর্ভে তু যদা ভবতি বেদনা। তত্র নীলোৎপলং বীরাং পিস্া ক্ষীরেণ পাচনম্‌ ॥ 
খৃতক্ষোদ্রাপ্িতং গীতা গর্ভসা চ রুজাং হরেৎ। তথা নীলোৎপলং নারীং কাকোলীং সমভাগিকম্॥ 
শীততোয়েন পিষ্ট চ ক্ষীরেণালোড। পায়য়েৎ। অনেন বিধিনা গর্ভঃ স্থিরঃ স্যাদ রুক প্রশামাতি॥ 
পঞ্চম মাসে বেদনা উপস্থিত হইলে নীলোৎপল ও ক্ষীরকাক্লা দুগ্ধের সহিত পেষণ করিয়া 
দুগ্ধ, ঘৃত ও মধুর সহিভ পান করিতে দিবে। অথবা নীলোৎপল, ঘৃতকুমারী ও কাকোলী 
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সমভাগে শীতল জলে পেষণ ও দুগ্ধের সহিত আলোড়ন করিয়া পান করাইবে। ইহাতে 
বেদনাদি নিবারিত হইয়া গর্ভ স্থিরভাব প্রাপ্ত হয়। 
বষ্ঠে মাসি যদা গর্ভে বেদনা জায়তে তদা। মাতুলুঙ্গস্য বীজানি প্রিয় চন্দনোৎপলম্ ক্ষীরেণালোড্য 
পাতব্যং গর্ভশুলনিবারণম্॥ তথা পিয়ালবীজানি মৃদ্বীকালাজশৃক্তবঃ। এতৎ সুশীতলং কালে পীত্বা 
চ সুখমন্খুতে ॥ 
ষ্ঠ মাসে গর্ভবেদনা উপস্থিত হইলে টাবালেবুর বীজ, পিয়ন চন্দন ও উৎপল দুরের সহিত 
পেষণ করিয়া সেবন করাইবে। অথবা পিয়ালবীজ, দ্রাক্ষা ও খৈনচুর্ণ সুশীতল জলের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া পান করিতে দিবে। ইহাতে ব্যথা নিবারণ হয়। | 


সপ্তমে শতপুক্রাঞ্চ মৃণালসহিতাং পিবেৎ। পিষ্টা ক্ষীরেণ শূলার্তা গর্ভিণী বা সুখার্িনী॥ কপিথবক্রমুকামূলং 
সলাজং শর্করাযুতম্‌। শীততোয়েন সংপিষ্টং ক্ষীরেণালোড্য পায়য়েৎ। পীত্বা হস্তবলা শীঘ্রং শুলং 
গর্ভসমুদ্তবম্॥ 
সপ্তম মাসে শতমূলী ও পদ্মফুল বাটিয়। দ্ধের সহিত পান করাইবে, কিংঝ! কয়েৎবেল, সুপারি- 
মূল, খৈ ও চিনি শীতল জলের সহিত বাটিয়া দুগ্ধের সহিত সেবন করিতে দিবে। ইহাতে সত্বর 
গর্ভশুল নিবারিত হয়। 
অষ্টামে তু যদা মাসি গর্ভে ভবতি বেদনা । তদা পিস্থা তু ধন্যাকং পায়য়েৎ তগুলাম্ুনা। শুলং 
নিবর্তৃতে তেন গর্ভঃ সংধার্ধ্যতে স্ত্রিয়া॥ এবং পলাশস্য দলং সুপিষ্টং সংপীয় তোয়েন সুশীতলেন। 
অত্যন্তঘোরাষ্্মমাসগর্ভ-ব্যথাতুরা যাস্তি সুখং তরুণ্যঃ॥ 
অস্টম মাসে বেদনা উপস্থিত হইলে তগ্ুলোদকের সহিত ধনে বাটিয়া সেবন করাইবে। অথবা 
সুশীতল জলে পলাশপত্র বাটিয়া পান করিতে দিবে। ইহাতে গর্ভবেদনা দূরীকৃত হইবে। 
গার্ভিণ্যা নবমে মাসি যদা ভবতি বেদনা। এরগুমুলং কাকোলীং পিস্বা শীতোদকেন চ॥ পীত্বা 
শৃলাদ্বিমুচ্যেত তদা নারী ন সংশয়ঃ ॥ তথা পলাশবীজঞ্চ সকাকোলীকুরুণ্টকম্‌। ভুক্তেন বারিণা পিষ্ট 
গর্ভশুলং ব্যপোহতি ॥ 
নবম মাসে বেদনা উপস্থিত হইলে এরগুমুল ও কাকোলী শীতল জলের সহিত অথবা পলাশবীজ, 
কাকোলী ও ঝীটিমূল কাজির সহিত বাটিয়া. 05408055549 
থাকে। 


অথবা দশমে মাসি বেদনা জায়তে যদা। তদা নীলোৎপলং যষ্ঠীমধুকং মুদ্গাসংযুতম্‌ ॥ সসিতাঞ্চান্তসা 
পিশ্বা ক্ষীরেণালোড্য পায়য়েৎ। দোষঞ্চ নাশয়েদেব শূলং গর্ভসমুভ্তবম্‌ ॥ 
দশম মাসে বেদনা উপস্থিত হইলে নীলোৎপল, ষ্টিধ, মুগ ও চিনি জলে বাটি দুগ্ধের সহিত 
ভোজন করাইবে, ইহাতে গর্ভের দোষ ও বেদনা নিবারিত হয়। 


তথা চৈকাদশে মাসি গর্ভে ভবতি বেদনা। মধুকং পদ্মকক্চেব মূণালং নীলমুৎপলম্॥ শীততোয়েন 
পিস্থী তু ক্ষীরেণালোড্য পায়য়েৎ। তেনৈব বেদনাতীব নাশমায়াতি সত্বরম্॥ ক্ষীরিকামুৎপলং কুষ্ঠং 
সমঙ্গামূলকং সিতা। পিবেদেকাদশে মাসি গর্ভিণী শুলশাস্তয়ে ॥ 
একাদশ মাসে বেদনা উপস্থিত হইলে যন্টিমধ, পদ, মূগাল ও নীলোৎপল অথবা ভূমিকুম্মাশ, 
০ সিরা? ০০85598 
করিতে দিবে। -. 


গর্ভিণীরোগাধিকার ২৫৩ 


সিতা বিদারী কাকোলী তথা ক্ষীরবিদারিকা। গর্ভিনীদ্বাদশে মাসি পিবেঙ্ছ্লসমৌষধম্ 
দ্বাদশ মাসে চিনি, ভূমিকুম্মাণ্ড, কাকোলী ও ক্ষীরকাকোলী, এই সমুদায় বাটিয়া খাইলে গর্ভশুল 
নিবারিত হয়। 
কশেরশৃঙ্গাটকজীবনীয়-পদ্মোৎপলৈরগুশতাবরীভিঃ | সিদ্ধং পয়ঃ শর্করয়া বিমিশ্রং সংস্থাপয়েদ্‌গর্ভ- 
মুদীর্ণশূলম্ম 
কেশুর, পানিফল, জীবনীয়-দশক, পদ্ম, নীলোৎপল, এরগুমূল ও শতমুলী, এই সমুদায়ের 
রি িনিনারিনিরিক রিররগাল রর যারাদরি দরিয়া 
হয়। র 


কশেরশূঙ্গাটকপদ্নমুতৎপলং সমুদগযষ্তীমধুকং সশর্করম্‌। সশুলগর্ভভ্বতিপীড়িতাঙ্গনা পয়োবিমিশর 
পয়সান্নভৃক পিবেৎ॥ 
কেশুর, পানিফল, পদ্মকেশর, নীলোৎপল, মুগানী ও যষ্টিমধু, এই সমুদায় দ্রব্যের কক্ষে সিদ্ধ 
দুগ্ধ চিনির সহিত সেবন করিলে সশূল-গর্ভক্রাব-পীড়িতা রমণীগণের রোগশীস্তি হয়। রোগিণীকে 
দুগ্ধান্ন পথ্য করিতে দিবে। 
মধুনা চ্ছাগদুগ্ধেন কুলালকরকর্দমঃ। অবশ্যং স্থাপয়েদ্গর্ভং চলিতং পানযোগতঃ॥ 
হগ্ডিকা (হাঁড়ি) নিমিত্ত কুম্তকারের করমর্দিতি মৃত্তিকা আধতোলা, ১ পোয়া ছাগদুগ্ধ ও 1০ আনা 
মধুসহ সেবন করিলে চলিত গর্ভ স্বস্থানস্থ্‌ হয়। 
রত শু তু বেন বাজনা শ্যাম নিতাুকারঘহিভরুখাগনে গর গর্তলোব 
ত্বামগর্ভাঃ প্রসহাশ্চ সদা হিতাঃ॥ 
€(আমগর্ভা ইতি হংসকৃর্্মাদীনামণ্ডানীতি শিবদাসঃ1) | 
বায়ু দ্বারা গর্ভ ও গর্ভিণী শুষ্ক হইতে থাকিলে পুষ্টির জন্য যষ্টিমধু ও গাস্তারীফলসহ দুগ্ধ পাক 
করিয়া চিনির সহিত সেবন করিতে দিবে এবং হংসাদির ডিম্ব ও কুকুটাদির মাংস পথ্য করিতে 
দিবে। 
রোমরাজী ভবেদ্‌ যশ্যা বামপার্খে সমুচ্ছিতা। কন্যাং তস্যা বিজানীয়াদ্‌ দক্ষিণেন তথা সুতম্॥ 
গর্ভিণীর বামপার্ে রোমরাজি উত্থিত হইলে কন্যা, এবং দক্ষিণপার্ষে হইলে পুত্র জন্মে। 
মধুকচন্দনোশীর-শারিবাপদ্মপত্রকৈঃ। শর্করামধুসংযুক্তেঃ কষায়ো গর্ভিণীজ্বরে ॥ 
যষ্টিমধু, রক্তচন্দন, বেণার মুল, অনন্তমূল, পদ্মকান্ঠ ও তেজপত্র, ০০০০০ 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে গর্ভিণীর জ্বর শান্ত হয়।. 
চন্দনং শারিবা লোখরং মৃদ্বীকা শর্করাধিতম্‌। কাথং কৃত্বা প্রদদ্যাচ্চ গর্ভিণীজ্বরশান্তয়ে 
রক্তচন্দন, অনস্তমূল, লোধ ও দ্রাক্ষা, টির ডি অর রগারিযাকিরতািডিত 
জ্বর নিবারিত হয়। 
এরগাদিঃ ০ 
চিনির নালা কাখো গন্য বরনাপনঃ | 
এরগুমূল, গুলঞ্চ, মঞ্জিষ্ঠা, রক্তচন্দন, দে ও পরা ইহাদের কা লন করলে গনী 
জ্বর নিবারিত হয়। . 


২৫৪ আয়ুর্বেদি-সংগ্রহ 


আত্রজন্ৃত্বচঃ ক্কাথং লেহয়েল্লাজশক্ভুভিঃ। অনেন লীঢ়মাত্রেণ গর্ভিণী গ্রহণীং জয়েৎ। 

আমছাল ও জামছালের কাথে খৈ্ুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিলে তৎক্ষণাৎ গরভিণীর 
গ্রহণী নিবারিত হয়। 

পাঠালাঙ্গালসিংহাস্য-ময়ুরকজটেঃ পৃথক্‌। নাভিবর্তিভগালোপাৎ সুখং নারী প্রসুয়তে॥ 

(লাঙ্গলীত্যব্র সুরসেতি বা পাঠঃ1) 
আক্নাদি, বিষলাঙ্গলী (পাঠান্তরে নিসিন্দা), বাসক ও অপামার্গ, ইহাদের কোন একটির মূল 
পেষণ করিয়া নাভি, বস্তি ও যোনিতে প্রলেপ দিলে নারীগণ সুখে প্রসব করে। 


পরাষকস্থিরামূল-লেপত্তদ্বৎ পৃথক্‌' পৃথক্‌। বাসামূলে প্রুবং তদ্বৎ ক্টীবন্ধে সৃতে দ্রনতম্ 
পরাষকফল বা শালপাণিমূল পেষণ করিয়া নাভি, বস্তি ও যোনিতে প্রলেপ দিলে অথবা 
বাসকের মুল কটিতে বন্ধন করিলে স্ত্রীগণ বিনাকষ্টে। প্রসব করিয়া থাকে। 


পাঠায়াস্ত শিফা যোনৌ যা নারী সংপ্রধারয়েৎ। উরঃ প্রসবকালে তু সা সুখেন প্রসূয়াতে ॥ 

তুবান্ুপরিপিষ্টেন মূলেন পরিলেপয়েৎ। লাঙ্গল্যাশ্চরণৌ সূতে ক্ষিপ্রমেতেন গর্ভিণী॥ 
প্রসবোন্বুখা স্ত্রী আকৃনাদির মূল যোনিতে ধারণ করিলে নিরাপদে প্রসব করিয়া থাকে। অথবা 
কার্জিক-পেষিত ঈশ্লাঙ্গলার মূল গর্ভিণীর পাদদ্য়ে লেপন করিলে সবর প্রসবকার্ধ। সমাধা 
হয়। 


অটরূষকমূলেন নাভিবস্তিভগালেপঃ কর্তৃব্যঃ। গৃহান্ধুণা গেহধূমপানং গর্ভাপকর্ষণম্॥ 
বাসকের মুল পেষণ করিয়া নাভি, বস্তি ও যোনিতে প্রলেপ দিলে কিংবা কাজির সহিত গৃহ 
সেবন করিলে সহজে প্রসব হয়। 


মাতুলঙ্গস্য মূলানি মধুকং মধুসংযতম্। ঘৃতেন সহ পাতব্যং সুখং নারী প্রসূুয়তে ॥ 
ছোলঙ্গ লেবুর মূল ও যষ্টিমধু, মধুর সহিত পেষণ করিয়া ঘৃতসহ সেবন করিলে গর্ভিণী 
অনায়াসে প্রসব করিয়া শাকে। 


পুটদগ্ধসর্পকঞ্চুকমসূণমসীকুসুমসারসহিতার্ভিতাক্ষী। ঝটিতি বিশল্যা জায়তে গর্ভবতী মুঢ়গর্ভাপি॥ 
পুটদগ্ধ সর্প খোলস সুক্ষ চূর্ণ করিয়া মধুসহ অঞ্জন দিলে অতি সত্তর মুঢগর্ভা গর্ভিণীরও প্রসব 
হয়। 

পোতকীমূলকন্কেন তিলতৈলযুতেন বা। যোনেরভ্যন্তরং লিপ্তা সুখং নারী প্রসূয়তে॥ 
পুহশাকের মূলের কন্ক তিলতৈল মিশ্রিত করিয়া যোনির অভ্যন্তর লিপ্ত করিলে গর্ভিণী নিরাপদে 
প্রসব করিয়া থাকে। 


_ স্কৃহীক্ষীরং তথা স্তোকং গর্ভিণ্যাঃ শিরসি ক্ষিপেৎ। মৃতগর্ভং তদা সৃতে গর্ভিণী রমণী দ্রতম্য 
গর্ভিণীর মস্তকে অল্প মাত্রায় সিজের আটা প্রদান করিলে গর্ভস্থ মৃত সন্তান প্রসব হয়। 
করিদমনদহনমূলং পিক্টং সলিলেন পাতনং সদ্যঃ। চিরমচিরজং গর্ভং মৃতমমৃতং বা নিপাতয়তি॥ 

নাগদনার মূল ও চিতামুূল সমভাগে পেষণ করিয়া 1০ আনা মাত্রায় সেবন করিলে চিরজ, 

অচিরজ, মৃত বা জীবিত গর্ভ নিঃসৃত হয়। | 
বাতেন গর্ভসঙ্কোচাৎ প্রসুতিসময়েহপি বা। গর্ভং ন টির তস্যাঃ শৃণু চিকিৎসিতম্‌ 
কুট্টয়েন্ুষলেনৈবা কৃত্বা ধান্যযুদুখলে। বিষমঞ্চাশন পানং সেবেত প্রসবার্থিনী॥ 

৪১৮ 58555575484588 

'কুট্রিত করিতে দিবে এবং বিষমাশন ব্যবস্থা করিবে। 


গর্ভিনীরোগাধিকার ২৫৫ 


প্রসবস্য বিলম্বে তু ধূপয়েদভিতো ভগ্রম্‌। কৃষ্ণসপ্পস্য নির্মোকৈস্তথা পিশ্তীতকেন বাধ 
প্রসবকাল অতীত হইতে থাকিলে কৃষ্ণ-সর্পের (কেউটে সাপের) খোলস দ্বারা অথবা ময়নাফল 
দ্বারা যোনির চতুষ্পার্থে ধুম প্রয়োগ করিবে। 
কৃষ্ণ বচা চাপি জলেন পিষ্টা সৈরগুতৈলা খলু নাভিলেপাৎ। সুখং প্রসৃতিং কুরুতেহঙ্গনানাং 
নিপীড়িতানাং বহুভিঃ প্রমাদৈঃ ॥ 
বছবিধ প্রমাদে (মুঢ়গর্ভাদি) নিপীড়িতা গর্ভিণী, পিপুল , এবং কচ জলে পেষণ করিয়া এরপু- 
তৈলের সহিত নাভিতে প্রলেপ দিলে অনায়াসে প্রসব করিয়া থাকে। 
কটুতুণ্ব্যাহিনির্্মোক-কৃতবেধনসর্ষপৈঃ। কটুতৈলান্বিতো ধুমো যোনেঃ পাতয়তেহমরাম্‌ ॥ 
তিতলাউ, সর্প খোলস, ঘোষালতা, সর্ধপ ও কটুতৈল, এই সমুদায় দ্রব্যের ধূম সনির 
করিলে অমরা (ফুল) নিপতিত হয়। 
কচবেষ্টিতয়াঙ্গুল্যা ঘৃষ্টে কে সুখং পতত্যমরা॥ মুলেন লাঙ্গলিক্যাঃ সংলিপ্তে পাণিপাদে চ। 
অমরাপাতনং মদোঃ পিপ্লল্যাদিরজঃ পিবেৎ! 
কেশবেষ্টিত অঙ্গুলি দ্বারা কঠদেশ ঘর্ষণ করিলে অথবা বিষলাদরীর মূল হস্তপদে লেপন 
করিলে নিরাপদে ফুল পতিত হয়। পিপ্লল্যাদি গণের চূর্ণ মদ্যসহ সেবন করিলেও অমরা (ফুল) 
নিপতিত হয়। 
সৃতায়া হৃচ্ছিরোবক্তি-শুলং মকুল্লসংজ্ঞকম্। যবক্ষারং পিবেৎ তত্র সর্পিষোষ্ঞেদকেন বা। 
পিপ্লল্যাদিগণকাথং পিবেদ্বা লবণান্িতম্‌ ॥ 
 প্রসবান্তে প্রসূতির বস্তিতে ও শিরোদেশে ভয়ানক বেদনা হইলে তাহাকে মকল্লশূল কহে। এই 
মকল্পশূলে ঘৃত বা উষ্ণজলের সহিত যবক্ষার সেবন করিলে কিংবা সৈন্ধবের সহিত পিপ্পল্যাদি 
গণের ক্কাথ পান করিলে এ শুলের শান্তি হয়। 
পারাবতশকৃৎ পীতং শালিতগুলবারিণা। গর্ভপাতান্তরোথে তু রক্তক্রাবনিবারণম্॥ 
শালিতগুলোদকের সহিত পায়রার বিষ্ঠা সেবন করিলে প্রসবান্তে অতিরিক্ত রক্তআাব নিবারিত 
হয়। 
হ্রীবেরাতিবিষামুস্তা-মোচশক্রৈঃ শৃতং জলম্‌। দদ্যাদ্গর্ভে প্রচলিতে প্রদরে কুক্ষিরজ্যপি॥ 
বালা, আতইচ, মুতা, মোচরস ও ইন্দ্রধব, ইহাদের কাথ সেবন করিলে প্রবিচলিত গর্ভ স্থিতিশীল 
হয় এবং কুক্ষিশুল নিবারিত হয়। 
ইন্দুশেখররসঃ 
শিলাজতুত্রসিন্দুর-প্রবালায়োরজাংসি চ। মাক্িকঞ্চ তথা তালং সমভাগানি মর্দরয়েৎ! ভূঙ্গরাজস্য 
পার্থস্য নিশ্ুণ্যা বাসকস্য চ। স্থলপদ্মস্য পদ্মস্য কুটজস্য চ বারিণা॥ ভবেয়িত্বা ব্টীঃ কৃত্বা 
কলায়পরিমাণতঃ। যথাদোষানুপানেন গর্ভিণীষু প্রযোজয়েৎ॥ গর্ভিণীনাং জ্বরং ঘোরং শ্বাসং কাসং 
শিরোরুজম্। রক্তাতিসারং গ্রহণীং বান্তিং বহেশ্চ মন্দতাম্॥ আলস্যমপি দৌর্বুল্যং হন্যাদেব ন 
সংশয়ঃ। কলেরা সসর্ঞেমং ভগবানিন্দুশেখরঃ॥ র 
শিলাজতু, অভ্র, রসসিন্দুর, প্রবাল, লৌহ, স্বর্ণমাক্ষিক ও হরিতাল প্রত্যেক সমভাগে একত্র মদ্দনি 
করিয়া ভৃঙ্গরাজ, অর্জুঁনছাল, নিসিন্দা, বাসক, স্থলপদ্ম, পদ্ম ও কুড়ুচিছালের রসে ভাবনা দিয়া 


২৫৬ আয়ুর্বেদি-সংগ্রহ 


ট্রমণ টিকা করিবে। ইহা সেবন করিলে গভলীর ছরসবাস, কাস, শিরঃপীড়া,রকাতিসার, 
গ্রহণী, বমন, ্ষুধামান্দ্;, আলস্য ও দৌর্বল্যি নিরাকৃত হয়। 


স্‌ 
লবঙ্গং টঙ্গণং মুক্তং ধাতকী বিল্বধান্যকম্‌। জাতীফলং সর্জকঞ্চ শতাহা দাড়িমং তথা॥ জীরকং 
সৈন্ধবং মোচং নীলোৎপলরসাঞ্জনম্। অভ্রকং বঙ্গকধ্জেব সমঙ্গা রক্তচন্দনম্॥ বিশ্বপ্চাতিবিষা শৃঙ্গী 
'খদিরং বালকং সমম্‌। ভৃঙ্গরাজরসৈঃ প্লাব্যং ভাবয়িত্বা দিনত্রয়ম্‌ ॥ ছাগীদুগ্ধেন মতিমান্‌ 
গর্ভিণীমনুপানতঃ। এতঙ্ছূর্ণং প্রদাপয়েৎ সংগ্রহগ্রহণীহরম্॥ নানাবর্ণমতীসারং জ্বরধ্েব নিযচ্ছতি। 
আমরক্তাতিসারঘ্বং শুলশোথনিসুদনম্। 
লবঙ্গ, সোহাগার খৈ, মুতা, ধাইফুল, বেলশুঁঠ, ধনে, জায়ফল, শ্বেতধূনা, শুল্ফা, দাড়িমফলের 
ছাল, জীরা, সৈন্ধব, মোচরস, নীলসুঁদিমূল, রসাঞ্জন, অন্তর, বঙ্গ, বরাহক্রান্ত।, রক্তচন্দন, শুঠ, 
আতইচ, কাক্ড়াশৃঙ্গী, খদির ও বালা প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ একত্র মিশ্রিত করিয়া ভীমরাজের 
রন বা হাত ভিতর অতিসার ও আমরক্ প্রভৃতি 
পীড়া হইলে এই ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। 
রসং তারং তথা লৌহংপ্র প্রত্যেকং কর্ষমাত্রকম্॥ কর্ষদ্বয়ং তথা চাত্রং কপূরং বঙ্গতাম্রকম্‌ ॥ জাতীফলং 
তথা কোষং গোক্ষুরঞ্চ শতাবরী। বলাতিবলয়োর্মুলং প্রত্যেকং তোলকং শুভম্‌ ॥ বারিণা বটিকা 
কার্যযা দ্িগুপ্রাফলমানতঃ। সন্নিপাতং নিহস্তাস স্ত্ীণাঞ্চেব বিশেষতঃ। গর্ভিণ্যা জ্বরদাহষ্চ প্রদরং 
সৃতিকাময়ম্‌ ॥ . 
রসসিন্দুর, রৌপ্য, লৌহ প্রত্যেক ২ তোলা, অন্র ৪ তোলা, কর্পর, বঙ্গ তার, জায়ফল, জৈত্রী, 
 গোক্ষুরবীজ, শতমূলী ও বেড়েলা এবং শ্বেতবেড়েলা মূল প্রত্যেক ১ তোলা । জলে মর্দন 
করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহাতে গর্ভবতী স্ত্রীর জ্বর, দাহ এবং প্রদর ও সৃতিকারোগ 
উপশমিত. হইয়া.থাকে। 
গর্ভবিলাসো রসঃ 
রসগন্ধকতুখণ্চ ত্র্যহং জন্বীরমর্দিতিম্‌। ব্রিভাবিতং ব্রিকটুনা দেয়ং গুধ্চচতুষ্টয়ম্‌॥ গর্ভিপ্যাঃ শুলবিষ্সু- 
জ্বরাজীর্ণেু কেবলম্‌। তুথস্থানে যদি স্বর্ণং চিন্তামণিরসঃ স্মৃতঃ ॥ 
পারা, গন্ধক ও তুঁতে প্রত্যেক সমভাগ, গৌড়ালেবুর রসে ৩ দিন মর্দন করিয়া ত্রিকটুর কাথে 
৩ বার ভাবনা দিয়া ৪ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা গর্ভিণীর জ্বর, অজীর্ণ ও শুলাদি রোগে 
টা ারারিনিগাটা তর যারা বদর তাহা হইলে ইহাকে 
গর্ভচিন্তামণি রস কহে। 
গর্ভবিনোদরসঃ 
দেয়ং ব্রিভাগং ত্রিকটু চতুর্ভাগঞ্চ ছিল আভীকোবং লবঙ্গঞ্চ ডে বেরি 
সুর্থমাক্ষিকবৈব গলার ্ক্ষিপেদ্বুধঃ। জলেন মন্দারিত্বাথ চণমাত্রাবটী কৃতা। নিহস্ত গভিণীরোগং 
ভাস্করভিমিরং যথাঃ 
ত্রিকটু ৬ তোলা, হিঙ্গুল ৮ তোলা, জৈত্রী, লবঙ্গ প্রত্যেক ৬ তোলা, স্বর্ণমাক্ষিক ৪ তোলা, এই 
সমুদায় জলে মর্দশ করিয়া চণকপ্রমাণ ঝটিকা করিবে। ইহাতে গর্ভিণীরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


গর্ভিণীরোগাধিকার ২৫৭ 


গর্ভগীযৃষবন্লীরসঃ 
সৃতং গন্ধং তথা স্বর্ণং লৌহং রজতমাক্ষিকে*। হরিতালং বঙ্গভস্মাপাত্রকং সমভাগিকম্‌ ॥ ভাবনা 
খলু দাতব্যা রসৈরেষাং পৃথক্‌ পৃথক্‌। ব্রন্দী বাসা ভূঙ্গরাজ-পর্পটং দশমুলকম্‌ ॥ সপ্তধা ভাবয়েদৈদ্যো 
গুঞ্জামানাং ব্টীং চরেৎ। গর্ভপীযুষবল্ল্যাখ্যো গর্ভিণীরোগহৃৎ পরঃ ॥ 
পারা, গন্ধক, স্বর্ণ, লৌহ, রৌপ্য, স্বর্ণমাক্ষিক (পাঠান্তরে রৌপ্যমাক্ষিক), হরিতাল, বঙ্গ ও অন্র 
প্রত্যেক সমভাগে লইয়া ব্রহ্মী, বাসক, ভূঙ্গরাজ, ক্ষেতপাপ্ড়া ও দশমুল, ইহাদের রসে ৭ বার 
করিয়া পৃথক্‌ ভাবনা দিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা সেবন করিলে গর্ভিণীর জ্বরাদি 
রোগ নষ্ট হয়। 
গর্ভবিলাস-তৈলম্‌ 
বিদারী দাড়িমং পত্রং রজনী চ ফলব্রয়ম্‌। শৃঙ্গাটকস্য পত্রঞ্চ জাতীকুসুমমেব চ॥ বরী নীলোৎপলং 
পদ্মং তৈলমেতৈঃ পচেৎ সুভীঃ। এতদ্‌ গর্ভবিলাসাখ্যং গর্ভসংস্থাপনং পরম্‌ ॥ নিহস্তি গর্ভশূলঘ 
িসঠাঞঞলা পরং বৃষ্যতরং হ্যেতৎ কাশিরাজেন নিশ্মিতিম্‌ ॥ 
তিলতৈল ১ সের। কক্কার্থ-_ভূমিকুম্মাণ্ড, দাড়িমপত্র, কাচা হরিদ্রা, ত্রিফলা, পানিফলপত্র, 
জাতীপুষ্প, শতমুলী, নীলোৎপল ও পদ্মপুষ্প মিলিত ১৬ তোলা। এই তৈল মর্দনে গর্ভশূল 
ও রক্তস্রাবাদি নিবারিত হইয়া পতনোম্মুখ গর্ভও স্থিরভাব প্রাপ্ত হয়। 


পথ্যাপথ্যবিধিঃ 


গর্ভিণীরোগে পথ্যানি ূ | 
শালয়ঃ যষ্টিকা মুদগা গোধুমলাজশক্তবঃ। নবনীতং ঘৃতং ক্ষীরং রসালা মধুশর্করা ॥ পনসং কদলং 
ধাত্রী দ্রাক্ষান্ত্রং স্বাদু শীতলম্‌। কজ্তুরীচন্দনং মাল্যং কর্পুরমনুলেপনম্‌ ॥ চন্দ্রিকা ন্নানমভ্যঙ্গো 
মৃদুশয্যা হিমানিলঃ। সন্তর্পণং প্রিয়া বাচো বিহারাশ্চ মনোরমাঃ। প্রিয়ঙ্করধ্যান্নপানং গর্ভিণীভ্যো 
হিতং ভবেৎ ॥ 

শালিধান্য, যষ্টিকধান্য, মুগ, গোধুম, খৈয়ের ছাতু, মাখন, ঘৃত, দুগ্ধ, রসালা, মধু, চিনি, কাটাল, 

কদলী, আমলকী, কিস্মিস্, আন্ত, মধুরদ্রব্য, ১৯৮৯ কম্তুরী, চন্দন, মাল্যধারণ, কর্পুর, 

চন্দনাদি অনুলেপন, জ্যোতস্না-সেবন, সরান, অভ্যঙ্গ, কোমল শয্যায় শয়ন, শীতল বায়ুসেবন, 

সন্তর্পণক্রিয়া, প্রিয়বাক্য, মনোজ্ঞবিহার ও হৃদ্য অন্নপান, এই সমস্ত গর্ভিণীগণের হিতজনক। 

গর্ভিনীরোগ্েহপধ্যানি 
স্বেদনং বমনং ক্ষারং কলহং বিষমাশনম্‌। অসাত্ম্যং নক্তসঞ্চারং চৌর্যা্াপ্রিয়দর্শনম্‌॥ অতিব্যবায়মায়াসং 
ভারং প্রাবরণং গুরু। অকালজাগরস্বপ্নং কঠিনোতকটকাসনম্॥ শোক ক্রোধভয়োদ্ধেগ বেগশ্রদ্ধাবিধারণম্‌। 
উপবাসাদ্ধতীক্ষোষ্ণ-গুরুবিষ্টভিভোজনম্! নক্তং নিরশনং শ্বত্র-কৃপেক্ষাং মদ্যমামিষম্‌। উত্তানশয়নং 
যচ্চ স্ত্িয়ো নেচ্ছস্তি তৎ ত্যজেৎ ॥ 

স্বেদন, বমন, ক্ষারসেবন, বিবাদ, বিষমভোজন, অসাক্ম্যসেবন, রাত্রিতে' বিচরণ, চৌয্যাচরণ, 

অপ্রিয় দর্শন, অতিশয় মৈথুন, ব্যায়াম, ভারবহন, অতিশয় স্থুলবস্ত্র পরিধান, রাত্রিজাগরণ, দিবানিদ্রা, 

কঠিন স্থানে অথবা উৎকটভাবে উপবেশন, শোক, ক্রোধ, ভয়, উদ্বেগ, মলমৃত্রাদির বেগধারণ, 


* রজতমাক্ষিকমিতি বা পাঠঃ। 
আয়ু, সং (৪)-১৭ 


২৫৮ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ 


অভিলষিত বিষয়ের অপ্রাপ্তি, উপবাস, পথশ্রম, তীক্ষুদ্রব্য, উষ্দদ্রব্য, গুরুদ্রব্য ও বিষ্টভিদ্রব্য 
ভোজন, রাত্রিতে অভোজন, ছিদ্র ও কৃপদর্শন, মদ্যপান, মাংসভক্ষণ, চিৎ হইয়া শয়ন এবং যাহা 
নারীগণের অনীন্সিত, সেই সমস্ত বিষয় গর্ভিণী ত্র পরিত্যাগ করিবেন। 


অষ্টরমমাসমারভ্য গর্ভিণ্যা অপথ্যম্‌ 

' রক্তশ্রুতিন্তথা শুদ্ধির্বস্তিরা মাসতোহষ্টমাৎ। এভিগর্ভঃ অবেদামঃ কক্ষৌ শুষ্যেন্মিয়েত বা। 

গর্ভের অষ্টম মাস হইতে রক্তত্রাব, বমন বিরেচনাদি দ্বারা শোধন ও বততিক্রিয়া প্রয়োগ করিলে 

অপূর্ণ অবস্থাতে গর্ভস্রাব হইয়া যায়, অথবা গর্ভাশয়মধ্যে গর্ভ শুষ্ক কিংবা নষ্ট হয়। অতএব এ 

সকল পরিত্যাগ করা কর্তব্য | 
ধন্বস্তরিমতেনৈব সাধ্বাজ্ঞাতশ্চ শাস্ত্রবিৎ। সম্প্রাপ্ডে চাষ্টমে মাসি মৈথুনং পরিবর্জয়েৎ ॥ যদি গচ্ছতি 
বিট কার মোহিত রিনারাডে নানু ব্রি ডি জ্যানিবহিতো ভারতে 
কুক্জ এব বা॥ 

অষ্টম মাস উপস্থিত হইলে তদবধি মৈথুন পরিত্যাগ করা নিতান্ত আবশ্যক, নতুবা গর্ভ নষ্ট ও 

গর্ভিণীর মৃত্যু হইবার সম্ভাবনা । অথবা অন্ধ, মুক, বধির বা কুক্জ সন্তান উৎপন্ন হইতে পারে। 
ভজেন্ন নিত্যৎ তিক্তান্ন-পটুষণকষায়কান্‌ ॥ | 

তিক্তদ্রব্য, অন্নদ্রব্য, লবণরসধুক্ত দ্রব্য, কটুদ্রব্য এবং কষায়দ্রব্যও প্রত্যহ সেবন নিষিদ্ধ । 
বাতীলৈশ্চ ভবেদ্গর্ভঃ কুজান্ধজড়বামনঃ। পিত্তলৈঃ খালতী, পিঙ্গঃ শ্রিত্রী পাণ্ডঃ কফাত্মভিঃ। 
অপথ্যমিদুদ্দিষ্টং গর্ভিণীনাং মহর্ষিভিঃ & 

বায়ুকারক দ্রব্য সেবন করিলে গর্ভস্থ সন্তান কুক্জ, অন্ধ, জড় ও বামন হয়। পিত্তকারক দ্রব্য 

সেবন দ্বারা গর্ভস্থ সন্তান ইন্দ্রলুপ্ত রোগযুক্ত এবং কপিলবর্ণ হয়। কফকারক দ্রব্য সেবন দ্বারা 

গর্ভস্থ সন্তান শ্রিত্র ও রনি ও হইয়া থাকে। অতএব গর্ভিণীগণ এই সমস্ত পরিত্যাগ 

করিবেন। 


ইত্যায়ুর্বেদি-সংগ্রহে গর্ভিণীরোগাধিকারঃ। 





সৃতিকারোগ-নিদানম্‌ 
বায়ু প্রকৃপিতঃ কুর্য্যাৎ সংরুধ্য রুধিরং শ্ুতম্। সুতায়া হৃচ্ছিরোবস্তি-শুলং মক্বল্রসংজ্ঞকম্‌ ॥ 
অঙ্গমর্দদো জ্বরঃ কম্পঃ পিপাসা গুরুগাত্রতা। শোথঃ সৃলাতিসারৌ চ সুতিকারোগলক্ষণম্‌ ॥ 
মিথ্যোপচারাৎ সংক্লেষাৎ বিষমাজীর্ণ ভাজনাৎ। সৃতিকায়াশ্চ যে রোগা জায়ন্তে দারুণাঃ স্মৃতাঃ॥ 
জ্বরাতিসারশোথাশ্চ শুলানাহবলক্ষয়াঃ। তন্দ্রারুচিপ্রসেকাদ্যাঃ কফবাতাময়োস্তবাঃ ॥ কৃষ্ছুসাধ্যা হি 
তে রোগাঃ ক্ষীণমাংসবলাশ্রিতাঃ॥ তে সর্ব সৃতিকানান্না রোগান্তে চাপুযুপদ্রবাঃ॥ | 
প্রকুপিত বায়ু, নবপ্রসূতা স্ত্রীর সুতরক্তকে রুদ্ধ করিয়া হৃদয় মস্তক ও বস্তিদেশে মকল্ল নামক 
শুল-বেদনা উৎপাদন করে। অঙ্গমর্দ, জ্বর, কম্প, পিপাসা, গাত্রগৌরব, শোথ, শূল ও অতিসার, 
এইগুলিকে সুতিকা রোগ বলিয়া জানিবে। 
অনুচিত আচরণ এবং যাহাতে বাতাদি দোষসকল উৎকলিষ্ট হয় এরূপ কার্ধকরণ, বিষমাশন ও 
অপর ভোজন বা অজীর্ণ সত্ত্ব ভোজন, এই সকল কারণে প্রসূতার যে সকল রোগ জন্মে, তাহা 
অতি ভয়ানক জানিবে। তাহাদের জ্বর, অতিসার, শোথ, শুল, আনাহ, বলক্ষয় এবং বাতগ্জেম্মোত্তব 
তন্দ্রা, অরুচি ও কফপ্রসেকাদি উপদ্রবসকল উপস্থিত হয়। জ্বরাদি এ সমজ্ঞ রোগ সৃতিকা 
ক্ষেত্রোৎপন্ন বলিয়৷ উহারা সৃতিকারোগ নামে অভিহিত হইয়া থাকে। 
প্রসূতার বল ও মাংস ক্ষীণ হইলে, এই সকল রোগ কৃচ্ছসাধ্য হইয়া থাকে। পূর্বোক্ত রোগ- 
সকলকে সুতিকারোগের উপদ্রবও বলা যাইতে পারে, অর্থাৎ উহারা আপনাদের মধ্যে কোনটিকে 
প্রধানীভূত করিয়া আপনারা তাহার উপদ্রবস্বরূপ হয়। 


সৃতিকারোগ চিকিৎসা 
সুতিকারোগশান্ত্যর্থং ক্যা্িতহরীং ক্রিয়াম। দশমূলকৃতকাথং কোঝ্ঃং দদ্যাদ্ঘৃতাখিতম্॥ 


২৬০ আয়ুর্বেদি-সংঃ 


সৃতিকারোগে প্রধানতঃ বাতনাশক ক্রিয়া ব্যবস্থা করিবে। ঈষদুষঃ দশমূলের কাথ, ঘৃত প্রক্ষেপে 
সেবন করিতে দিবে। 


হীবেরারলুরক্তচন্দন বলাধন্যাক বৎসাদনী-মুভোশীরযবাসপর্পটবিষাকাথং পিবেৎ গর্ভিণী। 

নানাদোষযুতাতিসারকগদে রক্তত্ুতৌ বা জ্বরে যোগোহয়ং মুনিভঃ পুরা নিগদিতঃ সুত্যাময়ে শস্যতে ॥ 
বালা, সোন্দাল, রক্তচন্দন, বেড়েলা, ধনে, গুলঞ্চ, মুতা, বেণার মুল, দুরালভা, ক্ষেতপাপ্ড়া ও 
আতইচ, এই সমুদায়ের যথানিয়মে প্রস্তুত কাথ সেবন করিলে নানাদোষজ অতিসার, রক্তস্রাব, 
জ্বর. ও সৃতিকারোগ প্রশমিত হইয়া থাকে। 


অমৃতাদি 

অমৃতানাগরসহচরভ দ্রোঘকটপঞ্চমূলজলশৃতম্। শীতং মধুসংযুক্তং নিবারয়তি সৃতিকাতহ্কম্‌ ॥ 
গুলঞ্চ, শুঠ, ঝিন্টা, কৈবর্ত মুতা, ইকড়মূল, স্বল্প পঞ্চমূল ও মুতা, ইহাদের কাথ মধু প্রক্ষেপে 
সেবন করিলে সুৃতিকারোগ প্রশমিত হইয়া থাকে। 
সহচরাদি | 

সহচরপুক্ষরবেতসমূলং বৈকম্কতদারুকুলখসমম্। জলমত্র সসৈন্ধবহিঙ্ুযুতং সদ্যোজ্বরসৃতিকারোগহরম্‌ ॥ 
ঝিন্টী, কুড়, বেতসমূল, বইচমুল, দেবদারু ও কুলখথকলায়, ইহাদের কাথে সৈন্ধবলবণ ও 
হিং ্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে সদ্যই সুতিকা ও তজ্জাত জ্বর নিবারিত হয়। 


শালপর্ণী পৃশ্সিপণী বৃহতীদ্বয়গোক্ষুরম্‌। দাসী প্রসারণী বি মুস্তকং তথা। নিহস্তি সৃতিকারোগং 
জ্বরদাহসমধ্িতম্॥ 

শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, নীলবি্টী, গন্ধভাদুলে, শুঠ, গুলঞ্চ ও মুতা, 

ইহাদের ক্কাথ পান করিলে জ্বর ও দাহসংযুক্ত সুতিকারোগ উপশমিত হয়। 

সহচরমুস্তগুড়ুচীভদ্রোৎকটবিশ্ববালকৈঃ কথিতম্। পেয়মিদং মধুমিশ্রং সদ্যোজ্বরশূলনুৎ সুত্যাঃ॥ 
বিন্টীমুল, মুতা, গুলঞ্চ, গন্ধভাদুলে, শুঠ ও বালা, ইহাদের ক্কাথ মধু প্রক্ষেপে সেবন করিলে 
সৃতিকারোগিণীর জ্বর ও শুল নষ্ট হয়। 

সহচরকৃতাকাথঃ পিপ্নলীচুর্ণসংযুতঃ। দীপনো জ্বরদৌষাম-সৃতিকারোগনাশনঃ॥ 

৯ কাথে পিপুলচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া ০০০০০০০০০০০ 
গু হয়। : 

.. পীতকুরন্টকক্থিতং রজনীপধ্যষিতং শীতমপহরতি। সৃতিকারোগান্‌ সহঅং তন্মুলং চর্বিতং তদ্বৎ ॥ 

সন্ধ্যার সময় পীতঝিন্টীর ক্কাথ প্রস্তুত করিয়া পরদিন শ্রাতে সেবন করিলে অথবা 

_পীতঝিন্টীর মূল চর্বণ করিয়া রসপান করিলে সুতিকারোগ নিবারিত হয়। 

: দেবদার্বাদিক্কাথ ৃ 
দেবদারু বচা কুষ্ঠ পিগ্নলীবিশ্বভেষজম্‌ ভূনিম্বকটফলং মুস্তং তিক্তা ধান্যা হরীতকী॥ গজকৃষ্ণা 
সদুঃস্পর্শা গোক্ষুরো ধন্বযাসকঃ। বৃহত্যতিবিষা ছিননা কর্কটঃ কৃষ্ণজীরকঃ ॥ সমভাগান্িতৈরেতৈঃ 
সিঙ্ধুরামঠসংযুতম্‌। কাথমষ্টাবশেষস্ত প্রসূতাং পায়য়েৎ স্ত্রিয়ম ॥ শুলকাসম্বরশ্থাস-মুঙ্াকম্পশিরো- 
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ইর্তিভিঃ। যুক্তং প্রলাপতৃড্দাহ-তন্দ্রাতীসারবান্তিভিঃ ॥ নিহস্তি সুতিকারোগং বাতপিত্তকফোত্তবমূ। 
কষায়ো দেবদাবর্বাদিঃ সৃতায়াঃ পরমৌষধম্‌ ॥ 
দেবদারু, বচ, কুড়, পিপুল, শুঠ, চিরতা, কট্‌ফল, মুতা, কট্‌কী, ধনে, হ্রীতকী, গজপিপুল, 
কণ্টকারী, গোক্ষুর, দূরালভা, বৃহতী, আতইচ, গুলঞ্চ, কাকৃড়াশূঙ্গী ও কালজীরা, ইহাদের কাথ 
করিবে। অষ্টমাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া সৈন্ধব ও হিং প্রক্ষেপে সেবন করিলে সর্বদোষজ 
এবং শুল কাসাদি নানাপ্রকার উপদ্রবযুক্ত সৃতিকা এবং অন্যান্য রোগ প্রশমিত হয়। 


পিপ্ললী পিপ্পলীমূলং চব্যং শুগ্ী যমানিকা। জীরকে দ্বে হরিদ্রে দ্বে বিড়ং সৌবর্চলং তথা॥ 
এতৈরেবৌষধৈঃ পিষ্টেরারনালং বিপাচয়েৎ। আমবাতহরং ধৃষ্যং কফঘ্বং বহিদীপনম্‌ ॥ কাঞ্জিকং 
বজ্রকং নাম স্ত্রীণামগ্রিবিবদ্ধনিম্‌। মরল্লশূলশমনং পরং ক্ষীরাভিবদ্নিম্‌। ক্ষীরপাকবিধানেন কাঞ্জিকস্যাপি 
সাধনম্‌ ॥ 
(পিপ্ললাদিদ্রবাসা মিলিত্বা কর্ষত্রয়ং, কাঞ্জিকস্য শরাব একঃ, পানীয়মপাল্পমেবং প্রায়শো ব্যবহরস্তি 
বৃদ্ধাঃ।) 
পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, শুঠ, যমানী, জীরা, কৃষ্ণজীরা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বিট ও সচললবণ, 
এই সকল দ্রবোর কক্ষের সহিত দুপ্ধপাকের নিয়মানুসারে কীজি পাক করিবে, অর্থাৎ ১ সের 
কীজি, উক্ত পিপ্লল্যাদির কক্ষ (মিলিত ৬ তোলা) সহ ৪ সের জলে পাক করিয়া ১ সের 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে চেক্রপাণি ক্ষীরপাকবিধানানুসারে পাক করিতে বলেন)। ইহা আমহর, 
বাতনাশক বৃষ্য, কফদ্ন, অগ্ুযুদ্দীপক, মকল্লশূলনাশক এবং সৃতিকা নারীর অগ্নি ও স্তন্য বদ্ধক। 
সৃতিকারোগ নাশে বজ্রতুল্য বলিয়া ইহা বজ্রকাঞ্জিক নামে অভিহিত। সকন্ক কাঞ্জিক সেব্য। 
ভদ্রোৎকটাদ্যবলেহ 
ভাদ্রোৎকটতুলারাথে পাদশেষে বিনিক্ষিপেৎ। শর্করায়াঃ পলব্রিংশচ্ছুর্ণানীমাণি দাপয়েৎ॥ বৎসকং 
ধান্যকং মুস্তমুশীরং বিল্বমেব চ। শাল্মলীবেস্টকপ্ৈব পিপ্পলী মরিচানি চ॥ বলা চাতিবলা মাংসী 
হ্রীবেরং সদুরালভম। এধাঞ্চ পলিকৈর্ভাগৈশ্্ণৈরেনং সমাচরেৎ॥ সং্রহগ্রহণীং হস্তি সুতিকাঞ্চ 
সুদুত্তরাম্‌। বহিঞ্চ কুরুতে দীপ্তং শুলানাহবিবন্ধনুৎ॥ 
গন্ধভাদুলে ১২।।০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। এই কাথে চিনি ৩ সের ৩ পোয়া 
এবং ইন্দ্রযব, ধনে, মুতা, বেণার মুল, বেলশুঠ, মোচরস, পিপুল, মরিচ, বেড়েলা, গোরক্ষ- 
চাকুলে, জটামাংসী, বালা ও দুরালভা, ইহাদের চূর্ণ প্রত্যেক ১ পল করিয়া প্রক্ষেপ দিবে। ইহা 
সেবনে সংগ্রহগ্রহণী, শুল, আনাহ ও সুতিকাদি সিরা িমারিি। 
পঞ্চজীরকগুড়ঃ 
জীরকং হ্বুষা ধান্যং শতান্া বদরাণি চ। যমানী ত্রযষ্টকং হিঙ্গুঃপত্রিকা কাসমর্দকিম্‌॥ পিপ্ললী 
পিপ্ললীমূুলমজমোদাথ বাম্পিকা। চিত্রকঞ্চ পলাংশানি তথান্যচ্চ চতুষ্পলম্‌ ॥ কশেরুকং নাগরঞ্ 
কুষ্ঠং দীপ্যকমেব চ। গুড়স্য চ শতং দদ্যাদ্‌ ঘৃতপ্রস্থং তথৈব চ ॥ ক্ষীরদিপ্রস্থসংযুক্তং শনৈরম্ান্সিন! 
পচেৎ। পঞ্চজীরক ইত্যেষ সৃতিকানাং প্রশস্যতে ॥ গর্ভার্থিনীনাং নারীণাং বৃহহণীয়ে সমারুতে। 
বিংশতির্বযাপাদো যোনেঃ কাসং শ্বাসং জ্বরং ক্ষয়ম্‌ ॥ হলীমকং পাণুরোগং দৌর্ন্ধ্যং মুত্রকৃচ্ছতাম্‌। 
হস্তি পীনোন্নতকুচাঃ পদ্ঘপত্রায়তেক্ষণাঃ। উপযোগাৎ স্থিয়ো নিত্যমলন্ম্্রীমলবর্জিিতাঃ 
[ত্রষ্টকং রাজিকা 1) রঃ 
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গুড় ১২।।০ সের, ঘৃত ৪ সের ও দুগ্ধ ৮ সের। এই সমস্ত একত্র পাক করিয়া ঘনীভূত করিবে, 
পরে ছোট কালজীরা, হবুষা, ধনে, শুল্ফা, বদরী, যমানী, রাইসর্ধপ, বংশপত্রী, কালকাসুন্দে, 
পিপুল, পিপুলমুল, বনযমানী, সর্ষপ ও চিতামুল প্রত্যেক ১ পল এবং কেশুর, শুঠ, কুড় ও 
জীরা এই সকল প্রত্যেক ৪ পল ; ইহাদের সুস্ষচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া নামাইবে। ইহা ব্যবহারে 
বিংশতি প্রকার যোনিব্যাপদ্‌, কাস, শ্বাস, জ্বর, ক্ষয়, হলীমক, পাণ্ু, মুত্রকৃচ্ছ ও গাত্রদৌগর্ধ্য 
নিবারিত এবং অলন্ম্্ী ও শরীরের মল বিনষ্ট হয়। বিশেষতঃ ইহা সৃতিকারোগ ও গর্ভার্থিনী 
সত্রীলোকদিগের পক্ষে এবং বাতোপদ্রুত গর্ভে প্রশত। 
সৌভাগ্যতুষী 
* কশেরশূঙ্গাটবরাটমুস্তং দ্বিজীরকং জাতিফলং টিনার ট রি রন রা 
ধাতকী চ& এলা শতাহা ধনিকেভকৃষ্তা সপিপ্ললী সোষণকা সভীরুঃ। প্রত্যেকমেষামিহ কর্ষযুগ্মং 
মহোৌষধীচুর্ণপলানি চাক্টৌ॥ পলানি ত্রিংশৎ সিতশর্করায়াঃ পলানি চাষ্টাবপি সর্পিষশ্চ। প্রস্থদ্বয়ং 
ক্ষীরমিহ প্রযুক্তং পচেদ্বিধিজ্ঞঃ পরমাদরেণ॥ খাদেদিদং কর্ষমথার্থকর্ষং কর্ষদ্বয়ং বাপি সমীক্ষা শত্তম্‌। 
সৌভাগ্যশুষ্ঠী কথিতা ভিষগৃভিরগ্রিপ্রদা সৃতিগদাপহা চ॥ 
কেশুর, পানিফল, পদ্মবীজকোব, মুতা, জীরা, কৃষ্ণজীরা, জায়ফল, জৈত্রী, লবঙ্গ, শৈলজ, 
নাগেম্বর, তেজপত্র, গুড়ত্বক্‌, শটী, ধাইফুল, এলাইচ, শুল্ফা, ধনে, গজপিপ্ললী, পিপ্ললী, মরিচ 
ও শতমূলী প্রত্যেক ৪ তোলা, শুঠচুর্ণ ১ সের, মিছরি ৩০ পল, ঘৃত ১ সের, গব্যদুগ্ধ ৮ সের; 
যথানিয়মে পাক করিবে। মাত্রা--২ তোলা পর্যন্ত। ইহা সেবন করিলে সৃতিকারোগ নষ্ট হইয়া 
অগ্নির দীপ্তি হয়। 
সৌভাগ্যশুষ্ঠী (মতান্তরে) : 
ত্রিকটু ব্রিফলাজাজী চাতুর্জাতকমুস্তকম। জাতীকোষফলং ধান্যং লবঙ্গং শতপুষ্পিকা॥ নালিকা 
মাদনফলং যমানীদ্বয়ধাতকী। শতাবরী তালমূলী লোধ্রং বারণপিপ্ললী ॥ পিয়ালবীজমমৃতা কর্পুরং 
চন্দনদ্বয়ম্। কর্ষপ্রমাণান্যেতেষাং শ্লক্ষচূর্ণানি কারয়েৎ ॥ নাগরস্য চ চূর্ণস্য প্রস্থদ্বয়মিতং ক্ষিপেৎ। 
ঘৃতমষ্টরপলং দদ্যাৎ ক্ষীরপ্রস্থদ্বয়ং তথা ॥ সারঘপ্স্থদ্য়গ্চাত্র শর্করায়াস্ততঃ ক্ষিপেৎ। দৃঢ়ে চ সুন্ময়ে 
পাত্রে বিপচেন্মৃদুনাগিনা ॥ জ্ঞাত্বা পাকং ভিষক্‌ তেষাং গুড়িকাং কারয়েৎ ততঃ। ভক্ষয়েৎ প্রাতরুথায় 
অজাক্ষীরং পিবেদনু ॥ আমবাতং নিহন্ত্াশু কাসং শ্বাসং সপীনসম্‌। গ্রহণীমন্্পিত্তঞ্চ রক্তপিত্তং 
ক্ষয়ং ক্ষতম্‌ ॥ স্ত্রীরোগান্‌ বিংশতিঞ্চেব ততক্ষণাদেব নাশয়েৎ। অহন্যহনি চ স্ত্রীণাং স্তনদার্চ্যকরং 
পরম্। সৌভাগ্যজননং স্ত্রীণাং পুষ্টিদং ধাতুবদ্ধনম্‌ ॥ 
ত্রিকটু, ত্রিফলা, কৃষ্ণজীরা, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, মুতা, জৈত্রী, জায়ফল, ধনে, 
লবঙ্গ, শুল্ফা নালুকা, ময়নাফল, যমানী, বনযমানী, ধাইফুল, শতমূলী, তালমুলী, লোধ, 
গজপিপ্ললী, পিয়ালবীজ, গুলঞ্চ, কর্পূর, চন্দন ও রক্তচন্দন প্রত্যেক চুর্ণ ২ তোলা, শুঠচুর্ণ ৪ 
সের, ঘৃত ৪ সের, দুগ্ধ ৮ সের, চিনি ৫ সের। অনুপান-_ছাগদুগ্ধ। ইহা সেবন করিলে 
আমবাত, কাস, শ্বাস, পীনস, গ্রহণী, অন্নপিত্ত, ক্ষয়, ক্ষত এবং স্ত্রীলোকদিগের বিংশতিপ্রকার 
যোনিব্যাপদ্‌ প্রশমিত হয়। ইহাতে স্ত্রীলোকের স্তন দৃঢ়, পুষ্ট এবং ছি 
 বৃহৎসৌভাগ্যুষ্ঠী 
_. বৃহঙ্ছুষ্ীং সমাদায় চুর্ণয়িত্বা বিধানতঃ। পলযোড়শিকাং নীত্বা ক্ষীরে দশগুণে পচেৎ ॥ ব্রমেণ পাকশুদ্ধিঃ 
স্যাদ্‌ ঘৃতপ্রস্থে চ ভর্জয়েৎ। লঘুপাকঃ প্রকর্তব্যো না খরো মোদকেষুপি ॥ শতাবরী বিদারী চ মুষলী 


সুতিকারোগাধিকার ২৬৩ 


__গোক্ষুরো বলা। ছিন্নাসত্বং শতাহা চ জীরকৌ ব্যোষচিত্রকৌ ॥ ত্রিসুগঞ্ধি যমানী চ তালীশং কারবী 
মিষিঃ। রা্না পুষ্করমুলঞ্চ বাংশী দারু শতাহ্‌য়ম্‌ ॥ শী মাংসী বচা মোচত্বক্‌ পত্রং নাগকেশরম্‌। 
 জীবন্তী মেথিকা যষ্টী চন্দনং রক্তচন্দনম্‌ ॥ ক্রিমিদ্নং তোয়সিংহাস্য-ধন্যাকং কট্‌ফলং ঘনম্‌। কর্ষদ্বয়মিতং 
ভাগং প্রত্যেকং পর্রঘর্ষিতম্‌ ॥ সর্ব্র্ণাদ্‌ দ্বিগুণিতা প্রদেয়া সিতশর্করা। যুক্ত্যা পাকবিধানজ্ঞো মোদকং 
পরিকল্পয়েৎ ॥ শুদ্ধে ভাণ্ডে নিধায়াথ খাদেন্লিত্যং যথাবলম্‌। বীক্ষ্যাগ্রিবলকোষ্ঠঞ্চ নারী ণাঞ্চ 
বিশেষতঃ ॥ পানতঃ প্রাতর্তরুদেবাম্‌ সমর্চয়েৎ। তদ্বর্ণযং বল্যমায়ুষ্যং বলীপলিতনাশনম্‌ 
বয়সঃ স্থাপনং প্রোক্তমগ্সিদীপ্তিকরং পরম্‌। বৃষ্যাণামতিবৃষ্যঞ্চ রসায়নমিদং শুভম্‌ ॥ বিশেষাৎ স্ত্রীগদে 
প্রোক্তং প্রসৃতানাং যথামৃতম্‌। বিংশতিব্যাপদো যোনেঃ প্রদরং পঞ্চধাপি চ॥ যোনিদোষহরং স্ত্রীণাং 
রজোদোষহরং তথা । পাপসংসর্গজং দোষং নাশয়েব্নাত্র সংশয়ঃ ॥ আমবাতহরধফ্েব শিরঃশুলনিবারণম্‌। 
সর্বশূলহরফ্জেব বিশেষাৎ কটিশৃলনুৎ & বীর্যাবৃদ্ধিকরং পুংসাং সুতিকাতদ্কনাশনম্‌। বাতপিত্তকফোত্তৃতান্‌ 
দন্জান্‌ সন্নিপাতজান্‌ ॥ হন্ডি সর্বগদানেষা শুষ্ঠী সৌভাগ্যদায়িনী। সৌভাগ্যদায়িনী স্ত্রীণামতঃ 
সৌভাগ্যশুত্তিকা। 
বড় শুঠের চূর্ণ ২ সের, অর্মণ দৃগ্ধে পাক করিয়া পাকান্তে ৪ সের ঘৃতে ভাজিবে। পাক যেন 
খর না হয়। তদনভ্তর উহার সহিত নিম্নলিখিত চুর্ণসকল মিশ্রিত করিবে। যথা-_-শতমুলী, 
ভূমিকুম্মাণ্ড, তালমূলী, গোক্ষুর, বেড়েলা, গুলঞ্চের চিনি, শুল্ফা, সুন্ষ্ব জীরা, স্থূল জীরা, 
ত্রিকটু, চিতা, এলাইচ, দারুচিনি, তেজপত্র, যমানী, তালীশপত্র, কৃষ্ণজীরা, মৌরী, রান্না, পুষ্করমূল, 
বংশলোচন, দেবদার, শুল্ফা, শঠী, জটামাংসী, বচ, মোচরস, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, নাগকেশর, 
জীবন্তী, মেথি, যষ্টিমধু, চন্দন, রক্তচন্দন, বিড়ঙ্গ, বালা, বাসক, ধনে, কট্ফল, মুতা প্রত্যেক দ্রব্য 
৪ তোলা। সমস্ত চর্ণের দ্বিগুণ চিনি। যথাবিধানে মোদক প্রস্তুত করিয়া পরিষ্কৃত ভাণ্ডে রাখিবে 
এবং যথোপযুক্ত মধুসহ প্রয়োগ করিবে। ইহা সুতিকাদি বিবিধ রোগনাশক, বর্ণকারক, বলকর, 
আয়ুক্কর, বলীপলিতনাশক, বয়ঃস্থাপক, বৃষ্য ও রসায়ন। . 
জীরকাদ্য-মোদক 
জীরকস্য পলান্যাক্টো শুষ্ঠী ধান্যং পলব্রয়ম। শতপুষ্পা যমানী চ কৃষ্ণজীরং পলং পলম্॥ ক্ষীরং 
দবিপ্রস্থসংযুক্তং খগ্ুস্যা্ধশতং পলম্‌। ঘৃতস্যাপি পলান্যন্টো শনৈর্মূর্িগ্লিনা পচেৎ ॥ ব্যোষং ব্রিজাতকর্দৈব 
বিড়ঙ্গং চব্যচি ব্রকম্‌। মুস্তকঞ্চ লবঙ্গঞ্চ পলাংশং সংপ্রকল্পয়েৎ॥ মন্দেন বহিন্না পক্তা মোদকং কারয়েদ্‌ 
ভিষক। সর্বৃযোষিদ্ধিকারাণাং নাশনং বহিন্দীপনমূ। সুতিকারোগশমনং বিশেষাদ্‌ গ্রহণীহরম্॥ 
জীরা ৮ পল, শুঁঠ ৩ পল, ধনে ৩ পল, শুল্ফা, যমানী ও কৃষ্ণজীরা প্রত্যেক ১ পল, দুগ্ধ ৮ 
সের, চিনি ৬ সের, ঘৃত ৮ পল। মৃদু অগ্নিসন্তাপে যথাবিধি পাক করিবে। প্রক্ষেপার্থ-_ব্রিকটু, 
গুড়ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ, বিড়ঙ্গ, চই, চিতামুল, মুতা ও লবঙ্গ প্রত্যেক ১ ০৪ 
সৃতিকা শিভৃতি সকপ্রিকার স্ত্রীরোগ ও গ্রহদী নষ্ট হইয়া অমির দীপ্তি হয়। 


সৃতিকারিরস 
রসং গদ্ধং মৃতাভ্রঞ্চ মৃততাত্রঞ্চ তুল্যকম্‌। চূর্ণিতং মর্দয়েদ্‌ যত্বাত্েককপর্ণীরসেন চ ॥ ছায়াশ্ুঙ্কা 
গুড়ী কার্য্যা কলায়সদৃশী ততঃ। মাত্রয়া কটুনা দেয়া সৃত্রিকাতক্নাশিনী। জ্বরতৃষ্রুচিহরা শোথয়ী 
বহিদীপনী ॥ | 

পারদ, গন্ধক, অভ্র, তাত্র এই সমুদায় সমভাগে লইয়া থুলকুড়ির রসে মর্দন করত ছায়ায় 

শুকহিয়! মটরপ্রমাণ বটিকা সন্ত করিবে। অনুপান--_আদার রস প্রভৃতি ইহা সেবলে সুডিকারোগ, 
জ্বর, অরুচি ও শোথাদি নষ্ট হইয়া অগ্নির দীপ্তি হয়। 


২৬৪ আযুর্বেদি-সংগ্রহ 


সৃতিকারিরস (মতান্তরে) 
টঙ্গণং মুঙ্ছিতং সৃতং গন্ধকং হেম তারকম্। জাতীফলং তথা কোষং লবঙ্গেলা চ ধাতকী ॥ 
বৎসকেন্দ্রযবঃ পাঠা শৃঙ্গী বিশ্বাজমোদিকা। গুড়ী প্রসারণীরসৈশ্চতুষ্তপ্াপ্রমাণতঃ॥ ভক্ষয়েৎ তদ্রসৈঃ 
প্রাতঃ সৃতিকাতক্বশান্তয়ে। জীর্ণভ্বরং তথা শোথং গ্রহণীপ্লীহকাসনুৎ॥ 
সোহাগার খে, মুঙ্ছিত পারদ, গন্ধক, স্বর্ণ, রৌপ্য, জায়ফল, জৈত্রী, লবঙ্গ, এলাইচ, ধাইফুল, 
কুড়চিছাল, ইন্দ্রষব, আক্নাদি, কাক্ড়াশৃঙ্গী, শুঁঠ ও বনযমানী, ইহাদিগকে সমভাগে চূর্ণ করিয়া 
গন্ধভাদুলিয়ার রসে মর্দন করিবে। মাত্রা-_৪ রতি। প্রাতঃকালে গন্ধভাদুলিয়ার রস অনুপানে 
সেবনীয়। ইহা দ্বারা সুতিকা, জীর্ণভ্বর, শোথ, গ্রহণী, শ্লীহা ও কাস রোগ নিবারিত হয়। 
সৃতিকাদ্্ো রস 
 রসগন্ধকলৌহান্রং জাতীকোষং সুবর্চলম। সমাংশং মদ্দয়েৎ খল্লে চ্ছাগীদুগ্ধেন পেষয়েৎ॥ 
গুঞ্াদ্বয়প্রমাণেন সৃতিকাতন্কনাশনঃ। জ্বরাতিসাররোগপ্নঃ কাসম্বাসাতিসারনুৎ। সৃতিকাদঘ্বো রসো নাম 
ব্রহ্মাণা পরিকীর্তিতঃ॥ 
পারদ, গন্ধক, লৌহ, অভ্র, জৈত্রী ও সচললবণ, সমভাগে লইয়া ছাগদুদ্ধে মর্দন করিবে। 
মাত্রা-_২ রতি। ইহাতে সুতিকা, জ্বরাতিসার, শ্বাস, কাস ও অতিসার রোগ উপশমিত হয়। 
বৃহৎ সৃতিকাবন্লভো রস | 
সৃতং গন্ধং মাক্ষিকঞ্চ ব্যোমেন্দুং হেম তালকম্‌। রজতং ফণিফেনঞ্চ জাতীকোষফলে তথা ॥ মুস্তকস্য 
বলায়াশ্চ শাল্ল্যাঃ স্বরসেন চ। ভাবয়িত্বা বটীঃ কুর্য্যাদ্‌ দিগুঞ্জাপরিমাণতঃ ? সুতিকাবল্লভো নাম 
প্রযুক্তোহয়ং মহান্‌ রসঃ। নিহন্যাৎ সৃতিকারোগান্‌ দুর্ব্বারং গ্রহণীগদম্‌ ॥ অতীসারং সুঘোরঞ্চ দৌর্কল্যিং 
. বহিমন্দতাম্‌। জনয়েদাশ পুষ্টি কাস্তিং মেধাং ধৃতিং তথা ॥ 
পারদ, গন্ধক, স্বর্ণমাক্ষিক, অন্র, ক্র, স্বর্ণ, হরিতাল, রৌপ্য, অহিফেন, জৈত্রী ও জায়ফল, এই 
সমুদায় সমভাগে লইয়া, মুতা, বেড়েলা ও শিমুলমূলের রসে ভাবনা দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। যথাযোগ্য অনুপানের সহিত প্রযোজ্য । ইহা সেবন করিলে সৃতিকারোগ, গ্রহণী, অতিসার, 
দৌর্বল্যি ও অগ্নিমান্দ্য এই সকলের নিবৃত্তি এবং দেহের পুষ্টিসাধনাদি হইয়া থাকে। 
বৃহৎ সৃতিকাবিনোদরস ৃ 
শুষ্ঠ্যা ভাগো ভবেদেকো দ্বৌ ভাগৌ মরিচস্য চ। পিঞ্নল্যাশ্চ ত্রিভাগঃ স্যাদদ্বভাগঞ্চ রোমকম্॥ 
জাতীকোষস্য ভাগৌ দ্বৌ দ্বৌ ভান তুথকস্য চ। সিন্ধুবারজলৈনৈব মর্দয়েদেকযামতঃ। মধুনা সহ 
ভোক্তব্যঃ সুতিকাতন্কনাশনঃ ॥ 
শুঠ ১ ভাগ, মরিচ ২ ভাগ, পিপুল ৩ ভাগ, পাংশু লবণ অর্থ ভাগ, জৈত্রী ২ ভাগ ও তুঁতে 
২ ভাগ, এই সমুদায় একত্র নিসিন্দার রসে বা কাথে ১ প্রহর মর্দন করিবে। মধুর সহিত সেব্য। 
ইহা দ্বারা সুতিকারোগ প্রশমিত হয়। 
সৃতিকাস্তকো রস | 
রসান্রগন্ধকং ব্যোষং সুবর্ণমাক্ষিকং বিষম্‌। সব্বমেকীকৃতং রং খাদেদ্রকতিচতুষটয়ম সৃতিকাগ্রহণীরোগং 
বহিমান্দান্ত নাশয়েৎ। অতীসারঞ্চ সময়েদপি বৈদাবিবঞ্জিতম্‌। কাসম্াসাতিসারয্ো বাজীকরণ 
উত্তমঃ। 
পারদ, গন্ধক, অত্র, ্রিকটু, স্বর্ণমাক্ষিক ও বিষ সমভাগে ইহাদের চূর্ণ ৪ রতি পরিমাণে সেবন 
করিলে সুতিকা, গ্রহণী ও কাস প্রভৃতি রোগ নিবারিত হয়। ইহা উত্তম বাজীকরণ ওঁষধ। 


সৃতিকারোগাধিকার ২৬৫ 


হিঙ্গুলং হরিতালঞ্চ শঙ্তস্মায়সো রজঃ। খর্পরং ধূর্তববীজঞ্চ যবক্ষারঞ্চ টঙ্গণম্॥ বিভীতককষায়েণ 

ভাবস্লিত্বা বিধানতঃ। মর্দয়িত্বা বিদধ্যাচ্চ কলায়সদৃশীর্বটীঃ॥ যথাদোষাণুপানেন প্রযুক্তোহয়ং 

রাসোত্তমঃ। নিহন্যাৎ সুতিকাতস্কান্‌ বহিস্তণগণানিব॥ | 
হিঙ্গুল, হরিতাল, শঙ্খভস্ম, লৌহ, খর্পর, ধুতুরাবীজ, যবক্ষার ও সোহাগার খৈ, এই সমুদায় 
সমানভাগে লইয়া বহেড়ার কাথে ভাবন! দিয়া মটরপ্রমাণ বটিকা করিবে। যথাযোগ্য অনুপানের 
সহিত প্রযোজ্য। ইহা সেবন করিলে সমস্ত সুতিকারোগ বিনষ্ট হয়। 


লবঙ্গং রসগন্ধৌ চ যবক্ষারং তথাভ্রকম্‌। লৌহং তান্ত্রং সীসকঞ্চ পলমানং সমাহরেৎ॥ জাতীফলং 
কেশরাজং বরা ভূঁঙ্গিলামুস্তকম্‌। ধাতবকীন্দ্রযবঃ পাঠা শূঙ্গী বিল্বঞ্চ বালকম্‌ ॥ কর্ষমানঞ্চ সংচূর্ণ্য 
সর্বুমেকত্র কারয়েৎ। বদরাস্থি প্রমাণেন বটিকাং কারয়েত্তিষক্‌ ॥ গন্ধালিকাপত্ররনৈরনুপানং প্রদাপয়েৎ। 
সর্বাতিসারশমনঃ সর্ৃশূলনিবারণঃ। সুতিকাহরনামায়ং সৃতিকাং নাশয়েদ্‌ প্রুবম্‌ 
লবঙ্গ, পারদ, গন্ধক, যবক্ষার, অন্তর, লৌহ, তানত্র ও সীসক প্রত্যেক ৮ তোলা, জায়ফল, 
কেশুর্তে, ত্রিফলা, ভীমরাজ, এলাইচ, মুতা, ধাইফুল, ইন্দ্রযব, আক্নাদি, কাকৃড়াশূঙ্গী, বেল ও 
বালা প্রত্যেক ২ তোলা পরিমিত, একত্র চূর্ণ করিয়া কুলের আঁটির মত বটিকা প্রস্তুত করিবে। 
অনুপান-_গন্ধভাদুলিয়া পত্রের রস। ইহাতে সকল প্রকার অতিসার, শূল ও সুতিকারোগ বিনষ্ট 
হয়। 


মহান্রবটী 
মৃতমন্রঞ্চ লৌহঞ্চ কুনটী তাত্রকং তথা । রসগন্ধকটঙ্গ্ যবক্ষারফলত্রিকম্॥ প্রত্যেকং তোলকং 
গ্রাহযমুষণং পঞ্চতোলকম্‌। সব্বমেকীকৃতং চুর্ণং প্রত্যেকেন বিভাবয়েৎ ॥ শ্রীম্মসুন্দরসিংহাস্য-নাগবল্ল্যা 
রসেন চ। চতুর্তঞজাপ্রমাণেন বটিকাং কারয়েতিষক্‌। যোজয়েৎ সর্বথা বৈদ্যঃ সৃতিকারোগশান্তয়ে ॥ 
জারিত অভ্র, লৌহ, মনঃশিলা, তান্্র, পারদ, গন্ধক, সোহাগা, যবক্ষার, ব্রিফলা, প্রত্যেক 
১ তোলা, মরিচ ৫ তোলা; ইহাদিগকে গিমেশাক, বাসক ও পানের রসে পৃথক ভাবনা দিয়া 
৪ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। ইহাতে সুতিকারোগ নিবারিত হয়। 
রসশার্দল 
অভ্রং তান্রং তথা লৌহং রাজপট্টং রসম্ভথা। গন্ধটঙ্গমরীচঞ্চ যবক্ষারং সমাংশকম্‌ ॥ তথাত্র তালকঞ্চেব 
ব্রিফলায়াশ্চ তোলকম্‌। তোলকঞ্চামৃতঞ্চেব ষড়্গুঞ্জাপ্রমিতা বটী ॥ শ্রীষ্মসুন্দরকস্যাপি নাগব্ল্যা রসেন 
চ। ভাবয়েৎ সপ্তধা হস্তি জ্বরকাসাঙ্গসংপ্রহম্‌। সৃতিকাতন্কশোথাদি -সদট্রীরোগঞ্চ বিনাশয়েৎ॥ 
অভ্র, তান্র, লৌহ, রাজপষ্র (বিরাটদেশীয় হীরক), পারদ, গন্ধক, সোহাগা, মরিচ, যবক্ষার, 
হরিতাল, ত্রিফলা ও বিষ প্রত্যেক ১ তোলা পরিমাণে লইয়া গিমেশাক ও পানের রসে ৭ বার 
মর্দন করিবে। পরিমাণ-_৬ রতি। ইহাতে কাস, জ্বর, অঙ্গবেদনা ও সৃতিকা প্রভৃতি সর্বপ্রকার 
স্ত্রীরোগ বিনষ্ট হয়। : 
মহারসশার্দল 
অভ্রকং পুটিতং তাশ্রং স্বর্ণং গন্ধঞ্ পারদমূ। শিলা টঙ্গং যবক্ষ/রং ব্রিফলায়া? পলং পলম্‌ ॥ গরলস্য 
তথা গ্রাহ্যমর্ঘতোলকসম্মিতম। ত্বগেলা পত্রকর্চেণ জাতীকেধলবঙ্গকম্‌ ॥ মাংসী তালীশপত্রঞ্চ 
মাক্ষিকঞ্চ রসাপ্রনম্। এবাং দ্বিকার্ধিকং ভাগং দেয়ঞ্চপি বিচক্ষণৈঃ ॥ দ্রবে কিঞিৎ স্থিতে চূর্ণ" 


২৬৬ আযুর্বেদি-সংগ্রহ 


মরিচস্য পলং ক্ষিপেৎ। ভাবনা চ প্রদাতব্যা পুর্রোক্তেন রসেন চ॥ নিহস্তি বিবিধান্‌ রোগান্‌ জ্বরান্‌ 

দাহান্‌ বমিং ভ্রমিম্‌। তথাতিসারকঞ্চেব বহিমান্দ্যমরোচকম্। বিশেষাদ্‌ গর্ভিণীরোগং নাশয়েদচিরেণ 

চ 
অন্তর, পুটিত তাত্্র স্বর্ণ, গন্ধক, পারদ, মনঃশিলা, সোহাগা, যবক্ষার ও ব্রিফলা প্রত্যেক ১ পল, 
বিষ অর্থতোলা, দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র, জয়িত্রী, লবঙ্গ, জটামাংসী, তালীশপত্র, স্বর্ণমাক্ষিক 
ও রসাপ্জন প্রতোক ৪ তোলা গ্রহণ করিয়া গিমেশাক ও পানের রসে ভাবনা দিবে। এই সমস্ত 
দ্রব্য কিঞিৎ দ্রব থাকিতে থাকিতে ৮ তোলা মরিচচুর্ণ তাহাতে মিশ্রিত করিবে। এই ওঁষধ 
সেবনে বিবিধ রোগ, জ্বর, দাহ, বমি, ভ্রম, অতিসার, অগ্মিমান্য ও অরোচক রোগ বিনষ্ট হয়। 
বিশেষতঃ গর্ভিণীরোগ ইহা দ্বারা অতি সত্বর উৎকৃষ্টরূপে উপশমিত হয়। 


ভদ্রোথকটাদ্যং ঘৃতম্‌ 
সমূলপত্রশাখস্ত শতং ভদ্রোৎকটস্য চ। বারিদ্রোণেন সংসাধ্যং স্থাপ্যং পাদাবশেষিতম্॥ ঘৃতপ্রস্থং 
বিপক্তব্যং গর্ভং দত্বা তু কার্ষিকম্‌। সব্যোষং পিপ্ললীমূলং চিত্রকং জীরকং তথা ॥ পঞ্চমূলং কনিষ্ঠ 
রান্সৈরগুসমন্থিতম্। বলাসিম্ক্যুবক্ষার-স্বর্জিকাকৃষ্ণজীরকম্‌ ॥ সিন্ধমেতদ্‌ ঘৃতং সদ্যো নিহন্যাৎ 
সুতিকাময়ান্‌। গ্রহণীং পাণ্ডুরোগঞ্চ অর্শাংসি বিবিধানি চ। অগ্নিঞ্চ কুরুতে দীপ্তং স্ত্রীণাং তনাবিশোধনম্॥ 
ঘৃত ৪ সের। ক্কাথার্থ-_মুল, পত্র ও শাখার সহিত গন্ধভাদুলিয়া ১২।।০ সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের। কক্কার্থ-_ত্রিকটু, পিপুলমূল, চিতামূল, জীরা, স্বল্প পঞ্চমূল, রান্না, এরগুমূল, 
বেড়েলামূল, সৈন্ধবলবণ, যবক্ষার, স্বর্জিকাক্ষার ও কৃষ্ণজীরা প্রত্যেক ২ তোলা। ইহা সেবন 
করিলে সৃতিকারোগ, প্রহণী, পাণ্ডু ও অর্শঃ নিরাকৃত হইয়া অগ্মি দীপ্ত ও স্তন্য বিশোধিত হয়। 
ধাতক্যাদি তৈলম্‌ 
ধাতকীধবধন্যাক-ধাত্রীধুস্্রধূপনৈঃ। নীলীনীপনতৈর্নিন্ব-নিম্বুনীরদনাগরৈঃ॥ পথ্যাপদ্মপৃথাপুত্রৈঃ 
পত্রপত্রোর্ণপুতিকৈঃ। ফণিজঝকফলেন্দ্রাভ্যাং ফঞ্জিকাফনফেনিলৈঃ॥ কক্ষেঃ কোলকপিথাভ্যাং 
কৃষ্তাকন্যাকশেরুভিঃ। পিষ্টেঃ পচেৎ পয়স্ষিন্যাঃ পয়সা পাকপণ্ডিতঃ॥ তৈলং তিলভবং তিষ্যে 
তিষ্যাতোয়েন তন্মনাঃ। পৃজয়িত্া পরানন্দাং প্রযতঃ পরমেশ্বরীম্‌ ॥ সুরসূনুদিতমিদং হলি! 
সেবেত সততং. সৃতা সুখদং সুখসেবিনী ॥ 
(সুখসেবিনী পথ্যসেবিনী)। 
তিলতৈল ৪ সের। আমলকীর রস ১৬ সের, ছাগদুগ্ধ ১৬ সের। কন্কার্থ-_ধাইফুল, ধাওয়াছাল, 
ধনে, আমলা, ধুতুরাফল, ধূনা, নীলমূল, কদমছাল, তগরাপাদুকা, নমছাল, পাতিলেবুর মুল, 
মুতী, শুঠ, হরীতকী, পদ্মফুল, অর্জনছাল, তেজপত্র, শোনাছাল, করপ্ত বীজ, তুলসীপত্র, জামছাল, 
বামুনহাটা, সমুদ্রফেন, রিঠা, কুলশুঠ, কয়েৎবেল, পিপুল, ঘৃতকুমারী; ও কেশুর মিলিত ১ সের। 
পুষ্যা নক্ষত্রে যথাবিধি পাক করিবে। এই তৈল মর্দন করিলে সৃতিকারোগের শান্তি হয়। 
জীরকস্য তুলাদন্দুং চতুর্রোণজলে পচেৎ। দ্রোণশেষে ক্ষিপেৎ তত্র তুলাত্রয়মিতং গুড়ম্‌॥ ধাতকীং 
যোড়শপলাং শ্ুষীঞ্চ দ্বিপলোন্মিতাম। জাতীফলং মুস্তকণ্চ চাতুর্জাতং যমানিকাম্॥ ককোলং 
দেবপুষ্পঞ্চ পলমানেন নিক্ষিপেৎ। মাসং সংস্থাপা ভাণ্ডে চ মৃত্তিকাপরিনিম্মিতে ॥ ততঃ কন্কান্‌ 
বিনিহত্যি পায়য়েৎ কর্ষমাত্রয়া। অরিষ্টো জীরকাদ্যোহয়ং নিহন্যাৎ সুতিকাময়ান্‌। গ্রহণীমতিসারঞ্চ 


সৃতিকারোগাধিকার ২৬৭ 


তথা বহেশ্চ বৈকৃতম্॥ 
জীরা ২৫ সের, পাকার্থ জল ২৫৬ সের, শেষ ৬৪ সের। এই ক্কাথে গুড় ৩৭1০ সের, 
ধাইফুল ১৬ পল, শুঠ ২ পল ও জায়ফল, মুতা, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, যমানী, 
কাকৃলা ও লবঙ্গ প্রত্যেক ১ পল শ্রক্ষিপ্ত করিয়া আবৃত মৃৎপাত্রে একমাস রাখিবে। পরে 
ক্কসকল ছাঁকিয়৷ ফেলিবে। এই অরিষ্টের মাত্রা ২ তোলা। ইহা সেবন করিলে সমস্ত সুতিকারোগ, 
গ্রহণীরোগ, অতিসার ও অগ্নিদোষ ধনিরাকৃত হয়। 
সৃতিকাকালনিবৃত্তিলক্ষণম্‌ . 

প্রসূতা সার্ছমাসান্তে দৃষ্টে বা পুনরার্তবে। সৃতিকানামহীনা স্যাদিতি ধস্তরের্মতম্‌ ॥ 
প্রসবের পর দেড়মাস অতীত হইলে অথবা গনি ঝতুদর্শন হইলে সৃতিকাকাল অতীত 
হইয়াছে বুঝিবে। 
পথ্যা পথ্যবিধিঃ 

_সুতিকাখ্যেষু রোগেষু বাতশ্লেম্মোচিতানি চ। তত্তদ্‌রোগানুকূল্যেন পথ্যাপথ্যানি নির্দিশেৎ॥ 
সৃতিকারোগে বাতিক এবং শ্লৈম্মিক অধিকারোক্ত পথ্যাপথ্য নির্দেশ করা হইয়াছে, যেহেতু 
সুতিকারোগ বায়ু ও শ্লেক্সার অনুবন্ধী হইয়া উৎপন্ন হয়। 


ইত্যায়ুর্বেদ-সংগ্রহে সৃতিকারোগাধিকারঃ। 


স্নরোগাধিকার 





স্তনরোগ-নিদানম্‌ ্‌ 

সক্ষীরৌ বাপাযদুগ্ষী বা প্রাপ্য দোষঃ ভনৌ স্ত্িয়াঃ। প্রদূষা মাংসরুধিরং সুনরোগায় কল্পতে ॥ পথ্যনামপি 

তেষাং হি রক্তজং বিদ্রধিং বিনা । লঙ্গণানি সমানানি বাহ্যবিদ্রধিলক্ষীণেঃ ॥ 
বাতাদি দোষ, সদুগ্ধ বা অদুগ্ধ স্তনকে আশ্রয় এবং রক্ত ও মাংসকে দুযিত করিয়া স্ুনরোগ 
উৎপাদন করে। পূর্বে যে ছয় প্রকার বিদ্রধি উক্ত হইয়াছে, তন্মধ্যে রক্তজ বিদ্রধি ভিন্ন অপর 
পাঁচ প্রকার অর্থাৎ বাতজ,পিত্তজ, কফজ, ত্রিদোষজ ও আগন্তক বিদ্রধি, স্তনে উৎপন্ন হইয়া 
থাকে। ইহাদের লক্ষণ পূর্বলিখিত বাহ্যবিদ্রধিসকলের লক্ষণের ন্যায় জানিবে। 
সস 

থং স্তনোখিতমবেক্ষ্য ভিষগ্বিদধ্যাদ্‌ য্বিদ্রধাবভিহিতং বছধা বিধানম্‌। আমে বিদহ্যতি তৈব 

রা চ পাকং তস্যাঃ নৌ সততমেব হি নির্দুহীত॥ 
সতনোখিত শোথে অপক্, পচ্যমান ও পকাবস্থা লক্ষ্য করিয়া বিদ্রধির ন্যায় চিকিৎসা করিবে। 
পরস্ত স্তনদ্বয় হইতে সর্বদাই দুগ্ধ গালিয়া ফেলিবে। 

পিতুঘ্ানি তু শীতানি দ্রব্যাণাত্র প্রযোজয়েৎ। জলৌকাভির্হরেদ্রক্তং ন স্তনাবুপনাহয়েৎ॥ 
স্তনরোগে শীতবীর্যা পিত্ত দ্রব্য প্রয়োগ এবং জলৌকাযোগে রক্তমোক্ষণ বিধেয়, কিন্তু স্তনদ্ধয়ে 
কদাচ স্বেদ প্রদান করিবে না। 


_লেপো বিশালামূলেন হস্তি পীড়াং স্তনোখিতাম্‌। নিশাকনকফলাভ্যাং লেপশ্চাপি স্তনার্তিহা॥ 
_ €কেনকস্য ধুত্তরস্য পত্রমিতি ভাবমিশ্রঃ। চক্রমতে ফলম্‌।) 


রাখালশশার মূল প্ষেণ করিয়া প্রলেপ দিলে স্তনোথিত পীড়া এবং হরিদ্রা ও ধুত্রার কন্কে 
প্রলেপ দিলে স্তনরোগ নষ্ট হয়। 


স্তনরোগাধিকার ২৬৯ 


ছলপো নিহস্তি মূলং বন্ধ্যাকর্কোটীভবং শীঘ্রম্‌। নিব্বাপ্য তপ্তলৌহং সলিলে তদ্বা পিবেততত্র ॥ 


বন্ধ্যাকর্কোটীমূল পেষণ করিয়া লেপ দিলে অথবা প্রতপ্তলৌহ জলে ডুবাইয়া সেই জল পান 
করিলে স্তনরোগ নিবৃত্ত হয়। 


কুঝ্ুরমেঞ্চুকামূলং চর্বিতমাস্যে বিধারিতং জয়তি। সপ্তাহাৎ সতনকীলং ভন্যকান্তৃতঃ কুরুতে ॥ 
গোরক্ষচাকুলের মূল চর্বণ করিয়া মুখে ধারণ করিলে স্তন্যকীলক (ত্তনবিদ্রধি) নষ্ট এবং তনদুগ্ধ 
বৃদ্ধি হয়। 

মষিকবসয়া শুকরগজমহিষমাংসচুর্ণসংযুতয়া। অভ্যঙ্গমর্দনাভ্যাং কঠিনপীনত্তনৌ ভবতঃ ॥ 
শুকর, হত্তী, মহিষ, ইহাদের মাংসচূর্ণ ইন্দুরের বসাসহ মিশ্রিত করিয়া প্রেথম খতুকালে) অভ্যঙ্গ 
ও মর্দন করিলে রমণীদের স্তনযুগল কঠিন ও স্থুল হইয়া থাকে। 

মহিধীভবনবনীতং ব্যাধিবলোগ্রা তথৈব নাগবলা। পিষ্টরী মর্দনযোগাৎ পীনং কঠিনং স্তনং কুরুতে ॥ 


মহিষী নবনীত, কুড়, বেড়েলামূল, বচ ও গোরক্ষচাকুলের মূল পেষণ করিয়া স্তনে মর্দন 
করিলে স্তনদ্বয় কঠিন ও স্কুল হইয়া থাকে। 


শ্রীপণীতৈলম্‌ 
শ্রীপর্ণীরসকক্কাভ্যাং সিদ্ধং তৈলং তিলোত্তবম্। তূলকেনৈব তৎ তৈলং স্তনস্যোপরি ধারয়েৎ। 
পতিতাবুখিত স্ত্রীণাং ভবেতাঞ্চ পয়োধরৌ॥ 
গান্তারীর স্বরসে ও কক্ষে যথারীতি তিলতৈল পাক করিবে। উক্ত তৈলে তুলা ভিজাইয়া 
স্তনদ্বধয়ের উপর ধারণ করিলে পতিত স্তন উখিত হয়। 
কাশীশাদ্যং তৈলম্‌ 
কাশীশতুরগগন্ধাশাবরগজপিপ্ললীবিপক্েন। তৈলেন যান্তি বৃদ্ধিং স্নকর্ণবরাঙ্গলিঙ্গানি ॥ 
হিরাকস, অশ্বগন্ধা, লোধ ও গজপিপ্ললী, ইহাদের কন্কে ও চতুর্ুণ জলে যথানিয়মে তিলতৈল 
পাক করিবে। ইহা মর্দন করিলে ত্তনদ্বয়, কর্ণ, স্ত্রীলিঙ্গ ও পুরুষাঙ্গ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া থাকে। 
প্রথমর্তো তগ্ুলাভ্তো-নস্যং কুর্যযাৎ নৌ স্থিরৌ ॥ 
কামিনীগণ প্রথম খতুতে তগুলোদকের নস্য লইলে কদাপি স্তনদ্বয় পতিত হয় না। 
গোমহিষীঘৃতসহিতং তৈলং শ্যামাকৃতাঞ্জলিবচাভিঃ। সত্রিকটুনিশাভিঃ সিদ্ধং নস্যং স্তনোথাপনং পরম 
গব্যঘূত 11০ সের, মাহিষঘৃত 11০ সের, তিলতৈল ১ সের। কন্ধার্থ__প্িযঙ্গু, লঙ্জাবতী, বচ, 
শুঁঠ, পিপুল, মরিচ ও হরিদ্রা, জল চতুর্গণ; ০০505255 
ইহা সন উত্থাপনের শ্রেষ্ঠ ওষধ। 


স্ন্যদুষ্টি-নিদানম্‌ 
গুরুভিবিবিধৈরনৈ্দুষ্টে্দোষৈঃ প্রদূষিতম্‌। ক্ষীরং মাতুঃ কুমারস্য নানারোগায় কল্পতে॥ কষায়ং সলিলপ্লাবি 
স্তন্যং মারতদৃষিতম্‌। কটল্ললবণং পীত-রাজীমৎ পিত্তসংজ্ঞিতম্‌ ॥ কফদুক্টং ঘনং তোয়ে নিমজ্জতি 
সুপিচ্ছলম্‌ ॥ দ্বিলিঙ্গং দন্জং বিদ্যাৎ সব্ব্বলিঙ্গং ব্রিদোষজম্‌ ॥ অদুষ্টপ্ান্থুনিক্ষিপ্তমেকীভবতি পাণুরম্‌। 
মধুরঞ্তাবিবর্ণপচ প্রসন্নং তৎ প্রশস্যতে ॥ 

বিবিধ গুরুপাক অন্ন আহারহেতু দোষসকল প্রকুপিত হইয়া প্রসূতার স্তনদুপ্ধ দূষিত করিয়া 

স্তন্যপায়ী বালকের নানা রোগ জন্মাইয়া থাকে। 

_বাতদৃধিত স্তন্যদুগ্ধ কষায়রসবিশিষ্ট হয় এবং জলে ভাসে । পিত্তদুষ্ট স্তনদুগ্ধ কটু, অন্ন বা 

লবণাস্বাদ এবং পীতবর্ণ রেখাযুক্ত হয়। কফদুষ্ট দুগ্ধ. ঘন ও পিচ্ছিল, ইহা জলে ডুবিয়া যায়। 


২৭০ আয়ুর্বেদি-সংগ্রহ 


দুই দোষের লক্ষণ দেখিলে দ্বিদোষজ ও তিন দোষের লক্ষণ দেখিলে ব্রিদোবজ জানিবে। 


যে দুগ্ধ জলে নিমগ্ন হইলে জলের সহিত একীভূত হইয়া যায় এবং যাহা পাণুবর্ণ, মধুর, নির্মল 
ও স্বাভাবিক বর্ণবিশিষ্ট, তাহা নির্দোষ ও প্রশংসনীয়। 


স্তন্যদুষ্টি চিকিৎসা 
বনকার্পাসিকেক্ষুণাং মূলং সৌবীরকেণ বা। বিদারীকন্দং সুরয়া পিবেছা তন্যবর্ঘনম্ দুর্ধেন শালিতগুল- 
চূর্ণপানং বিবর্ধয়েৎ। স্তন্যং সপ্তাহতঃ ক্ষীর-সেবিন্যান্ত ন সংশয়ঃ ॥ 
বনকার্পাসের মূল ও ইক্ষুমূল কাজির সহিত পেষণ করিয়া সেবন করিলে অথবা ভূমিকুত্মাণ্ড 
মদ্যের সহিত পান করিলে সন্যবৃদ্ধি হয়। দুগ্ধপথ্যা হইয়া কামিনীগণ শালিতগ্ুলের চূর্ণ দুগ্ধসহ 
সপ্তাহকাল সেবন করিলে নিশ্চয়ই স্তন্যবৃদ্ধি হইবে। 
হরিদ্রাদিং বচাদিং বা পিবেৎ সুন্যস্য বৃদ্ধয়ে ॥ 
হরিদ্রাদির হেরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, চাকুলে, ইন্দ্রযব ও যষ্টিমধু) ক্কাথ অথবা বচাদির (বচ, মুতা, 
আতইচ, দেবদারু, শুঠ, শতমুলী ও অনন্তমূল) ক্কাথ পান করিলে স্তন্যবৃদ্ধি হয়। " 
তত্র বাতাত্মকে স্তন্যে দশমুলীজলং পিবেৎ ॥ 
বায়ুকর্তৃক স্তন্যদুগ্ধ দূষিত হইলে দশমুলের কাথ রমণীিগকে সেবন করিতে দিবে। 
পিত্ৃদুষ্টেহমৃতাভীরু-পটোলং নিশ্বচন্দনম্‌। ধাত্রী কুমারশ্চ পিবেৎ ক্াথয়িত্বা সশারিবম্‌ ॥ 
১28২ সশর্করমিতি বা পাঠঃ)। 
পিত্তকর্তৃক স্তন্য দূষিত হইলে গুলঞ্চ, শতমূলী, পটোলপত্র, নিমপত্র, রক্তচন্দন ও অনস্তমূল, 
ইহাদের এ্রাথ (ন্যদাত্রীকে) ও শিশুকে সেবন করাইবে। মতান্তরে অনস্তমূলের 
পরিবর্তে শর্করা ব্যবহৃত হয়।) 
কফে বা গ্রিফলা-মুস্তা-ভূনিম্বং কটুরোহিণীম্‌। ভাগীারুবচাপাঠাঃ নং সাতিবিষাঃ শুতাঃ। ধাত্রী 
ভন্যবিশুদ্ধযর্থং মুদগযুষরসাশিনী ॥ 
কফকর্তৃক স্তন্য দূষিত হইলে ত্রিফলা, মুতা, চিরতা, কট্‌কী, বামুনহাটী, দেবদারু, বচ, আক্নাদি 
ও আতইচ, ইহাদের ক্কাথ ধাত্রীকে পান করাইবে এবং মুদ্ধাযুষ পথ্য দিবে। 


সুতনুকরোতি মধ্যং পীতং মঘিতেন মাধবীমুলম্। শববহনস্থিতবন্ধনরজ্জ্বা সন্তাড়নাদ্ধি দয়িতেন॥ 
নশ্যত্যবলাদ্ধেষঃ পত্যৌ সহজঃ কৃতোহথবা যোগৈঃ। দত্তবৈব দুগ্ধতক্তং বিপ্রায়োৎপাট্য সিতবলামূলম্। 
পুষ্যে কন্যাপিষ্টং দত্তমনিচ্ছাহরং ভক্ষ্যে 
মাধবীলতার মূল ঘোলের সহিত পেষণ করিয়া পান করিলে কামিনীগণের মধ্যদেশ (কেটীদেশ) 
ক্ষীণ হয়। স্বামিকর্তৃক শববন্ধনরজ্জু ছারা বিতাড়িত ফ্লামিনীগণের স্বাভাবিক অথবা অন্যকৃত 
পতিবিদ্বেষ বিদূরিত হয়। 
্রাহ্মণদিগকে দুগ্ধান্ন প্রদান করিয়া পুষ্যানক্ষত্রে শ্বেতবেড়েলার মূল উৎপাটন করিবে। পরে সেই 
সন সাল রর সালাহ রসিদ 
দুরাভূত হয়। 


পথ্যাপথ্যবিধিঃ 
সতন্যদুষ্টিতে বাতাদি দোষ বিবেচনাপুবর্বক তত্তদ্দোষনাশক পথ্যাপথ্য এবং স্তনবিদ্রধি প্রভৃতি 
রোগে বিদ্রধি প্রভৃতি পীড়ার ন্যায় পথ্যাপথা বিধান করিবে। 


ইত্যায়ুর্বেদি-সংপ্রহে ত্নরোগাধিকারঃ। 





বালরোগ-নিদানম্‌ | 
বাতদুষ্টং শিশুঃ ততন্যং পিবন্‌ বাতগদাতুরঃ। ক্ষামস্বরঃ কৃশাঙ্গঃ স্যাদ্দ্ধবিণুত্রমারুতঃ ॥ স্বিমো ভিম্নমলো 
বালঃ কামলাপিত্তরোগবান্। তৃষ্ঞানুরুষওসব্রবাঙ্গঃ পিত্তদুক্টং পয়ঃ পিবন্‌ ॥ কফদুষ্ঠং পিবন্‌ ক্ষীরং 
লালালুঃ শ্লেম্মরোগবান্‌। নিদ্রা্ধিতো জড়ঃ শুন-বক্ত্াক্ষম্ছর্দনঃ শিশুঃ ॥ দ্বন্জে দ্বন্বজং রূপং সব্র্জে 
সর্ববলক্ষণম্‌। শিশোত্তীব্রামতী ব্রাঞ্চ রোদনাল্পক্ষয়েদ্রজম্‌ ॥ কুকুণকঃ ক্ষীরদোষাচ্ছিশুনামক্ষিবর্তনি। 
জায়তে তেন তমেত্রং কণ্ডুরঞ্চ অবেনুহঃ ॥ শিশুঃ কুর্যাল্পলাটাক্ষি-কূটনাসাবঘর্ষণম্‌। শক্তো নার্কপ্রভাং 
দ্রষ্তুং ন বর্মোন্নীলনক্ষমঃ ॥ মাতুঃ কুমারো গর্ভিণ্যাঃ ত্তন্যং প্রায়ঃ পিবন্নপি। কাসাগ্রিসাদবমণু- 
তন্দ্াকাশ্যারুচিভ্রমৈঃ ॥ যুজ্যতে কোষ্ঠবৃদ্ধযা চ তমাহঃ পারিগর্ভিকম্। রোগং পরিভবাখ্যঞ্চ যুক্জ্যাৎ 
তত্রাপ্নিদীপনম্‌ ॥ তালুমাংসে কফ: ক্রদ্ধঃ কুরুতে তালুকণ্টকম্‌। তেন তালুপ্রদেশস্য নি্নতা মুদ্ছি 
জায়তে ॥ তালুপাতঃ সতনদ্বেষঃ কৃচ্ছাৎ পানং শকৃদ্‌ দ্রবম্‌। তৃড়ক্ষিকাস্যরুজা শ্রীবাদুর্বৃহতা বমিঃ ॥ 
বিসপত্ত শিশোঃ প্রাণ-নাশনো বস্তিশীর্ষজঃ। পদ্মবর্ণো মহাপদ্ম-নামা দোষত্রয়োত্তবঃ ॥ শঙ্থাভ্যাং 
হৃদয়ং যাতি হাদয়াদ্ধা গুদং ব্রজেৎ। ক্ষুদ্ররোগে চ কথিতে ত্বজগল্ল্যহিপৃতনে ॥ জ্বরাদ্যা ব্যাধয়ঃ সর্বে 
মহাস্তো যে পুরেরিতাঃ। বালদেহেহপি তে তদ্বদ্বিজ্ঞেয়াঃ কুশলৈঃ সদা ॥ ক্ষণাদুদ্ধিজতে বালঃ ক্ষণাৎ 
ত্রস্যতি রোদিতি। নখৈরদন্তৈ্দারয়তি ধাত্রীমাত্মানমেব বা ॥ উর্ঘং নিরীক্ষতে দস্তান্‌ খাদেৎ কৃজতি জুক্ততে। 
ভ্রবৌ ক্ষিপতি দক্তৌষ্ঠং ফেনং বমতি চাসকৃৎ ॥ ক্ষামোহতি নিশি জাগর্তি শুনাক্ষো ভিন্নবিটৃস্বরঃ। 
মাংসশোণিতগন্ধিশ্চ ন চাশ্সাতি যথা পুরা। সামান্যং গ্রহদুষ্টান্]ুং লক্ষণং সমুদাহৃতম্‌ ॥ : 

শিশু, বাতদুষ্ট ত্তন্য পান করিলে বাতরোগাক্রাস্ত, ক্ষীণস্বর ও কৃশাঙ্গ হয় এবং তাহার মল মুত্র 

ও অধোবায়ু নির্গমনে কৃষ্ছতা হইয়া থাকে। পিত্তদুষ্ট দুগ্ধ পান করিলে ঘর্ম, মলভেদ, তৃষ্ঞা, 

গাত্রসন্তাপ, কামলা ও অন্যান্য পৈত্তিক রোগ উৎপন্ন হয়। কফদুষ্ট দুগ্ধ পান করিলে লালাত্রাব, 

শ্লৈম্মিক পীড়া, নিদ্রা, জড়তা, দুধতোলা এবং মুখ ও চক্ষুর স্ফীততা হয়। দ্বিদোষদুষ্ট দুগ্ধপানে 


২৭২ আয়ুর্বেদি-সংগ্রহ 


দুই দোষের এবং ত্রিদোষদুষ্ট দুগ্ধপানে তিন দোষের লক্ষণ উপস্থিত হয়। বালকেরা কথা কহিয়া 
রোগের অবস্থা প্রকাশ করিতে পারে না, অতএব তাহাদের ক্রন্দন অনুসারে রোগের আধিকঃ 
বা অল্পতা লক্ষ্য করিবে। 
বিকৃত দু্ধপানহেতু শিশুর চক্ষুর পাতায় কুকুণক (কোথ) নামক রোগ উৎপন্ন হয়, ইহাতে 
নেত্রকণ্ড্‌ ও মুহম্মুছঃ আাব হয়। বালক কপাল, চক্ষু ও নাসিকা ঘর্ষণ করে, রৌদ্রের দিকে চাহিতে 
বা চক্ষুর পাতা উন্মীলন করিতে পারে না। গর্ভবতী জননীর ত্তন্য অধিক পান করিলে কাস, 
অগ্নিমান্দা, বমি, তন্দ্রা, কৃশতা, অরুচি, ভ্রম ও উদরবৃদ্ধি হইয়া থাকে । এই পীড়ার নাম পারিগর্ভিক 
বা পরিভব, চলিত ভাষায় ইহাকে এঁড়েলাগা কহে। এই রোগে অগ্নিবৃদ্ধিকর ওঁষধ প্রযোজ্য । 
শিশুর তালুমাংসে কফ ক্রুদ্ধ হইয়া তালুকণ্টক রোগ উৎপাদন করে। ইহাতে মস্তকের তালুপ্রদেশ 
বসিয়া যায় এবং অভ্যন্তরভাগে তালুর অধঃপতনহেতু স্তন্যপানে দ্বেষ ও অতিকষ্টে স্তন্যপান 
রা পিপাসা, চক্ষু কণ্ঠ ও মুখে বেদনা, দুধূতোলা ও ঘাড় নুইয়া পড়া, 
ই সমস্ত লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
রর মস্তকে ও বস্তিদেশে রক্তপদ্মাকৃতি মহাপদ্ম নামক এক প্রকার সাম্লিপাতিক বিসর্পরোগ 
উৎপন্ন হয়, তাহা প্রাণনাশক। মস্তকজাত বিসর্প শঙ্খদেশ দিয়া হৃদয়ে এবং হাদয় হইতে গুহ্যে, 
আইসে। এইরূপ বস্তিজাত বিসর্পও গুহ্যদেশে, গুহ্যদেশ হইতে হৃদয়ে ও হৃদয় হইতে মস্তুকে 
গমন করে। শিশুদিগের অজগল্লী ও অহিপৃতন নামে আর দুইটি রোগ হইয়া থাকে। 
পৃরেরব জ্বরাদি যে সকল প্রবল ব্যাধি উল্লিখিত হইয়াছে, বালকদেহেও সেই সকল হইয়া থাকে, 
তাহাদের লক্ষণও তদ্বৎ। 
শৌচত্রংশাদি কারণে স্কন্দাদি নয় প্রকার গ্রহ বালকদিগকে আশ্রয় করিয়া থাকে। গ্রহপীড়িত 
বালক কখন উদ্বিগ্ন হয়, কখন ভয় পায়, কখন ক্রন্দন করে, কখন দন্ত নখাদি দ্বারা ধাত্রীকে বা 
আপনাকেই কামড়ায়, কখন উদ্দদিকে চাহিয়া থাকে, কখন দাত কিড়িমিড়ি করে, কখন কৌতায়, 
কখন হাই তোলে, কখন ভ্রভঙ্গ করে, কখন বা দন্ত ও ওষ্ঠ কামড়ায় এবং বারংবার ফেন বমন 
করে, অতি ক্ষীণ হয়, রাত্রিতে ঘুমায় না, তাহার চক্ষু স্ফীত, মল ভাঙ্গা ও স্বর ভগ্ন হয়, গাত্র 
দিয়া রক্ত ও মাংসের গন্ধ নির্গত হইয়া থাকে। পূর্েরর ন্যায় আর আহার করিতে পারে না। 
এইগুলি গ্রহপীড়িত বালকের সাধারণ লক্ষণ। 


বালরোগ-চিকিৎসা 

ত্রিবিধঃ কথিতো বালঃ ক্ষীরান্নোভয়বর্তকঃ। স্বাস্থ্যং তাভ্যামদুষ্টমভ্যাং দুষ্টাভযাং রোগসম্ভবঃ ॥ 

ক্ষীরপস্টোষধং ধাত্রাঃ ক্ষীরান্নাদস্য চোভয়োঃ। অঙ্গেন বা শিশৌ দেয়ং ভেষজং ভিষজা সদা ॥ 
. বালক ত্রিবিধ-__দু্ধজীবী, দুগ্ধান্নজীবী ও অন্জীবী। দুষিত দুগ্ধান্নে বালকের পীড়া হয় এবং 
নির্দোষ দুগ্ধান্নে বালকের স্বাস্থ্য ভাল থাকে। দুপ্ধজীবী বালকের স্বাস্থ্যভঙ্গ হইলে ধাত্রীকে এবং 
দুগ্ধান্নজীবী বালকের স্বাস্থ্য নষ্ট হইলে শিশুকে ও ধাত্রীকে আর অন্নভোজী বালকের স্বাস্থ্য 
. বিনষ্ট হইলে কেবলমাত্র বালককে গঁষধধ সেবন করাইতে হইবে। 

মাত্রয়া ল্য়েদ্ধাত্রীং শিশোর্েন্টং বিশোধনম্‌। সর্ব্বং নিবার্ধাতে বালে জ্তন্যস্ত ন নিবার্ধ্যতে॥ 
আবশ্যক বোধে ধাত্রীকে ইচ্ছামত লঙ্ঘন দেওয়াইতে পারা যায়, কিন্তু শিশুর পক্ষে লঙ্ঘনাদি 
অনিষ্টকর। বিশেষতঃ শিশুর অপর সমস্ত নিষেধ করা যাইতে পারে, কিস্তু স্তন্য কদাচ বারণ 
করিতে পারা যায় না। 


বালরোগাধিকার ২৭৩ 


সৌবর্ণং সুকৃতং চুর্ণং কুষ্ঠং মধু ঘৃতং বচা। মৎস্যাক্ষকং শঙ্খপুষ্পী মধুসর্পিঃ সকাঞ্চনম্‌ ॥ অর্কপুষ্পী 

মধু ঘৃতং চুর্ণিতং কনকং বচা। সহেমচুর্ণং কৈটর্য্যং শ্বেতা দৃরর্বা ঘৃতং মধু ॥ চত্বারোহভিহিতাঃ প্রাশা 

অর্থশ্লোকসমাপকাঃ। কুমারাণাং বপুর্মেধা বলপুষ্টকরাঃ স্মৃতাঃ ॥ | 
কুড়, মধু, ঘৃত, বচ ও স্বর্ণভস্ম ৫১), সোমলতা (কোহার মতে ব্রন্দীশাক), শঙ্খপুষ্পী, মধু, ঘৃত 
ও স্বর্ণভস্ম (২), অর্কপুষ্পী, বচ, মধু, ঘৃত ও স্বর্ণভস্ম (৩), কট্ফল, শ্বেতদুররবা, মধু, ঘৃত ও 
স্বর্ণভস্ম (৪), এই চারিটি যোগ যথানিয়মে বালককে লেহন করাইলে তাহার শরীর, বল, পুষ্টি 
ও মেধা বৃদ্ধি হয়। 

যো বালোহচিরজাতঃ স্তন্যং ন গৃহাতি তস্য সহসৈব। ধাত্রীমধুঘৃতপথ্যাকক্ষেনাঘর্যয়েজ্জি্াম্‌ ॥ 
অল্পকালোৎপন্ন বালক স্তন্য পান না করিলে আমলকী ও হরীতকীর চূর্ণ ঘৃত এবং মধুতে 
মিশ্রিত করিয়া বালকের জিহীয় ঘর্ষণ করিয়া দিলে স্তন্য পান করে। ' 

স্তন্যাভাবে পয়চ্ছাগং গব্যং বা তদ্গুণং পিবেৎ। হ্স্বেন পঞ্চমূলেন স্থিরয়া বা সিতাযুতম্‌ ॥ 
স্তন্যদুপ্ধের অভাব হইলে ছাগদুগ্ধ পান করিতে দিবে। স্বল্প পঞ্চমূলের কিংবা শালপাণির সহিত 
গব্যদুপ্ধ সিদ্ধ এবং তাহাতে কিঞ্চিৎ চিনি সংযুক্ত করিয়া বালককে সেবন করাইবে। ইহাও 
স্তন্যদুগ্ধের ন্যায় গুণকারক। 

মৃৎপিণ্ডেনাগ্লিতপ্তেন ক্ষীরসিক্তেন সোম্মণা। স্বেদয়েদুখিতাং নাভিং রিনি ॥ 
বালকের নাভি উখিত হইলে নোই উঠিলে) একখণ্ড মৃৎপিণ্ড অগ্নিতে সন্তপ্ত এবং তাহা দুগ্ধে 
নিষিক্ত করিয়া সেই দুগ্ধসিক্ত উম্মান্বিত মৃৎপিণ্ড দ্বারা নাভিতে স্বেদ দিবে, তাহাতে নাভিশোথ 
প্রশমিত হইবে। 

নাভিপাকে নিশালোধ-প্রিয়ঙ্কুমধুকৈঃ শৃতম্। তৈলমভ্ঞ্জনে শক্ডমেভিবাপ্যবচ্র্ণনম্‌ ॥ 
বালকদের নাভিপাকে হরিদ্রা, লোধ, প্রিয়ঙ্গু ও যষ্টিমধু, ইহাদের কন্কে তৈল পাক করিয়া 
নাভিতে লাগাইবে অথবা উক্ত দ্রব্যের চূর্ণ দ্বারা নাভিদেশ পরিব্যাপ্ত করিবে। 

ব্যোষশিবোগ্রারজনী-কন্ষং বা পীতমখ পয়সা । উল্বং নিঃশেষং কুরুতে পটুতাং বালসা চাত্যন্তম্‌ ॥ 
ত্রিকটু, হরীতকী, বচ ও হরিদ্রা, ইহাদের কন্ দুগ্ধসহ: সেবন করিলে বালকের কণ্স্থ শ্শেম্মা 
নিঃশেষিত হয় এবং বালকের. শরীরের পটুতা জন্মে। 

সোমগ্রহণে বিধিব কোকশিখামূলমুদ্ধতং বদ্ধম্। জঘনেহথ কন্বরায়াং ক্ষপয়ত্যহিতুণ্ডিকাং নিয়তম্‌ ॥ 

চন্দ্রপ্রহণকালে মুক্তশ্িখ হইয়া (শিখা খুলিয়া) অপামার্গমূল উদ্ধৃত করত তাহা বালকের ক্টীতে 
বা গলদেশে বন্ধন করিয়া দিবে। তদ্দ্বারা অহিতুপ্ডিকা প্রিঁড়েলাগা) রোগ প্রশমিত হইবে। 

মপ্তদলপুষ্পনরিচং পিষ্টং গোরোচনাসহিতম্। পীতং তদ্বৎ তথুলভক্তকৃতো দগ্ধপিক্টকপ্রাশঃ ॥ 
ছাঁভিমের পুষ্প, মরিচ ও গোরোচনা পেষণ করিয়া বালককে সেবন করাইলে অথবা পেষিত 
তণ্ডুল ও ভাত পত্র দ্বারা বেষ্টন ও কুশের দ্বারা বন্ধন এবং তাহা অগ্নিতে দগ্ধ করিয়া সেবন 
করাইলে অহিতুণ্ডিকা (ধরঁড়েলাগ্রা) রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


অনামকে ঘুর্ঘুরিকা-বুক্কামরিচরোচনাঃ। নবনীতঞ্চ সংমিশ্র্য খাদেৎ তদ্রোগনাশনম্‌ ॥ 
ঘুর্ঘুরাকীটের বুক, মরিচ, গোরোচনা ও নবনীত, এই সকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া (সের 
করাইলে বালকের অনামক (নিনামা) রোগ বিনষ্ট হয়। 


আয়ু. সং (৪)-১৮ 


২৭৪ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ 


তৈলাক্ত শিরস্তালুনি সপ্তদলার্কসুহীভবং ক্ষীরম। দগ্বা রজনীচূ্ণে দত্তে নশ্যেদনামকাখ্য 
বালকের মন্ত্রকের তালু তৈলাক্ত করিয়া ছাতিম, আকন্দ ও সিজের আঠায় লিপ্ত করিবে, পরে 
হরিদ্রাচুর্ণ প্রদান করিবে, এইরূপ প্রক্রিয়া দ্বারা অনামক বিনষ্ট হয়। 


লেহয়েচ্চ শুনা বালং নবনীতেন লোপিতম্‌। স্ফুটকপত্রজরসেনোদর্তনঞ্চ তদ্ধিতম্‌ ॥ 
বালকের গাত্রে নবনীত মাখাইয়া কুক্কুর দ্বারা লেহন করছিবে এবং পরে পুটকীপর্ের রস ছায়া 
শরীর মঙ্গন করিয়া দিবে। 


তৈলস্য ভাগমেকং মৃত্রস্য ঘ্বৌ চ শিশ্বিদলরসস্য। গব্যং পয়শ্চতুর্তণমেবং দত্বা পচেৎ তৈলম্‌। 
তেনাভ্যঙ্গঃ সততং রোগমনামকাখ্যমুপহরতি ॥ . 
তৈল ১ ভাগ, গোমৃত্র ২ ভাগ, শিশ্বীপত্ররস ২ ভাগ, গব্যদুগ্ধ ৪ ভাগ, একত্র পাক করিবে। এই 
তৈল মর্দন করিলে শিশুর অনামক রোগ প্রশমিত হয়। 


আর্কং তৃলকমাবিকরোমাণ্যাদায় কেশরাজস্য। স্বরসেনাক্তে বস্ত্রে কৃত্বা বর্তিঞ্ তৈলাক্তাম্‌। 

তজ্জাতকজ্জলাঞ্জিতলোচনযুগলোইপ্যলঙ্কৃতো বালঃ। কষ্টমনামকরোগং ক্ষপয়তি ভূতাদিকঞ্চাপি চ॥ 
কেশুরের স্বরসে বস্ত্রধণ্ড রঞ্জিত করিয়া সেই বস্ত্রথণ্ডে আকন্দ তুলা ও মেষরোম রাখিয়া বর্তি 
প্রস্তুত করিবে। পরে এ বর্তি তৈলাক্ত এবং প্রস্বালিত করিয়া অগ্থিতে যথা নিয়মে কজ্জল 
করিবে। এই কজ্জলের অপ্জন দিলে শিশুদিগের অনামক বিনষ্ট হইবে এবং ভূতাবেশাদি দুরীভূত 
হইবে। 

ভৈষজ্যং পুরব্বসুদ্দিক্টং নর জারা রা 
ছবরাদি রোগে যে সমস্ত উষধ কথিত হইয়াছে, বালকদিগকেও সেই সেই উষধ সেবন করান 
যাইতে পারে, কিন্তু মাত্রা অতি অল্প হওয়া অবশ্যক। 


প্রথমে মাসি জাতস্য. শিশোর্ভেষজরক্তিকা। অবলেহ্যা তু কর্তব্যা মধুক্ষীরসিতাঘৃতৈঃ॥ একৈকাং 

বন্ধয়েৎ তাবদ যাবৎ সংবৎসরো ভবেৎ। তদৃর্থং মাষবৃদ্ধিঃ স্যাদ্‌ যাবদাষোড়শাব্দিকাৎ॥ 
একমাস বয়স্ক বালকের ওষধের মাত্রা ১ রতি। তদৃগ্ ১ বৎসর পর্য্যন্ত প্রতিমাসে এক এক রতি 
বৃদ্ধি করিবে, অর্থাৎ ১ মাসে ১ রতি, ২ মাসে ২ রতি ইত্যাদি । মধু, দুগ্ধ, শর্করা ও ঘৃত ইহাদের 
সহিত 'অবলেহরূপে ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। ১ বৎসর বয়সের পর ১৬ বৎসর পর্য্যন্ত প্রতি 
বৎসরে এক এক মাষা করিয়া ওষধের মাত্রা বৃদ্ধি করিবে। 
ভত্রমুস্তাদি 

ভন্্রমুস্তাভয়ানিন্ব-পটোলমধুকৈঃ কৃতঃ। কাথঃ কোষ শিশোরেষ নিঃশেষজ্বরনাশনঃ॥ ৰ 
 নাগরমুতা, হরীতকী, নিম্ব, পটোলপত্র, যষ্টিমধু, ইহাদের ক্বাথ ঈষদুষ্ণ থাকিতে সেবন করাইলে 
রি তো 
হরিজ্রাদি 

হরিজরাছযবষ্টাহ-সিংহীশত্রযাবৈঃ কৃতঃ । শিশোর্থ্বরাতিসারঘ্বঃ কষায়ঃ স্তন্যদোষনুৎ॥ 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা,যষ্টিমধু, কণ্টকারী ও ইন্দ্রযব, ইহাদের ক্কাথ পান করিলে শিশুর ভ্বর ও 
অভিসার বিনষ্ট হয়। ইহা অন্যদোষনাশক। : 


বালরোগাধিকার ২৭৫ 


ধাতক্যাদি 
ধাতকীবিল্বধন্যাক-লোধ্রেন্্রযববালকৈঃ। লেহঃ ক্ষৌদ্রেণ বালানাং জ্বরাতিসারবান্তিজিৎ 
ধাইফুল, বেলশুঠ, ধনে, লোধ, ইন্দ্রযব ও বালা, এই সমুদায়ের চূর্ণ সমভাগে মধুর সহিত লেহন 
করাইলে বালকের জ্বরাতিসার ও বমন নিবারিত হয়। 
কর্কটাদি | 
কর্কটাতিবিষাশুষ্ী-ধাতকীবিল্ববালকম্‌। মুস্তং মজ্জা চ কোলস্য মধুনা সহ লেহয়েৎ॥ হস্তি জ্বরমতীসারং 
দুর্বার গ্রহণীগদম্‌। ছর্দিং রক্তত্ুতিং কাসং শ্বাসং পশ্চারজং তথা ॥ 
কীকৃড়াশৃঙ্গী, আতইচ, শুঠ, ধাইফুল, বেলস্তুঠ, বালা, মুতা, কুলের আঁটির মজ্জা, ইহাদের 
সমভাগ চূর্ণ মধুসহ বালককে অবলেহন করাইলে জ্বর, অতিসার, দুর্নিবার্ধ্য গ্রহণী, বমন, রক্তত্রাব, 
কাস, শ্বাস ও পশ্চারুজ রোগ নিবারিত হয়। 


বালচতুর্ডদ্রিকা 
ঘনকৃষ্ণারুণাশূঙ্গী-চুর্ণং ক্ষৌদ্রেণ সংযুতম্। শিশোর্জরাতিসারদ্বং শ্বাসকাসবমীহরম্॥ 
মুতা, পিপুল, আতইচ ও কাক্ড়াশৃঙ্গী, ইহাদের চূর্ণ মধুর সহিত সেবন করাইলে বালকের 
জ্বরাতিসার, শ্বাস, কাস ও বমন দূরীভূত হয়। 
রজন্যাদিচুর্ণম্‌ | 
৪৮-িনিনরা নর নানার ভিন্ন হারান গ্রহণীদীপনং 
হস্তি মারুতার্তিং সকামলাম্‌। জ্রাতীসারপাঞ্জঘ্বং বালানাং সবর্বরোগজিৎ ॥ 
হরিদ্রা, দেবদারু, সরলকান্ঠ, গজপিপ্নলী, বৃহতী, কণ্টকারী, চাকুলে, শুল্ফা, এই সমুদায় চূর্ণ 
ঘৃত ও মধুর সহিত লেহন করাইলে গ্রহণীর কার্যকারিতা শক্তি বৃদ্ধি হয় এবং জ্বরাতিসার ও 
পাণ্ডু প্রভৃতি যাবতীয় বালরোগ বিনষ্ট হয়। 
মিষিকৃষ্ঞ্জনং লাজা-শৃঙ্গীমরিচমাক্ষিকৈঃ। লেহঃ শিশোর্বিধাতব্যশ্ছর্দিকাসজ্বরাপহঃ ॥ 
মৌরি, পিপুল, রসাঞ্জন, খৈ, কীকৃড়াশৃঙ্গী ও মরিচ, ইহাদের চূর্ণ মধুসহ লেহন করাইলে 
বালকের বমি, কাস ও ভ্বর বিনষ্ট হয়। 
শৃঙ্গীং সমুস্তাতিবিষাং বিচুর্ণ্য লেহং বিদধ্যান্মধুনা শিশুনাম। কাসজ্রচ্ছর্দিভিরর্দিতানাং সমাক্ষিকাং 
বাতিবিষামথৈকাম্‌ ॥ 
কীকৃড়াশৃঙ্গী, মুতা ও আতইচ, ইহাদের চূর্ণ মধুসহ লেহন করাইলে অথবা একমাত্র আতইচ- 
চূর্ণ মধুঁসহ লেহন করাইলে শিশুদের কাস, স্বর ও ছর্দটি রোগ প্রশমিত হয়। 
পিপ্ললীমরিচানাঞ্চ চূর্ণং সমধুশর্করম্‌। রসেন মাতুলুঙ্গস্য হিকাচ্ছর্দিনিবারণম্‌ ॥ 
পিপুল ও মরিচচূর্ণ, চিনি মধু ও ছোলঙ্গ লেবুর রসসহ সেবন করাইলে বালকের হিক্কা ও 
বমনরোগ নিবারিত হয়। 
পীতং পীতং বমেদ্‌ যস্ত সতন্যং তন্মধুসর্পিষা। দবিবার্তাবীফলরসং পঞ্চকোলঞ্ লেহয়েৎ॥ 
যে শিশু ততন্যপানজন্য বমন করিয়া থাকে, তাহাকে বৃহতী ও কণ্টকারী.ফলের রস অথবা 
পঞ্চকোলচুর্ণ, ঘৃত ও মধুর সহিত সেবন করাইবে। 


২৭৬ আমুর্বেদ-সংগ্রহ 


আন্মাস্থিলাজসিক্কুৈর্লেহঃ ক্ষৌদ্রেণ ছর্দিনুৎ॥ 
আমের আঁটির মজ্জা, খৈ ও সৈম্ধব.একত্র মধুসহ লেহন করিলে বমন নিবারিত হয়। 


পেচীপাঠামূলাজ্জস্বাঃ সহকারবন্ষলতঃ কন্ষঃ। ইত্যেকশশ্চ পি্ো বিধৃতো হৃন্নাভিমধ্য তাল্বাদৌ ॥ 
ছর্দ্যতিসারজবেগং প্রবলং ধত্তে তদেব চ নিয়মেন॥ 
পেটারীমূল, আকৃনাদিমূল, জামছাল, আমছাল, এই সমুদায় পেষণ করিয়া প্রত্যেকটির এক 
একটি পিগাকার করিবে, এই পিগুসকল হৃদয়ে, নাভিতে, হাত-পায়ে ও মস্তকের তালুতে ধারণ 
করিবে। ইহাতে বমন ও অতিসার জন্য রোগসকল নিরাকৃত হয়। 


বিল্বঞ্চ পুষ্পাণি চ ধাতকীনাং জলং সলোধুং গজপিপ্ললী চ। ক্লাথাবলেহৌ মধুনা বিমিশ্রৌ বালেখু 

যোজ্যাবতিসারিতেযু॥ | 
বেলশুঠ, ধাইফুল, বালা, লোধ ও গজপিপ্ললী ইহাদের কাথ কিংবা চূর্ণ মধুসহ সেবন করাইলে 
বালকদের অতিসার উপশমিত হয়। 

সমঙ্গাধাতকীলোধ্র-শারিবাভিঃ শৃতং জলম্‌। দুর্ঘরেহপি শিশোর্দেয়মতীসারে সমাক্ষিকম্‌ ॥ 
বরাহক্রান্তা, ধাইফুল, লোধ ও অনস্তমূল, ইহাদের কাথ মধুসহ পান করাইলে বালকদের 
দুর্নিবার অতিসার নিবারিত হয়। 

নাগরাতিবিষামুত্ত-বালকেন্দ্রবৈঃ শৃতম্‌। কুমারং পায়য়েৎ প্রাতঃ সর্বাতীসারনাশনম্॥ 
শুঠ, আতইচ, মুতা, বালা ও ইন্দ্রযব, ইহাদের ক্কাথ প্রভাতে পান করাইলে বালকের সর্বপ্রকার 
অতিসার বিনষ্ট হয়। | 
_ বিল্বচুতকষায়েণ লাজাশ্চৈব সশর্করাঃ। আলোড্য পায়য়েদ্ালং ছর্দ্যাতীসারনাশিনীঃ& 
বেলশুঠ ও আমের আঁটির মজ্জার অর্শৃত কাথে চিনি ও খে আলোড়ন করিয়া বালককে পান 
করাইলে বমন ও অতিসার নিবৃত্ত হয়। 

তন্যপসা কুমারস্য সবর্বস্যামাতিসারিণঃ। ধাত্রীং বিলঙ্ঘয়েদ্বীমান্‌ দেহদোষাদ্যপেক্ষয়া। 

পঞ্চকোলকসিদ্ধং বা পেয়াদিঞ্চ প্রযোজয়েৎ॥ 
আমাতীসারপ্রস্ত স্তন্যপায়ী শিশুর ধাত্রীকে দোষাদির বলাবল বিবেচনা করিয়া লঙ্জন দিবে 
অথবা পঞ্চকোলসিদ্ধ পেয়াদি সেবন করিতে দিবে। | 

ক্ষীরাদস্য শিশোরামং শুক্কং দৃষ্টা তু দারুণম্‌। মাষযুষং পিবেদ্ধাত্রী পিপ্ললীচুর্ণসংযুতম্‌ ॥ 
নিনিলারাররিরারীরাররারিহিরিনা জারা 
দিবে। 

পত্রৈর্বদরচাঙ্গেরী-কাকমাচীকপিখজৈঃ। শিশো রুগ্রম্যতীসার-নাশনং মৃূর্ধলেপনম্‌। 
কুল, আমরুল, কাকমাচী, কয়েৎবেল, ইহাদের পত্র পেষণ করিয়া মস্তকে প্রলেপ দিলে শিশুদের 
বমন ও অতিসার বিনষ্ট হয়। 

সমঙ্গা ধাতকী পদ্মং বয়ঃস্থা কচ্ছুরা তথা । পিক্টেরেতৈর্যবাগুঃ স্যাদতীসারবিনাশিনী ॥ 
বরাহক্রান্তা, ধাইফুল, পদ্মকেশর, গুলঞ্চ ও শৃকশিশ্বীমূল, ইহাদের ০০৩ 
সেবন করাইলে বালকদের অতিসার নিবৃত্ত হয়। 


বালরোগাধিকার ২৭৭ 


কন্ঃ প্রিয়ঙ্কুকোলাস্থি-মধ্যমুস্তরসাঞ্জীনৈঃ। ক্ষৌদ্রলীঢ়ঃ কুমারস্য ছর্দিতৃষ্ঞতিসারনুৎ ॥ মোচরসঃ সমঙ্গা 

চ ধাতকী পদ্মকেশরম্‌। পিষ্টেরেতৈর্যবাগূঃ স্যাদ্রক্তাতিসারনাশিনী ॥ 
প্িয়ঙ্গু, কুল আঁটীর মজ্জা, মুতা ও রসাঞ্জন, ইহাদের কন্ক মধুর সহিত লেহন করাইলে 
বালকদের বমন, পিপাসা ও অতিসার নিবৃত্ত হয়। মোচরস, বরাহক্রান্তা, ধাইফুল ও পদ্মকেশর, 
ইহাদের কক্কসহ যবাগু প্রস্তুত করিয়া সেবন করাইলে বালকদের রক্তাতিসার নিবারিত হয়। 


লেহকৈলসিতাক্ষৌদ্র-তিলযষ্ট্যাহ্কক্কিতঃ। বালস্য রুদ্ধ্যান্নিয়তং রক্তস্রাবপ্রবহিকাম্‌ ॥ 
তিল ও যষ্টিমধুর কন্কে তিলতৈল, চিনি ও মধু মিশ্রিত করিয়া লেহন করাইলে বালকদিগের 
রক্তাতিসার রেক্ত আমাশয়) দূরীভূত হইয়া থাকে। 

লাজা সযষ্টিমধুকং শর্করাক্ষৌদ্রমেব চ। তগ্ুলোদকসংঘুক্তং ক্ষিপ্রং হস্তি প্রবাহিকাম্‌ ॥ 
খৈচুর্ণ, যষ্টিমধুচুর্ণ, চিনি ও মধু, এই সমুদায় তগ্ডুলোদকের সহিত পান করাইলে বালকদিগের 
প্রবাহিকারোগ প্রশমিত হয়। 

অঙ্কোঠমূলমথবা তও্ুলসলিলেন বটজমুলং বা। পীতং হস্ত্যতীসারং গ্রহণীরোগঞ্চ দুরর্বারম্‌ ॥ 
আঁকোড় গাছের অথবা বটের মূল পেষণ করিয়া তগ্ুলোদকের সহিত সেবন করিলে বালকের 
দুর্বার অতিসার ও গ্রহণী রোগ প্রশমিত হইয়া থাকে। 

 সিতজীরকসর্জচুর্ণং বিল্বদলোখান্থুমিশ্িতং পীতম্‌। হস্ত্যামরক্তশুলং গুড়সহিতঃ শ্বেতসর্জো বা। 

মরিচমহৌবধকুটজং দ্বিগুণীকৃতমুস্তরোত্তরং ক্রমশঃ । গুড়তক্রযুতমেতদ্‌ প্রহণীরোগং নিহস্তাশু ॥ 
শ্বেতজীরা ও ধুনাচুর্ণ বিল্বপত্রের রসের সহিত, অথবা শ্বেতধুনার চূর্ণ গুড়ের সহিত সেবন 
করিলে, বালকদিগের আমরক্তজনিত বেদনা নিবারিত হয়। মরিচ ১ ভাগ, শুঠ ২ ভাগ ও 
কুড়চির ছাল ৪ ভাগ, এই সকল দ্রব্য গুড় ও তক্রের সহিত পান করিলে শিশুদিগের গ্রহণীরোগ 
প্রশমিত হইয়৷ থাকে। 

বিল্বশক্রান্বুমোচাব্দ-সিদ্ধমাজং পয়ঃ শিশোঃ। সমাংসরক্তাং গ্রহণীং পীতং হন্যাৎ ত্রিরাত্রতঃ & 
বেলশুধঠ, ইন্দ্রযব, বালা, মোচরস ও মুতা এই সকল দ্রব্য মিলিত ২ তোলা, ছাগদুগ্ধ ১ পোয়া 
ও জল ১ সের, শেষ দুগ্ধমাত্র অর্থাৎ ১ পোয়া। ইহা পান করিলে তিনদিনে বালকের মাংস 
ও রক্তসংযুক্ত গ্রহণীরোগ নিবারিত হয়। 

তদ্বজাক্ষীরসমো জন্বত্বগুদ্তবো রসঃ॥ | 
ছাগদুগ্ধ ও জামছালের রস সমভাগে মিশ্রিত করিয়া শিশুকে পান করাইলেও পুর্রবিৎ গুণ দর্শে। 

গুহ্যপাকে তু বালানাং পিত্ুত্বীং কারয়েৎ ক্রিয়াম্‌। রসাঞ্জনং বিশেষেণ পানালেপনয়োহিতম্‌ ॥ 
শিশুদিগের গুহ্যদেশ পাকিলে পিত্ত ক্রিয়া করিবে। ইহাতে রসাঞ্জনের প্রলেপ ও রসাঞ্জন পান 
বিশেষ হিতকর। 

আশ্রাতকাম্রজন্বুনাং ত্বচমাদায় চুর্ণয়েৎ। মধুনা লেহয়েদ্বালমতীসারবিনাশনম্‌ ॥ 
আমড়াছাল, আমছাল ও জামছাল চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত লেহন করাইলে বালকদিগের অতিসার 
বিনষ্ট হয়। 
_. কণোষণসিতাক্ষৌদ্র-সুক্ষ্েলাসৈন্ধীবৈঃ কৃতঃ। মূত্রগ্রহে প্রযোক্তবাঃ শিশুনাং লেহ উত্তমঃ ॥ 
পিপুল, মরিচ, চিনি, মধু, ছোট এলাইচ ও সৈন্ধব, ইহাদের দিবি হর 
বালকদের মৃত্রকৃচ্ছ নিবারিত হয়। 


২৭৮ আয়ুরেদি-সংপ্রহ 


ভিন রা লিহন্। আনাহং বাতিকং শুলং জয়েৎ তোয়েন বা 

রে টা 
সৈন্ধব, বেলশুঠ, এলাইচ, হি, বামূনহাটী, ইহাদের চূর্ণ ঘৃতসহ লেহন করাইলে অথবা জলের 
সহিত পান করাইলে বালকদিগের আনাহ ও বাতিকশুল নিবারিত হয়। 

হরীতকীবচাকুষ্ঠং কক্কং মাক্ষিকসংযুতম্‌। পীত্বা কুমারঃ স্তন্যেন মুচ্যতে তালুপাতনাৎ ॥ 
হরীতকী, বচ ও কুড়, ইহাদের কন্ক মধুযুক্ত করিয়া স্তন্যদুগ্ধের সহিত পান করাইলে বালকগণ 
তালুপাতন রোগ হইতে মুক্তিলাভ করিয়া থাকে। 

মুখপাকে তু বালানাং সাম্রসারময়োরজঃ। গৈরিকং ক্ষৌদ্রসংযুক্তং ভেষজং সরসাঞ্জনম্‌ ॥ 

(আন্সার আশ্রসদৃশপত্রঃ স্বনামখ্যাতঃ। অন্যে তু আত্্ফলাস্থিমজ্জেত্যাঃ। চত্রন্টীকা ।) 
শিশুদের মুখপাকে আত্রসার, লৌহচুর্ণ, গেরিমাটী ও রসাঞ্জন, এই সমুদায় মধুসহ পেষণ করিয়া 
প্রলেপ দিবে। 

খত্বগ্দলক্ষোদৈর্মখপাকে প্রলেপনম্‌। দাবীযষ্ট্যভয়াজাতী-পত্রক্ষোদ্রৈত্তথাপরম্‌ ॥ 

অশ্থথ বন্ধল ও পত্র পেষণ করিয়া মধুসহ প্রলেপ দিলে অথবা দারুহরিদ্রা, যষ্টিমধু, হরীতকী 
ও জাতীপত্র পেষণ করিয়া মধুসহ প্রলেপ দিলে বালকদের মুখপাক নিবারিত হইয়া থাকে। 
সহ জন্বীররসেন সুগদলরসঘর্ষণং সদ্যঃ। কৃতমুপহস্তি হি পাকং মুখজং বালস্য চাশ্বেব ॥ 
- (জন্বীরঃ পর্ণাসভেদঃ1) 
পুটপাকবিধানে পর কষদ্রতুলসীরস ও সিজপত্ররস একত্র করিয়া মুখপাকে ঘর্ষণ করিলে সত্বরই 
শিশুদের মুখপাক বিনষ্ট হয়। 

লাবতিস্তিরিবল্লুর-রজঃ পুষ্পরসান্বিতম্‌। দ্রুতং করোতি বালানাং দন্তকেশরবন্যুখম্‌ ॥ 
লাব ও তিত্তিরি পক্ষির মাংসচুর্ণ মধু মিশ্রিত করিয়া তদ্দারা দস্তের মাড়ি অল্পে অল্পে ঘর্ষণ 
করিলে অতি সুন্দর দন্ত উত্ভিনন হয়। 

দন্তোতেদোথরোগেষু ন বালমতিযন্ত্রয়েৎ। স্ব়মেরোপশাম্স্তি জাতদন্তস্য তে গদাঃ ॥ 
দক্তোতেদকালীন বালকদের যে সমস্ত রোগ হয়, তন্নিবারণার্থ বালকদিগকে আহারাদি বিষয়ে 
কোনরকম যন্ত্রণা দেওয়া বিধেয় নহে, যেহেতু দস্তোস্তেদ হইলে এসকল রোগ স্বয়ংই নিবৃত্ত 
হয়। | 

পঞ্চমূলীকষায়েণ সঘ্তেন পয়ঃ শৃতম্‌। সশৃঙ্গবেরং সগুড়ং শীতং হিক্কার্দিতিঃ পিবেৎ ॥ 

(অত্র কাথাৎ পাদিকং ঘৃতমষ্টমাংশং বেতি চত্রটীকা |) 
মহৎ পঞ্চমুূলের কাথ ১ সের, দুগ্ধ ১ পোয়া, ঘৃত অর্থ পোয়া (২ তোল।) একত্র পাক করিয়া 
রিভিউ জারা রাত 
পান করাইলে হিক্কারোগ নষ্ট হয়। 


সুবর্ণ-গৈরিকস্যাপি চুর্ণানি মধুনা সহ. লীঢ়া সুখমবাপ্পোতি ক্ষিপ্রং হিক্ার্দিতঃ শিশুঃ ॥ 


রন রজার রাটিন্রকািল নারে 
সুখলাভ করে। 


বালরোগাধিকার ২৭৯ 


চিত্রকং শৃঙ্গবেরঞ্চ তথা দস্তী গবাক্ষ্যপি। চুর্ণং কৃত্বা তু সব্ষষাং সুখোষেনান্ধুনা পিবেৎ। শ্বাসং ' 
কাসমথো হিকাং কুমারাণাং প্রণাশয়েৎ! | 
(সবিবন্ধে বাতে কফেহয়ং যোগঃ ইতি চক্রুটীকা)। 

চিতামূল, শ্রঠ, দস্তীমূল ও গোরক্ষকর্কটী, এই সমুদায়ের চূর্ণ ঈষদুষঃ জলসহ পান করাইলে 
বালকদের শ্বাস, কাস ও হিক্কা বিনষ্ট হইয়া থাকে। ূ 
দ্রাক্ষাযাসাভয়াকৃষ্ণ-চুর্ণং সক্ষৌদ্রসর্পিষা। লীঢং স্বাপং নিহস্ত্াশ কাপঞ্চ তমকং তথা ॥ 
্রাক্ষা, দূরালভা, হরীতকী ও পিপুল, ইহাদের চূর্ণ ঘৃত ও মধুসহ লেহন করাইলে বালকদের 
কাস, শ্বাস, হিকা ও তমকম্বীস সত্ব প্রশমিত হয়। 

পুক্রাদিচূর্ণম্‌. ্‌ | 
পুক্করাতিবিষাশূঙ্গী-মাগধীধন্বযাসকৈঃ। তক্ষূর্ণং মধুনা লীঢং শিশৃনাং পঞ্চকাসনুৎ॥ 

কুড়, আতইচ, কাকৃড়াশৃঙ্গী, পিপুল ও দুরালভা, ইহাদের চূর্ণ মধুসহ লেহন করাইলে বালকদের 
পঞ্চপ্রকার কাস নিবারিত হয়। 

দাড়িমস্য চ বীজানি জীরকং নাগকেশরম্‌। চূর্ণিতিং শর্করাক্ষৌদ্র-লীঢং তৃষ্তানিবারণম্‌ ॥ 
দাড়িমের বীজ, জীরা ও নাগকেশর, ইহাদের চূর্ণ চিনি ও মধুসহ লেহন করাইলে বালকদের 
পিপাসার শান্তি হয়। ূ 

মায়ুরপক্ষতস্মব্যুষিতং জলং তেন ভাবিতং পেয়ম্‌। তৃষ্র্নং বটকাষ্ঠজভস্মজলং বন্তুশোষজিদ্ধৃতং 
বক্তে॥ 

১ পল ময়ুর-পক্ষভস্ম ৬ পল জলে ভিজাইয়া পুনঃ পুনঃ ছাঁকিয়া পধু্ষিত করিবে। পরে সেই 
জলে ষষ্ঠাংশ বটকাণ্ঠভস্ম প্রক্ষেপ দিয়া ও বারংবার ছাঁকিয়া সেই জল পান বা মুখে ধারণ 
করাইলে পিপাসার নিবৃত্তি হয়। 


পিষ্টেশ্ছাগেন পয়সা দাব্বীমুস্তকগৈরিকৈঃ। বহিরালেপনং শস্তং শিশোর্নেত্রাময়াপহম্‌ ॥ | 
দারুহরিদ্রা, মুতা ও 45855555448 
চক্ষুরোগ প্রশমিত হয়। 

মনঃশিলা শঙখ্খনাভিং পিপ্লল্যোহথ রসাঞ্জনম্‌। বর্তিঃ ক্ষৌদ্রেণ সংযুক্তা বালে সব্র্বাক্ষিরোগনুৎ ॥ 
মনঃশিলা, শঙ্খনাভি, পিপুল ও রসাঞ্জন, এই সমুদায় একত্র পেষণ করিয়া বর্তি প্রস্তুত করিবে। 
মধুসহ ঘর্ষণ করিয়া এই বর্তির অঞ্জন দিলে বালকদের সম্রপ্রকার নেত্ররোগ নিবারিত হয়। 


মাতুঃ স্তন্যকটুন্নেহ-কাঞ্জিকৈর্ভাবিতো জয়েৎ। স্বেদাদ্দীপশিখোত্তপ্তো নেত্রাময়মলক্তকঃ ॥ 
মাতার ত্নদুগ্ধ, কটুতৈল ও কাঞ্জিক, ইহাদের প্রত্যেকটির দ্বারা সপ্তাহকাল যথাক্রমে একখানি 
১৪:০০ 
উপশমিত হয়। 


শুহঠীতভূঙ্গনিশাকন্কঃ পুটপাকঃ সসৈম্ধবঃ। কুকৃণকেইক্ষিরোগেষু ভদ্রমাশ্চ্যোতনং হিতম্‌ ॥ 
শুঠ, ভূঙ্গরাজ ও হরিদ্রা প্রত্যেক 1০ আনা, সৈন্ধব ৫ রতি ; একত্র মর্দন করিয়া তুষাগ্নিতে 
পুটপাক বিধানে পাক করিবে। পরে একখানি বস্ত্রধণ্ডে আবদ্ধ করিয়া চক্ষুতে. আশ্চ্যোতন 
করিবে। তাহাতে কুকৃণক ও অন্যান্য নেত্র রোগ নিবারিত হয়।. 


০ ২৮০ আযুর্বেদি-সংগ্রহ 


ক্রিমিদ্মালশিলাদাববী-লাক্ষাকাঞ্চনীগৈরিকৈঃ। চূর্ণাঞ্জনং কুকৃণে স্যা্ছিশূনাং পোথকীষু চ। 

সুদর্শনামূলচূর্ণাদ্জনং স্যাৎ কুকৃণকে ॥ 

(কুকূলক ইতি পাঠে কুকুলকস্তযাগ্িঃ, এতস্মিন্‌ পুটপাকে ইত্যর্থঃ চক্রটীকা ।) : 
বিড়ঙ্গ, হরিতাল, মনঃশিলা, দারুহরিদ্রী, লাক্ষা ও স্বর্ণগৈরিক, ইহাদের সুক্ষচূর্ণ শলাকা দ্বারা 
চক্ষুতে অঞ্জন দিলে বালকদের কুকুণক ও পোৌথকী রোগ বিনষ্ট হয়। সুদর্শনামূলচুর্ণের অঞ্জন 
দিলেও কুকুণক রোগ প্রশমিত হইয়া থাকে। 


গৃহধূমনিশাকুষ্ট-রাজিকেন্দ্রযবৈঃ শিশোঃ। লেপত্তক্রেণ হস্তযাশু সিধ্মপামাবিচ্টিকাঃ 
ঝুল, হরিদ্রা, কুড়, শ্বেতসর্ষপ ও ইন্দ্রষব, এই সমুদায় তক্রের সহিত পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে 
শিশুদের সিধ্ম, পামা ও বিচর্চিকা প্রশমিত হয়। 
পটোলাদি 

পটোলত্রিফলারিষ্ট-হরিদ্রাকথিতং পিবেৎ। ক্ষতবীসর্পবিস্ফোট-জ্বরাণাং শান্তয়ে শিশোঃ ॥ 
পটোলপত্র, বহেড়া, আমলকী, হরীতকী, নিম্ব ও হরিদ্রা, ইহাদের কাথ পান করাইলে বালকদের 
ক্ষত, বিসর্পণ, বিস্ফোট ও জ্বরের শান্তি হয়।, 
সারিবাদি 

সারিবাতিললোধাণাং কষায়ো মধুকস্য চ। সংজগাবিন মুখে শস্তে৷ ধাবনার্থং শিশোঃ সদা ॥ 
অনন্তমূল, তিল, লোধ ও হি, ইহাদের কাথে মুখ রক্ষা করাইলে বালকদের যুখাব 
(লালপড়া) নিবারিত হয়। 

দুষ্টমন্নাদিভির্মাতুঃ অ্তন্যং সংপিবতঃ শিশোঃ। যদা প্রকুপিতং পিত্তং গশুদং সমভিধাবতি ॥ তদা 

সংজায়তে তত্র জলৌকোদরসন্নিভঃ। ব্রণঃ সদাহো ব্যক্তোম্মা তদাস্য সাজ্জ্বরঃ পরঃ॥ হরিতং 

পীতকং বাপি বর্চস্তেন ভবেদ্‌ ধুবম্‌। ব্রণঃ পশ্চারুজো নাম ব্যাধিঃ পরমদারণঃ॥ 
কুৎসিত অন্নাদি ভোজন দ্বারা বিকৃত মাতৃস্তন্য পান করিলে শিশুর দেহস্থ পিত্ত প্রকৃপিত হইয়া 
গুহ্যদেশে উপস্থিত হয়। তদ্দারা এ স্থানে জৌকের উদরসদৃশ ব্রণ উৎপন্ন হয়। ইহাতে দাহ, 
উত্তাপ ও প্রবল জ্বর হয় এবং মল হরিত বা পীতবর্ণ হইয়া থাকে। এই পীড়ার নাম পশ্চারুজ। 
ইহা অতি কষ্টদায়ক। 

চন্দনং শারিবে দ্বে চ শঙ্খিনীতি সমাযুতৈঃ। পশ্চারুজে প্রলেপোইয়মবলেহস্ত্ শস্যতে ॥ 
কারিনার রিনার ইহাদের প্রলেপ ও অবলেহ প্রশস্ত। 


লবচতুঃসমম্‌ 
জাতীফলং জবা রতি (2) পরযুক্তম্‌। চর্ণানি মাক্ষিকসিতাসহিতানি 
লীছবা সামাতিসারমখিলং গুরু হস্তি শুলম্‌ ॥ 
জায়ফল, লবঙ্গ, জীরা ও সোহাগার খে, ইহাদের সমভাগ চূর্ণ একত্র করিয়া চিনি ও মধুর সহিত 
অবলেহ করিলে আমাতিসার ও .তজ্জনিত শুলের শান্তি হয়। 
দাড়িত্ব চতুঃসমম্‌ | 
. এভদ্দ্রব্যচতুষ্কঞ্জেদ্‌ দাড়িমীফলমধ্যগম্‌। পুটপকং পয়ঃপিষ্টং তদ্‌ দাড়িন্বচতুঃসমম্‌॥ 
(পয়োহত্র ছাগ্যাঃ, তস্যাতিসারনাশকত্বাৎ। পয়ঃশন্দোহত্র জলবাচকমিতি কেচিৎ।) 


বালরোগাধিকার ২৮১ 


জায়ফল, লবঙ্গ, জীরা ও সোহাগার খৈ, এই চারিটি দ্রব্য দাড়িমফলের মধ্যে পূরিয়া ও তাহা 
পুটপক করিয়া ছাগদুগ্ধে কিংবা জলে পেষণ করিবে । অনুপান- ছাগণদুগ্ধ। ইহা বয়স, অগ্নি ও 
বল বিবেচনা করিয়া 11০ রতি হইতে ২ রতি পর্য্যস্ত মাত্রায় ব্যবস্থা করিবে। 
বালকুটজাবলেহঃ 
মূলত্বচং বৎসকস্য পলমেকং সুকুণ্টিতম্‌। অস্টভাগং জলং দত্বা চতুর্ভাগাবশেষিতম্‌ ॥ অতিবিষা চ 
পাঠা চ জীরকং বিল্বামেব চ। আন্মাস্্ি শতপুষ্পা চ ধাতকী মুস্তকং তথা ॥ জাতীফলঞ্চ সংচুর্ণ্য 
নিক্ষিপেৎ তত্র যত্তৃতঃ। বালানামামশুলঘো রক্তআাবং সুদারুণম্‌। অপি বৈদ্যশতৈত্ত্যক্তং জয়োদেতন 
সংশয়ঃ | 
কুড়্চিমূলের ছাল ৮ তোলা, জল ১ সের, শেষ ১ পোয়া। আতইচ, আকৃনাদি, জীরা, বেলশুঁঠ, 
আমের আঁটির শস্য, শুল্ফা, ধাইফুল, মুতা ও জায়ফল প্রত্যেক চুর্ণ।০ আনা পরিমাণে তাহাতে 
প্রক্ষেপ দিবে। ইহাতে শিশুদিগের আমশুল ও রক্তত্রাব নিবারিত হয়। 


শিবামোদকম্‌ 
শিবা তামলকী মূর্বা শতপুষ্পা নিশাদয়ম্‌। আত্মণ্ুপ্তা বলা বিল্বং দেবপুষ্পং শতাবরী ॥ মুরা মধুরিকা 
মাংসী বিদারী বিশ্বভেষজম্। অনন্তামলকী শ্যামা ভার্গী করিকণা কণা। চাতুর্জজাতং চতুর্বীজং চন্দনং 
রক্তচন্দনম্। মুশলী বাজিগন্ধা চ বীজং গোক্ষুরসম্ভবম্॥ সংমর্দঃ মোদকান্‌ কৃতা মাষকপ্রমিতান্‌ 
ভিষক্‌। একৈকমেষাং পয়সা প্রাতঃ প্রাতঃ প্রযোজয়েৎ॥ বালানাং সর্বরোগত্বং পুষ্টিকৃদ্‌ ধলবদ্ঘনিম্‌। 
পরং বহিকরং মেধ্যমায়ুষ্যং গ্রহদোষহৃৎ॥ ভগবীত্যে সমুদিতং শিবায়ৈ লোকমঙ্গলম্‌। এতন্মোদকমীশেন 
যুগে ভগবতা কৃতে॥ 
হরীতকী, ভূইআমলা, মুর্বামূল, শুল্ফা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, আলকুশীবীজ, বেড়েলামূল, বেলশুঠ, 
লবঙ্গ, শতমূলী, মুরামাংসী, মৌরি, জটামাংসী, ভূমিকুম্মাণ্ড, শুঠ, অনস্তমূল, আমলকী শ্যামালতা, 
বামুনহাটী, গজপিপ্পলী, পিপ্ললী, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, মেথী, চন্দ্রশূর (হালিম্‌), 
কৃষ্ণজীরা, যমানী, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, তালমুলী, অশ্বগদ্ধা ও গোক্ষুরবীজ এই সকল দ্রব্য 
প্রত্যেক সমভাগ, সর্বৃসমান দ্রাক্ষা এবং দ্রাক্ষার সমান চিনি। এই .সমুদায় মধুর সহিত মাড়িয়া 
মোদক প্রস্তুত করিবে। মাত্রা--১ মাধ । প্রাতঃকালে দ্ধের সহিত এক এক মাত্রা সেব্য। ইহা 
সেবনে বালকদের সর্বপ্রকার রোগ বিনষ্ট, শরীর পুষ্ট, বল বর্ধিত ও অগ্মি প্রদীপ্ত হয়। ইহা 
মেধ্য, আয়ুষ্য ও গ্রহদোষনাশক। 
দন্তোত্রেদগদান্তক 
পিপ্ললীপিপ্পলীমুল-চব্যচিত্রকনাগরৈঃ। অজমোদাযমানীভ্যাং নিশয়া মধুকেন চ॥ দারন্দাব্বাবিড়ঈগৈলা- 
নাগকেশরনীরদৈঃ। শটীশৃঙ্গীবিড়েব্যোন্না শঙ্বায়োহেমমাক্ষিকৈঃ॥ বিধায় পয়সা পিষ্টৈর্বাটিকা 
বল্লুসম্মিতাঃ। দন্তঘর্ষেইভ্যবহ্ৃতৌ যোজয়েচ্চ প্রয়োগবিৎ॥ প্রয়োগাদস্য দন্তানাং ত্বরয়োদ্গমতো 
গদাঃ। জ্বরাক্ষেপতিসারাদ্যা নিবর্তান্তে ন সংশয়ঃ॥ 
পিপুল, পিপুলধুল, চৈ, চিতামূল, শুঠ, বনযমানী, যমানী, হরিদ্রা, যষ্টিমধু, দেবদার, দারুহরিদ্রা, 
বিড়ঙ্গ, এলাইচ, নাগেশ্বর, মুতা, শঠী, কাকড়াশৃঙ্গী, বিটুলবণ, অন্তর, শঙ্মভস্ম, লৌহ ও স্বর্ণমাক্ষিক, 
_সমভাগে ইহাদের চূর্ণ জল দিয়া ম্দনি করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটী করিবে। ইহা সেবনে 
বালকদিগের দস্তোদগম শীঘ্র হওয়ায় জ্বরাতিসার প্রভৃতি যাবতীয় পীড়া প্রশমিত হয়। 


২৮২ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ 


কুমারকল্যাণো রস 
সিন্দুরং মৌক্তিকং ভোর রনির তোরে জতভত 
রক্তিকাং রক্তিকার্থং বা বয়োহ্বস্থাং বিবিচ্য চ। ক্ষীরেণ সিতয়া সার্থং বালেষু বিনিযোজয়েত॥ 
কুমারাণাং জ্বরং শ্বাসং বমনং পারিগভিকিম্‌। গ্রহদোযাংশ্চ নিখিলান্‌ স্ন্যস্যাগ্রহণং তথা 
কামলামতিসারঞ্চ কৃশতাং বহিবৈকৃতম্। রসঃ কুমারকল্যাণো নাশয়েনাত্র সংশয়ঃ॥ 
সিন্দূর, মুক্তা, স্বর্ণ, অভ্র, লৌহ ও স্বর্ণমাক্ষিক, ইহাদিগকে ঘৃতকুমারীর রসে মর্দন করিয়া মুগের 
ন্যায় বটিক! করিবে। বয়স ও অবস্থা বিবেচনা করিয়া এক রতি কিংবা অর্থরতি দুগ্ধ ও চিনি- 
সহ সেবন করিতে দিবে। ইহা সেবনে কুমারদিগের জুর, শ্বাস, বমন, পারিগর্ভিক রোগ (এুঁড়েলাগা), 
স্তন্যাগ্রহণ, অতিসার, কার্শা ও অগ্নিবিকৃতি প্রভৃতি নিবারিত হয়। 


বালরোগান্তকো রস 
রা 
ণং সুতস্য শুদ্ধস্য গন্ধকস্য চ তৎসমম্‌। সুবর্ণমাক্ষিকস্যাপি ারভাগং বিনিক্ষিপেৎ॥ ততঃ কজ্জলিকাং 

৫ লৌহপাত্রে দূঢ়ে নবে। কেশরাজস্য ভূঙ্গস্য নির্ুপ্যাঃ পত্রসম্ভবম্‌॥ স্বরসং কাকমাচ্যাশ্চ 
শত্রীষ্মসুন্দরকস্য চ। সূর্য্যাবর্তকশালিঞ্চ-ভেকপর্ণীরসং তথা॥ শ্বেতাপরাজিতায়াশ্চ মূলং দদ্যাৎ 
বিচক্ষণঃ। দেয়ং রসার্থভাগেন চুর্ণং মরিচসম্ভবম্‌॥ শুভে শিলাময়ে পাত্রে লৌহদণ্ডেন মর্দয়েৎ। 
শুষ্কামাতপসংযোগাদ্‌ বটিকাং কারয়েদ্‌ ভিষকৃ প্রমাণং সর্ধপস্যেব বালানাং বিনিযোজয়েৎ। হস্তি 
ত্রিদোষকঞ্চেব জ্বরমামং সুদারুণম্‌ ॥ কাসং পঞ্চবিধঞ্চাপি সর্বরোগং নিহস্তি চ। শিশুনাং রোগনাশায় 
নির্ম্মিতাহয়ং মহারসঃ॥ 

পারা, গন্ধক প্রত্যেক অর্তোলা, স্বর্ণমাক্ষিক ২ মাষা। উত্তমরূপে কজ্জলী করিয়া লৌহপাত্রে 

কেশুরিয়া, ভূঙ্গরাজ, নিসিন্দা, কাকমাচী, গিমা, হুড়্ছড়ে, শালিঞ্চ ও থুলকুড়ি এই সমুদায়ের 

রসে ভাবনা দিয়া ম্বেত অপরাজিতার মূল ২ মাষা ও মরিচ ২ মাষা উহার সহিত মিশাইবে, 

পরে লৌহদণ্ড দ্বারা মর্দন করিয়া রৌদ্রে শুকাইয়া সর্ষপাকৃতি বটিকা করিবে। ইহাতে বালকদের 

জ্বর, আম ও কাস প্রভৃতি রোগের শান্তি হয়। 


পাদকক্কেহশ্বগন্ধায়াঃ ক্ষীরে দশগুণে পচেৎ। ঘৃতং পেয়ং কুমারাণাং পুষ্টিকৃদ্বলবন্থনম্‌ ॥ 
ঘৃত ৪ সের, দুগ্ধ ১ মণ। কন্কার্থ-_অশ্বগন্ধা ১ সের। এই ঘৃত পানে বালকের দেহ পুষ্ট ও 
বল বদ্ধিতি হয়। 


চাঙ্গেরীস্বরসে সর্পিশ্চাগক্ষীরসমে পন কপিখব্যোষসিহ্থুথ-সমঙ্গোৎপলবালকৈ £॥ 
সবিল্বধাতকীমোচৈঃ সিদ্ধং সর্বাতিসারনুৎ। গ্রহণীং দুস্তরাং হস্তি বালানাস্ত বিশেষতঃ 
' (অজাক্ষীরচাঙ্গেরীস্বরসৌ প্রত্যেকং ঘৃতাদৃদ্িগুণৌ, পাকসাধনত্বেন ট্ভাহা তো ভিভিইত তি 
শিবদাসঃ।) পা 
ঘৃত ৪ সের, আমরুলের রস ৮ সের, ছাগদুগ্ধ ৮ সের। বন্ধার্থ__কয়েদ্‌বেল, ত্রিকটু, সৈম্ধব, 
বরাহক্রান্তা, নীলোৎপল, বালা, বেলশুঁঠ, ধাইফুল ও মোচরস মিলিত ১ সের। এই ঘৃত পানে 
বালকের অতিসার ও গ্রহণী রোগ প্রশমিত হয়। 


বালরোগাধিকার ২৮৩ 


বচা কুষ্ঠং তথা ব্রন্মী সিদ্ধার্থকমথাপি চ। শারিবা সৈন্ধবঞ্জেব পিপ্ললী ঘৃতমক্টমম্‌॥ মেধ্যং 
ঘৃতমিদং সিদ্ধং পাতব্যঞ্চ দিনে দিনে ॥ দৃঢ়স্মৃতিঃ ক্ষিপ্রমেধাঃ কুমারো বুদ্ধিমান ভবেৎ॥ ন পিশাচা 
রক্ষাংসি ন ভূতা ন চ মাতরঃ। প্রভবস্তি কুমারাণাং পিবতামন্টরমঙ্গলম্ ॥ 
ঘৃত ৪ সের। কক্কার্থ__বচ, কুড়, ব্র্মী, ম্বেতসর্ধপ, অনস্তমূল, সৈন্ধব ও পিপ্ললী মিলিত 
১ সের। পাকার্থ-_-জল ১৬ সের। এই ঘ্বৃত পানে পিশাচ ও রাক্ষস প্রভৃতি নানাবিধ দৈব 
উৎপাত নিবারিত হয় এবং বালকের বুদ্ধি ও মেধা প্রভৃতি সংবর্ধিত হয়। 


কুমারকল্যাণঘূতম্‌ এর 
শঙ্খপুষ্পী বচা ব্রহ্মী কুষ্ঠং ব্রিফলয়া সহ। দ্রাক্ষা সশর্করা শুগ্ঠী জীবন্তী জীবকং বলা ॥ শ্টী দূরালভা 
বিল্বং দাড়িমং সুরসা স্থিরা। মুস্তং পুষ্করমূলঞ্চ সৃক্স্নেলা গজপিপ্ললী॥ এষাং কর্ষসমৈর্ভাগৈ্ৃতপ্রস্থং 
বিপাচয়েৎ। কষায়ে কন্টকার্য্যাশ্চ ক্ষীরে তস্মিংশ্চতুর্তীণে॥ এতৎ কুমারকল্যাণং ঘৃতরত্বং সুখপ্রদম। 
বলবর্ণকরং ধন্যমঞ্সিপুষ্টিবিবদ্ধনিম্‌॥ ছায়াসর্বৃগ্রহালক্ষ্মী-ক্রিমিদস্তগদাপহম্‌। সর্ববালাময়হরং দস্তোপ্তেদং 
বিশেষতঃ ॥ 
ঘৃত ৪ সের। কাথার্থ-_কন্টকারী ৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; দুগ্ধ ১৬ সের। 
কন্কার্থ-_শঙ্খপুষ্পী, বচ, ব্রন্মী, কুড়, ত্রিফলা, দ্রাক্ষা, শ্ুঠ, জীবন্তী, জীবক, বেড়েলা, শটী, 
দুরালভা, বেলশুঠ, দাড়িমফলের ছাল, তুলসী, শালপাণি, মুতা, পুষ্করমুল, ছোট এলাইচ ও 
গজপিপ্ললী প্রত্যেক ২ তোলা। প্রক্ষেপ--চিনি ২ তোলা । ইহা! পানে বালকের দৈহিক পুষ্টি, 
বর্োজ্ৰলতা, অগ্নির দীপ্তি, বলের বৃদ্ধি এবং দস্তোত্তেদজনিত পীড়ার ও ভন্যন্য ব্যাধির প্রশান্ত 
হয়। 
পিগ্পল্যাদ্যং ঘৃতম্‌ 
পিপ্ললীধাতকীপুষ্প-খাত্রীফলকশেরুভিঃ। বচামূর্বামৃতাপাঠা-কটুকাতিবিষাঘনৈঃ॥ জীবনীয়ের্ধূতং সিদ্ধং 
শল্তভং দশনজন্মনি। সুখোষ্জেন যথামাত্রং পয়সৈতৎ প্রপায়য়েৎ! 
ঘৃত ৪ সের। কক্কার্থ- _পিপুল, ধাইফুল, আমলকী, কেশুর, বচ, মূর্বামূল, গুলঞ্চ, আক্নাদি, 
কট্‌কী, আতইচ, মুতা, মেদ, মহামেদ, জীবক, খষভক, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, মুগানী, 
মাষাণী, জীবস্তী ও যষ্টিমধু মিলিত ১ সের। যথাবিধি পাক করিয়া ঈষদুষণ দুগ্ধের সহিত এই 
ঘুত দক্তোদগমকালে শিশুদিগকে পান করাইলে দস্তোন্তেদজনিত সমস্ত পীড়ার শাস্তি হয়। 
কন্টকারীথৃতম্‌ 
কণ্টকার্য্যা বৃহত্যাশ্চ ভার্গীবাসকয়োরপি। স্বরসেন তথা ছাগী-ক্ষীরেণ বিপচেদ্‌ ঘৃতম্॥ কক্ছেঃ 
করিকণাকৃষগ্র-মরিচৈর্মধুকেন চ। বচাগ্রস্থিকমাংসীভিশ্চব্যচিত্রকচন্দনৈঃ॥ মুস্তামৃতামলয়জৈর্যমান্যা 
জীরকেণ চ। বলাবিশ্বৌবধাভ্যাঞ ্রাক্ষাদাড়িমদারুভিঃ॥ সিদ্ধমেতদ্‌ ঘৃতং সদ্যঃ শিশূনাং স্থাসকাসহৎ। 
জ্বরারোচকশুলপ্নং কফনুদ্‌ বলবহ্িকৃৎ॥ 
ঘৃত ৪ সের। কণ্টকারী, বৃহতী, বামনহা্টী ও বাসকছাল প্রত্যেকের স্বরস বা কাথ ৪ সের। 
ছাগীদুগ্ধ ৪ সের। কক্কার্থ__গজপিপ্ললী, পিপুল, মরিচ, যষ্টিমধু, বচ, পিপুলমূল, জটামাংসী, চৈ, 
চিতামুল, রক্তচন্দন, মুতা, গুলঞ্চ, শ্বেতচন্দন, যমানী, জীরা, বেড়েলা, শ্ুঠ, দ্রাক্ষা, দাড়িমফলের 
ত্বক্‌ও দেবদার মিলিত ১ সের। যথাবিধি পাক করিয়া ঈষদুষ, দুগ্ধসহ বালককে পান করাইলে 
শিশুর শ্বাস, কাস, জ্বর, শুল ও কফ প্রভৃতি নষ্ট এবং বল ও অগ্নি বর্ধিত হয়। 


২৮৪ আযুরেদি-সংগ্রহ 


লাক্ষাদিতৈলম্‌ | 
লাক্ষারসসমং সিদ্ধং তৈলং মস্ত চতুর্ভণমূ। রাস্নাচন্দনকুষ্ঠাব্দ-বাজিগন্ধানিশাধুগেঃ ॥ শতাহাদারুয্ট্যাহব- 
মুব্ব্বাতিক্তাহরেণুভিঃ। বালানাং জ্বররক্ষোদ্মমভ্যঙ্গাদ্বলবর্ণকৃৎ ॥ 
তিলতৈল ৪ সের, লাক্ষার ককাথ ৪ সের, দধির মাত ১৬ সের। কক্কার্থ_ রান্না, রক্তচন্দন, কুড়, 
মুতা, অশ্বগন্ধা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, শুল্ফা, দেবদার, যষ্টিমধু, মূর্বামূল, কট্‌কী, রেণুক মিলিত 
১ সের। এই তৈল মর্দনে বালকের জ্বরাদির উপশম ও বল বর্ণের বৃদ্ধি হয়। 
ব্যাত্ী-তৈলম্‌ 
ব্যাত্বীবাসকবিন্বানাং কেশরাজস্য চান্বুনা। কাঞ্জিকেন তথা কক্ষৈমু্তমোচরসাঞ্জনৈঃ & শতাহাদারযন্ট্যাহ্‌- 
বলারাস্নানিশাযুগৈঃ। চন্দনদ্বয়মপ্রিষ্ঠা-প্রিয়ঙ্গুৎপলকেশরৈঃ ॥ শালপণী পৃশ্লিপর্ণী-চাতুর্জাতকবালকৈঃ। 
মৃদঃ পাত্রে পচে তৈলমরিষ্টেন্ধনবহিনা ॥ শ্বাসং কাসঞ্চ বালানাং জ্বরং বহেশ্চ বৈকৃতম্‌। 
ব্যাত্বীতেলমিদং হন্যাৎ ত্বগ্গদান্‌ নিখিলানপি। 
তিলতৈল ৫ সের। কন্টকারী, বাসক, বেলছাল ও কেশুরিয়া ইহাদের প্রত্যেকের কাথ ৪ সের. 
কাজি ৪ সের। কন্কার্থ-_মুতা, মোচরস, রসাঞ্জন, শুল্ফা, দেবদার, যষ্টিমধু, বেড়েলা, রানা, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন মন্ত্রিষ্ঠা, প্রিয়ঙ্গু, নীলোৎপল, পদ্মকেশর, শালপাণি, 
চাকুলে, পৃ্িপর্ণী, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর ও বালা মিলিত ১ সের। নিমকাঠের অগ্নিতে 
মৃত্তিকাপাত্রে এই তৈল যথাবিধি পাক করিয়া তাহা মর্দনি কপ্পিলে জ্বর, অগ্নিবিকৃতি, তৃগ্রোগ, 
শ্বাস ও কাস প্রভৃতি নিবারিত হয়। 
শঙ্খপুষ্পী-তৈলম্‌ 
শঙ্খপুষ্পীমহানিম্ব-বাসানামজ্জ্ নস্য চ। স্বরসেনারনালেন লাক্ষাতোয়েন মস্ত্রনা॥ ক্ষৈশ্চ 
দাড়িমীদারু-নিশাযুগফলত্রিকৈঃ। চন্দনোশীরবালৈশ্চ শ্রীখণ্ডমধুকান্মুদৈঃ॥ শ্যামাশৈবালশেফালী- 
রক্তোৎপলরসাঞ্জনৈঃ। গন্ধদ্রব্যৈশ্চ নিখিলৈঃ পচেৎ তৈলং তিলোস্তবম্‌॥ প্রয়োগাদস্য নশ্যন্তি 
বালানামখিলা গদাঃ। কান্তিমেধা ধৃতিঃ পুষ্টিবর্ছিতে নাত্র সংশয়ঃ॥ কল্যাণায় কুমারাণাং কপদ্দী 
করুণাকরঃ। সসর্জেদং শঙ্খপুষ্পী তৈলং ভুবনমঙ্গলম্‌ ॥ 
তিলতৈল ৪ সের। শঙ্খপুষ্পী, ঘোড়ানিম, বাসক ও অর্জন ইহাদের রস বা ক্াথ প্রত্যেক 
৪ সের। কাজি ৪ সের, লাক্ষার কাথ ৪ সের, দধির মাত ৪ সের। কন্কার্থ--দাড়িমফলের ত্বক্‌, 
দেবদারু, দরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বেণার মুল, বালা, শ্বেতচন্দন, যষ্টিমধু, মুতা, শ্যামালতা, শৈবাল, 
শেফালিকা-ছাল, রক্তোৎপলের মুল ও রসাঞ্জন মিলিত ১ সের। পরিশেষে গন্ধপাক করিবে। 
ইহাতে বালকদিগের সমস্ত পীড়া বিনষ্ট এবং কান্তি, মেধা ও পুষ্টি বর্ধিত হয়। 
অরবিন্দাসবঃ 
অরবিন্দমুশীরঞ্চ কাশারীং নীলমুৎপলম্‌। মঞ্জিষ্টেলাবলামাংসীরন্বুদং শাবিবাং শিবাম্‌ ॥ 
বিভীতকবচাধাত্রীঃ শঠীং শ্যামাং সনীলিনীম্‌। পটোলং পপটং পার্থং মধুকং মধুকং মুরাম্‌ ॥ পলমানেন 
সংগৃহ্য দ্রাক্ষায়াঃ পলবিংশতিম্। ধাতকীং যোড়শপলাং জলদ্রোণদ্বয়ে ক্ষিপেৎ ॥ শর্করায়াস্তুলাং তত্র 
তুলার্ঘং মাক্ষিকসা চ। মাসং সংস্থাপয়েদ্‌ ভাণ্ডে মৃত্তিকাপরিনির্ষ্মিতে। বালানাং যোহর 
বলপৃষ্টাগ্সিবদ্ধনঃ। অরবিন্দাসবঃ প্রোক্ত আয়ুব্যো গ্রহাদোষহৃৎ ৪ 
পদ্ধা, এ গাস্তারীছাল, নীলোৎপল, মঞ্জিষ্ঠা, এলাইচ, বেড়েলামুল, জটামাংসী, মুতা, 
অনস্তমূল, হরীতকী, বহেড়া, বচ, আমলকী, শী, শ্যামালতা, নীলমূল, পটোলপত্র, ক্ষেতপাপড়া, 
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অজ্জুনছাল, মৌলফুল, যষ্টিমধু ও মুরামাংসী প্রত্যেক ১ পল, দ্রাক্ষা ২০ পল, ধাইফুল ১৬ পল, 
চিনি ১২৪০ সের, মধু ৬ সের, জল ১২৮ সের। এই সমুদয় আবৃত মৃত্তিকাপাত্রে এক মাস 
রাখিয়া কন্কগুলি ছাঁকিয়া ফেলিবে। ইহাতে বালকদের নানা রোগের শাস্তি এবং বল, পুষ্টি, অগ্নি 
ও আয়ুঃ ব্ধিত হয়। ইহা গ্রহদোষবিনাশক। 
সর্বোষধিন্নানম্‌ 
মুরামাংসী বচা কুষ্ঠং শৈলেয়ং রজনীদ্বয়ম্‌। শী চম্পকমুস্তঞ্চ সবৌীষধিগণঃ স্মৃতঃ॥ সর্বৌষধ্যন্ুনা 
স্নানং বালানাং গদনাশনম্‌। গ্রহরক্ষঃপ্রশমনমায়ুষ্যং কান্তিবর্ঘনম্‌ ॥ 
মুরামাংসী (একাঙ্গী), জটামাংসী, বচ, কুড়, শৈলজ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, শঠী, চম্পকপুষ্প ও 
মুতা, এই কয়েকটি দ্রব্যকে সর্বোবধিগণ বলে। সর্বোষধির জলে স্নান করাইলে বালকের 
ব্যাধিনিবৃত্তি, গ্রহাদির শান্তি, আয়ুর্ৃদ্ধি ও কান্তিবৃদ্ধি হয়। 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ 
যৎ পথ্যং যদপথ্যঞ্চ নৃণামুক্তং জ্বরাদিযু। তত্তদ্বিধেয়মৌচিত্যাদ্বালানাং তে তেষু জানতা। পূর্বৃৎ পথ্যমপথ্যঞ্চ 
মন্দাগ্সৌ যৎু প্রকীর্তিতম্। গুচিত্যাৎ তে ভবেতাং হি বালানাং পারিগর্ভিকে॥ আগন্তৃন্মাদিনাং 
পথ্যমপথাঞ্চ যদীরিতম্‌। ওঁচিত্যাদ যোজয়েৎ তত্দ্বালেষু গ্রহরোগিষু॥ 
মানবগণের জ্বর অতিসার প্রভৃতি রোগে যে সমস্ত পথ্যাপথ্য লিখিত হইয়াছে, বালকেরও জ্বর 
অতিসার প্রভৃতি সমস্ত রোগে জ্ঞানী বৈদ্য সেই সেই পঞ্থা ও অপথ্ উচিত মাত্রায় প্রয়োগ 
করিবেন। বালকের পারিগর্ভিক রোগ উপস্থিত হইলে পূর্বোক্ত মন্দাঞ্সি অধিকারোক্ত পথ্যাপথ্য 
উচিত মাত্রায় প্রয়োগ করিবেন। রহদু্ট বালকগ্রণকে আগন্তুক উন্মাদোক্ত পথ্য ও অপথ্য উচিত 
মাত্রায় দিবেন। 
ইত্যায়ুর্বেদ-সংগ্রহে বালরোগাধিকারঃ। 
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বিষ-নিদানম্‌ | র 
স্থাবরং জঙ্গমধ্জেব দ্বিবিধং বিষমুচ্যতে। মূলাদ্যাত্মকমাদ্যং স্যাৎ পরং সর্পাদিসম্ভবম্‌ ॥ নিদ্রাং তন্দ্রাং 
রূমং দাহমপাকং লোমহর্ষণম্। শোথক্ৈবাতিসারঞ্চ জঙ্গমং কুরুতে বিষম্‌ ॥ স্থাবরঞ্চ জ্বরং হিকাং 
দন্তহর্ষং গলগ্রহম্‌। ফেনচ্ছ্দ্যরুচিশ্বাসং মুঙ্ছাঞ্চ কুরুতে বিষম্‌ ॥ 

বিষ দ্বিবিধ-_স্থাবর ও জঙ্গম। মূলাদি বিষকে স্থাবর এবং সর্পাদিসম্তৃত বিষকে জঙ্গম বিষ বলে। 

নিত্রা, তন্দ্রা, ক্লান্তি, দাহ, অপাক, রোমাঞ্চ, শোথ ও অতিসার, এইগুলি জঙ্গম বিষের সাধারণ 

কার্য্য। 

স্থাবর বিষে সামান্যতঃ জ্বর, হিক্কা, দ্তহর্ষ, গলগ্রহ, ফেনোদ্গম বমন, অরুচি, শ্বাস ও মুঙ্ছা 

উপস্থিত হয়। 

বিষ-টিকিৎসা 
স্থাবরেপ বিবেশার্তং নরং যতন বাময়েৎ। বমনেন সমং নাতি যতত্তস্য চিকলিৎসিতম্‌য বিবমত্যর্মুষ্ঞ 
তীক্ষঞ্চ কথিতং যত? অতঃ সর্বৃবিষে যুক্তঃ পরিষেকস্ত শীতলঃ॥ ওষ্ন্যাৎ তৈক্ষ্যাদ্‌ বিশেষেণ বিষং 
পিশ্তং প্রকোপয়েৎ। বমিতং সেচয়েৎ তস্মাচ্ছীতলেন জলেন চ॥ পায়য়েন্ধুসপ্পি্্যাং বিষত্বং ভেষজং 

 দ্রুতম্॥ ভোক্কুমল্পরসং দদ্যাৎ সিতয়া চ সমদ্কিতম্‌ ॥ 

স্থাবর বিষে পীড়িত ব্যক্তিকে বমন করাইবে। বমনের মত স্থাবর বিষ-নিবারক চিকিৎসা আর 

দ্বিতীয় নাই। বিষ স্বভাবতঃ অতি উষ্ণ ও তীক্ষুবীর্্, অতএব সর্বত্র শীতল পরিষেক করা 

কর্তব্য। বিষ উষ্ণতা এবং তীক্ষতাগুণ দ্বারা পিত্তকে প্রকুপিত করে, অতএব বমনান্তে শীতল 
জলের পরিষেক করিবে। বিষার্ত রোগীকে ঘৃত-ও মধুর সহিত বিবদ্ধ ঁধধ শীঘ্র সেবন করাইবে 
এবং চিনিসংযুক্ত অঙ্গরস খাইতে দিবে। 
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যস্য যস্য চ দোষস্য পশ্যেলিঙ্গানি ভূরিশঃ। তস্য তস্টৌষধৈঃ কৃর্য্যাদ বিপরীতগুগৈঃ ক্রিয়াম্‌॥ 
 বিষার্ত রোগীর বাতাদি যে যে দোষের লক্ষণ দৃষ্ট হইবে, সেই সেই দোষের বিপরীত গুণান্বিত 
ওঁষধ দ্বারা চিকিৎসা করিবে। 


সর্বেরেবাদিতঃ সপৈঃ শাখাদউস্য দেহিনঃ। দংশস্যোপরি বর্ীরাদরিস্টাশচতুরঙুলে॥ ন গচ্ছেতি বিষং 
দেহমরিষ্টাভিরনিবারিতম্। দহেদ্দংশমথোতকৃত্য যত্র বন্ধো ন জায়তে ॥ 
সর্প যদি হস্তে বা পদে দংশন করে, তাহা হইলে তৎক্ষণাৎ দষ্টস্থানের চারি অঙ্গুলি উরে রজ্জু 
বা বস্তি ছারা তাগা বান্ধিবে। তাহাতে বিষ দেহব্যাপী হইতে পারিবে না। যে স্থানে তাগা 
বান্ধিবার উপায় নাই, তথায় দষ্টস্থান অস্ত্র দ্বারা চিরিয়া দাহ করিয়া দিবে। 
পঞ্থাঙ্গস্ত শিরীষঃ স্যান্ুত্রপিক্টরো বিষার্দনঃ। 
শিরীষের মূল ছাল পত্র পুষ্প ও বীজ, একত্র গোমুত্রে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে বিষ নষ্ট হয়্। 
মূলং তগ্ুলবারিণা পিবতি যঃ প্রত্যঙ্গিরাসম্ভবম্‌ নিষ্পিষ্টং শুচিভদ্রযোগদিবসে তস্যাহিভীতিঃ 
কুতঃ। দর্পাদেব ফণী যদা দশতি তং মোহািতো মুলপম্‌ স্থানে তত্র স এব যাতি নিয়তং বক্তরং 
যমস্যাচিরাৎ॥ 
আষাঢ় মাসের শুভযোগ ও শুভনক্ষত্রাদি €পুষ্যাদি) যুক্ত দিনে কাটা শিরীষের মূল তগ্ডুলোদকে 
বাটিয়া পান করিলে সর্পভয় নিবারিত হয়। যদিও সর্প দর্পাঘ্িত হইয়া কখন তাহাকে দংশন 
করে, তাহা হইলে সেই স্থানেই অচিরে মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 
মসূরং নিম্বপত্রাভ্যাং যোহত্তি মেষগতে রবৌ। অব্দমেকং ন ভীতিঃ স্যাদ্বিষাৎ তস্য ন সংশয়ঃ॥ 
বৈশাখ মাসে একটি যসূরফলাই, দুইটি নিশ্বপরের সহিত তক্ষণ করিলে এক বহুসয় কাল 
সর্পভয় থাকে না। 
ধবলপুনর্নবজটয়া তগ্ুলজলপীতয়া চ পুষ্যক্ষে। অপসরতি খলু বিষধরোপদ্রব আসংবৎসরং 
পুংসাম্॥ | 
ুষানক্ষত্রে েতপুননবামূল তওুলোদকে বাটিয়া খাইলে এক বৎসর সর্পভয় থাকে না। 
_ গৃহধূমো হরিদ্রে দ্ধে সমূলং তগুলীয়কম্‌। অপি বাসুকিনা দক্ট পিবেৎ দধিদ্ৃতাপুতম্‌॥ 
ঝুল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও মূলসহ কাটানটে তগ্ডুলোদকে বাটিয়া তাহা দধি ও ঘ্ৃতে মিশ্রিত 
করিয়া পান করিলে সর্পবিষ নষ্ট হয়। 
কুলিকামূলনস্যেন কালদষ্টোইপি জীবতি॥ 
লালের ভিত কালিয়া রে ইরিনা 
শিরীষপুষ্পস্বরসে ভাবিতং মরিচং সিতম্। সপ্তাহং সর্পদষ্টানাং নস্যাপানাঞ্জনে হিতম্‌ ॥ 
শজিনার বীজ শিরীষপুষ্পের রসে ৭ দিন ভাবনা দিয়া তাহার নস্য পান ও অভ্যপ্রন করিলে 
সর্পবিষ নষ্ট হয়। 
্রেম্মণঃ কর্ণগৃথস্য বামানামিকয়া কৃতঃ। লেপো হন্যাদ্‌ বিষং ঘোরং নৃমৃত্রসেচনং তথা 
বাম হস্তের অনামিকা দ্বারা মুখের শ্লেম্মা অথবা কর্ণের মল সর্পদষ্ট স্থানে লেপন করিলে 
কিংবা উহাতে নিজমৃত্র সেচন করিলে বিষ নষ্ট হয়। ূ 


. সৈন্ধবং মরিচং তুল্যং নিশ্ববীজং সমীকৃতম্‌। মধুসপ্পিযুত হস্তি বিষং স্থাবরজঙ্গমম্॥ 


২৮৮ আযুর্বেদ-সংগ্রহ 


সমভাগ সৈন্ধব, মরিচ ও নিমবীজচুর্ণ ঘৃত মধুসহ সেবন করিলে স্থাবর ও জঙ্গম উভয়বিধ বিষ 
নষ্ট হয়। 
দ্বিপলং নতকুষ্ঠানাং ঘৃতক্ষৌদ্রং চতুষ্পলম্‌। অপি তক্ষকদষ্টানাং পানমেতৎ সুখাবহম॥ 
তগরাপাদুকা ও কুড় প্রত্যেক ১ পল, ঘৃত ও মধু প্রত্যেক ২ পল, এই সমুদয় সেবন করিলে 
তক্ষকদষ্ট ব্যক্তিও স্বাস্থ্যলাভ করে। 
বন্ধ্যাকর্কোটজং মূলং ছাগমুত্রেণ ভাবিতম্‌। নস্যং কাঞ্জিকসংযুক্তং বিযোপহতচেতসঃ॥ 
নিম্ষল কীকরোলের মুল ছাগমুত্রে ভাবিত এবং কাঞ্জিতে পেধিত করিয়া সর্পদক্ট অচেতন 
ব্যক্তিকে তাহার নস্য দিবে। 
অপরাজিতামুলস্ত ঘূতেন ত্বগ্গতং বিষম্‌। পয়সাসৃগ্গতং হস্তি মাংসগং কুষ্ঠচূর্ণতিঃ॥ অস্থিগং রজনীযুক্তং 
মেদোগং কাকোলীযুতম্। মজ্জগং পিপ্নলীযুক্তং চণ্ডালীকন্দসংযুতম্। শুক্রগং হস্তি লৌহিত্যং 
তস্মার্দেয়াপরাজিতা ॥ 
অপরাজিতার মূল ঘৃতের সহিত সেবনে ত্বগ্গত বিষ, দুপ্ধসহ সেবনে রক্তগত বিষ, কুড়চুর্ণের 
সহিত ভক্ষণে মাংসগত বিষ, হরিদ্রাচুর্ণসহ সেবনে অস্থিগত বিষ, কাকোলীচুর্ণের সহিত সেবনে 
মেদোগত বিষ, পিপুলচুর্ণের সহিত সেবনে মজ্জাগত বিষ এবং চণ্ডালীকন্দের সহিত সেবনে 
শুক্রগত ও রক্তগত বিষ নষ্ট হয়। অতএব সর্বপ্রকার দংশনেই অপরাজিতা মূল সেবন করিবে। 
ছে হরিদ্রে শিলা তালং কুস্কুমং মুর্তকং জলৈঃ। গুটিকা লেপমাত্রেণ বিষং হস্তি মহাদ্ুতম্৷ 
 হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, মনঃশিলা, হরিতাল, কুস্কুম ও মুতা, এই সমুদয় দ্রব্য জলে পেষণ করিয়া 
গুটিকা করিবে। এই গুটিকা লেপন করিলে তৎক্ষণাৎ বিষদোষ নষ্ট হয়। 
ঘৃতমধুনবনীতং পিপ্ললীশৃঙ্গবেরং মরিচমপি তু দদ্যাৎ সপ্তমং সৈন্ধবেন। যদি ভবতি -রোফৈস্তক্ষকৈর্বাপি 
দষ্টোহগদমিহ খলু পীত্বা নিির্বষস্তৎক্ষণেন॥ 
ঘৃত, মধু, নবনীত, পিপ্পলী, শুঁঠ, মরিচ ও সৈন্ধব, এই সাতটি দ্রব্য একত্র মর্দন করিয়া সেবন 
করিলে তক্ষকদষ্ট ব্যক্তিও তৎক্ষণাৎ নির্ব্বিষ হইয়া থাকে। 
নক্তমালফলং ব্যোষং বিল্বমূলং নিশাছয়ম্। সৌরসং পুষ্পমাজং বা মুত্রং (বাধনমঞ্জনম্ ॥ 
ডহরকরঞ্জ, ত্রিকটু, বিল্বমুল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা-ও তুলসীমঞ্জরী, এই সকল দ্রব্য ছাগমুত্রে 
পেষণ করিয়া তাহার অঞ্জন দিলে সর্পদক্ট সংজ্ঞাহীন ব্যক্তির সংজ্ঞালাভ হয়।  - 
জলেন লাঙ্গলীকন্দ-নস্যং সর্পবিষাপহম্। বারিণা টঙ্গণং পীতমথবার্কস্য মূলকম্‌ ॥ 
জলপিষ্ট, ঈশ্লাঙ্গলামূলের নস্য হইলে অথবা সোহাগার খৈ বা আকন্দের মূল জলে পেষণ 
করিয়া পান করিলে সর্পবিষ নষ্ট হয়। 
সাতলাফলেন নেত্রাঞ্জনং কৃতং সর্পবিষং নশ্যতি। 
চম্মকিষার ফল ঘষিয়া তিনি ভিডি 


বিষহরী বর্তি 
জয়পালস্য মজ্জানং ভাবয়েনিম্ুকদ্রবৈঃ। এক্বিংশতিবারন্ত ততো বর্তিং প্রকল্পয়েৎ॥ মনুষ্যলালয়া 
ঘৃষ্টা তাতো নোত্রে প্রদাপয়েৎ। সর্পদষ্টবিষং জিত্বা সঞ্জীবয়তি মানবম্‌ ॥ 
জয়পালবীজের মজ্জা, কাগ্জীলেবুর রসে একুশবার ভাকসা দিয়া বর্তি প্রস্তুত করিবে। এই বর্তি 
মুখের লালাতে ঘর্ষণ করিয়া সর্পদষ্ট ব্যক্তির চক্ষে অঞ্জন দিলে বিষ নষ্ট হয়। (ইহা দৃষ্টফল 
ওঁষধ |), 


বিষাধিকার ২৮৯ 


পীতে বিষে স্যাদ্‌ বমনঞ্চ ত্বকৃস্ছে প্রদেহসেকাদি সুশীতলঞ্চ ॥ 
যে ব্যক্তি বিষ পান করিয়াছে, তাহাকে তৎক্ষণাৎ বমন করাইবে। বিষ ত্বগ্গত হইলে শীতল 
প্রলেপ ও শীতল পরিষেক প্রয়োগ করিবে। 
আগারধুমমঞ্জিষ্ঠারজনীলবণোত্তমৈঃ। লেপো জয়ত্যাখুবিষং শোণিতক্রাবণং তথা ॥ 
ঝুল, মঞ্জিষ্ঠা, হরিদ্রা ও সৈন্ধব, ইহাদের প্রলেপ দিলে এবং রক্তমোক্ষণ করিলে ইন্দুরের বিষ 
নৃষ্ট হয়। | 
 সোমবক্কোহম্বকর্ণ্চ গোজিহা হংসপদ্যপি। রজন্টৌ গৈরিকং লেপো নখদস্তবিষাপহঃ॥ 
(অশ্বকর্ণঃ শালভেদো গর্দভাণ্ডো বা।) 
কট্‌ফল, অশ্বকর্ণ শোলবিশেষ বা গর্দভাণ্ড), গোজিয়া, গোয়ালিয়া, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, গিরিমাটা, 
এই সমুদায়ের প্রলেপে নখবিষ ও দস্তবিষ বিনষ্ট হয়। 
বিষে পক্কাশয়গতে পিপ্ললীরজনীদ্বয়ম্‌। মঞ্জিষ্ঠাঞ্চ সমং পিষ্টা চোদকেন নরঃ পিবেৎ॥ 
পীতবিষ পক্কাশয়গত হইলে পিপুল, গজপিপ্পলী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও মঞ্জিষ্ঠা, এই সকল দ্রব্য 
সমভাগে লইয়া জলে পেষণ করিয়া জলের সহিত পান করিবে। 
যঃ কাসমর্দদনেত্রং বদনে নিক্ষিপ্য কর্ণে ফুৎকারম্‌। মনুজো দদাতি শীগ্রং জয়তি বিষং বৃশ্চিকানাং সঃ! 
কালকাসুন্দার মূল চিবাইয়া রোগির কর্ণে ফুকার দিলে বৃশ্চিকবিষ শীঘ্র নিবারিত হয়। 
উষ্ণ গব্যঘৃতঞ্চাপি সৈন্ধবেন সমঘিতম্‌। বৃশ্চিকস্য বিষং হস্তি লেপনাৎ পবর্বতাত্মজে ॥ 
উষ্ঞ গব্যঘৃত সৈদ্ধবযুক্ত করিয়া দষ্টস্থানে লেপন করিলে বৃশ্চিকবিষ নষ্ট হয়। 
দংশে ভ্রামণবিধিনা বৃশ্চিকবিষহৃৎ কুঠেরপাদগুড়িকাঃ। পুরধূপপূর্র্বমর্কচ্ছদমিব পিসী কৃতো লেপঃ॥ 
তুলসীর মূল বাটিয়া গুড়িকা করিবে। সেই -গুড়িকা বৃশ্চিকদ্ট স্থানে বুলাইলে বিষ নষ্ট হয় এবং 
বৃশ্চিকদষ্ট স্থানে অগ্রে গুগ্গুলুর ধুম লাগাইয়া পরে তাহাতে আকন্দপাতার প্রলেপ দিলেও বিষ 
বিনষ্ট হয়। 
কুষ্কুমকুনটীকর্কটপললহতালৈঃ কুসু্তসম্মিলিতৈঃ। যো ররর বিদক্টগোধাশরটাদিবিষজিৎ 
কুম্কুম, মনঃশিলা, কাক্ড়ার মাংস, হরিতাল ও কুসুমফুল, এই সকল দ্রব্য একত্র পেষণ 
করিয়া গুড়িকা প্রস্তুত করিবে। এই গুড়িকা দষ্টস্থানে বুলাইলে গোধা ও কৃকলাস প্রভৃতির 
বিষ বিনষ্ট হয়। 
জীরকস্য কৃতঃ কক্কো ঘৃতসৈন্ধবসংযুতঃ। সুখোষেগ বৃশ্চিকার্তানাং প্রলেপো বেদনাপহঃ॥ 
'ঘত ও সৈন্ধব সংযুক্ত জীরকের কন্ক ঈষদুষ্ করিয়া প্রলেপ দিলে বৃশ্চিকদংশের বেদনা 
নিবৃত্ত হয়। 
লেপ ইব ভেকগরলং শিরীষবীজৈঃ সুহীপয়ঃসিক্তেঃ। হরতি গরলং ত্র্যহমশিতা অক্কোঠজটা 
কুষ্ঠসম্মিলিতা ॥ 
শিরীষবীজের চূর্ণ মনসাসিজের আঠায় আধ্নুত করিয়া প্রলেপ দিলে অথবা আঁকোড়মূল ও 
কুড়ের কাথ বা কন্ক তিন দিন খাইলে ভেকের বিষ নষ্ট হয়। 
. মরিচমহৌষধবালকনাগাহে্র্মক্ষিকাবিষে লেপঃ। 
মরিচ, শুঠ, বালা ও নাগকেশর, ইহাদের প্রলেপ দিলে মক্ষিকাবিষ নষ্ট হয়। 
আয়ু. সং (৪)-১৯ | 


৯০ আযুর্বেদ-সংগ্রহ 


লালাবিষমপনয়তো মূলে মিলিতে পটোলনীলিকয়োঃ। | 
পটোল ও নীলের মূল বাটিয়া প্রলেপ দিলে লালাবিষ নিবারিত হয়। 


বচাহিঙ্গুবিড়ঙ্গানি সৈন্ধবং গজপিপ্ললী। পাঠা প্রতিবিষা ব্যোষং কাশ্যপেন বিনিম্মিতম্‌। দশাঙ্গমগদং 
পীত্বা সর্বকীটবিষং জয়েৎ॥ 
বচ, হিঙ্গু, বিড়ঙ্গ, সৈম্ধব, গজপিপ্ললী, আকৃনাদি, আতইচ ও ত্রিকটু, এই দশাঙ্গের কা বা কন্ধ 
সেবনে সকল কীটবিষ নষ্ট হয়। 
 কীটদষ্টক্রিয়াঃ সর্বাঃ সমানাঃ স্যুর্জলৌকসাম্‌। 
কীটদষ্ট বিষের চিকিৎসার ন্যায় জলৌকাবিষেরও চিকিৎসা জানিবে। 
শিরীষসা তু বীজং বৈ স্বুহীক্ষীরেণ ঘর্ষিতম্‌ তল্লেপেন মহাদেবি নশ্যেৎ কুকুরজং বিষম্ ॥ 
সীজের আঠায় শিরীষবীজ ঘষিয়া ক্ষতস্থানে প্রলেপ দিলে কুকুরের বিষ বিনষ্ট হয়। 
পিষ্টতগুলমধ্যস্থং ভক্ষিতং মেষলোমকম্‌। কুকুরস্য বিষং হস্তি নাত্র কার্ধ্যা বিচারণা ॥ 
তগ্ুল বাটিয়া তাহার মধ্যে মেষের লোম পুরিয়া ভক্ষণ করিলে কুকুরের বিষ নষ্ট হয়। 
ধুস্রস্য শিফা পেয়া ক্ষীরেণ পরিপেষিতা। অক্কোটস্য শিফা চাপি শ্ববিষদ্ধী প্রকীর্তিতা॥ 
ধৃতুরা বা অক্কোটের মুল দুগ্ধে পেবণ করিয়া পান করিলে কুকুরের বিষ নষ্ট হয়। 
রজনীযুগ্মপত্তঙ্গ-মগ্রিষ্ঠানাগকেশরৈঃ। শীতান্ুপিষ্টৈরালেপঃ সদ্যো লৃতাবিষং হরেৎ॥ 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বকমকাষ্, মঞ্তিষ্ঠা ও নাগেশ্বর, এই সমুদয় দ্রব্য শীতল জলে বাটিয়া প্রলেপ 
দিলে মাকড়ষার বিষ নষ্ট হয়। 
অজিতাগদ 
বিড়ঙ্গপাঠা ব্রিফলাজমোদাহিঙ্গৃনি বত্রং ব্রিকটুনি চৈব। তঁথৈব বর্গো লবণস্য সুন্ষ্মঃ সচিত্রকঃ ক্ষৌদ্রযুতো 
নিধেয়ঃ॥ শৃঙ্গে গবাং শৃঙ্গময়েণ চৈব প্রচ্ছাদিতঃ পক্ষমুপেক্ষিতশ্চ। এষোহগদঃ স্থাবরজঙ্গমানাং 
জেতা বিষাণামজিতো হি নান্না॥ 
বিড়ঙ্গ, আকৃনারদি, ত্রিফলা, বনযমানী, হিঙ্গু, তগরপাদুকা, ত্রিকটু, পঞ্চলবণ ও চিতামুল প্রত্যেক 
সমভাগে লইয়া যথোপযুক্ত মধুর সহিত মাড়িয়া গোশৃঙ্গমধ্যে রাখিয়া অপর গোশূঙ্গ দ্বারা 
আচ্ছাদিত করিবে। এইরূপে একপক্ষ রাখিলে অগদ প্রস্তত হইবে। ইহা সেবনে স্থাবর ও জঙ্গম 
যি রা রর 
তাক্ষ্যাগদ 
প্রপৌগুরবীকং সুবদারু মুক্তা কালানুসার্য্যা কটুরোহিণী চ। স্্বৌণেয়কধ্যামক পন্মকানি * 
পুন্নাগতালী শসুবর্চঠিকাশ্চ॥ কুটনটেলাসিতসিম্কুবারাঃ শৈলেয়কুষ্ঠে তগরং প্রিয়ঙ্গু। লোধং জলং 
কাঞ্চনীগেরিকঞ্চ সমাগধং চন্দনসৈন্ধবঞ্চ ॥ সুন্ম্নাণি চুর্ণানি সমানি কৃত্বা শূঙ্গে নিদধ্যান্মধুসংযুতানি। 
এযোহগদস্তাক্ষ্য ইতি প্রদিষ্টো বিষং নিহন্যাদপি তক্ষকস্য 
পুণগুরিয়াকান্ঠ, দেবদারু, মুতা, কালানুসারিবা, কট্‌কী, গেঁটেলা, গন্ধতৃণ, পদ্মকাষ্ঠ (পাঠান্তরে 
গুগ্গুলু), নাগেশ্বর, তালীশপত্র, সাচিক্ষার, শোনাছাল, এলাইচ, পৃ শৈলজ, কুড়, 


পন্মকানীতাত্র গুগ্গুলুনীতি পাঠভেদঃ। 


বিষাধিকার ২৯১ 


তগরপাদুকা, প্রিয়ঙ্গু, লোধ, বালা, স্বর্ণগিরিমাটী, শুর্রজীরা, রক্তচন্দন ও সৈন্ধবলবণ প্রত্যেক চূর্ণ 
সমভাগ, মধুর সহিত মর্দন করিয়া পূর্ববৎ গোশৃঙ্গমধ্যে ১৫ দিন রাখিবে (মাত্রা ব্যবহার ১ 
তোলা)। ইহাতে বিষদোষ নষ্ট হয়। 


মৃতস্ীবনোহগদ 
পৃন্ধাধ্নবস্থৌণেয়কাক্ষীশৈলেয়রোচনাতগরম্। ধ্যামককুস্কুমংমাংসীসুরসাগ্রৈলালকুষ্ঠঘ্নম্‌  বৃহতীশিরীষ- 
পুষ্পস্ত্ীবেষ্টপদ্মচারটীবিশালাঃ। সুরদারুপদ্মকেশরসাবরকমনঃশিলাকৌন্ত্যঃ॥ জাতার্কপুষ্পরস- 
রজনীদ্বয় হিঙ্ুপিপ্ললীলাক্ষাঃ। জলমুদগ পর্ণীচন্দনমদনমধুক সিন্কুবারাশ্চা। শম্পাকলোধরময়ুরক- 
গম্ধফলীনাকুলী বিড়ঙ্গাম্চ। পুষ্যে সংহ্ত্য সমং পিষ্টা গুড়িকা বিধেয়াঃ স্যুঃ॥ সর্ববিষঘঘ্ো জয়কৃদ্‌ 
বিষমৃতসঞ্জীবনো জ্বরনিহস্তা। গ্রের়বিলেপনধারণধুমপ্রহণৈর্গৃহস্থশ্চ॥ ভূতবিষজস্ত্বলক্ষ্ীকান্মণ- 
মনত্রাগ্যশন্যরীন্‌ হন্যাৎ। দুঃস্বপস্ত্রীদোযানকালমরণান্ুচৌরভয়ম্ ॥ ধনধান্যকার্য্যসিদ্ধিস্রীপুষ্ট্যাযুর্বিরর্ঘনো 
ধন্যঃ। মৃতসন্ত্রীবন এষ প্রাগমৃতাদ ব্রহ্মণাভিহিতঃ॥ (কুষ্ঠত্মেড়গজেতি গঙ্গাধরঃ, চক্রস্ত খদিরমাহ।) 
পিড়িংশাক, কৈবর্তমুতা, গেঁটেলা, সৌরাষ্ট্রমৃত্তিকা, শৈলজ, গোরোচনা, তগরপাদুকা, গন্ধতৃণ, 
কুম্কুম, জটামাংসী, নিসিন্দামঞ্জরী, বড় এলাইচ, হরিতাল, চাকুন্দেবীজ খেদির), বৃহতী, শিরীষপুষ্প, 
নবনীতখোটী, কুমারিয়া লতা, রাখালশশা, দেবদারু, পদ্মকেশর, শ্বেতলোধ, মনঃশিলা, রেণুক, 
জাতী ও আকন্দের পুষ্পরস, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, হিং, প্রিপুল, লাক্ষা, বালা, মুগানী, যষ্টিমধু, 
ময়নাফল, নিসিন্দা, সোন্দাল, লোধ, অপামার্গ, প্রিয়ঙ্গু রাস্্না ও বিড়ঙ্গ, এই সমুদয় দ্রব্য পুষ্যানক্ষত্রে 
সংগ্রহ ও সমভাগে পেষণ করিয়া গুড়িকা প্রস্তুত করিবে। ইহা! সর্বপ্রকার বিষনাশক। আঘ্বাণ, 
নস্য, লেপন, ধারণ ও ধুমগ্রহণ রূপে ইহা ব্যবহার্ষ্য। 


কুলিকং সপ্তুপর্ণঞ্চ কুষ্ঠং তোলকসম্মিতম্। মাষমানং তথা দারু মর্দয়েদর্কবারিণা ॥ সর্ষপাভাং বটীং 
কৃত্বা যোজয়েৎ পয়সা সহ। অপি তক্ষকদস্টঞ্চ মৃতকল্পং হতস্বরম্॥॥ পুনঃ সঞ্জীবয়েদাশু 
... সর্বক্ষ্ড়বিনাশিনী। কুলিকাদির্বটী হন্তি জ্বরাংশ্চ বিষমাংস্তথা॥ 
 কালিয়াকড়ার মূল, ছাতিমমূলের ছাল এবং কুড় প্রত্যেক ১ তোলা, দারুমুজ ১ মাষা, এই সমস্ত 
আকন্দমূলের ক্কাথে মাড়িয়া সর্ধপের ন্যায় বটিকা করিবে। দুপ্ধীসহ সেবনে বিষে মৃতকল্প ব্যক্তিও 
পুনজ্জীবিত হয়। ইহা সর্বপ্রকার বিষ ও বিষমজ্বর বিনাশক। 


সৃতরাজস্য তোলৈকং গন্ধকস্য তথৈব চ। অন্্রাৎ কর্ষং ততো দেয়ং তোলৈকং কান্তলৌহকম্‌॥ 
পরোক্তেনৌবধেনৈব ভাবয়েচ্চ পৃথক্‌ পৃথক । বিশালাবৃহতীব্রল্পী-সৌগন্ধিকসুদাড়িমৈঃ॥ 
মর্কট্যাশ্চাত্মুগুপ্তায়াঃ স্বরসেন পৃথক পৃথকৃ। একরক্তিকমানেন বটিকাং কারয়েত্তিষক্‌॥ ব্টীমেকাং 
ভক্ষয়িত্বা পিবেচ্ছীতজলং ততঃ॥ ভীমরুদ্রো রসো নাম চাসাধ্যমপি সাধয়েৎ। কুন্ধুরস্য শৃগালস্য 
বিষং হস্তি সুদুত্তরম্‌। | | 
পারদ, গন্ধক, কান্তলৌহ প্রত্যেক ১ তোলা, অভ্র ২ তোলা, এই সকল দ্রব্যকে রাখালশশা, 
বৃহতী, ব্রহ্ম, নীলোৎপল, দাড়িম, ইহাদের রসে পৃথক্‌ পৃথক্‌ এবং আলকুশীবীজের কাথে 
দুইবার ভাবনা দিয়া এক রতি প্রমাণ বটী প্রস্তুত করিবে। ওঁষধ সেবনের পর শীতল জল পান 
করিবে। ইহা কুকুর ও শৃগাল প্রভৃতির বিব নষ্ট করে। 





.২৯২ আয়ুর্বেদি-সংগ্রহ 


ভীমরুদ্রো রস 
(মতান্তরে) 
মনঃশিলালমরিচৈর্দারুণা দরদেন চ। অপামার্গস্য হেম্সশ্চ হয়মারশিরীষয়োঃ মুলৈরুদ্রাক্ষতোয়েন 
বিষুক্রান্তান্থুনা ততঃ। শতধাভাবিতৈঃ কুর্য্যাদ বটিকা মুদগসম্মিতাঃ॥ ব্যালদষ্টং পীতবিষং 
নিরিন্দ্রিয়মচেতনম্। পুনঃ সপ্তীবয়েদেষ ভীমরুদ্রাভিধো রসঃ॥ 
মনছাল, হরিতাল, মরিচ, দারুমুজ, হিঙ্গুল, আপাঙ্গমূল, ধুতুরামূল, করবীমূল ও শিরীষমূল 
প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ ; ইহাদিগকে রুদ্রাক্ষ ও অপরাজিতার স্বরসে ১০০ বার ভাবনা দিয়া মুগের 
ন্যায় বটী প্রস্তুত করিবে। সর্পদষ্টকে কিংবা বিষপান করিয়া বিকৃতেন্দ্রিয় ও অচেতন ব্যক্তিকে 
এই ওঁষধ সেবন করাইলে তাহার পুনজ্জীবন লাভ হয়। : 
বিষবজ্রপাতো রস 
নিশাং সটঙ্গঞ্চ সজাতিকোষং তুথং সমাংশং কুরু দেবদাল্যাঃ। রসেন পিস্থা বিষবজ্রপাতো রসো 
ভবেৎ সর্ববিষাপহস্তা॥ নিক্কোইস্য সঞ্জীবয়তি প্রযুক্তো নৃমৃত্রযোগেণ চ কালদষ্টম্‌॥ 
হরিদ্রা, সোহাগা, জয়িত্রী ও" তুঁতে, ইহাদিগকে ঘোষালতার রসে পেষণ করিয়া ৪ মাবা 
পরিমাণে বটী প্রস্তুত করিবে। ইহা মনুষোর মুত্র অনুপানে সেবন করিলে কালদষ্ট ব্যক্তিও 
জীবিত হয়। 


তগ্জুলীয়কঘৃতম্‌ 
তগ্ডলীয়কমূলেন গৃহধূমেন চৈকতঃ। ক্ষীরেণ চ ঘৃতং সিদ্ধং রর 
গব্যঘূত ১ সের। দুগ্ধ ৪ সের। চাপানটের মূল অর্থ পোয়া ও ঝুল অর্থ পোয়া ক্কসহ যথাবিধি 
পাক করিবে। এই ঘৃত পান করিলে সমস্ত বিষরোগ নিবারিত হয়। 
শিখরিঘৃতম্‌ 
শিখরিস্বরসেনৈব কন্কান্‌ দত্বা চ দাড়িমম্‌। কুষ্ঠমেলাদ্য়ং শৃঙ্গীং শিরীষমমূতং বচাম্‌॥ পরশু পারিভদ্রণ্ঃ 
চন্দনং তগরং মুরাম্‌। পচেৎ সপ্পিত্বসলিলং মন্দমন্দেন বহ্ছিনা॥ ঘৃতমেতনিহস্তাশু নিখিলান্‌ বিষজান্‌ 
গদান্‌। সন্নিপাতজ্বরং ঘোরং জ্বরাংশ্চ বিষমাংস্তথা॥ | 
ঘৃত ১ সের। অপামার্গের রস ৪ সের। কক্কার্থ-_দাড়িমফলের খোলা, কুড়, ছোট ও বড় 
এলাইচ, কীকড়াশৃঙ্গী, শিরীষমূলের ছাল, মিঠা বচ, কোদালিয়া, কুডুলিয়া, পাল্ধিমাদারের ছাল, 
রক্তচন্দন, তগরপাদুকা ও মুরামাংসী মিলিত এক পোয়া। জল না দিয়া যথাবিধি পাক করিয়া 
এই ঘ্বৃুত সেবন করিলে সমস্ত বিষরোগ এবং সামিপাতিক ও সর্বপ্রকার বিষমজ্বর নিবারিত হয়। 
মৃত্যুপাশচ্ছেদি ঘ্ৃতম্‌ . | | 
অভয়াং রোচনাং কুষ্ঠমর্কপত্রং তখোৎপলম্‌। নলবেতসমূলানি গরং সুরসাং তথা॥ সকলিঙ্গাং 
সমঞ্জিষ্ঠামনস্তাঞ্চ শতাবরীম্‌। শূঙ্গাটকং সমঙ্গাঞ্চ পল্মকেশরমিত্যপি॥ কন্ধীকৃত্য পচেৎ সপ্পিঃ পয়ো 
দদ্যাচ্চতুর্তণম্। সম্যকৃপক্েহবতীর্ণে চ শীতে তম্মিন্‌ বিনিক্ষিপেৎ॥ সপ্পিস্তল্যং ভিষক্‌ ক্ষৌদ্রং কৃতরক্ষং 
নিধাপয়েৎ। বিষাণি হস্তি দুর্গাণি গরদোষকৃতানি চট স্পর্শাদ্্তি বিষং সর্বুং গরৈরুপহতাং ত্চম্। 
৪ ফোগজং তমকং কণুং মাংসসাদং বিসংজ্ঞতাম্॥ নাশয়ত্যঞ্জনাভ্যঙ্গ- -পানবতিষু যোজিতম্‌। 
. সর্পকীটাখুলুতাদি-দষ্টানাং বিষহৃৎ পরম্‌॥ | 


বিষাধিকার ২৯৩ 


ঘৃত ৪ সের। দুগ্ধ ১৬ সের। বক্ধার্থ_ _হরীতকী, গোরোচনা, কুড়, আকন্দপত্র, সুঁদিফুল, 
খাগ্ড়ামূল, বেতসমুল, মিঠা, তুলসীপত্র, ইন্দ্রব, মঞ্জিষ্ঠা, অনন্তমূল, শতমূলী, পানিফল, বরাহত্রান্তা 
ও পদ্মকেশর মিলিত ১ সের। যথাবিধি পাক করিয়া কন্কগুলি ছাকিবে। শীতল হইলে ঘৃততুল্য 
মধু মিশাইবে। এই ওঁষধ ব্যবহার করিলে সর্বপ্রকার বিষরোগ বিনষ্ট হয়। 


পচেৎ তুলার্ঘং দ্বিদ্রোণে শিরীষস্য জলে সুধীঃ। পাদশেষে কষায়েহস্মিন্‌ ক্ষিপেদ্‌ গুড়তুলাছয়ম্॥ 
কৃষ্ণাপ্রিয়ঙ্গুকুষ্টেলা নীলিনীং নাগকেশরমূ। রজন্টৌ পলমানেন দদ্যাদত্র চ নাগরম্‌ ॥ মাসাদুর্ঘং জাতরসং 
যথামাত্রং প্রযোজয়েৎ। শিরীষারিষ্টমিত্যেতদ্‌ বিষব্যাপদ্ধিনাশনম্‌ ॥ 
শিরীষছাল ৬1০ সের। পাকার্থ জল ১২৮ সের, শেষ ৩২ সের । এই ক্কাথে ২৫ সের গুড় এবং 
পিপুল, প্রিয়ঙ্গু, কুড়, এলাইচ, নীলমূল, নাগেশ্বর, হরিদ্রা, দারুহরিত্রী ও শুঠ প্রত্যেক ১ পল 
পরিমাণে নিক্ষেপ করিয়া আবৃত পাত্রে ১ মাস রাখিবে। এই অবিষ্ট বিষদোষ-নিবারক। 
বিষোজ্ঝিতস্য লক্ষণম্‌ 
প্রসন্ন দোষং প্রকৃতিস্থধাতুমন্নাভিকামং সমমুত্রবিটকম্‌। প্রসন্নবণোন্দ্রয়চিত্তচেষ্টং বৈদ্যোহবগচ্ছেদবিষং 
মনুষ্যম্॥ 
রোগির বাতাদি দোষ ও রসাদি ধাতু সকল প্রকৃতিস্থ, আহারে অভিলাষ, যথাযথভাবে মলমৃত্রত্যাগ 
এবং বর্ণ, ইন্দ্রিয় ও মনের প্রসন্নতা হইলে বিষ অপগত হইয়াছে বুবিবে। 
পথ্যাপখ্যবিধিঃ 
বিষরোগে পথ্যানি 
অরিষ্টাবন্ধনং মন্ত্ত্রিয়া চদির্বিরেচনম্‌। কর্ষণং শোণিতাকৃষ্টিঃ পরিষেকোইবগাহনম্‌ ॥ হৃদয়াবরণং 
নস্যমঞ্জনং প্রতিসারণম্‌। উদ্রর্তনং প্রধমনং প্রলেপো বহিকন্ম চ॥ উপাধানং প্রতিবিষং ধুপঃ 
সংস্ঞাপ্রবোধনম্‌। শালয়ঃ যষ্টিকাশ্চাপি কোরদৃষাঃ প্রিয়ঙ্গবঃ॥ মুদ্গা হরেণবন্তৈলং সর্পিজীর্ণং নবং 
তথা। শিখিতিত্তিরিলাবৈণ-গোধাখুশ্নাবিদামিষম্‌ ॥ বার্তাকুঃ কুলকো ধাত্রী নিষ্পাবং তগ্ডুলীয়কম্‌। 
মণ্ডুকপর্ণী জীবন্তী সুনিষগ্নোহপ্যুপোদিকা ॥ কালশাকং সলশুনং দাড়িমঞ্চ বিকম্কতম্‌। প্রাচীনামলকং 
পথ্যা কপিথং নাগকেশরম্॥ গোচ্ছাগনরমূত্রাণি তক্রং শীতান্বু শর্করা । অবিদাহীনি চান্নানি সৈন্মবং 
মধু কুম্কুমম্॥ পশ্চিমোত্তরবাতাশ্চ হরিদ্রা সিতচন্দনম্্‌। মুস্তং শিরীষঃ কম্তুরী তিক্তানি মধুরাণি চ॥৷ 
হেমচুর্ণঞ্চ বর্গোহয়ং যথাবস্থং যথাবিষম্। বিষরোগেষু সর্বেু প্রযোক্তাব্যো বিজানতা॥ 
অরিষ্টাবন্ধন, বিষনাশক মন্ত্ক্রিয়া, বমন, বিরেচন, বিষাকর্ষণ, রক্তাকর্ষণ, পরিষেচন, অবগাহন 
স্নান, হৃদয় আবরণ, নস্য, নেত্রাঞ্জন, প্রতিসারণ, উদ্বর্তন, প্রধমন, প্রলেপন, দাহক্রিয়া, উপাধান, 
বিপরীত বিষসেবন অর্থাৎ স্থাবর বিষ কর্তৃক আক্রান্ত হইলে জঙ্গম বিষ সেবন এবং জঙ্গম বিষ 
কর্তৃক আক্রান্ত হইলে স্থাবর বিষ সেবন, ধূপ, চেতনার উত্তেজক কার্য্য, শালিধান্য, যষ্টিকধান্য, 
কোদ্রব, কাঙ্গনিধান্য, মুগ, মটরকলায়, তৈল, পুরাতন ও নূতন ঘৃত, ময়ূর, তিত্তিরি, লাব, এণ 
(কৃষ্ণসার), গোসাপ, ইন্দুর, সজারুমাংস, বেগুণ, পল্তা, আমলকী, রাজমাষ (বরবটী), নটেশাক, 
ব্রন্দী, জীবন্তী, সুযুণিশাক, পৃইশাক, কালশাক, লশুন, দাড়িম, বিকঙ্কত (বইচি), পুরাতন আমলকী, 
হরীতকী, কয়েতবেল, নাগকেশর, গোমুত্র, ছাগমৃত্র, নরমুত্র, তত্র, শীতান্ু, চিনি, অবিদাহি ভ্রব্য, - 


২৯৪ আযুর্বেদি-সংগ্রহ 


সৈন্ধব, মধু, কুস্কুম, পশ্চিম ও উত্তরের 'বাতাস, হরিদ্রা, শ্বেতচন্দন, মুতা, শিরীষ, কন্তুরী, 
তিক্ত দ্রব্য, মধুরদ্রব্য ও জারিত স্বর্ণ জ্ঞানী বৈদ্য এই সমস্ত ভ্রব্য অবস্থানুসারে ও বিষভেদে 
হাতা হরর 
বিষরোগেৎপথ্যানি 
ক্রোধং বিরুদ্ধাধ্যশনং ব্যবায়ং তাম্থুলমায়াসমপি প্রবাতম্। অল্পঞ্চ সর্বৃং লবণঞ্চ সর্বৃৎ স্বেদঞ্চ 
নানাবিধমাসুতানি ॥ নিদ্রাং ভয়ং ধুমবিধিং ষুধাঞ্চ বিষাতুরো নৈব ভজেৎ কদাচিৎ 
ক্রোধ, বিরুদ্ধভোজন, অধ্যশন, মৈথুন, তান্থুল, ব্যায়াম, পর্বাদিকের বায়ু ও অত্যন্ত-বায়ু সেবন, 
অন্নদ্রব্য, লবণরসযুক্তদ্রব্য, স্বেদ ও বিবিধ বাসিদ্রব্য বিষরোগে অহিতজনক। দিবানিদ্রা, ভয়, 
ধূমপান এবং ক্ষুধায় অনাহার, এই সমস্ত বিষরোগীর বর্জনীয় । 


ইত্যায়ুর্বেদ-সংগ্রহে বিষাধিকারঃ। 





যজ্জরাব্যাধিবিধ্বংসি বয়ঃস্তস্তকরং তথা । চক্ষুষ্যং বৃংহণং বৃষ্যং ভেষজং তত্রসায়নম্॥ 
যে ওষধ জরারূপ ব্যাধির নাশক (যাহা সেবন করিলে শরীরে জরা উৎপন্ন হইতে পারে না), 
বয়ঃত্তস্তক, নেত্রের হিতকর, শরীরের উপযাচক ও শুক্রের জনক, তাহাকেই রসায়ন কহে। 

দীর্ঘমায়ুঃ স্মৃতিং মেধামারোগ্যং তরুণং বয়ঃ। দেহেন্দ্রিয়বলং কান্তিং নরো বিন্দেদ্রসায়নাৎ॥ 
রসায়ন সেবন করিলে মনুষ্য দীর্ঘ আয়ুঃ, স্মৃতি, মেধা, আরোগ্য, যৌবন, দেহ ও ইন্দ্রিয়ের বল 
এবং কান্তি লাভ করিয়া থাকে। | 

পূর্বে বয়সি মধ্যে বা শুদ্ধকায়ঃ সমাচরেৎ। নাবিশুদ্ধশরীরস্য যুক্তো রাসায়নো বিধিঃ। ন ভাতি বাসসি 

লিষ্টে রঙ্গযোগ ইবার্পিতঃ॥ 

(পূর্ব ইতি যৌবনপ্রবেশ এব। মধ্য ইতি যৌবনশেষে। বালবৃদ্ধৌ তু রসায়নাবিষয়ৌ ভেষজবীর্য্যাসহত্বাৎ 

জরাপরুশরীরত্বাচ্চ। চক্রটীকা ।) 


পূর্ব বয়সে (যৌবনের প্রারস্ে) বা মধ্য বয়সে (যৌবনশেষে) রসায়ন সেবনীয়। রসায়ন সেবনের 


পূর্বে বমন বিরেচন দ্বারা শুদ্ধশরীর হওয়া আবশ্যক। যেরূপ মলিন বস্ত্রে রং দিলে তাহা সুরঞ্জিত 
হয় না, সেইরূপ সমল দেহে রসায়ন সেবন করিলেও কোন ফল হয় না। 
গুড়েন মধুনা শু্ঠ্যা কৃষ্ণরয়া লবণেন বা। দ্বে ছে খাদন্‌ সদা পথ্যে জীবেদ্‌ বর্ষশতং সুখী! 
গুড়, মধু, শুঠ, পিপুল বা লবণ, ইহাদের কাহারও সহিত প্রতিদিন ২টি করিয়া হ়ীতকী সেবন 
করিলে মনুষ্য পরম সুখে একশত বৎসর বাঁচিয়া থাকে। 
8 ডে গি হর 
সমামেকাং ব্রিফলায়া রসায়নম্‌। জীবেদ্‌ বর্ষশতং পুর্ণমজরোহ্ব্যাধিরেব চ॥ 


২৯৬ আয়ুর্বেদি-সংগ্রহ 


আহারের পরিপাকান্তে ১টি হরীতকী, আহারের পূর্বে ২টি বহেড়া এবং আহারান্তে ৪টি আমলকী, 
ঘৃত ও মধুর সহিত ভক্ষণ করিবে। এই ব্রিফলা-রসায়ন ১ বৎসর কাল সেবন করিলে মনুষ্য 
অজর ও ব্যাধিহীন হইয়া শত বৎসর পর্য্যন্ত বাঁচিয়া থাকে। 


সিহ্কুখশর্করাশ্ুষ্ী-কণামধুগুড়েঃ ক্রমাৎ। বর্ষাদিষুভয়া সেব্যা রসায়নশুণৈষিণা ॥ 
(বর্ষাসু হরীতকী মা ৬, সৈন্ধব মা২ গিলনীয়া ; শরদি হরীতকী মা৫, শর্করা মা ৪ খাদ্যং, 
শীতলজলং পেয়ম্‌ ; হেমন্তে হরীতকী মাও, শুধ্ী মা২, শিশিরে হরীতকী মা৩, পিগললী মা২, 
তপ্তজলং পেয়ম্। ইতি চক্রটীকা।) 
বর্ধাকালে সৈন্ধবের সহিত, শরৎকালে চিনির সহিত, হেমন্তে শুঁঠের সহিত, শীতকালে পিপুলের 
সহিত, বসন্তকালে মধুর সহিত, শ্রীষ্মকালে গুড়ের সহিত, হরীতকী সেবন করিবে ; ইহার নাম 
হরীতকীরসায়ন বা বতুহরীতকী। 
দুর্নামশ্বাসকাসজ্বরবমথুতৃষাপাগুতানেত্ররোগান্‌ রং রন 
তৃষ্ঞশূলাভ্রপিতৃজ্বরবিততজরারোচকানাহদাহান্‌ হন্যাদেতানবশ্যং মধুনি পরিগতা পুতনা চাল্লপিত্তম্‌॥ 
মধুর সহিত পৃতনা হরীতকী যোহার আঁটী বড়) সেবন করিলে অর্শঃ, শ্বাস, কাস, জবর, পাণ্ডু 
ও নেত্ররোগ প্রভৃতি শ্লোকোল্লিখিত পীড়া এবং জরা বিনষ্ট হয়। 
যে মাসমেকং স্বরসং পিবন্তি দিনে দিনে ভূঙ্গরজঃসমুখখম্‌। ক্ষীরাশিনস্ডে বলবর্ণযুক্তাঃ মাঃ শতং 
জীবিতমাগ্ুবস্তি॥ 
যে ব্যক্তি একমাস কাল ভীমরাজের স্বরস পান ও দুগ্ধ পথ্য করে, সে ব্যক্তি বলবর্ণযুক্ত হইয়া 
একশত বৎসর জীবিত থাকে। 


মত্ড্ুকপর্ণ্যাঃ স্বরসঃ প্রযোজ্যঃ ক্ষীরেণ যষ্টীমধুকস্য চূর্ণম্। রসো গুডুচ্যান্ত সমূলপুষ্প্যাঃ॥ আয়ুঃ- 

প্রদান্যময়নাশনানি বলাগ্রিবর্ণস্বরবর্থনানি। মেধ্যানি চৈতানি রসায়নানি মেধ্যা বিশেষেণ তু শঙ্ঘপুষ্পী॥ 
থুলকুড়ীর রস €গঙ্গাধরের মতে-_দস্তীমূলের কাথ বা স্বরস), দুগ্ধের সহিত যষ্টিমধুুর্ণ, মুল ও 
পুষ্পবিশিষ্ট গুলঞ্চের রস. এবং মূল ও পু্প-বিশিষ্ট শঙ্খপুস্পীর কন্ক, এই যোগচতুষ্টয় আয়ুঃ 
প্রদ, রোগনাশক, বল অগ্নি বর্ণ ও স্বর বর্ধক, মেধাজনক এবং রসায়ন। ইহাদের মধ্যে শঙ্খপুষ্পী 
বিশেষ মেধ্য। 


পীতাশ্বগন্ধা পয়সার্ঘমাসং ঘৃতেন তৈলে সুখান্ুনা বা। কৃশস্য পুষ্টিং বপুষো বিধত্তে বালস্য শস্যস্য 
যথানবুবৃষ্টিঃ॥ 
(অশ্বগন্ধায়াশ্চূর্ণং পয়সা পিন্ডে, ঘৃতেন বাতপিত্ে, তৈলেন বাতে, উ্্েদকেন বাতকফে ইত্যাুরিতি 
শিবদাসঃ।) 
পিত্তপ্রধান ধাতুতে দুগ্ধ, বাতপিত্তে ঘৃত, বাতে তৈল এবং বাতকফে ঈবদুষঝ জলসহ একপক্ষ 
কাল অশ্বগন্ধার চূর্ণ সেবন করিবে। ইহা কৃশ শরীরের পুষ্টিসাধক। 
 ধাত্রীতিলান্‌ তৃঙ্গরজোবিমিশ্রান্‌ যে ভক্ষয়েযুরমনুজাঃ কনো তে ইসরোরিন হিলি নর্বাধনা 
বর্ষশতং ভবেয়ুঃঃ 
আমলকী, কৃষ্ণতিল ও ভূঙ্গরাজ, এই ৩টি দ্রব্য একত্র পেষণ করিয়া রসায়ননিয়মে সেবন 
করিলে কেশসকল কৃষ্ণবর্ণ ও ইন্দ্রিয়সকল বিমল হয় এবং রোগী নীরোগ হইয়া নিরাপদে 
শতবর্ষ বাঁচিয়া থাকে। : 


রসায়নাধিকার ২৯৭ 


বৃদ্ধদারকমূলানি গ্ক্ষচূর্ণানি কারয়েৎ। শতাবর্ধ্যা রসেনৈব সপ্তরাত্রাণি ভাবয়েৎ॥ অক্ষমাত্রস্ত তচ্চূর্ণং 
সর্পিষা সহ ভোজয়েৎ। মাসমাত্রোপযোগেন মতিমান্‌ জায়তে নরঃ। মেধাবী স্মৃতিমাংট 
বলীপলিতবর্জিজিতঃ ॥ 
বৃদ্ধদারকমূল সুম্ষ্প চূর্ণ করিয়া শতমুলীর রসে ৭ দিন ভাবনা দিবে, ধ ভাবিত চূর্ণ ২ তোলা 
(ব্যবহার ১ তোলা) উপযুক্ত ঘৃতসহ এক মাস কাল সেবন করিলে বুদ্ধি, মেধা ও স্মৃতিশক্তি 
বর্ধিত এবং বলী পলিত বিনষ্ট হয়। 
হস্তিকর্ণরজঃ খাদেৎ প্রাতরুথায় সর্পিষা। যথেষ্টাহারচেষ্টোহপি সহস্রাযুর্ভবেনরঃ 0 মেধাবী বলবান্‌ 
কামী স্ত্রীশতানি ব্রজত্যসৌ। মধুনা ত্বশ্ববেগঃ স্যাদ্বলিষ্ঠঃ স্ত্রীসহত্রগঃ॥ 
হস্তিকর্ণপলাশের মুলচুর্ণ প্রাতঃকালে ঘৃতসহ সেবন করিয়া স্বেচ্ছামতে আহারাদি করিলেও 
মেধাবী, দীর্ঘজীবী ও বলবান্‌ হইয়া শত স্ত্রীতে সঙ্গম করিতে সমর্থ হয়। মধুসহ সেবন করিলে 
অশ্খের ন্যায় বলিষ্ঠ হইয়া সহস্ম স্ত্রীতে রমণ করিতে পারে। 
ধাত্রীচর্ণস্য কংসং স্বরসপরিগতং ক্ষৌদ্রসর্পিঃ সমাংশং কৃষ্ণামাণীসিতাষ্টপ্রসৃতযুতমিদং স্থাপিতং 
ভস্মরাশৌ। বর্ষান্তে তৎ সমশ্ন্‌ ভবতি বিপলিতো রপবর্ণপ্রতাপৈরির্ব্যাধিবুদ্ধিমেধাস্থৃতিবচন- 
বলস্থৈর্যাসত্বৈরপেতঃ॥ 
(স্বরসপরিগতমিতি আমলকফলসহত্রস্বরসেন ভাবিতম্‌ ভাবনা চ একবিংশতিবারম্‌। ক্ষৌদ্রসর্গিঃ 
.. সমাংশমিতি ধাত্রীচুর্ণাপেক্ষয়া প্রত্যেকং সমভাগমিত্যর্থই।) 
আমলকীর চুর্ণ ৮ সের, আমলকীর স্বরসে একুশবার ভাবনা দিয়া, পরে তাহা মধু ৮ সের, ঘৃত 
৮ সের, পিপুলচুর্ণ ১ সের, চিনি ২ সের সহ মিশ্রিত করত একটি মৃৎপাত্রে রাখিয়া বর্ষার 
প্রারন্তে ধান্যরাশিতে স্থাপন করিবে এবং বর্ষান্তে উদ্ধৃত করিয়া যথামাত্রায় সেবন করিলে বলী 
পলিত ও ব্যাধিবিহীন হইয়া কান্তি, বর্ণ, মেধা, তেজঃ, ধীরতা, বাগ্ষিতা ও সন্তগুণে বিভূষিত 
রর 
গুডুচ্যপামার্গবিড়ঙ্গশঙ্থিনীবচাভয়াকুষ্ঠশতাবরী সমা। ঘৃতেন লীটা প্রকরোতি মানবম্‌ ত্রিভিদদিনৈঃ 
শ্লোকসহঅধারিণম্‌ ॥ 
গুলঞ্চ, অপামার্, বিড়ঙ্গ, শঙ্ঘপুষ্পী, বচ, হরীতকী, কুড় ও শতমূলী, এই সমুদায় সমাংশে 
ঘৃতের সহিত সেবন করিলে স্মৃতিশক্তি এত বৃদ্ধি হয় যে, তিন দিনে সহস্র শ্লোক কণ্ঠস্থ করিতে 
পারা যায়। 
ব্যঙ্গবলীপলিতত্রং পীনসবৈস্বর্যকাসহরম্। রজনীক্ষয়েহনুনস্যং রসায়নং দৃষ্টজননঞ্চ ॥ 
প্রত্যুষে জলের নস্য হইলে মেচেতা, পীনস, স্বরবিকৃতি ও কাসরোগ প্রশমিত হয়। ইহা রসায়ন 
ও দৃষ্টিশক্তিবর্ধক। 
অন্তসঃ প্রসূতান্যক্টো রবাবনুদিতে পিবেৎ। বাতপিত্তগদান্‌ হত্বা জীবেদ্‌ বর্ষশতং নরঃ॥ 
সুর্যের অনুদয়ে ২ সের পর্য্যন্ত জল পান করিলে বাতিক ও পৈত্তিক রোগসকল নষ্ট হইয়া 
মনুষ্য শত বৎসর পর্য্যন্ত জীবিত থাকে। 
কাসশ্বাসাতিসারজ্বরপিড়ককটীকুষ্ঠকোঠপ্রমেহান্‌ মুত্রাঘাতোদরার্শঃশ্বয়থুগলশিরঃকর্ণশূলাক্ষিরোগান্। 
যে চান্যে 06829 ব্যাধয়ঃ সন্তি জন্তোস্তাংস্তানভ্যাসযোগাদপনয়তি পয়ঃ হিতন্তে 
নিশায়াঃ॥ 


২৯৮ আযুর্বেদ-সংগ্রহ 


ধারোষ গব্যদগ্ধ অথবা চতুণ্তণ-জলসিদ্ গব্যদুগ্ধ কিংবা জল অতি প্রত্যুষে পান করিলে কাস, 
শ্বাস, অতিসার, জ্বর, পিড়কা, কটীশুল, কুষ্ঠ, কো, মৃত্রাঘাত, উদরী, অর্শঃ, শোথ, গলরোগ, 
শিরঃপীড়া, কর্ণশূল, অক্ষিরোগ এবং অন্যান্য বাজ, পিত্তজ, রক্তজ ও কফজ রোগসকল, 
নিবারিত হয়। | 


লৌহগুগগুলু 
অয়ঃ. পলং গুগ্গুলুমত্র যোজ্যং পলত্রয়ং ব্যোষপলানি পঞ্চ। পলানি চাক্টো ত্রিফলারজশ্চ কর্ষো 
লিহন্‌ যাত্যমরত্বমেব ॥ 
লৌহ ১ পল, গুগ্গুলু ৩ পল, ত্িকটু মিলিত ৫ পল ও ব্রিফলা মিলিত ৮ পল, এই সমস্ত চূর্ণ 
একত্র মিশ্রিত করিয়া ২ তোলা পরিমাণে সেবন করিলে মনুষ্য দীর্ঘজীবন লাভ করে। 


নির্ুতীকল্প 
ওঁ সিদ্ধিঃ। পিঙ্গলাযোগিনীকথিতম্‌। নিপ্ুশ্তীমূলচূর্ণমষ্টরপলং গৃহীত্বা ষোড়শপলমধুমিশ্রিতং ঘৃতভাগ্ডে 
' কৃত্বা শরাবেণ নিবিড়লেপনং দত্বা মর্দয়িত্বা মাসমেকং ধান্যমধ্যে স্থাপয়েৎ। তন্মাসমেকং ভক্ষণমাত্রেণ 
নরঃ কনকবর্ণে! গৃণ্দৃষ্টিঃ সর্বরোগবিবর্জিজিতো বলীপলিতবিহীনঃ। সম্বৎসরং খাদিতে চন্দরার্কং 
যাবজ্জীবে, বদ্ধশুত্রঃ স্ত্রীশতং.কাময়িতুং ক্ষমো ভবতি। শাকান্সং বিহায় যথেচ্ছয়া ভোজ্যম্‌। 
তক্ছূর্ণং গোমুত্রেণ সহ যঃ পিবতি হস্তাক্টাদশ কুষ্ঠানি পামাবিচর্ট্িকাদীনি নাড়ীব্রণগুলশূলগ্লীহোদরাণি। 
তক্ছুর্ণং তক্রেণ যঃ পিবতি স সর্বরোগবিবর্জিতো গৃরদৃষ্টর্রবাহবলো বলীপলিতবর্জিতঃ পবনবেগো 
দিব্যমূর্তির্ভবতি, মাস্য়প্রয়োগেণ পণ্ডিতশ্চ ন সংশয়ঃ। 
নিসিন্দামূলের চূর্ণ ১ সের ও মধু ২ সের একত্র মিশ্রিত করিয়া একটি ঘৃতভাণ্ডে রাখিবে এবং 
শরাব দ্বারা মুখ আবদ্ধ করিয়া গাঢ়রূপে লেপন করিবে। অনন্তর এঁ ভাগ এক মাস কাল 
ধান্যরাশির মধ্যে স্থাপন করত উদ্ধৃত করিয়া লইবে। এই চূর্ণ গোমৃত্র অথবা তক্রের সঙ্গে সেবন 
করিলে বহুবিধ রোগ ও বলী পলিত জরাদি দূরীভূত হইয়া বল, বীর্য্য ও আয়ুঃ বর্ধিত হয়। 
ভৃঙ্গরাজাদিচর্ণম্‌ 
্নক্ষীকৃতং তূঙ্গরজস্য চূর্ণং তিলার্বকঞ্চামলকার্ছকিঞ্চ। সশর্করং ভক্ষয়তো গুড়ৈর্বা ন তস্য রোগা ন 
জরা ন মৃত্যুঃ.অন্ধঃ পশ্যেদ্‌ গমনরহিতো মত্তমাতঙ্গগামী মুকো বাগ্মী শ্রবণরহিতো দূরশব্দানুসারী। 
নীরুঙ্মর্ত্যো ভবতি পলিতী নীলজীমৃতকেশো জীর্ণা দস্তাঃ পুনরপি নবাঃ ক্ষীরগৌরা ভবস্তি॥ 
তৃঙ্গরাজচুর্ণ ১ ভাগ, তিল অর্ঘ ভাগ, আমলকী অর্থ ভাগ, এই সমুদয় একত্র মিশ্রিত করিয়া 
চিনি বা গুড়ের সহিত সেবন করিলে জরা ও বিবিধ রোগের শান্তি হয়। 
শ্রমৃত্াঞ্জয়তন্তরোক্তামৃতবর্তিকা 
ত্রিফলা ব্রিকটু ব্রন্মী গুডুচী রক্তচিত্রকঃ। নাগকেশরচূর্ণধ্চ শূঙ্গবেরং সমার্কবম্॥ সি্ধুবারো হরিদ্রে দ্ধ 
শক্রাশনগুড়ত্বচৌ। এলা মধুকপর্ণী চ বিড়ঙ্গঞ্চে গ্রগন্ধিকা॥ চূর্ণং প্রত্যেকমেতেষাং সমাদায় পলদ্বয়ম্‌। 
_ কামরূপসমুস্ৃতৈর্ডঁড়েঃ পঞ্চাশতা পলৈঃ ॥ সবষ্টিস্ত্িশতী কার্ধ্যা বর্তিত্তেন সমানতঃ। চন্দ্রতারাবিশুদ্ধৌ 
চ পুজযিত্েষ্টদেবতাম্‌॥ সুকৃতী প্রজ্ঞয়া প্রীতো বর্তিমেকাস্ত ভক্ষয়েৎ। অনুপানং প্রদাতব্যং সলিলঞ্চ 
সুশীতলম্॥ কটরল্ললবণক্মৈব নাতিমাত্রং কদাচন। যঃ প্রত্যহমিদং খাদে কর্ষমানং নিরম্তরম্া। ভোজনাদৌ 
প্রদোষে বা শৃণু যাদৃক ফলং ভবেৎ। নষ্টবহিস্ত দীপ্তাগ্লর্বড়বানলসন্নিভঃ॥ ইচ্টাপি ভাস্বতী কান্তিশ্ন্দ্রিকেব 
নিশামুখে। কাশপুষ্পরুচঃ কেশাঃ শিখিকষ্ঠমনোরমাঃ॥ পটলাবহতং চক্ষুর্লক্ষ ফোজনদর্শনম্‌। 


রসায়নাধিকার ২৯৯ 


জরাবিশ্নথদেহোহপি লেপনির্মাণশাদ্বলঃ॥ নির্ব্যাধিনির্জরঃ পঙ্ুর্বেগেনোচ্চৈ€শ্রবা ইব। দিনেশ ইব 

তেজস্বী কন্দর্প ইব রূপবান্॥ সহস্তায়ুর্মহাসত্ত্বো গন্ধার্ব ইব গায়নঃ। স্ত্রীশতং রমতে নিত্যং নাবসাদং 

ব্রজত্যসৌ॥ ন ভজ্ত্যাপদঃ কাশ্চিৎ কামরূপী ভবেদসৌ। পদ্মগন্ধি বপুস্তস্য পুষ্পমিব সুকোমলম্॥ 

জরাচয়ৈঃ সুজীর্ণস্য নথকেশাদয়ো যথা । প্রভবস্তি বলাদুগ্রাদথ কন্দা ইবান্ুদাৎ। হৃষ্টঃ পুষ্টশ্চ পাপদ্বঃ 

শান্ত ভবতি মানবঃ। শ্রীঅমৃতবর্তিকা নাম মৃত্যুঞ্জয়মুখোদিতা। রসায়নানাং শ্রেষ্টেয়ং সর্বব্যাধিনিসৃদনী॥ 
ত্রিফলা, ত্রিকটু, ব্রন্মী, গুলঞ্চ, রক্তচিতামূল, নাগেশ্বর, শুঁঠ, ভীমরাজ, নিসিন্দামূল, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, সিদ্ধি, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, গাস্তারীছাল, বিড়ঙ্গ ও বচ প্রত্যেক চূর্ণ ২ পল, কামরূপ 
দেশীয় গুড় ৫০ পল, এই সমুদয় একত্র মর্দন করিয়া ৩৬০টি বর্তি প্রস্তুত করিবে। আহারের 
পূর্বে বা সন্ধ্যার সময় এক-একটি ভক্ষণীয়। অনুপান- সুশীতল জল। অতিরিক্ত কটু অল্প ও 
লবণ রস কদ্াচ সেবন করিবে না। এই ওঁষধ সেবন করিলে বল, বীর্য্য ও ইন্দ্রিয়শক্তি প্রভৃতি 
বঙ্ছিত হয়। 


শ্রীসিদ্ব মোদক 
ত্রিকটোস্ত্রিপলং চূর্ণং ত্রিফলায়াঃ পলব্রয়ম্‌। গুডুচ্যাশ্চ বিড়ঙ্গানাং গ্রস্থিকপ্রস্থিপর্ণয়োঃ ॥ রক্তচিত্রাঙ্ন্রিজং 
চুর্ণং গ্রাহ্যঞ্চাপি পুথক্‌ পৃথক্‌। প্রত্যেকং দ্বিপলধ্ৈষাং গৃহীয়ান্মতিমান্‌ নরঃ॥ কামরূপোত্তবা গ্রাহ্যা 
গুড়স্যার্থতুলা তথা । সর্বমেকত্র সংমর্দ্য সষ্টিত্রিশতং শুভম্‌॥ মোদকং কারয়েদ্ীমান্‌ সমভাগেন 
যত্বতঃ। প্রত্যহং প্রাতরেবৈতৎ পানীয়েনৈব ভক্ষয়েৎ॥ এবং নিরন্তরং কার্য্ং সংবৎসরমতন্দ্রিতঃ। 
প্রথমে মাসি বাগ্যুক্তো ছ্বিতীয়ে বলবর্ণবান্॥ তৃতীয়ে নাশয়েৎ কুষ্ঠং শ্বাসকাসৌ তুরীয়কে। পঞ্চমে 
স্রীপ্রিয়ত্বঞ্চ 'বন্ঠে চ পলিতক্ষয়ঃ॥ সপ্তমে কান্তিযুক্তশ্চ অষ্টমে বলবান্‌ ভবেৎ। নবমে চ শতায়ুঃ স্যাদ্‌ 
দশমে চ স্বরাষ্বিতঃ। মহাবলস্ত্বকোদশে অদৃশ্যো দ্বাদশে ভবেৎ। ইচ্ছাহারবিহারী স্যাৎ ততো দৈত্যরিপোঃ 
সমঃ॥ ফড়ুর্মিরহিতো দেহী প্রার্মোতি কল্পজীবিতম্॥ যুবা নিরস্তরং তিষ্ঠেদ্‌ যাবৎকালঞ্চ জীবতি! 
ভবস্তি সিদ্ধয়োহস্যাক্টো যাশ্চাপি পরিকীর্তিতাঃ। শ্রীসিদ্ধমোদকো হ্যেষ সিদ্ধাদিযু নিষেবিতঃ॥ 
ত্রিকটু ৩ পল, ত্রিফলা ৩ পল, গুলঞ্চ, বিড়ঙ্গ, পিপুলমূল, গেঁটেলা, রক্তচিতামুল, প্রত্যেক চূর্ণ 
২ পল, কামরূপ দেশীয় গুড় ৬।০ সের। এই সমুদায় একত্র মর্দন করিয়া সমভাগে ৩৬০টি 
মোদক প্রস্তুত করিবে। প্রাতঃকালে জলের সহিত সেব্য। ইহা এক বৎসর সেবন করিলে বিবিধ 
পীড়ার ধ্বংস এবং বলবীর্য্যাদি বর্ধিত হয়। 


অষ্টাবত্ররস 
রসরাজস্য ভাগৈকং দ্বিভাগং গন্ধকস্য চ। ভাগমেকং সুবর্ণস্য ভাগার্ঘং রজতস্য চ॥ নাগং তাশ্রং 
খর্পরঞ্চ বঈধ্ৈব সমাংশকম্‌। প্রত্যেকং রজতাছর্চি সর্বমেকত্র মদ্দরয়েৎ॥ বটাঙ্কুররসৈর্যামং যামং 
কন্যারসৈঃ সহ। কৃপ্যভ্যন্তরে সসস্থাপ্য ত্রিদিনং পাচয়েৎ সুধীঃ॥ দাড়িমীকুসুমপ্রখ্যং জায়তে 
.চাবিকল্পতঃ1 বলীপলিতবিধ্বংসি বলপুষ্টিকরং মহৎ॥ আরোগ্যজননং মেধা- | 
মহৌবধবরধ্ৈতদষ্টাবক্রেণ নির্মিতম্॥ 
পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, স্বর্ণ ১ ভাগ, রৌপ্য অর্থভাগ, সীসা, তামা, খর্পর ও বঙ্গ প্রত্যেক 
সিকি ভাগ ; এই সমুদয় বটাঙ্কুরের রসে ১ ও ঘৃতকুমারীর রসে ১ প্রহর মর্দন করিয়া 
মকরধ্বজ প্রস্তুত করিবার নিয়মানুসারে পাক ৷ ইহা পাকান্তে দাড়িমপুষ্পের ন্যায় রক্তবর্ণ 
হইবে (২ রতি মা পানের রসের সহিত সেবা)। ইহা ছারা বল বীর্য ব্িত এবং শরীর 
পুষ্ট হয়। ইহা পরীক্ষিত উৎকৃষ্ট ওধধ। | 


৩০০ আয়ুর্বেদি-সংগ্রহ 


বসন্তকুসুমাকরো রস 
প্রবালরসমৌক্তিকাহ্বরমিদং চতুর্ভাগভাক্‌ পৃথক্‌ পৃথগথস্যুতে রজতহেমতো দ্যংশকে। অয়োভুজগবঙ্গক 
ত্রিলবকং বিমর্দ্যাখিলং শুভেহহনি বিভাবয়েদ্‌ ভিষগিদং ধিয়া সপ্তশঃ॥ দ্রবৈব্ষনিশেক্ষুজৈ 
কমলমালতী পুস্পজৈঃ পয়ঃকদলিকন্দজৈর্মলয়জৈণনাভ্যুত্তবৈঃ। বসন্তকুসুমাকরো রসপাত- 
দ্বিবল্লোহশিতঃ। সমত্ত্গদহৃত্তবেৎ কিল নিজানুপানৈরয়ম্‌॥ 
প্রবাল, রসসিন্দুর, মুক্তা, অন্ত প্রত্যেক ৪ ভাগ, রৌপ্য, স্বর্ণ প্রত্যেক ২ ভাগ, লৌহ, সীসা,, বঙ্গ 
প্রত্যেক ৩ ভাগ; এই সমুদয় একত্র করিয়া বাসক, হরিদ্রা, ইক্ষু, পদ্ম, মালতীপুষ্প ও কদলীমূলের 
রসে, দুগ্ধে, চন্দনকাথে এবং মৃুগনাভিতে যথাক্রমে ৭ বার করিয়া ভাবনা দিয়া ৪ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে। দোষানুসারে অনুপান ব্যবস্থেয়। ইহা সেবন করিলে বিবিধ রোগের শাস্তি হয়। 
ব্রিলোক্যচিন্তামণি | 
ং ব্রজং হেম তারং তান্রং তীক্ষং মৃতাভ্রকম্‌। মৌক্তিকং গন্ধকং শঙ্খং প্রবালং তালকং শিলা॥ 
শোধিতঞ্চ সমং সর্বৎ সপ্তাহং মর্দয়েদ্‌দৃঢ়ম্‌। বহ্নিমূলকষায়েণ ভানুদূদ্ধে দিনত্রয়ম্‌ ॥ 
নিপুণ্তীশ্রণদ্রাবৈর্বত্রীদু্ধৈরদিনত্রয়ম্‌। অনেন পুরয়েদ্‌গর্ভং পীতবর্ণবরাটিকাম্‌॥ টঙ্গণং রবিদুগ্েন পিষ্ট 
তস্য মুখং লিপেৎ। রুদ্ধা ভাগুমুখং পাচ্যং স্বাঙ্গশীতং কিচুর্ণয়েৎ॥ চর্ণতুলাং মৃতং সৃতং বৈক্রান্তং 
সৃতপাদিকম্। শোভাঞ্জনদ্রবৈঃ সর্বৃং সপ্ত বারান্‌ বিভাবয়েৎ॥ বহিমুলকষায়েণ ভাবনাদ্বয়মীহতে। 
এবং সংশুদ্ধসূতেন্দ্রঃ সর্বৃব্যাধিকুলান্তকঃ। মাধার্ছেন নিহস্ত্যাশু জরামৃত্যুং ন সংশয়ঃ॥ বাতং 
বিদ্রধিশূলপাগুগ্রহণীরক্তাতিসারান্‌ জয়েৎ মেহণ্লীহজ্লোদরাশ্মরিতৃষাশোথং হলীমোদরম্‌। 
মৃত্রাঘাতভগন্দরজ্বরগণান্‌ সর্বাণি কুষ্ঠান্যপি সাধ্যাসাধ্যভবান্‌ গদান্‌ বহুতরান্‌ সংসাধয়েদ্‌ যোগতঃ॥৷ 
পারদ, হীরক, স্বর্ণ, রৌপ্য, তাত্ত্, লৌহ, অন্দর, মুক্তা, গন্ধক, শঙ্ঘ, প্রবাল, হরিতাল, মনছাল 
প্রত্যেক সমভাগ, চিতামূলের রসে ৭ দিন এবং আকন্দের আঠা, নিসিন্দার রস, ওলের রস ও 
সীজের আঠায় ৩ দিন ভাবনা দিয়। তাহা পীতবর্ণ কড়ির অভ্যন্তরস্থ করিবে। অনম্তর আকন্দের 
আঠায় সোহাগা মাড়িয়া তদ্দ্রারা কড়ির মুখ লিপ্ত করিবে। পরে এঁ কড়িসকল ভাণগুমধ্যে স্থাপিত 
ও ভাণ্ডের মুখ রুদ্ধ করিয়া বালুকাযন্ত্রে পাক করিবে । শীতল হইলে চূর্ণ করিয়া উহার সহিত 
চূর্ণতুল্য রসসিন্দুর ও রসসিন্দুরের সিকি বৈক্রান্ত মিশ্রিত করিয়া শজিনামুলের রসে ৭ বার ও 
চিতামূলের রসে ২ বার ভাবনা দিবে। মাত্রা-_৬ রতি পর্য্যন্ত। ইহা সেবন করিলে বিবিধ বাতজ 
রোগ এবং বিদ্রধি, শূল, গ্রহণী, রক্তাতিসার ও ০০ রোগ বিনষ্ট হয়। 
বৃহৎপূর্ণচন্দ্ররস 
দ্বিকর্ষং শুদ্ধসৃতঞ্চ গন্ধকঞ্চ দ্বিকার্ষিকম্। লৌহভস্ম পলঞ্চেকং জারিতান্রং পলাংশিকম্॥ দ্বিতোলং 
ব্লজত্চেব বঙ্গভস্ম দ্বিকার্ষিকম্‌। সুবর্ণণ তোলক্চেব তান্রং কাংসাঞ্চ তৎসমম্‌ ॥ 
জাতীফলব্ন্দ্রপুষ্পমেলা ভূঙ্গঞ্চ জীরকম্‌। কর্পুরং বনিতা মুস্তং কর্ষং কর্ষং পৃথক পৃথকৃ॥ সর্বৃং 
খল্পতলে ক্ষিত্বা কন্যারসবিমদ্ির্তিম। ভাবয়িত্বা বরাতোয়েঃ রুবুকাণাং রসৈতৃথা॥ এরগুপত্রৈঃ 
সংকেষ্ট্য ধান্যরাশৌ দিনত্রয়ম্‌। উদ্ধৃত্য মর্দয়িত্বা তু বটিকাং চণকপ্রমাণ॥ খাদেচ্চ বটিকামেকাং 
পর্ণখণ্ডেন সংযুতাম্‌। সর্বব্যাধিবিনাশায় কাশিরাজেন নির্মিতা ॥ বল্যা রসায়নী বৃষ্যা বাজীকরণমুত্তমম্‌। 
আগ্মিমান্দামজীর্ণপ্চ গ্রহণীং চিরজামপি ॥ আমবাতমন্্পিত্তং জীর্ণজ্বরমরোচিকম্‌। আমশুলং কটীশুলং 
হৃচ্ছুলং পক্তিশূলকম্‌॥ কামশোকোত্তবং রোগং প্রমেহং বহুমূত্রকম্‌। বায়ুং বহুবিধং হস্তি ধবজভঙ্গং 


শী 


রসায়নাধিকার ৩০১ 


বিশেষতঃ মেধাঞ্চ লভতে বাদী তুষ্টিপুষ্টিসমৰ্বিতাম্‌। বৃদ্ধোহপি তরুণস্পদ্ী স্ত্রীধু চাপি বৃষায়তে। 

দৃষ্টঃ সিদ্ধফালো হোষ রসায়নবরঃ স্মৃতঃ॥ 
পারদ ৪ তোলা, গন্ধক ৪ তোলা, লৌহ ৮ তোলা, অভ্র ৮ তোলা, রূপা ২ তোলা, বঙ্গ 
২ তোলা, স্বর্ণ, তাত, কীসা প্রত্যেক ১ তোলা, জায়ফল, লবঙ্গ, এলাইচ, গুড়ত্বক্‌, জীরা, কর্পুর, 
প্রিয়ঙ্গু, মুতা প্রত্যেক ২ তোলা; এই সমুদয় একত্র ঘুতকুমারীর রসে মাড়িয়া ত্রিফলা ও এরগ্ডের 
রসে ভাবনা দিবে। অনন্তর ইহা এরগুপত্রে বেষ্টিত করিয়া ৩ দিন ধান্যরাশির মধ্যে স্থাপন 
করিবে : পরে তুলিয়া চণকপ্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। পানের সহিত সেব্য। এই ওঁষধ 
বলকারক, রসায়ন ও উৎকৃষ্ট বাজীকরণ। ইহাতে অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, গ্রহণী, আমবাত ও 
অল্পপিত্ত প্রভৃতি বিবিধ পীড়ার শান্তি হয়। 


পলং ব্জরান্চুর্ণস্য তদর্ধৌ গন্ধপারদৌ। তদদ্ধি বঙ্গভস্মাপি তদর্ঘং তারকং তথা ॥ তৎসমং মাক্ষিকপ্ধৈধ 
তদর্ঘং তাত্রভস্মকম্‌। রসতুল্যঞ্চ কর্পূরং জাতীকোষফলে তথা ॥ বৃদ্ধদারকবীজঞ্চ বীজং স্বর্ণফলস্য 
চ। প্রত্যেকং কার্ষিকং ভাগং মৃতস্বর্ণং দ্বিশাণকম্‌॥* নিম্পিষ্য বটিকা কার্ধ্যা দ্বিগুপ্াফলমানতঃ। 
নিহন্তি সন্নিপাতোথান্‌ গদান্‌ ঘোরান্‌ সুদারুণান্‌॥ গলোখানন্ত্বৃদ্ধিঞ্চ তথাতীসারমেব চা কুষ্টমষ্টাদশবিধং 
প্রমেহান্‌ বিংশতিং তথা॥ শ্লীপদং কফবাতোথং চিরজং কুলজং তথা। নাড়ীব্রণং ব্রণং ঘোরং 
গুদাময়ভগন্দরম্॥ আমবাতং সর্ববূপং জিস্থাস্তস্তং গলগ্রহম্‌। উদরং কর্ণনাসাক্ষি-মুখবৈরস্যমেব চ॥ 
সর্বশূলং শিরঃশুলং স্ত্রীণাং গদনিসূদনঃ। কাসপীনসবক্ষ্নদ্দঃ স্্বৌল্যদৌগর্ধ্যরক্তনুতৎ॥ বটিকাং 
প্রাতরেকৈকাং খাদেনিত্যং যথাবলম্‌। অনুপানমিহ প্রোক্তং মাংসপিষ্টং পয়ো দধি॥ বারিতক্তসুরাসীধু- 
সেবনাৎ কামরূপধৃকৃ। বৃদ্ধোহপি তরুণস্পদ্ধী ন চ শুক্রক্ষয়ো ভবেৎ॥ ন চ লিঙ্গস্য শৈথিল্যং ন 
কেশানাঞ্চ পঞ্কতা। নিত্যং গচ্ছেচ্ছতং স্ত্রীণাং মস্তবারণবিক্রমঃ॥ দ্বিলক্ষযোজনী দৃষ্টির্জীয়তে 
পৌষ্টিকত্তথা। প্রোক্তঃ প্রয়োগরাজোহয়ং নারদেন মহাত্মনা॥ রসো লন্ম্ীবিলাসোহয়ং বাসুদেবেন 
নিন্মিতিঃ। অভ্যাসাদস্য ভলবাল্পক্ষনারীষু বল্লভঃ॥ 
অভ্র ৮ তোলা, গন্ধক ৪ তোলা, পারা ৪ তোলা, বঙ্গ ২ তোলা, রূপা ১ তোলা, স্বর্ণমাক্ষিক 
১. তোলা, তাশ্তর 1০ তোলা, কর্পূর, জৈত্রী ও জায়ফল প্রত্যেক ৪ তোলা, বিদ্ধড়কবীজ, 
ধুতৃরাবীজ প্রত্যেক ২ তোলা, স্বর্ণ ১ তোলা (পাঠাস্তরে__অর্ঘ তোলা); এই সমুদয় (পানের 
রসে) মাড়িয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা সেবন করিলে সান্নিপাতিক জ্বর, কুষ্ঠ ও প্রমেহ 
প্রভৃতি বিবিধ পীড়ার শান্তি এবং বলবীর্যযাদি বৃদ্ধি হয়। অনুপান-__মাংসরস, দগ্ধ ও দবি প্রভৃতি। 


কার্শ্যহরলৌহম্‌ 
শ্বেতাপুনর্নবাদস্তী-বাজীগন্ধাত্রিকত্রয়ৈঃ। শতমুলীবলাযুক্তেরেভিল্লৌহং প্রসাধিতম্॥ নিহস্তি নিয়তং 
কার্শ্যমপি ভূঙ্গরসৈঃ সহ। নাজ্যনেন সমং লৌহং সর্বরোগান্তকং মতম্‌। দীপনং বলবর্ণাগ্পে- 
বৃ্যদঞ্চোত্তমোত্তমম্‌ ॥ 
শ্বেত পুনর্বা, দস্তী, অশ্বগন্ধা, ব্রিকটু, ব্রিফলা, ব্রিমদ, শতমূলী ও বেড়েলা দ্বারা লৌহকে পুট 
দিবে। সেই লৌহ ভীমরাজের রসসহ সেবন করিলে কার্শ্যনাশ এবং বল, অগ্নি ও বর্ণের দীপ্তি 
হয়। ইহা রোগবিনাশক উত্তম ওষধ ও বৃষ্য। 


* স্বভিস্ম শাণমানং নাগবল্লীদ্রবৈর্দিনমিতি সারাবলীধৃতঃ পাঠঃ 


৩০২ আযুর্বেদ-সংগ্রহ 


অমৃতার্ণৰো রস 

সৃতভস্ম চতুর্ভাগং লৌহভস্ম তথাক্টকম্। অন্রভস্ম চ ষড়্ভাগং গন্ধকস্য চ পঞ্চমম্॥ ভাবয়েৎ 
ত্রিফলাকাৈসৎসর্বুং ভূঙ্গজৈর্রবৈঃ। শিগ্রতবহিকটুকাধৈর্ভাবয়েৎ সপ্তধা পৃথক্‌& সর্বৃতুল্যা কণা যোজ্যা 
গুড়েরমিশ্রং পুরাতনৈঃ। নিক্ষমাত্রং সদা খাদেজ্জ রামৃত্যুনিবারণম্‌॥ ব্রন্গায়ুই স্যাচ্ততুর্মাসে 
রসোহয়মমৃতার্ণবঃ। কৌরন্টকস্য পত্রাণি গুড়েন ভক্ষয়েদনু। : 

রসসিন্দুর ৪ ভাগ, লৌহভস্ম ৮ ভাগ, অভ্রভস্ম ৬ ভাগ, গন্ধক ৫ ভাগ, ইহাদিগকে ব্রিফলা, 
শজনে, চিতামূল ও কট্‌্কীর ক্কাথে এবং ভূঙ্গরাজরসে পৃথক্‌ ৭ বার ভাবনা দিয়া সকলের সমান 
পিপুলচুর্ণ ও পুরাতন গুড় মিশ্রিত করিবে। মাত্রা-_-২ তোলা । পীতবিন্টীপত্রের রস ও গুড়সহ 
এই অমৃতার্ণব সেবনে জরা ও মৃত্যু নিবারিত হয়। 

মকরধবজো রসায়নঃ 

স্বর্ণস্য ভাগৌ বঙ্গঞ্চ মৌক্তিকং কান্তলৌহকম্। জাতীকোষফলে রূপ্যং কাংস্যকং রসসিন্দুরম্‌ ॥ 
প্রবালং কম্তুরী চন্দ্রমভ্রকপ্চেকভাগিকম্‌। স্বর্ণসিন্দুরতো ভাগাশ্চত্বারঃ কল্পয়েদ্‌ বুধঃ। নাতঃ পরতরঃ 
শ্রেষ্ঠঃ সর্বরোগনিসুদনঃ। সর্বলোকহিতার্থায় শিবেন পরিকীর্তিতঃ॥ 

স্বর্ণ ২ ভাগ, বঙ্গ, মুক্তা, কান্তলৌহ, জায়ফল, জৈত্রী, রৌপ্য, কাংস্য, রসসিন্দুর, প্রবাল, কম্তুরী, 
সন ৪ র ৪ ভাগ; এই সমস্ত একত্র করিয়া খলে মাড়িবে। সমস্ত 
রোগ নাশ করিতে ইহার তুল্য শ্রেষ্ঠ গুষধ আর নাই। 
নীলকষ্ঠো রস 
সৃতকং গন্ধকং লৌহং বিষং চিত্রকপদ্মকম্‌। বরাঙ্গরেণুকামুস্ত-গ্রস্থ্যোলানাগকেশরম্ 0 ত্রিকত্রয়ঞ্চ ত্রিফলা 
শুল্বভস্ম তথৈবৰ চ। এতানি সমভাগানি দ্বিগুণো গুড় উচ্যতে ॥ সংমর্দ্য বটকং কৃত্বা 
তক্ষয়েচ্চণকোন্মিতম্‌। কাসে শ্বাসে ক্ষয়ে গুল্ম প্রমেহে বিষমজ্তবরে ॥ হিক্কায়াং গ্রহণীদোষে শোথে 
পাণ্ডাময়ে তথা। মুত্রকৃচ্ছে মুঢ়গর্ভে বাতরোগে চ দারুণে॥ নীলক্ঠো রসো নাম ব্রহ্মাণা নির্মিত 
পুরা। অনুপানবিশেষেণ সর্বরোগহরো ভবেৎ॥* 
পারদ, গন্ধক, লৌহ, বিষ, চিতামূল, পদ্মকাষ্ঠ, দারুচিনি, রেণুকা, মুতা, পিপুল, এলাইচ, নাগকেশর, 
ছ্বিকটু, ত্রিফলা, ত্রিমদ, ত্রিফলা৷ ও তান্রভস্ম এই সকল দ্রব্য সমভাগ, দ্বিগুণ গুড়; ইহাদিগকে 
একত্র মর্দন করিয়া ছোলার ন্যায় বটী প্রস্তুত করিবে। এই উঁষধ সেবনে কাস, শ্বাস, ক্ষয়, গুলু, 
প্রমেহ ও মুত্রকৃচ্ছ প্রভৃতি নানা রোগ বিনষ্ট হয়। 
মহানীলকষ্ঠো রস 
পলৈকং নাগভকস্মাথ ভাবয়েৎ তিমিপিত্ততঃ। তন্নাগং সুমৃতং তোলৈকং বাপি মিশ্রয়েৎ॥ ছ্বিপলং 
ভস্মসৃতস্য ত্রিপলং মৃতমভ্রকম্। ত্রিপলং লৌহভস্মাথ সর্বমেকত্র কারয়েৎ॥ ভাবয়েচ্চ পৃথক্‌ 
কন্যা ব্রহ্ম নির্ভগিকা শমী। মুন্ডী শতাবরীচ্ছিন্না_ কোকিলাক্ষস্য বীজকৈঃ॥ মুষলী 
বৃদ্ধদারোহগরিদ্রবৈরেভিতভিষগ্বরঃ। ততঃ সন্ভূর্ণয়েৎ সর্ব তুল্যমেকাদশাভিধম্॥ বরাব্যোষাব্দবহ্যেলা- 

- জাতীফললবঙ্গকম্‌। পৃজয়েদ্‌ বৃষপুষ্পাদৈনীলিকণ্ঠঃ মহেশ্বরম্॥ দবগুঞ্জং ভক্ষয়েদস্য মৃত্যুঞ্জয়মনুস্মরন্। 
ক্ষয়মেকাদশবিধং গ্রহণীং রক্তপিত্তকম্‌॥ বিবিধান্‌ বাতজান্‌ রোগাংশ্চত্বারিংশচ্চ পৈত্তিকান্‌। হস্তি 
সর্বাময়ানেব কামিনীনাং শতং জয়েৎ॥ একবিংশতিরাত্ার্থং পরিহার্ঘ্যং ত্যজেদিহ। যথেষ্টাহারচেষ্টো 

_ হি কন্দর্সস্দূশো নরঃ॥ মেধাবী বলবান্‌ প্রাজ্ঞো বহাশী ভীমবিক্রমঃ। পুত্রার্থিনী তথা নারী সৈব পুত্রং 

 প্রসুয়তে। অস্য সৃতস্য মাহাত্ম্যং বেত্তি শস্ত্নচাপরঃ॥ 

* ব্রিকত্রয়ঞ্ঃ ত্রিফলা ইতাত্র “ত্রিকটু ত্রিফলা চৈব” ইতি রসেন্দ্রধৃতঃ পাঠঃ। 


রসায়নাধিকার ৩০৩ 


১ পল সীসাভস্ম তিমিমৎস্যের পিত্তে ভাবিত করিয়া তাহার সহিত ১ তোলা জারিত স্বর্ণ 
মিশ্রিত করিবে। রসসিন্দুর ২ পল, অন্তর ৩ পল, লৌহ ৩ পল, এইসকল দ্রব্যকে একত্র করিয়া 
নিম্নলিখিত দ্রব্গুলির রসে ভাবনা দিবে। যথা-_ঘৃতকুমারী, ব্রহ্মী, নিসিন্দা, শমী, মুণ্ডিরী 
(মুড়্মুড়ে), শতমূলী, গুলঞ্চ, কুলেখাড়ার বীজ, তালমুলী, বীজতাড়ক ও চিতা । পরে ত্রিফলা, 
ব্রিকটু, মুতা, চিতা, এলাইচ, জায়ফল ও লবঙ্গ এই ১১টি ভ্রব্যকে সমভাগে চূর্ণ করিয়া উক্ত 
দ্রব্যের সহিত মিশ্রিত করিবে। বাসকপুষ্প দ্বারা মহাদেবের পুজা করিয়া এই ওঁষধ ২ রতি 
পরিমাণে সেবন করিবে। ইহাতে একাদশবিধ ক্ষয়, গ্রহণী, রক্তপিত্ত এবং সর্বপ্রকার বাতিক ও 
পৈত্তিক রোগ বিনষ্ট হয়। তিন সপ্তাহ পর্য্যন্ত অপথ্য সমস্ত ত্যাগ করিবে, পরে যথেচ্ছ আহার 
ও বিহারাদি করিবে। এইরূপে মানব মেধাবী, বলবান্‌, প্রাজ্ঞ, বহাশী ও ভীমপরাক্রম হয় এবং 
নারী পুত্রব্তী হইয়া থাকে। 
সাধ্যসাধনপরিমাণম্‌ 
নাগার্জুনো মুনীন্দ্রঃ শশাস যর্লৌহশাস্ত্রমতিগহনম্। ত্যার্থস্য স্মৃতয়ে বয়মেতদ্বিশদাক্ষরৈর্মঃ॥ মনে 
মুনিঃ স্বতস্ত্রেয়ঃপাকং ন পলপঞ্চকাদর্বাক্‌। সুবহ্গপ্রয়োগদোষাদুগ্ধরঞ্চ পলত্রয়োদশকাৎ॥ তত্রায়সি 
পচনীয়ে পঞ্চপলাদৌ ত্রয়োদশপলকান্তে। লৌহাৎ ব্রিগুণা ব্রিফলা গ্রাহ্যা ষড়ভিঃ পলৈরধিকা॥ 
মারণপুটনস্থালীপাকাস্ত্িফলকভাগসম্পাদ্যঃ। তব্রিফলায়া ভাগদ্বিতয়ং গ্রহণীয়ং লৌহপাকার্থম্‌॥ 
সর্বৃত্রায়ঃপুটনাদীর্থৈকাংশে শরাবসংখ্যাতম্‌। প্রতিপলমেব ত্রিগুণং পাথঃ ক্কাথার্থমাদেয়ম্॥ সপ্তুপলাদৌ 
ভাগে পঞ্চদশান্তেহস্তসাং শরাবৈশ্চ। আদ্যৈকদশকান্তৈরধিকং তদ্ধারি কর্তব্যম্॥ তত্রাষ্টমো ভাগঃ 
শেষঃ কাথস্য যত্বৃতঃ স্থাপ্যঃ। তেন হি মারণপুটনস্থালীপাকা ভবিষ্যন্তি 
মুনীন্দ্র নাগার্জন অতি জটিল লৌহশান্ত্রের যে উপদেশ দিয়াছেন, স্মরণ রাখিবার জন্য তাহাই 
বিশদরূপে বর্ণন করিতেছি। নাগার্জন মুনি নিজ তন্ত্রে পাঁচ পলের ন্যুন এবং তের পলের অধিক 
লৌহ পাকের বিধান করেন নাই। তন্মধ্যে পাঁচ পল হইতে তের পল পর্য্যন্ত যত লৌহ পাক 
করিতে হইবে, তাহার (লৌহের) ব্রিগুণ এবং অতিরিক্ত ছয় পল ত্রিফলা গ্রহণ করিবে। এই 
ষট্পলাধিক ত্রিগুণিত ত্রিফলা তিন ভাগ করিয়া মারণ-স্থালীপাক-পুটপাকের জন্য এক ভাগ 
রাখিবে যেথা--৫ পল লৌহ পাকার্থ স্থাপিত এক-তৃতীয়াংশ ব্রিফলার পরিমাণ ৭ পল ; 
৬ পল লৌহ পাকার্থ স্থাপিত এক-তৃতীয়াংশ ত্রিফলার পরিমাণ ৮ পল ইত্যাদি)। উক্ত এক- 
তৃতীয়াংশ ত্রিফলা পাকের জন্য প্রতি পলে তিনি সের করিয়া জল দিবে, কিন্তু ৭ পল হইতে 
পঞ্চদশ পল পর্য্যন্ত প্রতি পলে উক্ত তিন সের ছাড়া আরও তিন সের হইতে ১১ সের পর্য্যন্ত 
অধিক জল দিতে হইবে। ক্কাথ প্রস্তুত করিয়া অষ্টম ভাগ অবশিষ্ট রাখিবে। উক্ত অষ্টভাগাবশিষ্ট 
ক্বাথ দ্বারা লৌহের মারণাদি কার্য্য করিবে ।* 


* পত্রী--লৌহ ৫ পল, মারণাদিকন্ম্রয়ার্থ স্থাপিত এক-তৃতীয়াংশ ব্রিফলা ৭ পল, জল ২১ সের, অধিক জল 
৩ সের; মোট ২৪ সের; শেষ ৩ সের। লৌহ ৬ পল, এক-তৃতীয়াংশ ত্রিফলা ৮ পল, জল ২৪ সের, অধিক জল 
৪ নদের, মোট ২৮ সের, শেষ ৩।।০ সের। লৌহ ৭ পল, ব্রিফলা ৯ পল, জল ২৭ সের, অধিক জল ৫ সের, মোট 
৩২ সের, শেষ ৪ সের। লৌহ ৮ পল, ত্রিফলা ১০ পল, জল ৩০ সের, অধিক জল ৬ সের, মোট ৩৬ সের, শেষ 
৪11০ সের। লৌহ ৯ পল, ত্রিফলা ১১ পল, জল ৩৩ সের, অধিক জল ৭ সের, মোট ৪০ সের, শেষ ৫ সের। লৌহ 
১০ পল, ব্রিফলা ১২ পল, জল ৩৬ সের, অধিক জল ৮ সের, মোট ৪৪ সের, শেষ ৫11০ সের। লৌহ ১১ পল, ব্রিফলা 
১৩ পল, জল ৩৯ সের, অধিক জল ৯ সের, মোট ৪৮ সের, শেষ ৬ সের। লৌহ ১২ পল, ত্রিফলা ১৪ পল, জল 
৪২ সের, অধিক জল ১০ সের, মোট ৫২ সের, শেষ ৬।।০ সের। লৌহ ১৩. পল, ব্রিফলা ১৫ পল, জল ৪৫ সের, 
. ভাধিক জল ১০ সের, মোট ৫৬ সের, শেষ ৭ সের। 


৩০৪ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ 


পাকার্থে তু ত্রিফলাভাগদ্বিতয়ে শরাবসংখ্যাতম্‌। প্রতিপলমন্তুসমং স্যাদধিকং দ্বাভ্যাং শরাবাভ্যাম্‌ ॥ 

তত্র চতুর্থো ভাগঃ শেষো নিপুণৈঃ প্রযত্বতো শ্রাহ্যঃ। অয়সঃ পাকার্থ ত্বাৎ স চ. সর্বস্মাৎ 

প্রধানতমঃ ॥ পাকার্থমশ্মসারে পঞ্চপলাদৌ ত্রয়োদশপলান্তে। দুঙ্ধশরাবদ্ধিতয়ং পাদৈরেকাদিকৈরধিকম্॥ 
ত্রিফলা তিন ভাগ করিয়া এক ভাগ দ্বারা মারণ পুটন ও স্থালীপাক করিতে বলা হইয়াছে এবং 
দুই ভাগ প্রধান পাকার্থ রাখিতে বলা হইয়াছে। প্রধান পাকার্থ স্থাপিত উক্ত দুই ভাগ ব্রিফলার 
ক্কাথ প্রস্তুত করিবার জন্য প্রতি পলে ২ সের জল দিবে, কিন্তু মোটের উপর ২ সের আধক 
জল দিবে, চতুর্থ ভাগ অবশিষ্ট রাখিবে। লৌহের পাকার্থ ইহাই প্রধান কাথ যেথা-_ ৫ পল 
লৌহের প্রধান পাকার্থ স্থাপিত ত্রিফলা দুই ভাগের পরিমাণ ১৪ পল, জল ১৪ সের, অধিক 
২ সের, মোট ১৬ সের, শেষ ৪ সের ইত্যাদি)। এই প্রধান পাক নিষ্পত্তির জন্য যেমন লৌহে 
ত্রিফলার ক্কাথ দিবার বিধি আছে, তেমনি দুগ্ধ দিবার নিয়মও বলা হইতেছে। ৫ পল হইতে 
১৩ পল পর্য্যন্ত লৌহের পাকার্থ প্রতি পলে ২ সের এবং যথাক্রমে এক পোয়া করিয়া অধিক 
দুগ্ধ দিবে (যথা-_-লৌহ ৫ পল, দুগ্ধ ২ সের ১ পোয়া। লৌহ ৬ পল, দুগ্ধ ২।1০ সের। লৌহ 
৭ পল, দুগ্ধ ২ সের ৩ পোয়া ইত্যাদি)। 


পঞ্চপলাদির্মাত্রা তদভাবে তদনুসারতো গ্রাহ্যম্। চতুরাদিকমেকান্তং শক্তাবধিকং ত্রয়োদশকাৎ॥ 

পঞ্চ পল হইতে ত্রয়োদশ পল পর্য্যন্ত লৌহ পাক করিবার এই সাধারণ বিধি। কিন্তু যদি 
প্রয়োজন হয়, তাহা হইলে পাঁচ. পলের ন্যুন অর্থাৎ এক পল হইতে চারি পল পর্যন্ত) এবং 
ত্রয়োদশ পলের অধিক লৌহও পাক করিতে পারা যায় যেথা--লৌহ্‌ ১ পল, ত্রিফলা ৩ পল, 
জল ৯ সের, অধিক ১ সের, মোট ১০ সের, শেষ ১ সের ১ পোয়া। লৌহ ২ পল, ত্রিফলা 
৪ পল, জল ১২ সের, অধিক দেড় সের, মেট ১৩11০ সের, শেষ এক সের এগার ছটাক। 
লৌহ ৩ পল, ত্রিফলা ৫ পল, জল ১৫ (সের, অধিক ২ সের মোট ১৭ সের, শেষ দুই সের 
অর্থ পোয়া। লৌহ ৪ পল, ত্রিফলা ৬ পল, জল ১৮ সের, অধিক ২।।০ সের, মোট সাড়ে 
কুড়ি সের, শেষ দুই স্রে নয় ছটাক)। ইহাদের প্রধান পাক পুর্বোক্তি বিধানে অর্থাৎ লৌহ ১ 
পল, ত্রিফলা ৬ পল, জল ৬ সের, অধিক ২ সের, মোট ৮ সের, শেষ ২ সের ইত্যাদি । দুগ্ধ 
পাকের নিয়ম-_এক পল লৌহে দুগ্ধ ১ সের ১ পোয়া, দুই পলে ১।।০ সের ইত্যাদি। আর 
ত্রয়োদশ পলের অধিক অর্থাৎ চর্তুদশ পল হইতে সাধারণ বিধি অনুসারে পেঞ্চ পল হইতে 
ত্রয়োদশ পল পর্য্যন্ত পাকার্থ যে বিধি উক্ত হইয়াছে, তদনুসারে) পাক করিবে। 


ত্রিফলাত্রিকটুকাচিব্রককান্তক্রামকবিড়ঙ্গচূর্ণানি। জাতীফলস্যজাতীকোধৈলাকক্কোললবঙ্গানাম্‌ ॥ 
সিতকৃষ্চজীরকয়োরপি চূর্ণান্যয়সা সমানি স্যুঃ। ব্রিফলাত্রিকটুবিড়ঙ্গা নিয়তা অন্যে তে যথাপ্রকৃতি ॥ 
কালায়সদোষহ্দতের্জাতীফলাদের্লবঙ্গকান্তস্য। ক্ষেপঃপ্রাপ্তানুরূপঃ সর্বস্যোনস্য চৈকাদ্যৈঃ॥ 
কান্তব্রামকমেকং নিঃশেষং দোষমপহরত্যয়সঃ। দ্বিগুণত্রিগুণচতু্ুণমাজ্যং গ্রাহ্যং যথাপ্রকৃতি। যদি 
ভেষজভুয়স্্বং স্তোকত্বং বা তথাপি চুর্ণানাম্‌। অয়সা সাম্যং সংখ্যাভূয়োহল্সত্বেন ভূয়োহল্লা॥ এবং 
ধাত্বনুসারাৎ তৎ কথিতৌবধস্য বাধেন। সর্বৃত্রেব বিধেয়স্ততুদকথিতসৌবধস্যোহঃ॥ 
বক্ষ্যমণি বিধি অনুসারে লৌহ পাক করিয়া অবতরণপূর্বুক পশ্চাল্লিখিত দ্রব্যসকলের চুর্ণপ্রক্ষেপ 
দিবে। প্রক্ষেপ্যদ্রব্য যথা-_ত্রিফলা, ত্রিকটু, চিতা, কান্তক্রামক (মুতাবিশেষ), বিড়ঙ্গ, জায়ফল, 
জৈত্রী, এলাইচ, কক্কোল, লবঙ্গ, শাদাজীরা, কালজীরা, এই সকলের মিলিত চূর্ণ লৌহের সমান 
দিবে। ইহাদের মধ্যে ব্রিফলা, ত্রিকটু ও বিড়ঙ্গ অবশ্য প্রক্ষেপ্য। অন্যান্য দ্রব্যের চূর্ণ রোগির 


রসায়নাধিকার ৩০৫ 


বাতাদি প্রকৃতি বিবেচনা করিয়া প্রক্ষেপ দেওয়া যাইতে পারে। ব্রিফলা, ব্রিকটু ওবিড়ঙ্গ কাল- 
লৌহের দোষ নাশ করে। আর জায়ফল, জৈত্রী, এলাইচ, ককোল ও লবঙ্গের মধ্যে সকল 
দ্রব্যগুলি পাইলে সকল দ্রব্যের প্রক্ষেপ দিবে। যদি কোন দ্রব্য পাওয়া না যায়, তবে তৎপরিবর্তে 
লন্ধদ্রব্যগুলিরই কোন একটির বা সকলগুলির চূর্ণ (লৌহের সমান) প্রক্ষেপ দিবে। এক 
কান্তব্রামকই লৌহের সমস্ত দোষ নষ্ট করিয়া থাকে। প্রধান পাকার্থ__বাতপ্রকৃতিতে লৌহের 
চর্তুগুণ ঘৃত, পিত্তপ্রকৃতিতে তিনগুণ এবং কফপ্রকৃতিতে দ্বিগুণ ঘৃত দিবে। প্রক্ষেপ্য দ্রব্যের মধ্যে 
সমস্তগুলিই পাওয়া যাউক বা কতকগুলিই পাওয়া যাউক, মোট চূর্ণ লৌহের সমান হওয়া 
উচিত। রোগির ধাতু অনুসারে উক্ত প্রক্ষেপ্য ওঁষধগুলির মধ্যে যাহা অনুপযোগী, তাহা দিবে 
না; পক্ষান্তরে-_যাহা উপযোগী, তাহা অনুক্ত হইলেও প্রক্ষেপ দিতে পারা যায়। 
(ইতি সাধ্য-সাধন-পরিমাণ-বিধিঃ।) 
লৌহমারণ-বিধি 
কান্তাদিলৌহমারণবিধানসবৃস্বিমুচ্যতে তাবৎ। যস্য কৃতে তল্লোহং পক্তব্যং তস্য শুভদিবসে ॥ 
সমৃদক্গারকরালিতনতভূভাগে শিবং সমর্ভ্যচ্চ্। বৈদিকবিধিনা বহিিং নিধায় হুত্বাহ্ুতীন্তত্র॥ ধর্্মাৎ 
সিধ্যতি সর্বুং শ্রেয়ত্তদ্বর্মসিদ্ধয়ে কিমপি চ। শক্ত্যনুরূপং দদ্যাদ্‌ দ্বিজায় সন্তোষিণে গুণিনে। সন্তোষ্য 
কর্ম্মকারং প্রসাদ পুগাদিদানসম্মানৈঃ। আদৌ তদশ্মসারং নিম্মলমেকান্ততঃ কুর্য্যাৎ॥ তদনু 
কুঠারচ্ছিমনত্রিফলাগিরিকর্ণিকাস্থিসংহারৈঃ। করিকর্ণচ্ছদমূলশতাবরীকেশরাজাখ্যৈঃ ॥ শালিঞ্চমূলকাশীমুল- 
প্রাবৃজ্জভূঙ্গরাজৈশ্চ। লিপ্তা দগ্ধব্যং তদ্্টক্রিয়লৌহকারেণ॥ চিরজলভাবিতনির্্মলশালাঙ্গারেণ পরিত 
আচ্ছাদ্য। কুশলাধ্মাপিততস্ত্রানবরতমুক্তেন পবনেন॥ বাহের্বাহ্যজ্বালা বোদ্ধব্যা জাতু নৈব কুঞ্চিকয়া। 
মৃল্লবণসলিলভাজা কিন্ত স্বচ্ছান্তুসংপতয়া॥ দ্রব্যান্তরসংযোগাৎ স্বাং শক্তিং ভেষজানি মুঞ্চন্তি। মলধুলীমৎ 
সর্ব সর্বত্র বিবর্জয়েৎ তস্মাৎ॥ সন্দংশেন গৃহীত্বান্তঃ প্রজ্বালিতাগ্নিমধ্যমুপনীয়। গলতি যথাযথমগ্রে 
তখৈব মৃদু বর্য়েন্নিপুণঃ ॥ তলনিহিতোর্ধমুখাঙ্কুশলগ্নং ব্রিফলাজলে বিনিক্ষিপ্য। নির্বাপয়েদশেষং 
শেষং ব্রিফলান্ধু রক্ষে্চ॥ যল্লৌহং ন মৃতং তৎ পুনরপি পক্তব্যমুক্তমার্গেণ। যন্ন মৃতং তথাপি তৎ 
ত্যক্তব্যমলৌহমেব তৎ॥ তদনু ঘনলৌহপাত্রে কালায়সমুদ্গরেণ সপ্ধূর্ণয। দত্বা বহুশঃ সলিলং 
প্ক্ষাল্যাঙ্গারমুদ্ধতা ॥ তদয়ঃ কেবলমগ্মো শুষ্কীকৃত্যাথবাতপে পশ্চাৎ। লৌহশিলায়াং পিং 
ষ্যাদসিতেহশ্মনি বা তদপ্রান্তৌ ॥ 
£পর কাস্তাদি লৌহের মারণবিধি বলা যাইতেছে। যাহার জন্য লৌহ পাক করা হইবে, 
তাহার রাশি অনুসারে শুভদিন স্থির করিয়া লৌহের মারণযোগ্য স্থান, মৃত্তিকা ও জঙ্গারচূর্ণ 
একত্র মিশ্রিত করত তদ্দ্বারা লিপ্ত করিবে। পরে শিবদাতা শিবকে অর্চনা করিয়া বৈদিক 
বিধানানুসারে অগ্নি স্থাপনপূর্বক আহুতি দিবে। ধর্ম হইতে সর্বপ্রকার মঙ্গল হয়, অতএব ধর্ম্মসিদ্ধির 
জন্য গুণী সন্তুষ্ট ব্রাহ্মণকে যথাশক্তি দান এবং কর্্মকারকে প্রসাদস্বরূপ পুগাদি দানে সম্মানিত 
ও সন্তষ্ট করিয়া প্রথমে একখণ্ড পরিষ্কৃত লৌহ পূর্বোক্ত ভূভাগের এক প্রান্তে স্থাপন করিবে। 
পরে সেই লৌহ, কুঠারিকা (কোদালে কুড়ুলে), ব্রিফলা, শ্বেতাপরাজিতা, হাড়যোড়া, হস্তিকর্ণ 
পলাশের মূল, শতমুলী, কেশরাজ (কেশুর্তে), শালিঞ্চমূল, কাশমুল, পুনর্নবা, ভীমরাজা এই 
সকল দ্রব্যের কক্ছে প্রক্ষিপ্ত করিয়া দৃষ্টকর্ম্মা কর্মকার দ্বারা দগ্ধ করাইবে। (এক্ষণে কিরূপ 
অগ্নির জ্বাল দিতে হইবে, টিন নর হর নিন ভা বা 
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একমাস) জলে রাখিয়া পরিষ্কৃত করিয়া লইবে। পরে সেইসকল কয়লা লৌহের চতুর্দিকে 
স্থাপনপূর্বক প্রজ্বালিত করিবে এবং এই সময় সুদক্ষ কর্ম্মকার স্থির ও অনলসভাবে ভন্ত্া- 
(জীতা)-ধ্মাপিত বায়ু দ্বারা জ্বাল দিবে। মাটি, লবণ ও জলযুক্ত কঞ্চি (বংশশাখা) দ্বারা কদাচ 
জ্বাল দিবে না, তবে পরিষ্কৃত জল দ্বারা ধৌত ও শুষ্ক কঞ্চি দ্বারা জ্বাল দিতে পারা যায়। 
্ব্যান্তরের সংযোগ থাকিলে ওঁষধসকলের শক্তির হ্রাস হয়। অতএব মলধূলিযুক্ত দ্রব্যসকল 
সর্বত্র সর্বথা পরিত্যাগ করিবে। 
তদনন্তর সীড়াশী দ্বারা উক্ত লৌহখণ্ডের অগ্রভাগ অগ্নিমধ্যে স্থাপন করিবে। যেমন যেমন 
গলিতে থাকিবে, তেমনি তেমনি একটু একটু আগাইয়া দিবে, আর গলিত লৌহের তলদেশে 
একটি উর্দমুখ অস্কুশ স্থাপন করিয়া তাহা গ্রহণ করিবে এবং পূর্বনিয়মে প্রস্তুতীকৃত ব্রিফলাকাথে 
নির্বাপিত করিয়া অবশিষ্ট কাথ স্থাীপাক ও পুটপাকের জন্য রাখিবে। এইরাপ প্রক্রিয়ায় লৌহ 
মৃত না হইলে তাহা পুনর্বার উক্ত রীতিতে মারণ করিবে। এইরূপ পুনর্বার করিলেও যদি মৃত 
না হয়, তাহা হইলে বুঝিবে যে, উহা লৌহ নহে। তদনম্তর দৃঢ় লৌহপাত্রে হোমাম্দিস্তায়) 
লৌহদগ্ড দ্বারা মুগের ন্যায় ছোট ছোট চুর্ণ করিয়া বারংবার জলে ধৌত করিবে ও অঙ্গারসকল 
ত্যাগ করিবে। পরে অথথ বা সূর্যতাপে শুষ্ক করিয়া লৌহনির্মিত খলে বা শিলায়, অভাবে কৃষ্ঃ 
প্রস্তরে যে প্রস্তরের গুড়া না উঠে) মর্দন করিবে। 
(ইতি লৌহমারণবিধিঃ।) 
স্থালীপাকবিধি 
অথ কৃত্বায়োভাণ্ডে দত্বা ত্রিফলান্বু শেষমন্যদ্বা। প্রথমং স্থালীপাকং দদ্যাৎ তৎক্ষয়াৎ তদনু॥ 
গজকর্ণপত্রমূলশতাবরীভূঙ্গকেশরাজরসৈঃ। প্রাণ্ধৎ স্থালীপাকং কৃুর্য্যাৎ প্রত্যেকমেকং বাম 
অনন্তর লৌহভাণ্ডে কেড়ায় বা লোহার হাড়িতে) লৌহ ও নির্বাপণাবশিষ্ট ত্রিফলার কাথ 
নির্বাপণ সময়ে ককাথ কোন প্রকারে যদি নষ্ট হয়, তবে পূর্বোক্ত বিধি অনুসারে অর্থাৎ লৌহ 
৫ পল, ব্রিফলা ৭ পল, জল ২৪ সের, শেষ ৩ সের ক্বাথ করিয়া লইবে) একত্র পাক করিবে। 
পাক করিতে করিতে কাথ নিঃশেষ হইলে বুঝিবে, পাক শেষ হইয়াছে। সেই সময় হত্তিকর্ণ 
পলাশের মূল, শতমূলী, ভূঙ্গরাজ ও কেনুর্তে, ইহাদের প্রত্যেকের বা সমস্তের স্বরসে পুনঃ পাক 
করিবে। এই স্বরসের মাত্রা ব্রিফলাকাথের সমান এবং রস শেষ হইলেই পাক হইয়াছে জানিবে। 
উক্ত হসত্তিকর্ণ পলাশাদি দ্রব্যসকলের মধ্যে যদি কাহারও স্বরস পাওয়া না যায়, তবে উক্ত 
ভিফলাকাথ বিধি অনুসারে কথ পরস্ত করিয়। লইবে। 
| (ররর 
পুটপাকবিধি | | 
. হস্তপ্রমাণবদনং শ্বত্রং রা কৃত্বা কটাহসদৃশং তত্র করীষং তুষঞ্চ টি 
অন্তর্ঘনতরমর্থং শুষিরং পরিপূর্যয দহনমাযোজ্যম্। পশ্চাদয়সম্চ্র্ণং শলক্ষং পক্কোপমং কুর্য্যাৎঃ 
: ব্রিফলাম্ুভৃঙ্গকেশরশতাবরীকন্দমাণসহজরসৈঃ। ভল্লাতককরিকর্ণচ্ছদমূলপুনর্নবাস্বরসৈ॥ ক্ষিপ্তাথ 
“লৌহপাত্রে মার্দে বা লৌহমার্দপাত্রাভ্যামূ। তুল্যাভ্যাং পৃষ্ঠেনাচ্ছাদ্যান্তে রন্ধমালিপ্য ॥ তৎপুটপাত্রং 
তত্র শ্বত্রম্বলনে নিধায় ভূয়োভিঃ। কাষ্ঠকরীষতুষৈতৎ সংছাদ্যাহর্নিশং দহেৎ প্রাজ্ঞঃ॥ এবং 
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নবভিরমীভিভিষজরাজৈঃ পচে তু পুটপাকম্‌। প্রত্যেকমেকমেভির্মিলিতৈর্বা ত্রিচতুরান্‌ বারান্॥ 
প্রতিপুটনং তৎ পিংষ্যাৎ স্থালীপাকং বিধায় তথৈব তৎ। তাদৃশি দৃশদি ন পিংষ্যাদ্‌ বিগলদ্রজসা তু 
যুজ্যতে যত্র॥ তদয়শ্ূর্ণং পিষ্টং ঘৃষ্টং ঘনসুক্ষ্রবাসসি শ্লক্ষম্। যদি রজসা সদৃশং স্যাৎ কেতক্যাতহ্থি 
তত্দ্রমা॥ পুটনে স্থালীপাকেহধিকৃত পুরুষে স্বভাবরুগধিগমাৎ। কথিতমপি হেয়মৌবধ- 
মুচিতমুপাদেয়মন্যদপি॥ 
এক হস্ত গভীর, এক হস্ত মধ্যভাগ এবং এক হস্ত পরিমিত মুখভাগ মেখ বর্তুলাকার হইবে) 
এরূপ একটি গর্ত খনন করিবে। সেই গর্তের অর্ভাগ বনঘুঁটে, তুষ ও কাণ্ঠ দ্বারা উত্তমরূপে 
পূর্ণ করিয়া অগ্নি জ্বালিয়া দিবে। পশ্চাৎ লৌহচুর্ণসকল ত্রিফলার ক্কাথ এবং ভূঙ্গরাজ, কেশুর্তে, 
শতমূলী, ওল, মাণ, ভেলার কাথ (অসহ্য হইলে রক্তচন্দন), হস্তিকর্ণ পলাশমূল ও পুনর্নবা, 
ইহাদের স্বরসে পক্কের মত তরল করিয়া লৌহ বা মৃৎপাত্রে স্থাপন করিবে এবং একখানি শরা 
বা লৌহ্পাত্র দ্বারা টাকিয়া যোড়ের মুখ তুষ, পাট ও ছিন্নবন্ত্র মিশ্রিত কর্দম দ্বারা আলিগ্ত 
করিবে। পরে উহা সেই গর্তের মধ্যে স্থাপন করিয়া তদুপরি বনঘুঁটে ও তুষাদি দিয়া গর্ত পূরণ 
করিবে এবং অগ্নিসংযোগ করিবে। এইরাপে দিবায় বা রাত্রিতে ৪ প্রহর কাল রাখিলেই পুটপাঁক 
হয়। ত্রিফলা (কাথ), ভূঙ্গরাজ প্রভৃতি নয়টি দ্রব্যের প্রত্যেকটির বা সমুদায়ের যথাবিধি প্রস্তুত 
ওঠ পা পপ 
পরই পূর্বকথিত প্রকারে স্থালীপাক করিয়া পেষণ করিবে। কিন্তু এরূপ পাত্রে মর্দন করিবে, 
যাহা হইতে ঘর্ষণহেতু রূজঃ গড়া) উত্থিত না হয়। সেই লৌহচুর্ণ পেষণ করিয়া ঘন অথচ 
সুক্ষ বস্ত্রে ছাকিয়া লইবে। যদি কেতকীপুষ্পের রেণুসদৃশ হয়, তাহা,হইলে সেই লৌহ উৎকৃষ্ট 
বলিয়া জানিবে। চিকিৎসকের ইহা স্মরণ রাখা উচিত যে, যে রোগির জন্য লৌহ পাক করিতে 
হইবে, তাহার প্রকৃতি এবং রোগের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া স্থালীপাকার্থ ও পুটপাকার্থ ভেষজ দ্রব্য- 
সকল গ্রহণ করতে হইবে। স্থালীপাক-পুটপাকার্থ কথিত ভেষজ দ্রব্যসকলের মধ্যে সমস্ত বা 
আংশিক দ্রব্য যদি রোগ ও রোগির প্রকৃতির অনুপযোগী হয়, তবে তাহা ত্যাগ করিতে 
ইইবে এবং কথিত না হইলেও যাহা উপযোগী বোধ হইবে, তাহা গ্রহণ করিবে। 
(ইতি পুটপাকবিধিঃ।) 
পাকবিধি 
অভ্যন্তকর্ম্মবিধিভিবালকুশাশ্রীয়বুদ্ধিভিরলক্ষ্যম্। লৌহস্য পাকমধুনা নাগার্জু নশিষ্টমভিদধ্মঃ॥ 
লৌহারকূটতাশ্রকটাহে দৃঢ়মূন্ময়ে প্রণম্য শিবম্‌। তদয়ঃ পচেদচপলঃ কাষ্টেন্ধনেন বহিনা মৃদুনা॥ 
নিক্ষিপ্য ব্রিফলাজলমুদিতং যৎ তদঘৃতঞ্চ দুপ্ধঞ্চ॥ সঞ্চাল্য লৌহময্যা দর্যা লগ্নং সমুৎপা্য॥ 
মৃদুমধ্যখরভাবৈঃ পাকস্ত্রিবিধোহত্র বক্ষ্যতে পুংসাম্‌। পিম্তসমীরণক্লেম্মপ্রকৃতীনাং মধ্যমস্ত সমঃ॥ 
অভ্যক্তদর্বি লৌহং সুখদুঃখস্বলনযোগি মৃদু মধ্যম্‌। উজ্ঝিতদর্ধি খরং পরিভাষস্তে কেচিদাচার্্যাঃ॥ 
অন্যে বিহীনদরবীপ্রলেপমাখুৎকরাকৃতি ব্রবতে। মৃদুমধ্যমর্থচর্ণ সিকতাপুষ্জোপমন্ত খরমূযপ্রিবিধোহপি 
পাক ঈদৃক্‌ সর্বেষাং গুণকৃদেব ন তু বিফলঃ। প্রকৃতিবিশেষে সৃন্ষ্ৌ গুণদোষৌ জনয়তীত্যল্সম্‌॥ 
বিজ্ঞায় পাকমেবং দ্রাগবতার্যয ক্ষিতৌ ক্ষণান্‌ কিয়তঃ। বিশ্রাম্য তত্র লৌহে ব্রিফলাদেং প্রক্ষিপেচ্চর্ণম্॥ 
যদি কপূরপ্রান্তির্ভবতি ততো বিগলিতে তদুষ্ঞত্ে। চুর্মীকৃতমনুরূপং ক্ষিপেন্ন বা ন যদি তল্লাভঃ 
পক্কং তদশ্মসারং সুচিরঘৃতস্থিত্যভাবিরুক্ষাত্বে। গোদোহনাদিভাণ্ডে লৌহভাগ্াভাবে সতি স্থাপ্যম্‌॥ 
. যদি তু পরিধুতিহেতোর্থতমীক্ষেতাধিকং ততোহন্যস্মিন্। ভাণ্ডে নিধায় রক্ষেদ্ভাব্যুপযোগো হ্যনেন 


৩০৮ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ 


মহান্‌॥ অয়সি বিরুক্ষীভূতে স্নেহস্ত্রিলাঘৃতেন সম্পাদ্যঃ। এতৎ ততো গুণোত্তরমিত্যমুনা স্লেহনীয়ং 
তৎ? অত্যন্তকফ-প্রকৃতের্ক্ষণময়সোহমুনৈব শংসন্তি। কেবলমপীদমশিতং জনয়ত্যয়সো গুণান্‌ 
কিয়তঃ। অথবা বক্তব্যবিধিসংস্কৃতকৃষ্াত্রকচূর্ণমাদায়। লৌহচতুর্থার্ঘসমদ্বিত্রিচতুঃপঞ্চগুণভাগম্ট 
প্রক্ষিপ্যায়ঃ প্রাঞ্থৎ পচেদুভাভ্যাং ভবেত্রজো যাবৎ। তাবন্মানানুস্থৃতেঃ সযাৎ ত্রিফলাদিদ্ব্যপরিমাণম্॥ 
ইদমাপ্যায়কমিদমতিপিত্তনুদিদমেব কান্তিবলজননম।স্তভূনাতি তৃটক্ষুষৌ পরমধিকাকিমাত্রযা কষিপ্তম্‌! 
মুনীন্দ্র নাগার্জুন কথিত এবং বহুদর্শী, কৃতকর্ম্মা সুন্ষ্বুদ্ধি মানবগণেরও অগম্য লৌহপাকবিধি 
বলিতেছি। শিবকে প্রণাম করিয়া লৌহ, পিস্তল বা তাত্র নির্ষ্মিত অথবা দৃঢ় মৃন্ময় পাত্রে কান্ঠের 
মৃদু অগ্থি দ্বারা উক্ত পুটিত লৌহ স্থিরভাবে পাক করিবে। প্রথমে পুর্বপিরিমিত ঘৃতসহ লৌহ 
আলোড়িত করিয়া যথাপরিমিত দুগ্ধ ও ব্রিফলাক্কাথ দিবে এবং লৌহদর্বী হোতা) দ্বারা নাড়িতে 
থাকিবে। পাত্রে ওঁধধ লাগিয়া গেলে তাহা হাতা দিয়া উঠাইয়া লইবে। মৃদু, মধ্য ও খরত্ব ভেদে 
লৌহের শেষ পাক তিন প্রকার । মৃদুপাক বায়ুর, মধ্যপাক পিত্তের এবং খরপাক কফের পক্ষে 
হিতকর। অপিচ, মধ্যপাক লৌহ সকল ধাতুর পক্ষেই উপযোগী। আচার্যগণ বলেন-_যে 
লৌহ হাতাতে কর্দমের ন্যায় লাগিয়া থাকে, তাহা মৃদুপাক ; যাহা কখন হাতায় লাগে, কখনও 
বা লাগে না, তাহা মধ্যপাক ;$ আর যাহা একেবারেই হাতায় লাগে না, তাহা খরপাক। মতান্তরে-__ 
যে লৌহ দর্বীপ্রলেপ ত্যাগ করে এবং ইদুরমাটির মত হয়, তাহা মৃদুপাক ; অর্চর্ণ, অর্থ ইদুর- 
মাটির সদৃশ হইলে মধ্যপাক এবং বালুকারাশির ন্যায় হইলে খরপাক হয়। যাহা হউক, এই 
ত্রিবিধ পাকই গুণকর, কখনও বিফল হয় না। প্রকৃতিভেদে অতি অল্পই গুণদোষের তারতম্য 
হয়। এইরূপে পাক সম্পন্ন করিয়া শীঘ্ব ভূমিতলে নামাইবে এবং কিছুক্ষণ পরে অর্থাৎ 
ঈষদুষগাবস্থায় পূর্বপরিমিত ত্রিফলাদির চূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে। যদি উৎকৃষ্ট কর্পুর পাওয়া যায়, তবে 
লৌহ শীতল হইলে সুগন্ধার্থ ও কান্তব্রামকের দোষহরণার্থ উপযুক্ত পরিমাণে তাহা মিশাইয়া 
লইবে। পাওয়া না যাইলে গুঁষধের গুণের কোন হানি হইবে না। এই পক লৌহ কান্তলৌহ- 
নির্মিত ভাণ্ডে রাখিবে। অভাবে পুরাতন ঘৃতভাপ্ডে বা দধি দুপ্ধাদির ভাগ্ডে রাখিবে। তাহা হইলে 
লৌহের ঘৃত শুকাইবে না, সুতরাং উহার রুক্ষতাও হইবে না। যদি ভাড় হইতে ঘ্বুত উচ্ছলিত 
হইয়া পড়িয়া যাইবার মত হয়, তবে সেই উচ্ছলিত অধিক ঘৃত অপর কোন ঘৃতভাবিত ভাণ্ডে 
রাখিবে। পরে ইহা ছ্বারা উপকার হইতে পারে। যদি লৌহ শুষ্ক হইয়া যায়, তাহা হইলে ইহা 
দ্বারা নলিগ্ধ করিবে। কিন্তু যদি স্নেহাভাবে. লৌহ রুক্ষ হয়, অথচ পাত্রোচ্ছলিত ঘৃত পাওয়া না 
যায়, তবে ত্রিফলার ক্কাথ ও কক্ষ দ্বারা অপর দ্ৃত প্রস্তুত করিয়া তদ্দ্বারা লৌহ স্সিগ্ধ করিবে। 
তবে, এই ত্রিফলা ঘৃত অপেক্ষা লৌহপাকোচ্ছলিত ঘ্ৃতই প্রশস্ত । ইহা দ্বারাই লৌহ স্নেহনীয়। 
পরস্ত কফপ্রধান ধাতুর পক্ষে উক্ত পাত্রোচ্ছলিত ঘৃতসহ লৌহের লেহন অতীব উপকারক। 
অধিক কি, কেবলমাত্র এই ঘৃত সেবনেই লৌহসেবনের কতক ফল পাওয়া যায়। 
£পর লৌহ ও অভ্র একত্র পাক করিবার বিধি বলা হইতেছে অথবা শেষ পাককালে 
লৌহের চতুর্থাংশ, অর্ধাংশ, সমান, দ্বিগুণ, ব্রিগুণ, চতুর্তণ বা পঞ্চগুণ বক্ষ্যমাণ বিধি অনুসারে 
সংস্কৃত অন্রচুর্ণ মিশ্রিত করিয়া পূর্ববৎ পাক সমাধা করিবে। লৌহ ও অত্র একত্র মিশ্রিত করিয়া 
মোট যত হইবে, তাহা কেবল লৌহ মনে করিয়া তৎপরিমাণানুসারে যথাবিধি ত্রিফলাদির চূর্ণ 
শপ আপ 
ইহাতে তৃষ্ণা এবং ক্ষুধাজনিত বাধা নিবারিত হয়।  . . 
(ইতি পাকবিধিঃ1) | 


রসায়নাধিকার ৩০৯ 


অন্রক-বিধি 
কৃষ্তাভ্রমভেকবপূর্বজ্রাখ্যঞ্কপত্রকং কৃত্বা। কাষ্ঠময়োদুখলকে চুর্ণং মুষলেন কুর্বীত॥ ভূয়ো দৃশদি চ 
পিষ্ট বাসঃসৃন্ষ্নাবকাশতলগলিতম্‌। মগ্ডুকপর্ণিকায়াঃ রত 
পিংষ্যাদ্বৈমন্তিকধান্যভক্তস্য। অক্ষোদাত্যস্তালস্বচ্ছজলেন প্রযত্রেন॥ মণ্ুকপর্ণিকায়াঃ পূর্বরসেনৈব 
মোদকং কৃর্য্যাৎ। স্থালীপাকং পুটনঞ্চাদ্যৈরপি ভূঙ্গরাজাদ্যৈঃ॥ তাড়াদিপত্রমধ্যে কৃত্বা পিগুং নিধায় 
18577545552 
পিস্টা ঘৃনা বস্ত্ে চূর্ণং নিশ্ন্দ্রিকং কৃর্য্যাৎ॥ 
যে অভ্র কৃষ্তবর্ণ এবং অভেকবপুঃ (অর্থাৎ অন্রের কোন স্থান ভেকের বর্ণের মত হরিত লীতাদি 
বর্ণবিশিষ্ট নহে) তাহাকে বজ্ান্র কহে। এক একখানি করিয়া স্তরগুলি খুলিয়া কাষ্ঠময় উদৃখলে 
মুষল দ্বারা (টেকিতে) কুণ্টিত করিবে। পরে শিলায় পুনঃ পেষণ করিয়া ঘন অথচ সূন্ষ্ব বস্ত্র 
ছাঁকিবে এবং এঁ চূর্ণ মণ্ডুকপর্ণীর (থুলকুড়ির) প্রচুর রসে তিন দিন ভিজাইয়া রাখিবে। অনন্তর 
উক্ত রস হইতে অভ্র উদ্ধৃত করিয়া হৈমন্তিক-ধান্য-ভক্তের নির্মল স্বচ্ছ অন্ন জল (কাজি) দ্বারা 
যত্বপূর্বক মর্দন করত পুনর্বার মণ্ডুকপর্ণীর পূর্বরিস দ্বারা মোদক (লাড়ুর মত) করিবে। শুঙ্ক 
হইলে লৌহপাকবিধি অনুসারে পূর্বোক্ত ভূঙ্গরাজ কেশরাজাদি দ্রব্য দ্বারা স্থালীপাক ও পুটপাক 
করিবে । এইরূপে পুটাদি-শোধিত অভ্রপিণ্ড তাড়িয়া (তেড়েতা) বা কেবুক (কেউ) পত্রের মধ্যে 
স্থাপিত করিয়া ভস্ত্রাগ্নিতে (জীতা দ্বারা) ততক্ষণ দগ্ধ করিবে, যতক্ষণ অগ্নি নীলবর্ণ দৃষ্ট না হয়। 
দ্ধ করগান্তর দুষছে নর্বাপিত করিয়া জন ছার দষ্ প্রক্ষালন করিবে। পরে পেষণ করিয়া বসতে 
ছাকিয়া উহা! নিশ্চন্দ্রক করিয়া লইবে। (ইত্যভ্রকবিধিঃ) 


লৌহতক্ষণবিধি 
নানাবিধরক্শান্ত্যৈ পুষ্ট্যে কান্ত্ে শিবং সমভ্যচ্চয। সুবিশুদ্ধেহহনি পুণ্যে তদমৃতমাদায় লৌহাখ্যম্॥ 
দশকৃষ্জলপরিমাণং শক্তিবয়োভেদমাকলব্য পুনঃ। ইয়দধিকং তদধিকতরমিয়দেব ন মাতৃমোদকবৎ 
সমমসৃণামলপাত্রে লৌহে লৌহেন মর্দয়েদ্‌ গাঢ়ম্‌। দত্বা মধ্বনুরূপং তদনুং ঘৃতং যোজয়েদধিকম্‌। 
বন্ধং গৃভাতি যথা মধ্বপৃথকৃত্বেন পঙ্কমবিশিংষৎ। ইদমিহ দৃষ্টোপকরণমেতদদৃষ্টস্ত মন্ত্রেণ ॥ স্বাহান্তেন 
বিমর্দো ভবতি ফড়ন্তেন লৌহবলরক্ষা। সনমস্কারেণ বলির্ভক্ষণময়সো হুঁমস্তেন॥ ও অমৃতোত্তবায় 
স্বাহা। ও অমৃতে হুং ফট্‌। ও নমশ্চগুবজ্রপাণয়ে মহাযক্ষসেনাধিপতয়ে সুরগুরুবিদ্যামহাবলায় স্বাহা। 
ও অমৃতে হুং॥ 
নানাবিধ রোগের শান্তি এবং দেহের পুষ্টি ও কান্তির জন্য শুভদিনে শিবপূজা করিয়া লৌহরূপ 
অমৃত সেবন করিবে। সাধারণ মাত্রা--১০ রতি। কিন্তু বয়োবলাদি ভেদে এতদপেক্ষা অধিকতর 
বা ন্যুন মাত্রায়ও সেবন করা যাইতে পারে। মাতৃমোদকবৎ সেবনের কোন বিশেষ নিয়ম নাই। 
সমতল মসৃণ নির্মল লৌহপাত্রে উত্তবিধ লৌহভস্ম রাখিয়া তাহার অনুরূপ মধু এবং অপেক্ষাকৃত 
কিঞ্চিৎ অধিক ঘৃত দিয়া লৌহদণ্ড দ্বারা পুনঃপুনঃ এরূপভাবে মাড়িবে, যেন উক্ত লৌহ মধুর 
সহিত মিশ্রিত হইয়া পক্কের মত হয়। এইরূপে দৃষ্ট উপকরণসকল বলা হইল । এক্ষণে অদৃষ্ট 
. উপকরণ মন্ত্রসকল বর্ণন করিব। লৌহ মর্দনকালে “ও" ইত্যাদি 'স্বাহা” পর্য্যস্ত, লৌহের বলরক্ষার্থ 
“ও” ইত্যাদি “ফট্‌' পর্য্যস্ত, পৃজার্থ “ও ইত্যাদি “স্বাহা' পর্য্যন্ত এবং লৌহ সেবনকালে “ও” ইত্যাদি 
“হুং" পর্য্যস্ত মূলমন্ত্র পাঠ করিবে। | 


৩১০ আমুর্বেদি-সংগ্রহ 


- জদন্ধী তদমৃতসারং নীরং বা ক্ষীরমেবানুপিবেৎ। কান্তক্রামকমমলং সপ্ধর্বয রসং পিবেদ্‌ দিনে ন তু 
তৎ॥ আচম্য চ তাম্থুলং লাভে ঘনসারসহিতমুপযোজ্যম্‌। নাত্যুপবিষ্টো নাত্যতিভাষী নাতিজেতভিষ্ঠেৎ॥ 
অত্যন্তবাতশীতাতপযানস্নানবেগরোধাদীন্‌। জহ্যাচ্চ দিবানিদ্রামহিতঞ্ণাকালভুক্তঞ্চ॥ বাতকৃতঃ পিত্তকৃতঃ 
:  সর্বান্‌ কটুন্নতিক্তকষায়কান্। তৎক্ষণবিনাশহেতুন্‌ মৈথুনকোপশ্রমান্‌ দূরে ॥ 
এইরূপে উক্ত 'অমৃতসার' (েক্তভাবে প্রস্তুত লৌহকে অমৃতসার কহে) নামক লৌহ সেবন 
করিয়া কিঞিৎ নির্মল জল বা দুগ্ধ পান করিবে। অনন্তর লৌহের দোষনাশার্থ খোসাহীন 
কান্তক্রামক মুতা চর্বণ করিয়া তাহার রস পান করিবে, কিন্তু মুতা খাইবে না। তাহার পর 
শৃত-শীতল জল বা হংসোদক দ্বারা আচমন করিয়া কর্পুরের সহিত পান খাইবে। লৌহসেবির 
অধিকক্ষণ উপবেশন, অতিভাষণ, অধিকক্ষণ দাঁড়ান, অত্যন্ত বায়ু আতপ ও শৈত্যের সেবা, 
অভিযান, স্নান, মলমুত্রাদির বেগধারণ, দিবানিদ্রা, অহিত আহার, অকালভোজন, বাত ও পিত্ত 
প্রকোপক আহার বিহার এবং কটু অন্ন তিক্ত ও কষায় রস অহিতকর। লৌহ-সেবন কালে 
মৈথুন, কোপ ও পরিশ্রম বিশেষরূপে ত্যজ্য। 

অশিতং তদয়ঃ পশ্চাৎ পততু নবা পাটবং ছড়ুপ্রথতাম।॥* আর্তির্ভবতু ন বাস্ত্রে কজতি ভোক্তবাম- 

ব্যাজকম্‌ ॥ (* পাটবস্তরুপ্রথতামিতি বা পাঠঃ।) 

লৌহ-সেবনান্তর মলদ্বার দিয়া অধিক সেবনে) তাহা নিঃসৃত হউক বা না হউক এবং ক্ষুধার 

উদ্রেক হউক বা নাই হউক, রো গালি রানি রাদাদে 
হয়, তাহা হইলে নিঃশঙ্কচিন্তে লৌহ সেবন করিবে। 
প্রথমং পীত্বা দুর্ধং শাল্যন্নং বিশদসিদ্ধমক্রিন্নম্‌। ঘৃতসংধুতমন্ীয়ান্মাংসৈর্বৈেহঙগমৈঃ প্রায়ঃ1 
উত্তমমৃষরভূচরবিষ্কিরমাংসং ততাজমৈণাদিকম্‌। অন্যদ্পি জলচরাণাং পৃথুরোমাপেক্ষয়া জ্যায়ঃ॥ 
মাংসালাভে মঃস্যা অদোষলাঃ স্থুলসদ্গুণা গ্রাহ্যাঃ। মদ্গুরারোহিতশকুলা দগ্ধাত্ত পললান্ম- 
নাঙ্ন্ননাঃ॥ শৃঙ্গাটকফলকশেরকদলীফলতালনারিকেলাদি। অন্যদপি যচ্চ বৃষ্যং মধুরং পনসাদিক: 
জ্যায়ঃ॥ কেবুকতাড়ককরীরান্‌ বার্তাকু পটোলফলদলশমঠান্‌। মুদগমসূরেক্ষুরসান্‌ শংসন্তি 
নিরামিষেষেতান্॥ শাকং প্রহেয়মখিলং ত্বোকং রুচয়ে তু বাস্তুকং দদ্যাৎ। বিহিতনিষিদ্ধা- 
দন্যন্মধ্যমকোটিস্থিতং বিদ্যাৎ॥ 
অতঃপর লৌহ-সেবির ভৌজনবিধি বলা যাইতেছে) লৌহ-সেবনানন্তর প্রথমে কিকিৎ দু 
পৃ পরস্পর অসংলগ্ন, সুসিদ্ধ, সঘৃত, শাল্যন্ন, বৈহঙ্গম শ্ন্যে যাহারা উড়িয়া 
বেড়ায়) পক্ষিমাংসের সহিত ভোজন করিবে। বৈহঙ্গম পক্ষিমাংস ব্যতীত উৎকৃষ্ট অর্থাৎ বাল- 
স্থবির-ব্যাধিতাদি বর্জিত উষর-ভৃচর (লোব, তিত্তির, শশক প্রভৃতি) ও বিষ্কির (কু্ুটাদি) 
মাংস এবং ছাগ ও হরিণাদির মাংস ভোজনীয়। মৎস্য অপেক্ষা জলচর পক্ষির €হংস প্রভৃতির) 
মাংস উৎকৃষ্ট। মাংস না পাইলে (বো মাংসাহার অভ্যস্ত না থাকিলে) মাগুর, রুই, কই, শোল 
প্রভৃতি নির্দোষ, বৃহৎ ও গুণবিশিষ্ট মৎস্যসকলও ভোজন করা যাইতে পারে। রুই, মাগুর 
প্রভৃতি মৎস্য দগ্ধ করিয়া ভোজন করিলে প্রায় মাংসভোজনেরই ফল হয়। উক্ত দগ্ধ মৎস্য- 
সকল গুণে মাংস অপেক্ষা অতি অল্পই ন্যুন হয়। পানিফল, কেশুর, কদলী, তাল, নারিকেল, 
এবং আম, কাটাল প্রভৃতি যে সকল দ্রব্য মধুররস ও শুক্রবর্ধক, তাহা! হিতকর। নি৫"শষ 


রসায়নাধিকার ৩১১ 


ব্ঞ্জনার্থ- _কেবুক, তাড়কের (তাড়িয়াতের) অঙ্কুর, বার্তাকু, পটোল, পল্তা, শমঠ এবং মুগ, 
মসুর ও ইক্ষুরস প্রশস্ত। শাকমাত্রই লৌহ-সেবির পরিত্যাজ্য, তবে রুচিবন্বনার্থ অল্প পরিমাণে 
বেতো শাক খাইতে পারে। এইরূপে যে সকল ভ্রব্যের বিধান ও নিষেধ করা হইল, তদ্্তীত 
অন্যান্য ভ্রব্যসকল মধ্যমরূপে অর্থাৎ অধিকও নহে, অল্পও নহে, এরূপভাবে ভোজন করিবে। 


তপ্তদুপ্ধানুপানং প্রায়ঃ সারয়তি বদ্ধকোষ্ঠস্য। অনুপীতমন্থু যদ্ধা কোমলশস্যনারিকেলস্য ॥ যস্য চ ন 
_ তথা সরতি সযবক্ষারং জলং পিবেৎ কোষ্ম্‌। কোষ্ণং ব্রিফলাকাথস্নাথং ক্ষারং ততোহপ্যধিকম্ 
লৌহ সেবন করিতে করিতে কোষ্ঠ বদ্ধ হইলে উষ্ণ দুপ্ধ পানেই প্রায় দাস্ত পরিষ্কার হয়। 
কিংবা কোমলশস্য নারিকেলের জল পান করিলেও কোষ্শুদ্ধি হয়। এইরূপে মৃদু ক্রিয়ায় কোষ্ঠ 
পরিষ্কার না হইলে ঈষদুষ্ জলে যবক্ষার প্রক্ষেপ দিয়া তাহা সেবন করিবে। ঈষদুষ্ণ ত্রিফলাকাথে 
যবক্ষার- প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে আরও সহজে বিরেচন হয়। 


ত্রীণি দিনানি সমং স্যাদহ্ছি চতুর্থে তু ব্ধয়েৎ ক্রমশঃ যাবচ্চাষ্টমমাষং ন বর্ধয়েৎ পুনরিতোহপ্যধিকম্‌ ॥ 

আদৌ রক্তিদ্বিতয়ং দ্বিতীয়বৃদ্ধৌ তু রক্তিকাত্রিতয়ম্‌। রক্তিপঞ্চকং পঞ্চকমত উর্ং বর্ঘয়েন্নিয়তম্‌ ॥ 

বাৎসরিককল্পলক্ষে দিনানি যাবন্তি বদ্ধিতিং প্রথমম্‌। তাবস্তি বর্ষশেষে প্রতিলোমং হ্রাসয়েৎ তদয়ঃম 

' তেষুষ্টমাষকেষু প্রাভর্মীষকত্রয়মন্্ীয়াৎ। সায়ঞ্চ তাবদহ্হো মধো মাষদ্বয়ং শেষম্। এবং তদমৃতমন্সন্‌ 

কাস্তিং লভতে চিরস্থিরং দেহম্‌। সপ্তাহত্রয়মাত্রাৎ সর্বরূজো হস্তি কিং বহুনা॥ 
লৌহসেবনের প্রথম তিন দিন সমান মাত্রায় (২ রতি) সেবন করিবে। চতুর্থ দিবস হইতে ষ্ঠ 
দিবস পর্য্যন্ত ২ রতি বৃদ্ধি। এইরূপে ৩ দিন অন্তর এক এক রতি বাড়াইয়া ৮ মাষা পর্য্যন্ত 
করিবে। প্রথম বৃদ্ধির দিবস ২ রতি, দ্বিতীয় বৃদ্ধির দিবস ৩ রতি বৃদ্ধি করিবে। ইহার পর পাঁচ 
পাঁচ রতি করিয়া বৃদ্ধি করিবে। এক বৎসর কাল লৌহ সেবন করিতে হইলে প্রথমে যেরূপ 
ক্রমে মাত্রা বাড়াইয়া ৮ মাষা পর্য্স্ত করা হইয়াছে, বৎসর শেষেও প্রতিলোমভাবে সেইরূপ 
মাত্রায় ক্রমশঃ কমাইবে। যে সময় ৮ মাষা মাত্রায় লৌহসেবন করা হইবে, সে সময় একবারে 
সমস্ত না খাইয়া প্রাতঃকালে ৩ মাষা, সায়াহ্ে ৩ মাষা এবং মধ্যান্নে ২ মাষা সেবন করিবে। 
এইরূপে অমৃতসার লৌহ সেবন করিলে কান্তি এবং দেহের চিরস্থৈধ্য হয়। অধিক কি, তিন 
সপ্তীহ মাত্র সেবনেই সর্বপ্রকার রোগ নিবারিত হয়। 

আর্ধ্যাভিরিহ নবত্যা সপ্তবিধিনা যথাবদাখ্যাতম্‌। অমতিবিপর্য্যয়সংশয়শূন্যমনুষ্ঠানমুক্লীতম 

মুনিরচিতশাস্ত্রপারং গত্বা সারং ততঃ সমুদ্ধৃত্য। নিববন্ধ বান্ধবানামুপকৃতয়ে কোহপি যট্‌কর্্মা 
বন্ধুবর্গের উপকারার্থ কোন অজ্ঞাতনামা সুবিজ্ঞ (ষট্কর্ম্মা) চিকিৎসক কর্তৃক মুণীন্দ্র নাগার্জনকৃত 
শাস্ত্রের সারসঙ্কলনপূর্বক এই সাতপ্রকার লৌহ-পাকবিধি নবৃইটি আর্ধ্াক্লোকে অন্রান্ত এবং 
অপ্রমস্তভাবে যথাবৎ লিখিত হইল। 

(ইতি লৌহভক্ষণবিধিঃ।) 
শিলাজতু-রসায়নম্‌ 

হেমাদ্যাঃ সূর্যাসন্তপ্তাঃ অবস্তি গিরিধাতবঃ ৷ জত্বাভং মৃদু মৃতস্নাচ্ছং ষন্মলং তচ্ছিলাজতু॥ অনন্পঞ্চ 
লীন ধাতুবাশ্চতুর্্যন্তস্য সম্ভবঃ॥ হেন্নোহথ রজতাৎ তান্রাদ 
বরং কৃষ্তায়সাদপি। মধুর্চ সতিক্তঞ্চ জবাপুষ্পনিভঞ্চ যৎ॥ বিপাকে কটুতিক্তঞ্চ তৎ সুবর্ণস্য 


৩১২ আমুর্বেদ-সংগ্রহ 


নিত্রবম্। রাজতং কটুকং শ্বেতং স্বাদু শীতং বিপচ্যতে ॥ তাত্রাদ্বহিণকষ্ঠাভং তীক্ষোষ্ং পচ্যতে কটু। 
যৎ তু গুগ্গুলুসঙ্কাশং তিক্তকং লবণান্ধিতম্॥ বিপাকে কটু শীতঞ্চ সর্বৃশ্রেষ্ঠং তদায়সম্‌। গোমৃত্রগন্ধঃ 
সর্বে্ষাং সর্বকিম্মসু যোগিকঃ॥ রসায়ন-প্রয়োগেষু পশ্চিমস্ত বিশিষ্যতে । যথাক্রমং বাতপিত্তে গ্লেম্মপিত্তে 
কফে ত্রিধু। বিশেষেণ প্রশস্যন্তে মলা হেমাদিধাতুজাঃ॥ 
স্বর্ণাদি পার্বৃত্য ধাতুসকল সূর্ধ্যসন্তাপে গলিত হইয়া আত হয়। তাহা হইতে লাক্ষাসদৃশ, মৃদু, 
মসৃণ ও.স্বচ্ছ যে মল পদার্থ বহির্গত হয়, তাহাকে শিলাজতু কহে। শিলাজতু অনন্প, অকষায়, 
কটুবিপাক এবং নাত্যুষ্ণ ও নাতিশীতল। ইহা স্বর্ণ, রৌপ্য, তান্ত্র ও লৌহ এই চারি ধাতু হইতে 
উৎপন্ন হয়। তন্মধ্যে কৃষ্ণলৌহজাত শিলাজতুই উৎকৃষ্ট। যে শিলাজতু মধুর, ঈষৎ-তিক্ত, 
জবাপুষ্পসদৃশ এবং কটু-তিক্ত-বিপাক, তাহা সুবর্ণনিঃঅুত। রৌপ্যনিঃস্কুত শিলাজতু কটু, শ্বেতবর্ণ, 
মধুরবিপাক ও শীতবীর্য্য। তান্রনিঃজ্রুত শিলাজতু ময়ুরকষ্ঠাভ, তীক্ষোঞ্ণ (মতান্তরে তিক্তোষঃ) 
ও কটুবিপাক। আর যে শিলাজতু গুগ্গুলুসদৃশ, তিক্ত, লবণান্ধিত, কটুবিপাক ও শীতল, তাহা 
লৌহনিঃসুত। শিলাজতুই গোমৃত্রগন্ধ এবং সর্বকার্য্ে বিহিত, কিন্তু রসায়নকার্য্যে লৌহজাত 
শিলাজতুই প্রশস্ত । স্বর্ণাদিজাত চারিপ্রকার শিলাজতু যথাক্রমে বাতপিত্তে, শ্লেম্মপিত্তে, কফে ও 
ত্রিদোষে প্রশস্ত অর্থাৎ বাতপিত্তে সুবর্ণজাত, শ্লেম্সপিত্তে রৌপ্যজাত, কফে তাত্রজাত এবং 
সন্নিপাতে লৌহজাত শিলাজতু উৎকৃষ্ট। 
লৌহকিট্রায়তে বহৌ বিধূমং দহ্যতেহস্তসি। তৃণাত্যগ্রে কৃতং সর্বমধো গলতি তস্তবৎ॥ মলিনং 
যদ্ভবেৎ তচ্চ ক্ষালয়েৎ কেবলাস্তসা। লৌহপাত্রেষু বিধিনা উদ্ধীভূতঞ্চ সংহরেৎ॥ বাতপিস্তকফদৈস্ত 
নির্য্যহেস্তং সুভাবিতম্‌। বীর্য্যোত্কর্ষং পরং যাতি সর্বেরেকৈকশোহপি বা! প্রক্ষিপ্যোদ্ধতমাবানং 
: পুনত্তৎ প্রক্ষিপেত্রসে। কোষে সপ্তাহমেতেন বিধিনা তস্য ভাবনা ॥ তুল্যং গিরিজেন জলে চতুর্ঘণে 
ভাবনৌষধং-ক্কাথ্যম্‌। ততঃ কাথে পাদাংশে পূৃতোষেঞ প্রক্ষিপেদ্গিরিজম্‌ তত সমরসতাং যাতং 
সংশ্তষ্কং প্রক্ষিপেত্রসে ভূয়ঃ পূর্বোক্তেন বিধানেন লোহৈস্ছূ্ণীকৃতৈঃ সহ। তৎ পীতং পয়সা দদ্যাদ্‌ 
দীর্ঘমায়ুঃ সুখাদ্িতস্ জরাব্যাধিপ্রশমনং দেহদার্টযকরং পরম্‌। মেধাস্মৃতিকরং ধন্যং ক্ষীরাশী তৎ 
প্রয়োজয়েৎ॥ 
(পিলার গরীক্ষাবিধি বলা হইতেছে) অগ্িতেনিশ্ষি যে শিলাজতু নিধূমভাবে দগ্ধ হইয়া 
লৌহমলের ন্যায় হয় কিংবা জলে ফেলিলে যাহা প্রথমে ভাসে ও ক্রমশঃ সৃতার মত গলিয়া 
নীচে পড়ে, তাহাই উৎকৃষ্ট। শিলাজতুর শোধনবিধি) মলিন শিলাজতু উষ্যেদকে প্রক্ষালিত 
করিয়া যথাবিধি লৌহপাত্রে স্থাপনপূর্বক উদ্ধিস্থ পদার্থ সংগ্রহ করিবে। যথাবিধি অর্থাৎ প্রথমে 
শিলাজতু কেবল জলে ধুইয়া অগুরু, অড়হরপাতা, নিমপাতা, যব, গুলঞ্ ও গব্যঘৃত দ্বারা ধূপ 
দিবে, পরে শ্রষ্ক ও চূর্ণ করিয়া লৌহপাত্রে স্থাপনপুর্বক দশমুলের ক্কাথ, ত্রিফলার ক্কাথ বা 
কেবলমাত্র উষ্ঞোদকসহ গুলিয়া প্রখর রৌদ্রে রাখিবে। রৌদ্রে রাখিলে উহার উপরে সরের 
ন্যায় যে পদার্থ উঠিবে, তাহাই অন্য একটি পাত্রে রাখিবে। এইরূপে শিলাজতু শোধনীয়। 
বাতগ্প, পিত্ত ও কফন দ্রব্যের প্রত্যেকটির বা সকলের কাথে সপ্তাহকাল ভাবনা দিলে শিলাজতুর 
বীর্য বর্ধিত হয়। (ভাবনা দিবার নিয়ম) শিলাজতু ঈবদুঝণ কাথে প্রক্ষিপ্ত করিবে এবং কাথ শুষ্ক 
হইলে পুনঃ অপর ক্কাথে নিক্ষেপ করিবে। এইরূপ সাত দিবস করিলেই ভাবনা দেওয়া হয়। 
(ক্কাথ প্রস্তুত করিবার নিয়ম) শিলাজতুর সমান কাথ্যদ্রব্য চতুর্গণ (দ্রবদ্ধৈগুণ্যহেতু অষ্টগুণ) 


রসায়নাধিকার ৩১৩ 


জলে সিদ্ধ করিয়া চতুর্থাংশ থাকিতে নামাইয়! ছাকিবে। উষ্তাবস্থায় তাহাতে শিলাজতু প্রক্ষেপ 
ও আলোড়নপূর্বক শুষ্ক করিবে এবং পুনশ্চ উক্তরূপে প্রস্তুত কাথে প্রক্ষেপ করিবে। এইরূপ 
সপ্তাহকাল করিবে । এইরূপে বিশুদ্ধ শিলাজতু ও চরকোক্ত-বিধানে জারিত লৌহচুর্ণ (শিলাজতুর 
চতুর্থাংশ লৌহভস্ম, গঙ্গাধর মতে শিলাজতুর সমান লৌহভস্ম) একত্র দুপ্ধসহ সেবন করিলে 
সুখকর দীর্ঘজীবন লাভ হয়। ইহা জরাব্যাধিবিনাশক, দেহের উৎকৃষ্ট দৃঢ়তাসম্পাদক, মেধা ও 
স্মৃতিশক্তির বন্ধক এবং ধন্য। এই ওঁষধ সেবন কালে দুগ্ধ-প্রধান আহার করিবে। 
প্রয়োগঃ সপ্ত সপ্তাহস্ত্রয়শ্চৈকশ্চ সপ্তকঃ। নিদিষ্টিস্্িবিধস্তস্য পরো মধ্যোহবরম্তথা। মাত্রা পলন্বদ্ধপলং 
স্যাৎ কর্ষস্ত কনীয়সী॥ শিলাজতুপ্রয়োগেষু বিদাহীনি গুরূণি চ। বর্জয়েৎ সর্বকালঞ্চ কুলখান্‌ 
পরিবর্জয়েৎ॥ পয়াংসি শুক্তানি রসাঃ সযুষা-স্তোয়ং সমূত্রং বিবিধাঃ কষায়াঃ। আলোড়নার্থে গিরিজস্য 
শত্তাঃ তে তে প্রযোজ্যাঃ প্রসমীক্ষ্য কার্ধ্যম্॥ চেরকোক্তশিলাজতুবিধানং সোপস্কারমেতৎ॥) 
শিলাজতুর তিনপ্রকার সেবনকাল নির্দিষ্টি হইয়াছে। যথা-_-৭ সপ্তাহ উৎকৃষ্ট প্রয়োগ, ৩ সপ্তাহ 
মধ্যম প্রয়োগ এবং ১ সপ্তাহ অধম প্রয়োগ। ইহার মাত্রাও ত্রিবিধ। যথা-_-এক পল উত্তম মাত্রা, 
অর্থপল মধ্যম মাত্রা এবং এক কর্ষ অধম মাত্রা । শিলাজতু-সেবনকালে বিদাহী ও গুরুপাক দ্রব্য 
এবং কুলখকলায় বোগ্ভটমতে কাকমাচী এবং কপোত পরিত্যজ্য) ত্যাগ কিরবে। দুগ্ধ, শুক্ত 
(কাজি), মাংসরস, যৃষ, জল, গোমুত্র এবং নানাবিধ কষায়সহ শিলাজতু আলোড়িত করিয়া 
সেবন করিবে। 


শিবাগুড়িকা 

কালে তু রবিতাপান্যে কৃষ্ণয়সজং শিলাজতুপ্রবরমূ। ব্রিফলারসসংযুক্তং ত্র্যহঞ্চ শক্কং পুনঃ শুক্কম্॥ 
দশমুলস্য গুডুচ্যা রসে বলায়াস্তথা পটোলস্য। মধুকরসৈঃ গোমূত্রে ত্হং ত্র্যহং ভাবয়েৎ ক্রমশঃ॥ 
একাহং ক্ষীরেণ তু তৎ পুনর্ভাবয়েচ্ছুক্ষম্‌। সপ্তাহং ভাব্যং স্যাৎ কাথেনৈষাং যথালাভম্॥ কাকোল্টো 
দ্বে মেদে বিদারীযুগ্মং শতাবরী দ্রাক্ষা। খদ্ধিযুগর্ধভবীরা মুগ্ডিতিকা জীরকেহংশুমত্ট চ॥ 
রাহ্নাপুষঙ্করচিত্রকদস্তীভকণাকলিঙ্গচব্যাব্দাঃ। কটুকা শূঙ্গীপাঠে তানি পলাংশিকানি কার্য্যাণি॥ অব্দ্রোণে 
সাধিতানাং রসেন পাদাংশিকেন ভাব্যানি। গিরিজস্যৈবং ভাবিতশুদ্ধস্য পলানি দশ ষট্‌ চ॥ দ্বিপলঞ্চ 
বিশ্বমাগধিকাকটুককর্কটাখ্যমরিচানাম্ চূর্ণ পলঞ্চ বিদার্য্যাস্তালীশপলানি চত্বারি॥ ষোড়শ সিতাপলানি 
“চত্বারি ঘৃতস্য মাক্ষিকস্যাষ্টো। ভিলতৈলস্য দ্বিপলং চুর্ণার্ঘপলানি পঞ্চানাম্॥ ত্বকৃক্ষীরিপত্রত্মঙ্নাগৈলানাং 
মিশরয়িত্বা তু। গিরিজস্য ষোড়শপলৈশ্তাড়িকাঃ কার্য্যান্ততোহক্ষসমাঃ॥ তাঃ শুক্কা নবকুস্তে 

' জাতীপুষ্পাধিবাসিতে স্থাপ্যাঃ। তাসামেকা কালে ভক্ষ্যা পেয়াপি বা সততম্‌ ॥ ক্ষীররসদাড়িমরসাঃ 
সুরাসবং মধু চ শিশিরতোয়ানি। আলোডুনানি তাসামনুপানে বা প্রশস্যন্তে॥ জীর্ণে 
লঘুন্নপয়োজাঙ্গলী নির্ধ্যহযুূষভোজী স্যাৎ। সপ্তাহং যাবদতঃ পরং ভবেৎ সর্বং সামান্যম্॥ ভুক্াপি 
ভক্ষিতেয়ং যদৃচ্ছয়া নাবহেত্তয়ং কিঞিৎ। নিরুপদ্রবা প্রযুক্তা সুকুমারকৈঃ কামিভিশ্চৈব ॥ সংবৎসরপ্রযুক্তা 

 হান্তেষা বাতশোণিতং প্রবলম্‌। বহ্ুবার্ষিকমপি গাঢ়ং যন্্নাণঞ্চাত্যবাতঞ্চ ॥ জ্বরযোনিশুক্রদোষতীহার্শঃ 
পাগুহদদগ্রহণীরোগান্‌। ব্রপ্নবমিগুল্মপীনসহিক্কাকাসারুচিম্ধাসান্‌॥ জ্বরং শ্িত্রং কুষ্ং ষাণ্যুং 
মদং ক্ষয়ং শোষম্‌। উন্মাদাপস্মারৌ বদনাক্ষিশিরোগদান্‌ সর্বান্॥ আনাহমতীসারং সাসৃগদরং 

 কামলাপ্রমেহাংশ্চ। যকৃদবকুঁদানি বিদ্রধিভগন্দরং রক্তপিত্তঞ্ ॥ অতিকার্শ্যমতিস্থৌল্যং স্বেদমথ শ্লীপদ্চ 
বিনিহস্তি। দ্রংস্ট্রাবিংং সমৌলং গরাণি চ বন্প্রকারাণি॥ মন্ত্রৌষধিযোগান্‌ বিশ্রযুক্তান্‌ ভৌতিকাংস্থা 


৩১৪ আয়ুর্বেদি-সংগ্রহ 


ভাবান্‌। পাপালক্স্মৌ চেয়ং শময়েদ্‌ গুড়িকা শিবা নাল্লা॥ বল্য বৃষ্যা ধন্যা কান্তিষশয্রীপ্রজাকরী 
চেয়ম্‌। দদ্যান্ন্পবল্লভতাং জয়ং বিবাদে মুখস্থা চ॥ শ্রীমান্‌ প্রকৃষ্টমেধাস্মৃতিবুদ্ধিবলান্বিতোহতুল- 
শারীরঃ। পুষ্ট্যোজোহতিধিমলেন্দ্রিয়তেজোবলসম্পদুপেতঃ॥ বলীপলিতরোগরহিতো জীবেচ্ছরদাং 
শতদ্বয়ং পুরুষঃ। সংবৎসরপ্রয়োগাদ্‌ দ্বাভ্যাং শতানি চত্বারি। সর্বাময়জিৎ কথিতং মুনিগণভক্ষ্যং 
রসায়নরহস্যম্‌॥ সমুদ্ধভুবামৃতমন্থনোথঃ স্বেদঃ শিলাভ্যোহমৃতবদূর্গি্রঃ প্রাক্‌। যো মন্দরসাত্মভুবা 
হিতায় ন্যস্তঃ স শৈলেষু শিলাজরূপী॥ শিবাগুড়িকেতি রসায়নযুক্তং গিরীশেন গণপতয়ে। 
শিববদনবিনির্গতা যস্মান্নান্না তস্মাচ্ছিবাগুড়িকেতি॥ (শৈবসিদ্ধান্তোক্তা শিবাগুড়িকেয়ম্‌।) 
গ্রীষ্মকালে কৃষ্লৌহজাত ১৬ পল উৎকৃষ্ট শিলাজতু ব্রিফলার কলাথে শিলাজতুর সমান ব্রিফলা, 
জল চতুর্ডণ, শেষ চতুর্থাংশ ; এইরূপে দশমূলাদিরও কাথ করিবে), দশমুলের কাথে, গুলক্ের 
স্কাথে, বেড়েলার ক্কাথে, পল্তার কাথে, যষ্টিমধুর কাথে এবং গোমুত্রে তিন তিন দিন করিয়া 
ক্রমশঃ ভাবনা দিবে। তৎপরে কাকোল্যাদি গণ যথা-_কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, মেদা, মহামেদা, 
বিদারী, ক্ষীরবিদারী (শুরু ও কৃষ্জ ভূমিকুজ্মাণ্ড), শতমুলী, কিসমিস্‌, খদ্ধি, বৃদ্ধি, খবভক, 
জটামাংসী, মুগ্ডিরী, শাদাজীরা, কালজীরা, শালপানি, চাকুলে, রান্না, পুষ্করমূল (অভাবে কুড়), 
 চিতামুল, দ্তীমূল, গজপিপুল, ইন্দ্রযব, চৈ, মুতা, কট্‌কী, কীক্ড়াশৃঙ্গী, আকৃ্নাদি, এই সকল 
দ্রব্য প্রত্যেক ১ পল, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। এই কাথ দ্বারা এক সপ্তাহ পূর্বোক্ত ১৬ 
পল শিলাজতু ভাবনা দিবে। (এ স্থুলে বক্তব্য এক দিনে উক্ত মাত্রায় সমস্ত কাথ প্রস্তুত করিয়া 
রাখিলে সাত দিনে তাহা পচিয়া নষ্ট হইতে পারে, তজ্জন্য বৃদ্ধ বৈদাগণ প্রত্যহ ক্কাথ প্রস্তুত 
করিবার বিধি দেন। যথা--মিলিত কাকোল্যাদি ৪ পল (প্রত্যেক ৯ মাষা ২ রতি), জল ৯ সের 
১ পল ৯ মাষা ১ রতি, শেষ ২ সের ১ কর্ষ ২ মাষা। এইরাপে প্রত্যহ ককাথ প্রস্তুত করিয়া ভাবনা 
দিবে ।) এইরুপে ভাবিত ও শুদ্ধ শিলাজতু ১৬ পল, শুঠ, পিপুল, কট্‌কী, কীকড়াশূঙ্গী ও মরিচ 
মিলিত ২ পল বোগ্ভটের মতে শুঁঠ প্রভৃতি প্রত্যেক ১৬ তোলা), ভূমিকুম্মাগুচুর্ণ ১ পল, 
তালীশপত্রচূর্ণ ৪ পল, চিনি ১৬ পল, ঘৃত ৪ পল, মধু ৮ পল, তিলতৈল ২ পল ; বংশলোচন, 
তেজপত্র, দারুচিনি, নাগেশ্বর ও এলাইচ ইহাদের মিলিত অর্থ পল (বাগ্ভটের মতে 
বংশলোচনাদি প্রত্যেক অর্দ পলল)। এই সমস্ত দ্রব্য এবং পূর্বোন্ত শিলাজতু ১৬ পল একত্র 
মিশ্রিত করিয়া ২ তোলা মাত্রায় গুড়িকা প্রস্তুত করিবে। উহা শুষ্ক করিয়া জাতীপুষ্প দ্বারা 
অধিবাসিত নৃতন কলসে স্থাপন করিবে। এই গুড়িকা এক একটি উপযুক্ত মাত্রায়) দুগ্ধ, 
মাংসরস, দাড়িমরস, সুরা, আসব, মধু, শিশির জল (বরফ) সহ সেবন করিবে। অনুপানার্থ এই 
সকল দ্রব্য প্রশস্ত। গুঁষধ জীর্ণ হইলে লঘু' অন্ন, দুগ্ধ, জাঙ্গল মাংসরস ও মুদ্গাদিযূষ আহার 
করিবে। এইরূপ নিয়মে সপ্তাহকাল আহার করিয়া পরে সাধারণ নিয়মে আহার করিবে। আহারের 
পর এই গুঁষধধ সেবন করিলেও কোন অনিষ্ট হয় না। সুকুমার ও কামী পুরুষগণ নিঃশঙ্ক হইয়া 
ইহা সেবন করিতে পারেন। এক বৎসর শিবাগুড়িকা সেবন করিলে প্রবল বহ্ুবার্ষিক বাতরক্ত, 
যক্ষ্মা, উরুত্তস্ত, জ্বর, যোনিদোষ, শুক্রদোষ, শ্লীহা, অর্শঃ, পাণ্ডু, গ্রহণীরোগ, ব্রপ্ন, বমি, গুল, 
পীনস, হিক্কা, কাস, অরুচি, শ্বাস, জ্বর, শ্শিব্র, কুষ্ঠ, বণ্ডতা, মদরোগ, ক্ষয়, শোষ, উন্মাদ, 
অপস্মার, সর্বপ্রকার মুখরোগ, নেত্ররোগ, শিরোরোগ, আনাহ, অভিসার, রক্তপ্রদর প্রভৃতি রোগ 
বিনষ্ট হয়। এই গুড়িকা সেবনে. মানব স্ত্রী, স্মৃতি, বুদ্ধি, বণ, অতুল. শরীর, পুষ্টি, তেজ,, 


রসায়নাধিকার ৩১৫ 


ওজঃ, অতি নির্মমলেন্দ্রিয়তা ও বলসম্পন্ন হয়। এক বৎসর সেবনে বলীপলিত রোগরহিত হইয়া 
দুই শত বৎসর পর্য্যন্ত জীবিত থাকে । দুই বৎসর সেবনে চারি শত বৎসর পর্যন্ত জীবিত থাকে। 
এই প্রকারে সর্বরোগনাশক মুনিগণের সেবনীয় শিবাগুড়িকা রসায়নের বিবরণ কথিত হইল। 
পূর্বে অমৃতমন্থনকালে পর্বতের শিলাপ্রদেশ হইতে যে ঘর্্ম উদ্গত হইয়াছিল, ব্রন্মা জগতের 
হিতার্থ তাহাই শিলাজতুরূপে পর্ব তসকলে স্থাপন করিয়াছিলেন। মহাদেব গণেশকে এই শিবাগুড়িকা 
রসায়ন বলিয়াছিলেন। শিবের বদন হইতে নির্গত হওয়ায় ইহার নাম শিবাগুড়িকা। শৈবসিদ্ধান্ত 
নামক গ্রন্থে এই শিবাগুড়িকা উক্ত হইয়াছে। 


মহাচন্দনাদি তৈলম্‌ 

চন্দনং শালপর্ণী চ পৃশ্সিপর্ণী নিদিদ্ধিকা। বৃহতী গোক্ষুরঞ্জেব মুদ্গপর্ণী বিদারিকা ॥ অশ্থগন্ধা মাষপর্নী 
তথামলকমেব চ। শিরীষং পদ্মকোশীরং সরলং নাগকেশরম্‌ ॥ প্রসারণী তথা মূর্বা প্রিয়ঙ্গুৎপলবালকম্‌। 
বাট্যালকঞ্চাতিবলা মৃণালং বিষশাল্কম্‌॥ পঞ্চাশৎপলমেতেষাং শ্বেতবাট্যালকং তথা। জলদ্রোণে 
বিপক্তব্যং গ্রাহ্যং পাদাবশেষিতম্‌॥ অজাক্ষীরং তৈলসমং শতমুলীরসাঢ়কে। লাক্ষারসং কাণ্জিকঞ্চ 
দধিমস্ত্র তেব চ॥ হরিণচ্ছাগশশক-মাংসানাঞ্চ পৃথক পৃথকৃ। চতুরপ্রস্থং বিনিঃক্কাথ্য তৈলাঢকং 
বিপাচয়েৎ॥ শ্রীখণ্ডাগুরুককোলং নখং শৈলেয়কেশরম্‌। পত্রং চোচং মৃণালঞ্চ হরিদ্রে শারিবাদয়ম্‌॥৷ 
রক্তোৎপলং নতং কুষ্ঠং ত্রিফলা চ পরূষকম্্‌। মূর্বা চ গ্রন্থিপর্ণী চ নলিকা দেবদার চ॥ সরলং 
পদ্মকোশীরং ধাতকী বিল্বপেষিকা। রসাঞ্জনং মু্তকঞ্চ শৈহুকঃ বালকং বচা॥ মঞ্জিষ্ঠা লোধমধূরী, 
জীবনীয়ং প্রিয়ঙ্কুকম্‌। শট্যেলা কুস্কুমঞ্চেব খট্রাশী পদ্মকেশরম্॥ রান্না চ জাতিকোষঞ্চ বিশ্বকং 
_সধনীয়কম্‌। পলার্মেষাং প্রত্যেকং পেষয়িত্বা বিনিঃক্ষিপেৎ। মহাসুগন্ধিতৈলস্য গন্ধশ্চাত্র প্রদীয়তে ৷ 
কাম্মীরমদচন্দ্রাংশ্চ সিদ্ধে পৃতে বিনিঃক্ষিপেৎ॥ যথালাভং শুভে পাত্রে সংগোপেন নিধাপয়েৎ। 
বায়ুপিত্তহরং বৃষ্ং ধাতুপুষ্টিকরং পরম্‌। হস্তি যন্ষ্নাণমত্যুগ্রং রক্তপিত্তমুরঃক্ষতম্‌|॥ যেষাং 
ভুরিপরিশ্রমাদনুদিনং নশ্যন্তি দেহা নৃণাং যে বা কামকলানুকুলতরুণীসঙ্গে চ নির্ধাতবঃ। যে বা 

ব্যাধিবিশীর্ণতামুপগতান্তেষাং পরং ভেষজং বল্যং বৃষ্যতমং তনৃপচয়কৃৎ শ্রীচন্দনাদ্যং মহৎ 
তিলতৈল ১৬ সের ক্কাথার্থ_ রক্তচন্দন, শালপাণি, চাকুলে, কণ্টকারী, বৃহতী, গোক্ষুর, মুগানী, 
ভূমিকুক্মাণ্ড, অশ্বগন্ধা, মাষাণী, আমলকী, শিরীষছাল, পদ্মকান্ঠ, বেণার মূল, স্বলকান্ঠ, নাগেশ্বর, 
গন্ধভাদুলে, মূর্বামূল, প্রিয়ঙ্গু, নীলোৎপল, বালা, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, পদ্মমূল, মৃণাল, 
শালুক মিলিত ৫০ পল, শ্বেতবেড়েলা ৫০ পল, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের ং 
ছাঁগদুগ্ধ, শতমূলীর রস, লাক্ষারস, কাজি, দধির মাত প্রত্যেক ১৬ সের ; হরিণ, ছাগ ও শশক. 
প্রত্যেকের মাংস ৮ সের, প্রত্যেকের পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের (পৃথক পৃথক্‌ 
কবাথ)। বন্ধার্থ--শ্বেতচন্দন, অগুরু, কাকৃলা, নখী, শৈলজ, নাগেশ্বর, তেজপত্র, গুড়ত্বক্‌, মৃণাল, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, শ্যামালতা, অনস্তমূল, রক্তোৎপল, তগরপাদুকা, কুড়, ত্রিফলা, ফল্সা, 
মূর্বামূল, গেঁটেলা, নালুকা, দেবদারু, সরলকান্ঠ, পদ্লকান্ঠ, বেণার মুৰ্া, ধাইফুল, বেলশ্তঠ, 
রসাঞ্জন, মুতা, শিলারস, বালা, বচ, মঞ্জিষ্ঠা, লোধ, মৌরী, জীবনীয়গণ, শ্রিয়ঙ্গু, শী, এলাইচ, 
কুহ্কুম, খটাশী, পদ্মকেশর, রাস্সা, জৈত্রী, শুঠ ও ধনে প্রত্যেক ৪ তোলা। মহাসুগদ্ধি-লন্ম্ীবিলাস 
(বাতরোগোক্ত) তৈলের গন্ধদ্রব্য দ্বারা এই তৈল পাক করিবে। পাকান্তে তৈল নামাইয়া ছাকিয়া 
কুস্কুম, মৃগনাভি ও কর্পূর কিঞ্চিৎ মিশ্রিত.করিবে। এই তৈল মর্দনে রাজযস্ষ্া, রক্তপিত্ত ও. 
. ধাতুদৌরৃল্যাদি নিবারিত হয়। ইহা বলপুষ্টিকারক ও শুক্রবদ্ধক। | 


৩১৬ আয়ুর্বেদি-সংগ্রহ 


বলারিষ্ 
বলাশ্বগন্ধয়োগ্রাহ্যং পৃথক পলশতং শুভম্‌। চতুর্রোণে জলে পক্তা দ্রোগমেবাবশেষয়েৎ॥ শীতে 
' তশ্মিন রসে পুতে ক্ষিপেদ্‌ গুড়তুলাত্রয়ম্। ধাতকীং যোড়শপলাং পয়স্যাং দ্বিপলাংশিকাম্! 
পঞ্চাঙ্গুলপলদ্বন্্বং রাস্নামেলাং প্রসারণীম্‌। দেবপুষ্পমুশীরঞ্চ শ্বদ-ট্রা্চ পলাংশিকাম্‌ ॥ মাসং ভাণ্ডে 
স্থিতস্বেষ বলারিষ্টো মহাফলঃ। হস্ত্গ্রান্‌ বাতজান্‌. রোগান্‌ বলপুষ্টযগ্লিবদ্নিঃ ॥ 
বেড়েলামূল ১২।।০ সের, অশ্বগন্ধা ১২11০ সের, জল ২৫৬ সের, শেষ ৬৪ সের। শীতল ' 
হইলে এই কাথের সহিত গুড় ৩৭1০ সের, ধাইফুল ১৬ পল, ক্ষীরকাকোলী ২ পল, 
এরগুমুল ২ পল, রাস্সা, এলাইচ, গন্ধভাদুলে, লবঙ্গ, বেণামূল ও গোক্ষুর প্রত্যেক ১ পল মিশ্রিত 
করিয়া মূন্ময় পাত্রে আবৃত করিয়া একমাস পরে ছাঁকিয়া লইবে। ইহা বলবর্ঘক, পুষ্টিকর, 
অগ্নিবঙ্ধক ও প্রবল বাতব্যাধির বিনাশক। 


ইত্যায়ুর্বেদ-সংপ্রহে রসায়নাধিকারঃ। 


বাজীকরণাধিকার 





যেন নারীষু সামর্থ্যং বাজিবল্পভতে নরঃ। ব্রজেচ্চাভ্যধিকং যেন বাজীকরণমেব তৎ ॥ 
যাহা ছারা পুরুষ অশ্বের ন্যায় স্ত্ীসম্ভোগে শক্তিলাভ করে ও অধিক প্রমাণে সত্রীগমন করে, 
05555955 
অন্যচ্চ 
যদ্দ্রব্যং পুরুষং কৃুর্ধ্যাদ্‌ বাজীব সুরতক্ষমম্। তদ্বাজীকরমাখ্যাতং মুনিভিভিষজাং বরৈঃ & 
যদ্দ্ারা পুরুষ রমণক্রিয়ায় অশ্ের ন্যায় সামর্থ্য প্রাপ্ত হয়, তাহাকেই ভিষক্শ্রেষ্ঠ মুনিগণ বাজীকরণ 
নামে অভিহিত করিয়াছেন। 
বাজীকরণস্যাবশ্যকতা 
: অতিব্যবায়শীলো যো ন চ বাজীক্রিয়ারতঃ। ধবজভঙমবাপ্পোতি স শুক্রভয়হেতুকম্‌ ॥ 
যাহারা বাজীকরণ ওষধ সেবন করে না অথচ নিয়ত মৈথুনাসক্ত, তাহাদের অতিরিক্ত শুক্রক্ষয়- 
হেতু ধ্বজভঙ্গ হয়। | 
জরয়া চিন্তয়া শুক্রং ব্যাধিভিঃ কম্মকির্ষণাৎ। ক্ষয়ং গচ্ছত্যনশনাৎ স্ত্রীণাঞ্চাতিনিষেবণাৎ॥ 
বার্ঘক্য, চিন্তা, ব্যাধি, অতিরিক্ত পরিশ্রম, উপবাস, অল্লাহার, কদাহার এবং অতিরিক্ত স্ত্্ী- 
সস্ভোগজন্য শুপ্রেন্ন ক্ষয় হয়। 
_. গ্লানিং কম্পোহবসাদজ্তদনু চ কৃশতা ক্ষীণতা চেক্দ্রিয়াণাং শোযোচ্ছাসোপদংশল্বরগুদজগদাঃ ক্ষীণতা 
 সর্ধাতৌ। জায়ন্তে দুর্নিবারাঃ পবনপরিভবাঃ রিযিক 
বাজিকন্মচ্যতস্য ॥ 


৩১৮ আযুর্বেদ-সংগ্রহ 


বাজীকরণবিহীন হইয়া অতিরিক্ত কামিনীসহবাস করিলে গ্লানি, কম্প, অবসন্নতা, কৃশতা, 
ইন্দড্রিয়দৌর্বল্য, শোষ, শ্বাস, উপদংশ, বর, অর্শ? স্ধতুক্ষর এবং বাতজরোগসকল ও ধ্বজভঙ্গ 
হয়। . 

নরো বাজীকরান্‌ যোগান্‌ সম্যক্‌ শুদ্ধো! নিরাময়ঃ। সপ্তত্যন্তং প্রকুব্বীতি বর্ষাদৃর্ঘন্ত যোড়শাৎ॥ 
ষোড়শ বৎসর হইতে সপ্তুতি বৎসর মধ্যে সুস্থ শরীরে অথচ (বিরেচনাদি দ্বারা) শুদ্ধ দেহে 
বাজীকরণ করিলে মানব দীর্ঘায়ুঃ ও রতিশক্তিসম্পন্ন হয় এবং বহুস্ত্ীসঙ্গমে কৃতকার্য; হইতে 
পারে। 


. নর্তে বৈ যোড়শাদর্ধাৎ সপ্তত্যাঃ পরতো ন চ। আয়ুক্কামো নরঃ স্ত্রীভিঃ সংযোগং কর্তৃমর্াতি ॥ 
ষোল বৎসরের ন্যুনবয়স্ক বালক এবং সপ্তুতি বৎসরের উর্দবয়স্ক বৃদ্ধ স্ত্রীসংযোগ করিবে না। 
স্থবিরাণাং রিরংসুনাং স্ত্রীণাং বাল্লভ্যমিচ্ছতাম্‌। যোষিৎপ্রসঙ্গাৎ ক্ষীণানাং ক্লীবানামল্সরেতসাম্‌ ॥ 
বিলাসিনামর্থবতাং রূপযৌবনশালিনাম্‌। নৃণাঞ্চ বহুভার্য্যাণাং বিধির্বাজীকরো হিতঃ হিতা বাজিকরা 
যোগাঃ শ্রীণয়ন্তি বলপ্রদাঃ। এতেহপি পুষ্টদেহানাং সেব্যাঃ কালাদ্যপেক্ষয়া ॥ 
রমণেচ্ছু বৃদ্ধ, নারীর প্রিয়ত্বাভিলাষী, অতিমৈথুনহেতু দুর্বল, অল্পশুক্র, ব্লীব, বিলাসী, ধনাঢ্য, 
রূপযৌবনসম্পন্ন এবং বন্ৃম্ত্রীসম্তোগী, ইহাদের পক্ষেই বাজীকরণ ওষধসমূহ বিশেষ হিতকারী, 
শ্রীতিকর ও বলপ্রদ। দেশ, কাল ও পাত্রানুসারে সুস্থ শরীরেও বাজীকরণ ওঁষধ সেব্য। 
বাজীকরণানি 
ভোজনানি বিচিত্রাণি পানানি বিবিধানি চ। বাচঃ শোত্রানুগামিন্যস্্চঃ স্পর্শসুখাস্তথা॥ যামিনী 
সেন্দুতিলকা কামিনী নবযৌবনা। গীতং শ্রোত্রমনোহারি তান্বুলং মদিরাঃ শ্রজঃ গন্ধা মনোজ্ঞা 
রূপাণি চিত্রানুপবনানি চ। মনসশ্চাপ্রতীঘাতো বাজীকুর্ৃন্তি মানবম্॥ 
বলবর্ঘক, পুষ্টিকর, রসনাতৃপ্তিকারক আহার্য্য ও পানীয় দ্রব্য সেবন, শ্রুতিসুখকর রমণীয় বাক্যালাপ, 
স্পর্শসুখ, জ্যোৎস্নালোকিত রাত্রি, নবযৌবনা কামিনীসহবাস, শ্রুতিসুখদায়ক ও মনোহর সঙ্গীত, 
তাম্থুলসেবন এবং মদ্যপান, মনোরম গন্ধদ্রব্য ও মাল্যধারণ, বিচিত্র চিত্রদর্শন, উদ্যানকেলি ও 
মানসিক অগপ্রতিঘাত বিষয়সকল বাজীকরণার্থ উৎকৃষ্ট। 
যৎ কিঞ্চিন্মধুরং স্সিগ্ধং জীবনং বৃংহণং গুরু। হর্ষণং মনসশ্চৈব সর্বৃং তদ্বৃষ্যমুচ্যতে ॥ 
যে কোন আহার্যাদ্রব্য মধুর, ্লিদ্ধী, আয়ুক্কর, পুষ্টিকর, গুরু ও মনের আহ্ীদজনক, ৪ 
রুনা 
পিক্পলীলবণোপেতৌ বস্তাপ্ডো ক্ষীরসর্পিষা। সাধিতৌ ভক্ষয়েদ্‌ যন্ত্র স গচ্ছেৎ প্রমদাশতম্॥ 
€ক্ষীরসর্পিষা ক্ষীরোথসর্পিষা ন তু ক্ষীর, ঘৃতঞ্চেত্যেকবত্তাবঃ ক্ষীরপকেন লবণস্য সংযোগ- 
বিরুদ্ধত্বাদিতি চক্রর্টীকা।) | 
গলের কোষ পিপল ও সবের সহি দো তে ভয় সেবন করলে 
বহু কামিনীসঙ্গমে সমর্থ হয়। ্ 
 বস্তাগুসিদ্ধে পয়সি ভাবিতানসকৃৎ তিলান্‌।, ধঃ খাদে স নরো গচ্ছে স্ত্ীণা চির 
-(অসকৃদিতি সপ্তদা, যদ্যপি বস্তমাংসসা ক্ষীরেণ সহ বিরোধো দর্শিতসথাপি তত সামান্যবচনমিদং 
পুনরপবাদরূপং বিশিষ্টবস্তাগুবিষয়তয়া ন বিরোধমাহুরিতি শিবদাসঃ1) | 


বাজীকরণাধিকার ৩১৯ 


কারের মরার যারা নুতন নজির জিরিতারিভ হাতে 
সামর্থ্য হয়। 


ঘৃতভূষ্টমাবিদলং দুপ্ধসিদ্ধঞ্চ পারিনি ভা টানার তরী ! 
মাষকলাই ঘৃতে ভাজিয়া চিনির সহিত দুগ্ধে সিদ্ধ করিয়৷ ভক্ষণ করিলে রতিশক্তি ব্ধিতি হয়। 

শতাবরীশৃতং ক্ষীরং প্রপিবেৎ সিতয়া যুতম্‌। রমমাণস্য বিরতিং মৃদুতাং যাতি নেব্ড্রিয়ম্‌॥ 
শতমূলী ২ তোলা, দুগ্ধ ১ পোয়া, জল ১ সের, শেষ ১ পোয়া। ইহা চিনির সহিত পান করিলে 
রক্তিশক্তির বৃদ্ধি হয়। 


বৃদ্ধশাল্মলিমূলস্য রসং শর্করয়া সমম্‌। প্রয়োগাদস্য সপ্তাহাজ্জায়তে রেতসোহন্তুধিঃ॥ 
প্রাচীন শিমুলবৃক্ষের মূলের রস সমপরিমিত চিনির সহিত সপ্তাহকাল সেবন করিলে অত্যন্ত 
শুক্রবৃদ্ধি হয়। 

লঘুশাল্মলিমূলেন তালমূলীং সুচূর্ণিতাম্‌। সর্পিষা পয়সা পীত্বা রতৌ চটকবদ্‌ ভবেদ্‌॥ 
কচি-শিমুলের মূল ও তালমূলীর চূর্ণ ঘৃত ও দুগ্ধের সহিত সেবন করিলে চটক পক্ষীর ন্যায় 
রমণসামর্থ্য জন্মে 

চূর্ণং বিদার্য্যাঃ সুকৃতং স্বরসেনৈব ভাবিতম্‌ ৷ সর্পিঃ ক্ষৌদ্রযুতং লীহা শতং গচ্ছেদ্‌ বরাঙ্গনাঃ॥ 
ভূমিকুম্মাণ্ডের রর রসে সপ্তধা ভাবিত করিয়া ঘূত ও মধুর সহিত লেহন করিল 
বহুস্ত্রীগমনের সামর্থ্য হয়। 

এবমামলকং চূর্ণং স্বরসেনৈব ভাবিতম্‌। শর্করামধুসপির্ভি্যুক্তং লীদ্বা পয়ঃ পিবেৎ। এতেনাশীতিবর্ষোহপি 

যুবেব পরিহাষ্যতে ॥ 
এরূপ আমন্সকীচূর্ণ আমলকীর রসে সপ্তধা ভাবিত করিয়া ঘৃত, চিনি ও মধুর সহিত লেহন 
করিয়া অর্পোয়া দুগ্ধ পান করিবে। তাহাতে অশীতিবর্ধীয় বৃদ্ধও তরুণস্পদ্ধী হয়। 


বিদারীমূলকন্ধসন্ত ঘৃতেন পয়সা নরঃ. উড্ভুম্বরসমং পীত্বা বৃদ্ধোহপি তরুণায়তে ॥ 
০০০০০০০০০০০ 
প্রাপ্ত হয়। 

উচ্চটাচুর্ণমপ্যেবং ক্ষীরেণোস্তমমুচ্যতে। শতাবর্য্ুচ্চটাচুর্ণং পেয়মেব সুখার্থিনা ॥ 

(উচ্চটা শ্বেতদূর্বারিকা স্বল্পবিটপঃ প্রায়শো হিমবতি সরধু নদীতীরে দৃশ্যতে। ইতি সুশ্রনত টীকায়াং 

ডল্লনাচার্যযঃ। চিঃ ২৬ অঃ-) | 
শ্বেতকুঁচমূল (ডল্নন মতে শ্বেতদূর্বারিকা) চূর্ণ অথবা শতমুলী ও শ্বেতকুঁচমূলচুর্ণ দুপ্ধসহ সেবন 
করিলে স্ত্রী-সহবাসে যথেষ্ট সুখলাভ হয়। | 

স্বয়ং গুপ্তেক্ষুরকয়োর্বাজং সমধুশর্করম্‌। ধারোষ্জেন নরঃ পীত্বা পয়সা ন ক্ষয়ং ব্রজেৎ। 
আলকুশীবীজ ও রিল সাদাজার 
সহ সেবন করিলে অত্যধিক স্ত্রীসঙ্গমেও শরীরের ক্ষয় হয় না। 

কর্ষং মধুকচূর্ণস্য ঘৃতক্ষৌদ্রসমন্বিতম্। পয়োহনুপানং যো লিহ্যান্লিত্যবেগঃ স না ভবে ॥ 
ঘৃত ও মধু মিশ্রিত ২ তোলা যষ্টিমধুচুর্ণ দুগ্ধসহ সেবন করিলে অক্ষয় কামবেগ হয়। 


৩২০ আয়ুর্বেদি-সংগ্রহ 


গোক্ষুরকঃ ক্ষরকঃ শতমূলী বানরিনাগবলাতিবলা চ। চূর্ণমিদং পয়সা নিশি পেয়ং যস্য গৃহে 

প্রমদাশতমস্তি ॥ 
গোক্ষুর, কোকিলাক্ষবীজ, শতমুলী, আলকুশীবীজ, গোরক্ষচাকুলে ও পীতবেড়েলা, ইহাদের 
চূর্ণ দুপ্ধসহ রাত্রিতে সেবন করিলে বহু রমণীসঙ্গম করিতে সমর্থ হয়। 

আর্্রাণি মৎস্যমাংসানি শফরীর্বা সুভর্জিতাঃ। তপ্তে সর্পিষি যঃ খাদেৎ স গচ্ছেৎ স্ত্রীধু ন ক্ষয়ম্॥ 
সদ্যোমাংস ও মৎস্য, বিশেষতঃ পুঁটিমৎস্য ঘৃতে ভাজিয়া সেবন করিলে প্রত্যহ স্ত্রীসভোগ 
করিয়াও ক্ষীণশুত্র হয় না। 


তাপিঙ্ধাতুমধুপারদলৌহচ্র্ণং পথ্যাশিলাজতুবিড়ঙ্গঘৃতানি লিহ্যাৎ। একাপ্রবিংশতিদিনানি গদার্দিতোহপি 
সাশীতিকোহপি রময়েৎ প্রমদাং যুবেব ॥ 
একুশদিনব্যাপী স্বর্ণমাক্ষিক, পারদভস্ম, লৌহচুর্ণ ও মধু কিংবা হরীতকী, শিলাজতু ও বিড়ঙ্গ, 
ইহাদের চূর্ণ ঘৃতসহ লেহন করিলে জরাগ্রস্তও যুবার মত স্ত্রীসম্তোগে সমর্থ হয়। 
অত্যন্তমুত্মকটুতিক্তকষায়মন্নং ক্ষারঞ্। শাকমথবা লবণাধিকঞ্চ। কামী সদৈব রতিমান্‌ বনিতাভিলাষী 
নো ভক্ষয়েদিতি সমস্তজনপ্রসিদ্িঃ॥ 
যে ব্যক্তি কামী, বনিতাভিলাধী এবং সদা রতিমান্‌, তাহার পক্ষে অত্যন্ত উষ্ণ, কটু, তিক্ত, 
কষায়, অল্প এবং ক্ষার, শাক ও অধিক লবণ ভোজন কর্তব্য নহে। 


নারসিংহ-চুর্ণম্‌ 
শতাবরীরজংপ্রস্থং প্রস্থং গোক্ষুরকস্ চ। বারাহ্যা বিংশতিপলং গুডুচ্যাঃ পঞ্চবিংশতিঃ॥ ভল্লাতকানাং 
দবাত্রিংশচ্চিত্রকস্য দশৈব তু । তিলানাং শোধিতানাঞ্চ প্রস্থং দদ্যাৎ সুচুর্ণিতম্॥ ত্যুষণয্য পলান্যাক্টো 
শর্করায়াশ্চ সপ্ততিঃ। মাক্ষিকং শর্করার্দেন মাক্ষিকাঙ্ছেনি বৈ ঘৃতম ॥ শতাবরীসমং দেয়ং বিদারীকন্দজং 
রজঃ। এতদেকীকৃতং চূর্ণং মিগ্ধে ভাণ্ডে নিধাপয়েৎ॥ পলার্মুপযুঞ্্ীত যথেষ্টথ্যাপি ভোজনম্‌। 
মাসৈকমুপযোগেন জরাং হস্তি রজামপি ॥ বলীপলিতখালিত্য-মেহপাপ্তাট্যপীনসান্‌। হস্তযষ্টাদশ কুষ্ঠানি 
তথাষ্টাবুদরাণি চ॥ ভগন্দরং মৃত্রকৃচ্ছং গৃধসীঞ্চ হূলীমকম্‌ । ক্ষয়ক্জেব মহাম্বাসান্‌ পঞ্চ কাসান্‌ সুদারুণান্। 
অশীতিং বাতজান্‌ রোগাংশ্চত্বারিংশচ্চ পৈত্তিকান্। বিংশতিং শ্লৈম্মিকাংশ্চাপি সংসৃষ্টান্‌ সান্নিপাতিকান্‌। 
সর্বানর্শগদান্‌ হস্তি বৃক্ষমিন্দ্রাশনির্যথা ॥ স কাঞ্চনাভো মৃগরাজবিক্রমস্তরঙ্গমঞ্চাপ্যনুয়াতি বেগতঃ। 
স্ত্রীণাং শতং গচ্ছতি সোহতিরেকং ্রকৃষ্টদৃষ্টিশ্চ যথা বিহঙ্গঃ। পুত্রান্‌ সংজনয়েদ্‌ বীরান্‌ নরসিং- 
হনিভাংস্তথা নারসিংহমিদং চূর্ণং সর্বরোগহরং নৃণাম্॥ বারাহীকন্দসংজ্্ত্ত চ্ম্কারালুকো মতঃ। 
পশ্চিমে ঘৃষ্টিশব্দাখ্যো বরাহলোমবানিব॥ 
শতমুলীচুর্ণ ২ সের, গোক্ষুরবীজ ২ সের, চুব্ড়ি আলু ২।।০ সের, গুলঞ্চ ২৫ পল, ভেলাচুর্ণ 
৪ সের, চিতামুলচুর্ণ ১।০ সের, তিলতগুল ২ সের, ব্রিকটুচুর্ণ মিলিত) ১ সের, চিনি ৮ সের 
৩ পোয়া, মধু ৪ সের ৬ ছটাক, ঘৃত ২ সের ৩ ছটাক, ভূমিকুম্মাগুচুর্ণ ২ সের। এই সমুদয় একত্র 
করিয়া ঘৃতভাণ্ডে রাখিবে। মাত্রা-_৪. তোলা । ইহা এক মাস সেবন করিলে অস্টাদশবিধ কুুঝ্ঠ, 
ভাদদর ও মুগ এরভৃতি নানাবিধ রোগ ও জরা বিনষ্ট হয় এবং বল, বীর্য্য ও ইন্দ্রিয়শক্তির 
বৃদ্ধি হয়। রঃ 
গুড়কুত্মাওকম্‌ 
কুম্মাগুকাৎ পলশতং মুন্ধিরং নিুলীকৃতম। প্রস্থং ঘৃতস্য তেলস্য তন্মিততণে নিধাপয়েৎঃ 


বাজীকরণাধিকার ৩২১ 


ত্বকৃপত্রধান্যকব্যোষ-জীরকৈলাদ্বয়ানলম্‌। গ্রস্থিকং চব্যমাতঙ্গ-পিপ্ললীবিশ্বভেষজম্‌ ॥ শৃঙ্গাটকং কশেরুঞ্চ 
প্রলম্বং তালমন্তকম্‌। চুর্ণীকৃতং পলাশঞ্চ গুড়ুস্য তুলয়া পচেৎ॥ শীতীভূতে পলান্যাক্টো মধুনঃ 
প্রদাপয়েৎ। কফপিত্তানিলহরং মন্দাগ্ীনাঞ্চ শস্যতে॥ কৃশানাং বৃংহণং শ্রেষ্ঠং বাজীকরণমুত্তমম্‌। 
প্রমদাসু প্রসক্তানাং যে চ স্যুঃ ক্ষীণরেতসঃ॥ ক্ষয়েণ চ গৃহীতানাং পরমেতদ্‌ ভিষগ্জিতম্‌। কাসং 
শ্বাসং ভ্বরং হিক্কাং হস্তি ছর্দিমরোচকম্‌। গুড়কুম্মাগুকং খ্যাতম্িভ্যাং সমুদাহ্ৃতম্‌। খশুকুম্মাপ্বৎ 
পাত্রং শ্রিন্নকুম্মাগুকত্রবঃ॥ . 
ত্বক্‌ও বীজ রহিত সুপক কুম্মাুশস্য কিঞঝিৎ জল দিয়া উৎসব ও বস্ত্র নিপীড়ন করিবে। পরে 
রৌদ্রে শোষিত ও শিলায় পিষ্ট সেই কুম্মাণডুশস্য ১২।।০ সের, ভর্জনার্থ ঘৃত ২ সের, তিলতৈল 
২ সের, পুরাতন গুড় ১২1০ সের, কুম্মাগুজল ১৬ সের। প্রক্ষেপার্থ-_গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, 
ধনে, ত্রিকটু, জীরা, কৃষ্জীরা, বড় এলাইচ, ছেট এলাইচ, চিতামুল, পিপুলমূল, চই, গজপিপ্ললী, 
শুঁঠ, পানিফল, কেশুর, তালাঙ্কুর ও তালের মাতী প্রত্যেক ১ পল। শীতল হইলে মধু ১ সের 
মিশ্রিত করিবে। এই ওঁষধ পুষ্টিকর, শুক্রজনক ও কাসাদি বিবিধ রোগনাশক। 
বৃহচ্ছতাবরী-মোদক 
স্বদঘ্রা চ বলা চাতিবলা তথা। মর্কটীক্ষুরবীজঞ্চ বিদারীকন্দজং রজঃ॥ এতানি সমভাগানি 
পলিকানি বিচুর্ণয়েৎ। তস্মাচ্চতুর্ণং দেয়ং ত্রেলোক্যবিজয়ারজঃ॥ এতদেকীকৃতং যাবৎ তদর্ঘং 
মাহিষং পয়ঃ। তাবন্বাত্রেণ দাতব্যঃ শতাবর্ধ্যা রসম্তথা ॥ বিদার্ধ্যাঃ স্বরসপ্রস্থং সিতাপলশতদ্বয়ম্‌। 
গোলয়িত্বা সিতাঞ্চেব পাত্রে তাত্রময়ে দৃড়ে ॥ পাচয়েৎ পাকবিদ্ধৈদ্যো মোদকং পরমং হিতম্‌। ব্র্যবণং 
ত্রিফলা দস্তী ত্রিজাতং সৈন্ধবং শটী ॥ ধন্যাকং বালকং মুস্তং কম্তরী গোস্তনী তুগা। জাতীকোষফলং 
মাংসী পত্রং বারেন্দ্রপত্রকম্॥ শতপুষ্পা চবী দার প্রিয়ঙ্কু সলবঙ্গকম্‌। সরলং শৈলজং কুস্তী 
(কুষ্ঠং) জাতীপুষ্পং যমানিকা॥ কট্‌ফলং কেশরং মেথী মধুকং সুরদারু চ (দেবতাড়কম্)। মিষী 
তালীশপত্রঞ্চ খর্জরং রসগন্ধকৌ ॥ চন্দনং তগরং ক্ষারং প্রত্যেকং কর্ষসম্মিতম্।* আলোভ্য ব্রিসুগন্ধেন 
কর্পুরেণাধিবাসয়েৎ॥ কাঞ্চনে রাজতে পাত্রে স্থাপামেতদ্‌ ভিবম্থরৈঃ। কর্ষপ্রমাণঃ কর্তব্যঃ ক্ষীরঞ্চানুপিবেৎ 
পলম্& প্রাতর্ভোজনকালে বা ভক্ষয়েৎ তু বিচক্ষণঃ। ভজতে প্রমদাশতং ন চ শুক্রক্ষয়ো ভবেৎ॥ 
ন তস্য লিঙ্গশৈথিল্যং শুক্রসংজননং পরম্‌। ক্ষয়ঞ্চেব মহাব্যাধিং পঞ্চকাসান্‌ সুদৃত্তরান্॥। বাতজান্‌ 
পৈত্তিকাংশ্চৈব কফজান্‌ সানিপাতিকান্‌। হস্তাষ্টাদশ কুষ্ঠানি বাতরক্তাদিকানি চ॥ প্রমেহং শ্লীপদং 
শোথং লক্ম্ীকান্তিবিবন্থনম্‌। সর্বানর্শোগদান্‌ হস্তি বৃক্ষমিন্দ্রাশনির্যথা ॥ ব্যাধীন্‌ কোন্ঠগতানন্যান্‌ জনার্দন 
ইবাসুরান্‌। নাতঃ পরতরং শ্রেষ্ঠং বিদ্যতে বাজিকম্মসু স্ত্রীণাঞ্চেবানপত্যানাং দুর্বৃলানাঞ্চ দেহিনাম্‌। 
ক্লীবানামল্পশুক্রাণাং জীর্ণানামল্পতেজসাম্‌। ওজস্তেজস্করং বৃদ্ধিমায়ুঃ প্রাণং বিবর্থয়েৎ॥ (* কর্ষসম্মিত- 
মিত্যত্র কোলসম্মিতমিতি সুখবোধ-সংগ্রহধৃতঃ পাঠঃ।) ৃ 
শতমূলী, গোক্ষুর, বেড়েলামূল; গোরক্ষচাকুলে, আলকুশীবীজ, কুলেখাড়াবীজ, ভূমিকুম্মাণ্ড 
প্রত্যেক চূর্ণ ১ পল, সিদ্ধিচুর্ণ ২৮ পল, মাহিষিদুঙ্ধ ১৭।।০ পল, শতমূলীর রস ১৭।।০ পল, 
ভূমিকুম্মাণ্ডের রস ৪ সের, চিনি ২৫ সের। এই সকল তাত্রপাত্রে পাক করিবে । ঘন হইলে 
পশ্চাল্লিখিত দ্রব্যসকল প্রক্ষেপ দিবে। প্রক্ষেপ্যদ্রব্য-_ত্রিকটু, ব্রিফলা, দস্তী, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, 
এলাইচ, সৈন্ধব, শী, ধনে, বালা, মুতা, ক্তৃরী, দ্রাক্ষা, বংশলোচন, জৈত্রী, জায়ফল, জটা-মাং 
সী, তেজপত্র, বারেন্দ্রপত্র পেচাপাতা) শুল্ফা, চৈ, দারুহরিদ্রা, প্রিয়ঙ্গু, লবঙ্গ, সরলকান্ঠ, শৈলজ, 
গুগ্গুলু, জাতীপুষ্প, যমানী, কট্ফুল, নাগেশ্বর, মেথী, যষ্টিমধু, দেবদারু, মৌরী, তালীশপত্র, 
আয়ু. সং €৪)-২১ 


৩২২ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ 


পিগুখর্জুর, পারদ, গন্ধক, রক্তচন্দন, তগরপাদুকা ও যবক্ষার প্রত্যেক ২ তোলা। পাক সম্পন্ন 
হইলে গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ এবং কপ দ্বারা সুবাসিত করিবে। মাত্রা-_-২ তোলা পর্য্যন্ত 
অনুপান- দুগ্ধ ১ পল। প্রাতঃ্কালে বা আহারের পূর্বে সেবনীয়। ইহাতে শুক্রবৃদ্ধি, ধাতুপুষ্টি 
এবং কাস ক্ষয় কুষ্ঠ বাতরক্ত প্রমেহ প্রভৃতি নানা রোগের শান্তি হয়। ইহা কান্তিবদ্ধক এবং 
অনপত্য ও দুর্বল, ক্লীব, অল্পশুক্র বা ক্ষীণতেজা ব্যক্তিদের বিশেষ উপকারক। 


রতিবন্লূভো মোদক 
শক্রাশনস্য বীজানাং চূর্ণানি পলপঞ্চ চ। হবিষঃ কুড়বঞ্চেকং সিতাপ্রস্থং প্রগৃহ্য চ॥ শতাবরীরসপ্রস্থং 
তথা শক্রাশনস্য চ। গব্যমাজং পয়পপ্রস্থং ততঃ প্রস্থদ্বয়ং পচেৎ॥ ধাত্রীদ্বিজীরকং মুভং 
ত্বগেলাপত্রকেশরম্‌। আত্মগুপ্তা চাতিবলা তালাহ্কুরকশেরুকম্‌ ॥ শূঙ্গাটকং ত্রিকটুকং ধান্যমত্রঞ্চ বঙ্গকম্‌। 
পথ্যা দ্রাক্ষা চ কাকোল্টো খর্ুরং ক্ষুরকং তথা ॥ কটুকা মধুকং কুষ্ঠং লবঙ্গং সারসৈম্ধবম্। যমানী 
চাজমোদা চ জীবস্তী গজপিপ্পলী॥ প্রত্যেকং কর্ষমেকস্ত চুর্ণিতানি শুভানি চ। কুড়বার্ছং পাকশেষে 
মধুনঃ প্রক্ষিপেৎ ততঃ মৃগাগুজং সকর্পুরং যথালাভং বিনিঃক্ষিপেৎ। রতিবল্লভনামায়ং সেব্যমানো 
মহারসঃ॥ পরমোজস্করো বল্যো বাতব্যাধিবিনাশনঃ। বাতপিত্তহরে বৃষ্যো দৃষ্টিসন্দীপনঃ পরঃ॥ 
পিহশ্লেম্মাত্রপিত্তঘ্নো বিবগুল্জ্বরাপহঃ। পাতব্য এষ মন্দাগ্নি-রোগাণাং ক্ষয়হেতুকঃ।ন ভবেল্লিঙ্গশৈথিল্যং 
বৃদ্ধানাং পুষ্টিবর্ঘনম্‌॥ যস্য গেহে সদা বহ্যঃ পত্যুঃ স্যুঃ সুমনোহরাঃ। রসঃ সেবাঃ সদৈবায়ং মোদকো 
রতিবল্লভঃ ॥ 
সিদ্ধিবীজচুর্ণ ৫ পল, ঘৃত ৪ পল, চিনি ২ সের, শতমুলীর রস ৪ সের; সিদ্ধির কাথ ৪ সের, 
গব্যদুগ্ধ ৪ সের, ছাগদুগ্ধ ৪ সের। প্রক্ষেপার্থ- আমলা, জীরা, কৃষ্তজীরা, মুতা, গুড়ত্বক্‌, 
এলাইচ, তেজপত্র, নাগেম্বর, আলকুশীবীজ, গ্রোরক্ষচাকুলে, তালের অঙ্কুর, কেশুর, পানিফল, 
ত্রিকটু, ধনে, অন্র, বঙ্গ, হরীতকী, দ্রাক্ষা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, পিগুখ্জুর, কুলেখাড়াবীজ, 
কট্‌কী, যষ্টিমধু, কুড়, লবঙ্গ, সৈন্ধব, যমানী, বনযমানী, জীবন্তী ও গজপিপ্ললী প্রত্যেক ২ 
তোলা । পাকান্তে শীতল হইলে মধু ২ পল মিশ্রিত করিয়া মৃগনাভি ও কর্পুর দ্বারা অধিবাসিত 
করিবে। মাত্রা-_অর্থতোলা হইতে ১ তোলা। ইহা সেবন করিলে বাতব্যাধি প্রভৃতি রোগের 
শান্তি এবং বল, বীর্য; ও রতিশক্তির বৃদ্ধি হয়। ইহা বাতাদি দোষত্রয়নাশক, বৃষ্য ও দৃষ্টিশক্তিবর্ধক 
এবং রহুপত্রীকের বিশেষ আদরণীয়। 


কামেস্বরো মোদক (তন্তান্তরে) 
চূর্ণাংশং গগনং ঘনার্ঘবিমলং গন্ধঞ্চ কুষ্ঠাম্ৃতা মেখী মোচরসো বিদারিমৃষলী গোক্ষুরকঞ্চেক্ষুরঃ। 
_ ভীরুশ্চৈব কশেরুকং যমানিকা তালাঙ্কুরং ধান্যকম্‌ যষ্ঠী নাগবলা তিলা মধুরিকা জাতীফলং সৈন্ধবম্॥ 
 ভার্গী কর্কটশৃঙ্গকং ত্রিকটুকং জীরদ্বয়ং চিত্রকম্‌.চাতুর্জাতং পুনর্নবা করিকণা দ্রাক্ষা শহী কট্ুফলম্‌। 
শাল্মল্যজিত্র ফলত্রিকং কপিভবং বীজং সমং চূর্ণয়েৎ চুর্ণার্থী বিজয়া সিতা দ্বিগুণিতা মবাজ্ামিশ্রস্ত 
ততঃ কর্ষাদ্থী গুড়িকাথকর্ষমথবা সেব্যা সতা সর্বদা পেয়ং ক্ষীরমনু স্ববীর্য্যকরণে স্তস্তেহপ্যয়ং কামিনাম্॥ 
| (বোমাবশ্যকর ইত্যাদি গুণাঃ সম্যঙ্মারিতমন্্রকমিত্যাদিনোক্তস্য কামেশ্বরস্ম সমাঃ। অংশশ্চতুর্থো 
... ভাগঃ কুষ্ঠাদিকবীজপর্য্ন্তুরণানামংসমন্রকম্‌। অতরা্থং গন্ধকং, সিটির যিহিভ রিও 
_" অস্্াদিসর্বৃচর্ণানামর্থা। ঘৃতমধু মোদকরণযোগ্যম্।) | 
 কুড়; গুলঞ্চ, মেথী, মোচরস, ভূমিকুম্মাণ্ড, তালমূলী, গোক্ষুর, কুলেখাড়াবীজ, শতমুলী, কেশুর, 
ষমানী, তালাঙ্কুর, ধনে, যস্টিমধু, গোরক্ষচাকুলে, তিলতগুল, মৌরি, জায়ফল, সৈম্ধব, বামুনহাটি, 


বাজীকরণাধিকার ৩২৩ 


কীকৃড়াশৃঙ্গী, ত্রিকটু, জীরা, কৃষ্তণজীরা, চিতামূল, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, পুনর্নবা, 
গজপিপ্নলী, দ্রাক্ষা, শঠী, কট্‌ফল, শিমুলমূল, ব্রিফলা ও আলকুশীবীজ প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ, 
এই সমুদয় চুর্ণের সিকি অভ্র, অভ্রের অর্ঘেক গন্ধক। এই সকলের অর্ছেক সিদ্ধি। সর্বৃসমঞ্টির" 
দ্বিগুণ চিনি। উপযুক্ত পরিমাণে ঘৃত ও মধু সংযুক্ত করিয়া মোদক প্রস্তুত করিবে। ইহার 
মাত্রা--১।২ তোলা । অনুপান-_দুগ্ধ। ইহা সেবন করিলে বীর্যাবৃদ্ধি ও বীর্য্যস্তস্ত হয়। 
মোফ্রবা ইতি প্রসিদ্ধং 
ধবনকৃতমৌধধম্‌ 
জাতীপল্লবনাগকেশরকণাকক্কোলমজ্জাফলং শ্যামাকট্‌ফলশারিবাগুরুবচামুস্তং শটী মত্তকী। মাংসী 
শাল্লিধাতকী কটুলতাগোক্ষুরমেথী বরী বীজং বানরি কোকিলাক্ষি চ গুহা ধূর্তঃ পরং পক্কজম্॥ 
কুপ্,ঞ্জাৎপলকেশরঞ্চ মধুকং শ্রীখগুজাতীফলং চুর্ণং কন্দবিদারিমুষলিযুতা রস্তা প্রিয়াঙ্গোঃ ফলম্‌। 
জীবদ্বন্্সবিশ্বমৃষণবরা এলা ত্বচো ধান্যকং চীনীচোপসমুদ্রশোষশিখরং চাকারকরভং কচম্& ইন্দুং 
কুঙ্কুমনাভিজং সগগনং চূর্ণ সমং কারয়েৎ স্বর্ণ তারভুজঙ্গবঙ্গময়সাবজং তথা তান্রকম্‌। 
মুক্তাশাস্তবতালকানি বিধিনা শুদ্ধং মৃতং যোজয়েৎ তৃর্যাংশং বিজয়াদলস্য বিমলং চুর্ণৎ ততো 
দাপয়েৎ॥ তেষামদ্রণীংশযুক্তা বিমলতরসিতা ক্ষৌদ্রমেবং সিতাংশং তোয়ং স্বল্পং প্রদেয়ং 
মৃদুতরদহনৈর্লেহ-সিদ্ধির্বিধেয়া। শীতে ক্ষিপ্তা চ চুর্ণং ঘৃতপরিলুলিতং ঘষ্টয়েৎ তচ্চ দর্ব্যা ল্লেচ্ছেনোক্তঃ 
সুলেহো মৃফর ইতি মতঃ সেব্যতাং সর্বকালম্‌॥ কামাং বামাপ্রমোদং সকলগদহরং রাজযোগ্যং 
প্রদিষ্টম্‌ ॥ 
(অপর্গুণা বৃহৎকামেশ্বরস্যেব। মজ্জফলং মাজুফলমিতি প্রসিদ্ধং বণিগ্দ্রব্যমেবং মন্কীতি, গুহা 
বদরীফলশস্যং, ধূর্তো ধুস্তুরবীজং, চীনীচোপঃ চোপচিনীতি প্রসিদ্ধং কাষ্ঠবন্থুলং সিংহলাদৌ 
প্রসিদ্ধং সমুদ্রশোষঃ হিজলবীজং, শিখরং লবঙ্গং, স্রাকারকরভং আরনবনা ইতি গ্যাতিস ক্চং 
বালা, ইন্দুঃ কর্পুরং, শাস্তবো রসঃ1) ূ 
জাতীপত্র, নাগকেশর, পিপুল, কক্কোল, মাজুফল, শ্যামালতা, কুফল, অনস্তমূল, অগুরু, বচ, 
মুতা, শী, রুমিমস্তকী, জটামাংসী, শিমুলমূল, ধাইফুল, কট্কী, গোক্ষুরবীজ, মেথী, শতমূলী, 
আলকুশীবীজ, কুলেখাড়াবীজ, কুল আঁটির শস্য, ধুতুরাবীজ, পদ্ম, কুড়, পদ্মকেশর, যষ্টিমধু, 
শ্বেতচন্দন, জায়ফল, ভূমিকুম্মাণ্ড, তালমূলী, কদলী, প্রিয়ঙ্গু জীবক, খধযভক, শুঁঠ, মরিচ, ত্রিফলা, 
_ এলাইচ, দারুচিনি, ধনে, তোপচিনি, হিজলবীজ, লবঙ্গ, আকরকরা, বালা, কর্পুর, কুহ্কুম, মৃগনাভি, 
অন্তর, স্বর্ণ, রৌপ্য, সীসা, বঙ্গ, লৌহ, হীরা, তার, মুক্তা, রসসিন্দুর ও হরিতাল প্রত্যেক সমভাগ, 
সিদ্ধিচূর্ণ সকল চূর্ণের সিকি, সর্বসমষ্টির অর্ধেক চিনি, চিনির সমান মধু। অল্প জল দিয়া মৃদু 
অগ্নিতে পাক করিবে। লেহবৎ হইলে কিঞ্চিৎ ঘৃত মিশ্রিত করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় প্রয়োগ 
করিবে। ইহা সেবনে বল, বীর্য; ও রতিশক্তির বৃদ্ধি এবং দেহের পুষ্টি হয়। 
কামায়িসন্দীপনো মোদক | 
কর্ষো রসো গন্ধকমন্রকঞ্চ দিক্ষারচিত্রে লবণানি পঞ্চ। শী যমানীঘ্য়-কীটহারিতালীশপত্রাণ্যপরং 
দ্বিকর্ষম্॥ জীরং চতুর্জজাতলবঙ্গজাতীফলঞ্চ কর্ষব্রয়মেবমন্যৎ। সবৃদ্ধদারং কটুকত্রয়ঞ্চ তথা চতুষ্কর্যমিতং 
নিবোধ। ধন্যাকযন্ট্রী মধুরী কশেরু কর্ষাঃ পৃথক্‌ পঞ্চ বরী বিদারী। বরেভকর্ণেভবলাত্মুণ্প্তাবীজং 
তথা গোক্ষুরবীজযুক্তম্॥ সবীজপব্রেন্দ্রজঃ সমানং সমা সিতা ক্ষৌত্রঘৃতঞ্চ তুল্যম্‌। কর্ষৈকমিন্দোরথ 
মোদকং তৎ কামাগ্নিসন্দীপনমেতদুক্তম্॥ বৃষ্যন্ততঃ পরতরং সততং ন দৃষ্টমেনং নিষেব্য মনুজঃ : 


৩২৪ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ 


প্রমদাসহত্রমূ। গচ্ছন় লিঙ্গশিথিলতবমবাপ্নয়াচ্চ নাগাধিপং বিজয়তে বলতঃ প্রমন্তম্‌॥ কাস্তা ₹তাশনমপি 
স্বরতো ময়ুরান্‌ বাহং জবেন নয়নেন মহাবিহঙ্গমূ্‌। বাতানশীতিমথ পিত্তগদং সমগ্রং শ্লেম্মোরথবিং- 
শতিরজঃ পরমগ্রিমান্দ্যম্‌। দুর্নামকামলভগন্দরপাগ্জুরোগমেহাতিসারক্রিমি হৃদ্গ্রহণীপ্রদোষান্‌। 
কাসন্তরশ্বসনপীনসপার্শূলশূলান্নপিত্তসহিতাংশ্চিরজান্‌ সমস্তান্॥ হত্বা গদানপি চঈ তত পুমপত্যকারি 
সর্বর্তৃপথ্যমথ সর্বসুখপ্রদায়ি। বৃষ্যং বলীপলিতহারি রসায়নং স্যাৎ শ্রীমূলদেবকথিতং পরম্‌ প্রশত্তম্॥ 
পারদ, গন্ধক, অক্র, যবক্ষার, সাচিক্ষার, চিতামূল, পঞ্চলবণ, শঠী, যমানী, বনযমানী, বিড়ঙ্গ, 
তালীশপত্র প্রত্যেক ২ তোলা, জীরা, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, লবঙ্গ, জায়ফল 
প্রত্যেক ৪ তোলা, বিদ্ধড়কবীজ, ব্রিকটু প্রত্যেক ৬ তোলা, ধনে, যষ্টিমধু, মৌরি, কেশুর 
প্রত্যেক ৮ তোলা, শতমূলী, ভূমিকুম্মাণ্ড, ত্রিফলা, হত্তিকর্ণপলাশমূল, গোরক্ষচাকুলে, 
আলকুশীবীজ, গোক্ষুরবীজ প্রত্যেক ১০ তোলা, এই সমুদয় চুর্ণের সমান সবীজ সিদ্ধিচুর্ণ। 
চিনি, ঘৃত ও মধু প্রত্যেক সর্বুসমান মিশ্রিত করিয়া ২ তোলা কর্পুর দ্বার অধিবাসিত করিবে। 
মাত্রা-_11০ তোলা হইতে ১ তোলা। এরূপ বৃষ্য ওঁষধ প্রায় দেখাই যায় না। ইহা সেবন 
করিলে অগ্নিমান্দ্য, গ্রহণী; অন্রপিত্ত, অর্শঃ ও মেহ প্রভৃতি রোগের ধ্বংস এবং বল, বীর্য, অগ্নি, 
ইন্দ্িয়শক্তি, কাস্তি ও দৃষ্টিশক্তি প্রভৃতির বিশেষ বৃদ্ধি হয়। 
মদনমোদক | 
বরিলোকাবিজয়াপত্রং সবীজং ঘৃতভজ্বিতম। সমে শিলাতলে পশ্াণয়েদতিচিকণম! জিকট বরিফলা 
শঙ্গী কুষ্ঠং সৈশ্বাবধান্যকম্। শঠী তালীশপত্রঞ্চ কটুফলং নাগকেশরমৃ॥ যমানী চাজমোদা চ যষ্ট্িমধুকমেব 
চ। মেথী জীরকযুগ্মঞ্চ গৃহীত্ব। স্বল্পভর্জিতম্॥। যাবন্ত্েতানি চুর্ণানি তাবদেব তাদৌষধম্‌। তাবত্যেব 
সিতা দেয়া যাবত্যা যাতি বন্ধনম্॥ ঘৃতেন মধুনা মিশ্রং মোদকং পরিকল্পয়েৎ। ত্রিসুগন্ধিসমাধুক্তং 
কপ্ূরেণাধিবাসয়েৎ। স্থাপয়েদ্‌ ঘৃতভাণ্ড চ শ্রীমন্মদনমোদকম্‌। ভক্ষয়েদ্‌ প্রাতরুখায় বাতশ্লেম্মনিবারণম্॥ 
কাসত্ং সর্বৃশূলপ্মমামবাতবিনাশনম্। সর্বরোগহরষ্চেতৎ সংগ্রহগ্রহণীহরম্॥ এতস্য সততাভ্যাসাদ্‌ 
বৃদ্ধোহপি তরুণায়তে। এতৎ কামস্য বৃদ্ধযর্থং নারদপ্রতিপাদিতম্ঠ॥ ব্রন্মণঃ ্মুখাৎ শন বাসুদেবো 
জগৎপতিঃ। তেন লক্ষং বরসীণাং রমতে যদুনন্দনঃ ॥ 
ব্রিকটু, ব্রিফলা, কীকৃড়াশৃঙ্গী, কুড়, সৈন্ধব, ধনে, শহী, তালীশপত্র, কট্ফল, নাগেশ্বর, যোয়ান, 
বন যোয়ান, যষ্টিমধু, মেথী, ঈষৎ তর্জিত জীরা ও কৃষ্ত্জীরা প্রত্যেক সমভাগ, সর্ব্সমান 
ঘৃতভর্জগিত বীজসহিত সিদ্ধিচুর্ণ। উপযুক্ত পরিমাণে চিনি, ঘৃত ও মধু মিশ্রিত করিয়া! মোদক 
প্রস্তত করিবে। পরে গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ ও কর্পুর দ্বারা অধিবাসিত করিয়া প্রাতঃকালে 
ইহা সেবন করিলে বাতশ্নেম্মজ রোগ, কাস, শুল ও গ্রহণী প্রভৃতি বিবিধ রোগ নাশ ও বলবি 
বৃদ্ধি হয়। 
খণ্ডাম্রকম্‌ 
'পকচুতরসদ্রোণঃ পাত্র সাচছুদ্ধখুতঃ।ঘৃতম্থ, ততো গাহাং চতুর্থাংশঞ্চ নাগরম্া। তদদ্ঘ্ং মরিচং 
প্রোন্তং তদর্ধা পিগ্পলী মতা। তোয়ং খণ্ডসমং দদ্যাৎ সর্বুমেকত্র সংস্থিতম্য ৪55 পাত্রে 
 হদ। দরীপলেপনম্‌।চর্ণানোষাং ততে দদ্যাং পত্রং পলততষট়ম। গরন্থিকং চিত্রকং* মুক্ং ধন্যাকং 
.. জীরকদ্বয়ম্‌। ক্র্যষণং জাতিতালীশং চূর্ণমেষাং পলং পলম্॥ রেলে প্রত্যেকঞ্চ পলং 


.. ২. পচিরকমিতারচবামিতি বা পাঠা। 


বাজীকরণাধিকার ৩২৫ 


তথা। সিদ্ধশীতে চ মধুনঃ প্রস্থং দত্বা বিঘট্টয়েৎ। তৎ সর্বমেকতঃ কৃত্বা শুভে ভাগে নিধাপয়েৎ। 
ভোজনাদাবতঃ খাদে পলমানং প্রমাণতঃ ॥ গচ্ছেৎ কন্দর্পতুল্যাঙ্গো রাগবেগাকুলেন্দ্রিয়ঃ। শতং বাপি 
তদর্ঘং বা রমেৎ স্ত্রীণাং পুমানয়ম্॥ সংসেব্য ভেষজং হোতদ্‌ বন্ধ্যায়াং জনয়েৎ সুতম্‌। বীরং 
সর্বশুণোপেতং শতায়ুশ্চ ভবেদয়ম্‌॥ মৃতবৎসা চ যা নারী যা চ গর্ভোপঘাতিনী। সাপি সুতে সুতং 
সত্যং নারায়ণপরায়ণম্॥ বন্ধ্যাপি লভতে পুত্রং বৃদ্ধোহপি তরুণায়তে। তুরঙ্গ ইব সংহাষ্টো মাতঙ্গ 
ইব বিক্রমী॥ সদা ভেষজসংসেবী ভবেন্মারুতবেগরান্‌। হস্তি সর্বাময়ং ঘোরং কাসং শ্বাসং ক্ষয়ং 
তথা॥ দুর্নামাজীর্ণকঞ্চেব অন্পপিত্তং সুদারুণম্। তৃষগং ছর্দিঞচ মুঙ্ছাঞ্চ শুলমষ্ট্রবিধং জয়েৎ॥ 
_ খণ্ডাম্রকমিদং প্রোক্তং ভার্গবেণ স্বয়ন্তুবা। বয়স্যং মেধ্যমায়ুষং সর্বপাপবিনাশনম্॥ প্রহরক্ষঃ 
পিশাচঘ্মমপস্মারবিনাশনম্। পাগ্ুুরোগং প্রমেহঞ্চ মৃত্রকৃচ্ছ্চ নাশয়েৎ॥ বশ্যা যোষিত্তবেৎ পুংসাং 
পুমান্‌ বশ্যশ্চ যোধিতাম্‌। দৃষ্টং বারসহত্রঞ্চ কথমত্র বিচারণা॥ 
সুপ মধুরান্্র রস ৬৪ সের, চিনি ৮ সের, গব্যঘৃত ৪ সের, শুঠচুর্ণ ৮ পল, মরিচচুর্ণ ৪ পল, 
পিপুলচুর্ণ ২ পল, জল ৮ সের; এই সমুদায় একত্র করিয়া বিধিপূর্বক মৃৎপাত্রে পাক করিবে। 
পরে হাতায় লাগে এরূপ ঘন হইলে তেজপত্রচূর্ণ ৪ পল, গেঁটেলা, চিতামুল (পাঠান্তরে-__চৈ), 
মুতা, ধনে, জীরা, কৃষ্ণজীরা, ত্রিকটু, জায়ফল, তালীশপত্র, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ ও নাগেশ্বর 
প্রত্যেক ১ পল প্রক্ষেপ দিবে। শীতল হইলে মধু ৪ সের মিশ্রিত করিবে। মাত্রা ৮ তোলা 
(ব্যবহার ২ তোলা)। আহারের পূর্বে সেবনীয়। ইহা সেবন করিলে শ্বাস, কাসাদি বিবিধ রোগ 
নষ্ট এবং বল, বীর্ঘ্য ও রতিশক্তি অত্যন্ত বর্ধিত হয়। 


সুরসুন্দরীগুড়িকা 
অভ্রকং মাক্ষিকং বজ্ং কাস্তং হেম সমং সমম্‌। সর্বাণি সমভাগ্ানি সৃতযুক্তানি কারয়েৎ॥ গোলকঞ্চ 
ততঃ কৃত্বা পরুং নিচুলবারিণা। ততস্তং পুটপাকেন স্তসুয়িত্বা প্রযত্ুতঃ॥ বাহ্যে চাস্যাপি লিপ্বা চ 
বস্তৃস্থা গুড়িকোত্তমা ভ্তত্তয়েচ্ছস্ত্রসংঘাতং বিষরোগাংশ্চ নাশয়েৎ॥ অবন্দেনৈকেন বজ্তৃস্থা বয়ঃস্তম্তং 
করোতি চ। বলীপলিতহস্ত্রীয়ং গুড়িকা সুরসুন্দরী ॥ 

অন্দর, স্বর্ণমাক্ষিক, হীরক, লৌহ, স্বর্ণ ও পারদ প্রত্যেক সমভাগে লইয়া হিজলের রসে মাড়িয়া 

পুটপাক করিবে। ইহা মুখে ধারণ করিলে বলবীর্যা বর্ধিত এবং বয়ঃ স্তম্ভিত হয়। 


বানরীবটিকা 
বীজানি কপিকচ্ছুনাং কুড়বমিতানি স্বেদয়েচ্ছনকৈঃ। প্রস্থে গোভবদুগ্ধে তাবদ্যাবদ্ভবেদ্গাঢ়ম্ 
ত্বগ্রহিতানি চ কৃত্বা সুক্ষক্ং সম্পেষয়েৎ তানি। পিষ্টিকায়া লঘুবটিকাঃ কৃত্বা গব্যে পচেদাজ্যে॥ 
দ্বিগুণিতশর্করোপেতা বটিকাঃ শর্করয়া লেপ্যাঃ। বটিকা মাক্ষিকমধ্যে মজ্জনযোগ্যে বিরলাঃ 
স্থাপ্যাঃ। পঞ্চটক্কমিতাত্তাস্ত প্রাতঃ সায়ঞ্চ ভক্ষয়েৎ। অনেন শীঘ্বদ্রাবী যে যশ্চ স্যাৎ পতিতধ্বজঃ॥ 
সোহপি প্রাপ্মোতি সুরতে সামর্থ্যমতিবাজিবৎ। নানেন সদৃশং কিঞ্চিদ্‌ দ্রব্যং বাজীকরং পরম 
আলকুশীবীজ অর্ধসের ও গব্যদুপ্ধ ৪ সের একত্র পাক করিবে। গাট হইলে নামাইয়া বীজগুলি 
খোসারহিত করিবে এবং উত্তমরূপে পেষণ করিয়া ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বটিকা করিবে। পরে এঁ বটিকা- 
সকল ঘঘৃতে ভাজিয়া দ্বিগুণ পরিমিত চিনিতে ফেলিবে, চিনি লিপ্ত করিয়া বটিকাসকল নিমজ্জনযোগ্য 
মধুপুর্ণ ভাণ্ডে রাখিবে। ইহার মাত্রা-_২1।০ তোলা (ব্যবহার ১ তোলা), প্রত্যহ প্রভাতে ও 
সন্ধ্যায় সেবনীয়। ইহা সেবনে স্ত্রীসহবাসে অশ্বসদৃশ সামর্থ; হয় এবং ধ্বজভঙ্গ নিবারিত হয়। 


৩২৬ আযুর্বেদ-সংশ্রহ 


'মন্মথাত্ররস 
রসগন্ধকয়োগ্রহ্যং কর্ষ-পেল)মেকং সুশোধিতম্‌। অন্রং নিশন্দ্রকং দদ্যাৎ পলাঙ্ছঞ্চি বিচক্ষণঃ॥ কর্পুরং 
শাণকং* দদ্যাদ্‌ বঙ্গঞ্চ কোলসম্মিতম্‌। তান্ত্রং তোলাদ্ঘকং তত্র নিঃশেষমারিতং ক্ষিপেৎ! লৌহকর্ষং 
সুজীর্ণঞ্চ বৃদ্ধদারকজীরকম্‌। বিদারীং শতমূলীঞ্চ ক্ষুরবীজং বলাং তথা মর্কট্যতিবলাঞ্চের 
জাতীকোষফলে তথা । লবঙ্গং বিজয়াবীজং শ্বেতসর্জজং যমানিকাম্‌ ॥ শাণভাগান্‌ গৃহীত্বৈতানেকীকৃত্যৈব 
পেষয়েৎ। গুঞ্রাদবয়ন্ত ভোক্তব্যং কোষ্ং ক্ষীরং পিবেদনু॥ গৃহে যস্য শতং নার্য্যো বিদ্যান্তেহতিব্য- 
বায়িনঃ। ন তস্য লিঙ্গশৈথিল্যমৌষধস্যাস্য সেবনাৎ॥ ন চ শুক্রং ক্ষয়ং যাতি ন বলং হাসতাং ব্রজেৎ। 
কামরূপী ভবেন্লিত্যং বৃদ্ধঃ ষোড়শবর্ষবৎ ॥ রসায়নবরো বল্যো বাজীকরণ উত্তমঃ। রসঃ শ্রীমন্মথাভ্রোহয়ং 
মহেশেন প্রকাশিতঃ ॥ €* শাণকমিত্যত্র তোলকমিতি বা পঠ্যতে |) 

কজ্জলী ও অন্তর প্রত্যেক ৪ তোলা, কপূর অর্থতোলা পোঠান্তরে ১ তোলা), বঙ্গ ১ তোলা, তান্তর 

_বেড়েলা, আলকুশীবীজ, আতইচ, জৈত্রী, জায়ফল, লবঙ্গ, সিদ্ধিবীজ, শ্বেতধুনা ও যমানী 

প্রত্যেক অর্থতোলা। এই সমুদায় দ্রব্য জলের সহিত মর্দশ করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 

অনুপান- ঈধষদুষণ দুর্ধী। ইহা সেবন করিলে ধ্জভঙ্গাদি রোগের শাস্তি হয় এবং বল, বীর্ধ্য ও 

রতিশক্তির বৃদ্ধি হয়। 

মকরধবজো রস . 
স্বর্ণাদক্টগুণং সৃতং মর্দয়েৎ ্রিসুগন্ধকম্‌। রক্তকার্পাসকুসুমৈঃ কুমার্য্যত্তিরিমর্দয়েৎ॥ শঙ্ষং কাচঘটীং 
রুদ্ধা বালুকাযন্ত্রগং হঠাৎ। ভস্ম কুর্্যাদ্রসেন্দ্রস্য নবার্ককিরণোপমম্॥ ভাগোহস্য ভাগাশ্চত্বারঃ কপ্ূরস্য 
সুশোভনাঃ। লবঙ্গং মরিচং জাতীফলং কর্পুরমাত্রয়া। মেলয়েন্মৃগনাভিঞ্চ গদ্যাণকমিতং ততঃ। 
্াক্ষপিষ্টো রসো নাম জায়তে মকরধ্বজঃ॥ বন্পং বল্লদ্বয়ং বাথ তান্বুলীদলসংযুতম্‌। ভক্ষয়েন্মধুরং 
সিগ্ধং মৃদুমাংসমবাতলম্॥ শৃতশীতং সিতাযুক্তং দুগ্ধং গোভ বমাজ্যকম্‌। মধ্বাদ্যং পিষ্টমপরং মদ্যানি 
বিবিধানি চ॥ করোত্যগিবলং পুংসাং বলীপলিতনাশনঃ। মেধায়ুঃকান্তিজননঃ কামোদ্দীপনকৃম্মহান্॥ 
অভ্যাসাৎ সাধকঃ স্ত্ীণাং শতং জয়তি নিত্যশঃ। রতিকালে রতান্তে চ পুনঃ সেব্যো রসোত্তমঃ॥ 
মানহানিং করোত্যেষ পরমদানাং সুনিশ্চিতম্‌। কৃত্রিমং স্থাবরবিষং জঙ্গমং বিষবারি চ॥ ন বিকারায় 
ভবতি সাধকানাঞ্চ বৎসরাৎ। মৃত্যুপ্জয়ো যতাভ্যাসান্ৃত্যুং জয়তি দেহিনাম্‌। তথায়ং সাধকেন্দ্রস্য 
জরামরণনাশনঃ ॥ 
অত্র গদ্যানকং যগ্মাফকম্‌। বল্পং ছ্বিগুপ্কম্‌।) 
এতদর্থে পরিভাষামাহ-_যবছুয়েন গুপ্তা স্যাদ্‌ দবিগুঞ্জো বল্ল উচ্যতে। ধরণঃ স্যাচ্চতুর্মাষৈ 
ষড়্ভিগদ্যানমুচ্যতে ॥ 

শোধিত সুক্ষ্ধ্ণপত্র ১ পল, পারদ ৮ পল, গন্ধক ২৪ পল, এই সমস্ত রক্তবর্ণ কার্পাসপুষ্প ও 

ঘৃতকুমারীর রসে মাড়িয়া ধ্বজভঙ্গাধিকারোক্ত বৃহচ্চন্দ্রোদয় মকরধ্বজ প্রস্তুত করিবার প্রণালী 

অনুসারে বালুকাযন্ত্রে পাক করিবে। বোতলের উর্ধসংলগ্ন রস ১ তোলা, কর্পূর, লবঙ্গ, মরিচ 

ও জায়ফল প্রত্যেক ৪ তোলা, মুগনাভি ৬ মাষা ; এই সমুদায় একত্র সুন্দররূপে মাড়িয়া ২ 

রতি হইতে ৪ রতি পর্য্যন্ত পরিমাণে প্রয়োগ করিবে। পানের সহিত সেব্য। পথ্য--সুনিগ্ধ মধুর 

দ্রব্য, কোমল মাংস, চিনিমিশ্রিত দুগ্ধ ও গব্য ঘৃত প্রভৃতি। ইহা সেবন করিলে অগ্নির বলবৃদ্ধি, 


বাজীকরণাধিকার ৩২৭ 


বলীপলিতাদির নিবারণ, স্মরণশক্তি এবং কান্তির বৃদ্ধি ও কামোদ্দীপন হয়। ইহা কামিনীগণের 
দর্পনাশের মহৌষধ। ইহাতে সর্বপ্রকার বিষদোষ নিবারিত হয়। | 


মহেশ্বররস 
রসং ভস্মীকৃতং কোলং গন্ধকং শোধিতং সমম্। লৌহং কর্ষদ্বয়ং তাত্রমর্ঘকোলকসম্মিতম্ ॥ সুবর্ণং 
জারিতং দদ্যাচ্ছাণার্থং সুবিচক্ষণঃ। অভ্তং কর্ষদ্বয়ং দদ্যাচ্ছাণার্থং চন্দ্রচর্ণকম্॥ শ্যামাবীজং বরীঞ্চেব 
বলামতিবলাং তথা । এলাঞ্চ শঙ্খপুষ্পঞ্চ শাণমানং বিনিঃক্ষিপেৎ॥ জলেন বটিকাং কৃত্বা গুঞ্জামাত্রাং 
প্রদাপয়েৎ। সেবনাদস্য কন্দর্প-রূপো ভবতি মানবঃ॥ সহম্রং যাতি নারীণামুৎসাহো জায়তেহধিকঃ। 
নিত্যং স্ত্রীসেবনাদ্‌ যস্ত ক্ষীণশুক্রো ভবেন্নরঃ॥ মহাশুক্রো ভবে সোহপি সেবনাদস্য নান্যথা। মহাবলো 
মহাবুদ্ধির্জায়তে নাত্র সংশয়ঃ স্থুলানাং কর্ষকঃ শ্রেষ্ঠঃ কৃশানাং পুষ্টিকারকঃ। রসো বিনাশয়েদ্রোগান্‌ 
সপ্তসপ্তাহভন্ষণাৎ॥ 
রসসিন্দুর ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, লৌহ ৪ তোলা, তান্র অর্থ তোলা, জারিত সুবর্ণ ২ মাষা, 
অভ্র ৪ তোলা, কর্পুর ২ মাঝা, বৃদ্ধদারকবীজ, শতমূলী, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, এলাইচ ও 
শত্বপুষ্পী (ডান্কুনী) প্রত্যেক ৪ মাষা ; একত্র জলে মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
এই ওুঁষধ সেবন করিলে মানব কন্দর্পসদৃশ হইয়া সহস্র রমণীর পরিতোষে সমর্থ হয়। যে ব্যক্তি 
অতিরিক্ত স্ত্রীসঙ্গমে ক্ষীণশুক্র হইয়াছে, ইহা সেবনে সে অতি বীর্য্বান্‌ হইবে। ইহাতে মনুষ্য 
0858 
ব্যক্তির শরীর পুষ্ট হইয়া থাকে। 


ভস্মসৃতং দ্বিধাগন্ধং কন্যকাত্তিিমর্দয়েৎ। রুদ্ধা লঘু পুটে পাচ্যমুদ্ধৃত্য মধুসর্পিষা ॥ বল্পং খাদেজ্জরামৃত্যং 
হস্তি গন্ামূৃতো রসঃ। সমূলং ভূঙ্গরাজঞ্চ ছায়াশ্তক্কং বিচুর্ণয়েৎ॥ তৎসমং ব্রিফলাচুর্ণং সর্বৃতুল্যা সিতা 
ভবেৎ। পলৈকং ভক্ষয়েচচানু সেবনাচ্চ জরাপহঃ ॥ 
পারদভস্ম ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ (অভাবে হিঙ্থুলোথ রস ১ ভাগ ও শোধিত গন্ধক ২ ভাগ), 
একত্র ঘ্ৃতকুমারীর রসে মর্দন করিয়া মুষামধ্যে স্থাপিত করিয়া লঘুপুটে পাক করিবে। ২ রতি 
মাত্রায় ঘৃত ও মধুর সহিত সেবনীয়। ওষধসেবনান্তে ছায়াশ্ুষ্ক সমূল ভূঙ্গরাজচূর্ণ ১ ভাগ, 
ত্রিফলাচুর্ণ ১ ভাগ ও চিনি ২ ভাগ, এই সমুদয় একত্র মিশ্রিত করিয়া ভক্ষণ করিবে। ইহা সেবন 
করিলে জরা নিবারিত হইয়া থাকে। 


পর্ণচন্দ্রো রস * 
সৃতাভ্রলৌহং সশিলাজতু স্যাদ্‌ বিড়ঙ্গতাপ্যং মধুনা ঘৃতেন। সংমর্দ্য সর্বৃৎ খলু পূর্ণচন্দ্রো মাযোহস্য 
বৃষ্যো ভবতি প্রযুক্তঃ॥ 

সমভাগ রসসিন্দুর, অন্তর, লৌহ, শিলাজতু, বিড়ঙ্গ ও স্বর্ণমাক্ষিক, ইহাদিগকে ঘৃত ও মধুর সহিত 

মাড়িয়া ১ মাষা পরিমাণে প্রয়োগ করিবে। ইহা বৃষ্য অর্থাৎ শুক্রবর্ধক। 

শ্রীকামদেবরস | 

কামদেবমথো সুতং কামিনাং কামদং সদা। যসা প্রসাদতো বল্যো রমাশ্চ রমতে স্্রিয়মা। পারদং 

পলমেকং স্যাদৃ্ধিপলং শুদ্ধগন্ধকম্‌। রক্তকার্পাসতোয়েন ঘৃষ্টা কাচস্য কৃপ্যতঃ॥ নিক্ষিপ্য টঙ্গণেনৈব 

মুখং তস্য নিরোধয়েৎ। বালুকাযন্ত্রধ্যস্থং কৃপ্যঞ্চ কুরু তদ্‌ দৃঢ়ম্॥ অহোরাত্রং পচেদক্মৌ শাস্ত্রবিৎ 


৩২৮ আমূরবেদি-সংগ্রহ 


কুশলো ভিষক। শীতে চাদার পাতরস্থং কৃপিকান্তরলস্থিতম্॥ দরদেন সমং রং সোজ্বলং ভস্ম 
সউদী সহ॥ পশ্চাদ্‌ দুগ্ধং গুড়প্চাজ্যং কৃষ্েক্ষুমপি শর্করাম্‌। 
রক্ষাররমধুক ্রভভৃতীনথ ভক্যেত ব্রিফলামধুনাশাস্তংযাতিপিশতং চিরোপ্তবম।নশপ্তিকারসনত্র 
দুর্বারবাতবেদনা। প্রশমং যাতি বেগেন নৃতনঞ্চ বপুর্ভবেৎ॥ অর্থাবির্তিতদুদ্ষেন গৃহ্যতে যদ্যয়ং 
রসঃ। বন্ধ্যাপি চ ভবত্যেব জীবদ্বৎসা সুপুত্রিকা॥ 
(রনিলাসনাবারা দান যাহার প্রসাদে মানব বলবান্‌, রমণীয় ও রতিশক্তিমান 


চল্প্লিিলন শোবিত গন্ধক ২ পল, রক্তকার্পাসের রসে মর্দন করিয়া একটি কাচকুপীর 
ভিতরে পৃরিবে। পরে সোহাগা দ্বারা তাহার মুখ বন্ধ করিয়া বালুকাযন্ত্রে দৃঢ়রূপে স্থাপন করিবে। 
সমস্ত দিন ও রাত্রি অগ্নিতে পাক করিয়া শীতল হইলে উত্তোলন করত দেখিবে যে, তাহার 
মধ্যে হিঙ্ুলের ন্যায় রক্তবর্ণ ভস্ম রহিয়াছে। সেই ভস্মের ১ মাষা ঘৃত ও মধুর সহিত সেবন 
করিবে। উঁষধ সেবনের পর দুগ্ধ, গুড়, ঘৃত, কাজ্লী ইক্ষু, চিনি, দ্রাক্ষা, খেজুর ও মৌলফল 
ভক্ষণ করিবে। যদি পিশ্তাধিক্য থাকে, তাহা হইলে ব্রিফলা ও মধুর সহিত সেবন করিবে। 
বাতবেদনাতে নিসিন্দা পাতার রস অনুপান। ইহাতে অতি সত্বর সর্বরোগ বিনষ্ট হইয়া শরীর 
নূতন হয়। একবক্কা দ্ধের সহিত এই রস পান করিলে বন্ধ্যাও জীবদ্বৎসা এবং সুপুত্রিক৷ হয়। 
কামিলীমদভগ্রন 
শুদ্ধসৃতং সমং গন্ধং ত্র্যহং কন্থারকত্রবৈঃ। মর্দিতং বালুকাযন্ত্রে যামং সংপুটকে পচেৎ॥ রক্তাঙ্গসা 
দ্রবৈর্ভাব্যং দিনৈকত্ত সিতাযুতম্। যথেষ্টং ভক্ষয়েচ্চানু কাময়েৎ কামিনীশতম্? 
রসেন্দ্রসার সংগ্রহে-_-অনঙ্গসুন্দররসে রক্তাঙ্গস্য ইত্যত্র রক্তাগস্ত্য, সিতাযুতমিত্যত্র চ সিতান্দুজেরিতি 
_পাঠভেদো দৃশ্যতে। | | 
পারদ ১ পল ও গন্ধক ১ পল, এই উভয় দ্রব্য সুঁদিপুষ্পের রসে ৩ দিন মাড়িয়া পূর্ববৎ 
বালুকাযন্ত্রে ১ প্রহর পাক করিবে। পরে ওঁষধ বাহির করিয়া লইয়া কুদ্ধুমের জলে (পাঠীত্তরে-_ 
রক্তাগস্ত্য পুষ্পের রসে ও শ্বেতপগ্মের রসে) এক দিন ভাবনা দিবে। উপযুক্ত মাত্রায় চিনির 
সহিত সেবনীয়। ইহাতে রূতিশক্তির বৃদ্ধি হয়। 
হর-শশান্ক 
. শাল্মল্যাস্ত্রচমাদায় শ্লক্ষুচূর্ণানি কারয়েৎ। শুদ্ধগন্ধকনূর্ণানি তদ্রসেনৈব ভাবয়েৎ॥ মাসমাত্রপ্রয়োগেণ 
শৃণু বন্ধ্যামি যে গুণাঃ। মকরধ্বজরূপোহপি স্ত্রীশতানন্দবদ্নিঃ॥ শতায়ুশ্চ ভবেন্দেবি বলীপলিত- 
 বর্জিতঃ। তেজস্বী বলসম্পন্নো বেগেন তুরগোপমঃ। সততং ভক্ষয়েদ্‌ যস্ত তস্য মৃত্যুর্ন জায়তে॥ 
শিমুলমূলের ছালচূর্ণ ও শোধিত গন্ধকচূর্ণ একত্র করিয়া শিমুলমূলের রসে ৭ বার ভাবনা দিয়া 
উত্তমরূপে চূর্ণ করিবে। ইহা উপযুক্ত (২ মাষা) মাত্রায়, ধৃত ও মধুর সহিত সেবনীয় (ওঁষধ 
সেবনান্তে দুঙ্ধ ১ পল পেয়)। এই ওঁষধ সেবন করিলে বলীপলিতাদি দূরীভূত ও রতিশক্তি 
সংবর্ধিত হয় এবং ইহাতে মনুষ্য তেজন্বী, বলীয়ান ও দীর্ঘজীবী হইয়া থাকে! 
কামধেনু : 
_ শুদ্ধমামলকং ুর্ণ ধাত্রীরসবিভাবিতমূ। সপ্তধা শাল্মলীতোয়েঃ শর্করামধুযোজিতম্॥ লীনা চানু 
- পয়ঃপানং প্রত্যহং কুরুতে তু যঃ। এতেনাশীতিবর্ষোইপি শতধা রমতে স্ত্রিয়ঃ॥. 


বাজীকরণাধিকার ৩২৯ 


শোধিত গন্ধকচুর্ণ ৫ পল, সুপন্ক আমলকীচুর্ণ ৫ পল একত্র করিয়া আমলকীর রসে ও 
শিমুলমুলের রসে যথাক্রমে ৭ বার করিয়া ভাবনা দিবে। পরে চূর্ণ করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় 
(৪ মাষা পরিমাণে) চিনি ও মধুর সহিত সেবনীয়। ওঁষধ সেবনান্তে কিঞ্চিৎ দুগ্ধ পেয়। ইহা 
দ্বারা রতিশক্তি বদ্ছিতি হয়। 


স্বর্ণসিন্ুরম 
পলং রসেন্দ্রস্য চ গন্ধকস্য হেন্নোইপি কর্ষং পরিগৃহ্য সম্যক্‌। বটপ্ররোহস্য' রসেন যামং যামং 
বিমন্দর্যাথ কুমারিকায়াঃ। তৎ কাচকৃপ্যাং নিহিতং প্রযত্বাৎ পচেদ্‌ বিধিজ্ঞঃ সিকতাখ্যযন্ত্রে। ততো 
রজশ্চোর্ঘগতং সুরম্যং প্রগৃহ্য যত্বাদরুণপ্রভং যৎ॥ তদ্‌ যোজয়েৎ সর্বগিদেষু বীক্ষ্য ধাতুং বলং 
বহিমথো বয়শ্চ। রসায়নং বৃষ্যতরঞ্চ বল্যং মেধাগ্রিকাস্তিস্মরবন্নিঞ্চ ॥ 
শোধিত পারা ৮ তোলা, গন্ধক ৮ তোলা, স্বর্ণ ২ তোলা। এই সমুদায় বটাঙ্থুরের রসে এক প্রহর 
ও ঘৃতকুমারীর রসে এক প্রহর মাড়িয়া মকরধ্বজ প্রস্তত করিবার নিয়মানুসারে বালুকাযন্ত্রে পাক 
করিবে। কাচকুপীর উদ্ধভাগগত লোহিতবর্ণ রজঃ সমস্ত প্রহণীয়। ইহার নাম স্বর্ণসিন্দুর। অনুপান- 
বিশেষের সহিত ইহা সকল রোগেই রোগির অগ্নি, বল, বয়স ও ধাতু অনুসারে প্রয়োগ করা 
যায়। ইহা সেবন করিলে বল, বীর্য্য, অগ্নি, মেধা, িইিপারদরারা রদ 
(মাত্রা_-২ রতি)। 


সিদ্ধমকরধবজ 

পলমানং রসং সম্যক্‌ বহুসংস্কারসংস্কৃতং। তথা পলদ্বয়ং গন্ধং শুদ্ধং হেম দ্বিকার্ষিকম্॥ কৈলাসাচল 
সম্ভৃতে সুদৃঢ়ে চ সুচিকণে। শোণপ্রস্তরজে খল্লে স্বর্ণং সংস্থাপ্য মিশ্রয়েৎ॥ মর্দয়েদ্‌ যত্বুতো বৈদ্যো 
৯ নিরন্তরমূ। রক্তকার্পাসপুষ্পস্য শ্বেতাক্কোঠভবস্য চ॥ কুমার্য্যাশ্চ রসৈঃ সম্যগ্‌ ভাবয়িত্বা 
পৃথক্‌ পৃথক্‌। স্থাপয়িত্বা কাচকুপীমধ্যে সর্ব প্রযত্বতঃ॥ .রক্তাঙ্গশালসরলখদিরশ্রীফলোতুবাং। 
ত নীরসেন প্রতাপয়েৎ॥ মৃদুনানলযোগেন প্রাক যামদ্বিতয়ং পচেৎ। পুনর্যামদ্বয়ং 
পাচ্য মধ্যতাপেন বহিনা ॥ অগ্নিনা প্রখরেণৈব ততো যামদ্বয়ং পচেৎ। ভুয়ো মন্দাপ্রিনা পাচ্য মবশিষ্ট- 
দ্বিযামকং॥ সাঙ্গশীতমথোদ্ত্য নবচুতদলোপমং। ভঙ্গুরং লোহিতং পিষ্ট দাড়িম্বকুসুমোপমং 
ততোহ্বতার্ধ্য গন্ধেন দ্বিগুণেন বিমর্দয়েৎ। ভাবয়েৎ পুরব্ূয়ঃ পাচয়েচ্চ প্রযত্ুতঃ॥ এবং বারদ্ধয়ং 
কুর্ধ্যাৎ সম্যক উষধসিদ্ধয়ে। সন্নিপাতং জ্বরং ঘোরং মন্দাগ্সিত্বমরোচকম্॥ আমশুলং কটিশুলং হৃচ্ছুলং 
পক্তিশূলকং। কাসং শ্বাসঞ্চ যন্ম্্াণং শুলং কুষ্ঠমশেষতঃ॥ গলোথানন্তবৃদ্ধি্চ তথাতিসারমেব চ। 
ল্লীপদং কফবাতোথং চিরজং কুলজন্তথা ॥ নাড়ীব্রণং ব্রণং ঘোরং তদাময়ং ভগন্দরম্‌। বায়ুং বহুবিধং 
হস্তি ধবজভঙ্গং বিশেষতঃ॥ সেবনাদস্য নশ্যন্তি সর্বে রোগা ন সংশয়ঃ। করোত্যপ্সিং বলং বীর্য্যং 
বলীপলিতনাশনম্‌॥ বিধিবৎ সেবিতো হ্যেষ মুমূর্ষুমপি জীবয়েৎ। স্বেচ্ছাহারবিহারোহপি ন কদাচিদ্‌ 
বিপদ্যতে ॥ মেদায়ুঃকাস্তিজননং কামোদ্দীপনকৃন্‌ নহান্‌। বৃদ্ধোহপি তরুণস্পর্থী স্ত্রীধু চাপি বৃষায়তে ॥ 
সেবনাদস্য সম্রাজো গচ্ছন্তি প্রমদাশতম্‌। ব্রৈলোক্যশুভদং শ্রীমদ্‌ তদেব স্যাদ্‌ মহৌষধম্ মৃত্যুঞ্জয়ো 
যথাভ্যাসান্ৃত্যুং জয়তি দেহিনাং। তথায়ং সাধকেন্দ্রস্য জরামরণনাশনঃট স্বয়ং ব্রেলোক্যনাথেন 
ব্রেলোক্যহিতমিচ্ছতা। সমর্পিতোহয়ং সিদ্ধেভ্যঃ করুণার্রেণ বৈ যতঃ॥ অতোহয়ং ভুবনে খ্যাতঃ 
শ্রীসিদ্ধমকরধ্বজঃ। ভাস্বান্‌ যথা তমো হস্তি কেশরী করিণং যথা । তুলসঙ্ঘং যথা বহিত্তথা রোগানসৌ 

হরেৎ॥ | | 


' ৩৩০ আয়ুর্বেদি-সংগ্রহ 


যথাবিধি পরিশোধিত পারদ ৮ তোলা, শোধিত গন্ধক ১৬ তোলা ও বিশুদ্ধ স্বর্ণভস্ম ৪ তোলা 
একত্রিত করিয়া কৈলাসগিরিসম্ভৃত সুকঠিন সুচিন্কণ রক্তপ্রস্তরনিম্ষ্িতি খল্লে অন্টপ্রহর মর্দন 
করিয়া রক্তকার্পাসপুষ্প, শ্বেতবর্ণ অস্কোঠফলের রস ও ঘৃতকুমারীর রসে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবনা 
দিয়া শুষ্ক ও চুর্ণিত করিয়া একটি বোতলের মধ্যে স্থাপন করিবে । পরে রক্তচন্দন, শাল, সরল, 
খদির ও বিল্ব ইহাদের মধ্যে যে কোন শুক কাষ্ট দ্বারা অনবরত আটপ্রহরকাল জ্বাল দিবে।| 
প্রথম দুই প্রহর মৃদুজ্বাল, পরবর্তী দুই প্রহর মধ্যজ্বাল, তৎপরবর্তি দুইপ্রহর খরজ্বাল, শেষ দুই 
তাহাকে খরজ্বীল বলে)। পরে শীতল হইলে বোতলের মধ্য হইতে দাড়িম্বকুসুমের ন্যায় ওঁষধ 
নিষ্কাশনপূর্বক উহার সহিত দ্বিগুণ গন্ধক মিশাইয়া পুর্ববৎ যত্বের সহিত করিবে। এইরূপে 
দুইবার করিলে ওষধ সিদ্ধ হয়। সন্নিপাত জ্বর, ঘোর মন্দাগ্সি, অরোচক, আমশুল, কটিশুল, 
হৃতশূল, কাস, শ্বাস, বন্ধ, কুষ্ঠ, অন্তরৃদ্ধি, অতিসার, শ্লীপদ, কফবাত দোষ, নাড়ীব্রণ, কঠিন ব্রণ, 
ভগন্দর দূরীভূত হয়। এই ওঁষধ সেবনে সর্বপ্রকার রোগ দূরীভূত হয়। বলবীর্ধ্য বৃদ্ধি পাইয়া 
ধ্বজভঙ্গ দূরীভূত হয় এবং ইহা বলিপলিত নাশক। মৃমূর্ধয রোগীও বিধিবৎ সেবন করিলে 
পুণ্যজীবিন লাভ করে। এই ওঁষধসেবী স্বেচ্ছাবিহার করিলেও বিপদে পতিত হয় না। মেদ, আয়ু 
ও কান্তিজনক এই ওঁধধ অত্যন্ত কামোদ্দীপক। বৃদ্ধও তরুণী মদগর্বি স্ত্রীলোকের গর্বনাশ 
করিতে সক্ষম হয়। 


কামদেবঘৃতম্‌ : 
অশ্বগন্ধপলশতং তদর্ঘং গোক্ষুরস্য চ। শতাবরী বিদারী চ শালপর্ণী বলা তথা ॥ অশ্বথস্য চ শুঙ্গানি 
পদ্মবীজং পুনর্নবা। কাশ্মরীফলমেতৎ তু মাধীজং তথৈব চ॥ পৃথগ্দশপলান্‌ ভাগংশ্চতুর্দোণেহস্তসঃ 
পচেৎ। চতুর্ভাগাবশেষস্ত কষায়মবতারয়েৎ॥ মৃদ্বীকা পদ্মকং কুন্ঠং পিপ্ললী রক্তচন্দনম্। বালকং 
নাগপুষ্পঞ্চ আত্মগুপ্তাফলং তথা ॥ নীলোৎপলং শারিবে দ্ধ জীবনীয়ং বিশেষতঃ পৃথক্‌ কর্ষসমঞ্চেব 
শর্করায়াঃ পলছ্য়ম্॥ রসস্য পৌপ্রকেক্ষুণামাঢ়কং তত্র দাপয়েৎ। চতু্ুণেন পয়সা ঘ্ৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ॥ 
রক্তপিত্তং ক্ষতক্ষীণং কামলাং বাতশোণিতম্‌। হলীমকং তথা শোথং স্বরভেদং বলক্ষয়ম্॥ অরোচকং 
মুত্রকৃচ্ছং পার্শশূলঞ্চ নাশয়েৎ। এতদ্রাঙ্ঞাং প্রযোক্তব্যং বহুন্তঃপুরচারিণাম্॥ স্ত্রীণাঞ্চেবানপত্যানাং 
দুর্বলানাঞ্চ দেহিনাম্‌। ক্লীবানামক্সশুক্রাণাং জীর্ণানামল্লরেতসাম্‌॥ শ্রেষ্ঠং বলকরং হৃদ্যং বৃষ্যং পেয়ং 
রসায়নম্‌। ওজত্তেজস্করধ্েব আয়ুঃপ্রাণবিবদ্ধনম্॥ সংবর্ধয়তি শুক্রুঞ্চ পুরুষং দুর্বলেন্দ্রিয়ম্‌। 
সর্বরোগবিনিম্মুক্তস্তোয়সিক্তো যথা দ্রমঃ। কামদেব ইতি খ্যাতঃ সর্বর্ধৃযু চ শস্যতো। 
ঘৃত ৪ সের। অশ্বগন্ধা ১০০ পল, গোক্ষুর ৫০ পল, শতমুলী, ভূমিকুম্মাণ্ড, শালপাণি ও 
বেড়েলা প্রত্যেক ৫০ পল, অশ্বথের শুঙ্গা, পদ্মবীজ, পুনর্নবা, গাস্তারীফল ও মাষকলাই প্রত্যেক 
5০ পল, এই সমস্ত ২৫৬ সের জলে পাক করিয়া ৬৪ সের থাকিতে নামাইবে। কন্ধার্থ _- 
্রাক্ষা, পদ্মকান্ঠ, কুড়, পিপুল, রক্তচন্দন, বালা, নাগকেশর, আল্কুশীবীজ, নীলোৎপল, শ্যামালতা, 
অনস্তমূল,জীবক, খষভক, মেদা, মহামেদা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জীবন্তী, যষ্টিমধু, খদ্ধি 
ও বৃদ্ধি প্রত্যেক :২. তোলা, চিনি ১৬ তোলা, ইক্ষুরস ১৬ সের, দুগ্ধ ১৬ সের। যথাবিধি পাক 
করিয়া এই স্ৃত ব্যরহার করিলে রক্তপিত্ত ও ক্ষতক্ষীণ প্রভৃতি বিবিধ রোগ নিবারিত এবং বল, 
বীর্য, অগ্নি; রতিশক্তি ও উৎসাহ বদ্ধিতি হয়। ইহা সকল খতুতেই সেবন করা যায়। 


বাজীকরণাধিকার ৩৩১ 


গোধুমাদ্যং ঘৃতম্‌ 
গোধুমাৎ তু পলশতং নিঃকাথ্য সলিলাঢ়কে। পাদাবশেষে পুতে চ দরব্যাণীমানি দাপয়েৎ ॥ গোধুমং 
যুঞ্জাতফলং মাযদ্রাক্ষাপরূষকম্‌। কাকোলী ক্ষীরকাকোলী জীবন্তীসশতাবরী ॥ অশ্বগন্ধা সথর্্রা 
মধুকং ত্র্যষণং সিতা। ভল্লাতকমাত্মগ্ুপ্তা সমভাগানি কারয়েৎ ॥ ঘ্ৃতপ্রস্থং পচেদেকং ক্ষীরং দত্বা 
চতুর্ণম্‌। মৃদ্ধগ্িনা চ.সিদ্ধে তু ড্রব্যাণ্যেতানি নিক্ষিপেৎ ॥ ত্বগেলা পিপ্ললী ধান্য-কর্পুরং নাগকেশরম্‌। 
যথালাভং বিনিক্ষিপ্য সিতা-ক্ষৌদ্রং পলাষ্টকম্‌ ॥ দত্বেক্ষুদণ্ডেনালোড্য বিধিবদ্‌ বিনিযোজয়েৎ। 
শাল্যোদনেন ভুপ্ীত পিবেন্মাংসরসেন বা ॥ কেবলস্য পিবেদস্য পলমাত্রং প্রমাণতঃ। ন চাস্য 
শিঙ্গশৈথিল্যং নচ শুক্রক্ষয়ো ভবেৎ ॥ বল্যং পরং বাতহরং শুক্রসংজননং পরম্‌। মুত্রকৃচ্ছপ্রশমনং 
বৃদ্ধানাঞ্চাপি শস্যতে ॥ পলদ্বয়ং তদম্মীয়াদ্‌ দশরাব্রমতন্দ্রিতঃ। স্ত্রীণাং শতঞ্চ ভজতে পীত্বা চানুপিবেৎ 
পয়ঃ ॥ অশ্বিভ্যাং নিশ্ষিতিষ্চেব গোধুমাদ্যং রসায়নম্‌। জলছ্বোণেহত্র গোধুমক্কাথন্তচ্ছেষ আঢ়কঃ ॥ 
যুঞ্জাতকস্য স্থানে তু তদ্গুণং তালমস্তকম্‌। কক্ষদ্রব্যসমং মানং ত্বগাদেঃ সাহচর্যযতঃ ॥ 
ঘৃত ৪ সের। ক্কাথার্থ- গোধূম ১২॥০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কন্কার্থ_ গোধুম, 
যুঞ্জাত ফল (অভাবে তালের মাতী), মাষকলাই, দ্রাক্ষা, পরূষফল, , ক্ষীরকাকোলী, 
জীবস্তী, শতমুলী, অশ্বগন্ধা, পিগুখর্জভ্বর, যষ্টিমধু, ব্রিকটু, চিনি, ভেলার মুটী, আলকুশীর মূল 
বা বীজ প্রত্যেক সমভাগ (মিলিত ১ সের)। দুগ্ধ ১৬ সের। মৃদু অগ্নিতে ঘৃত পাক করিয়া 
পাকের কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকিতে কন্দ্রব্য ছাকিয়া ফেলিয়া পুনব্্বার পাক করিবে। পাক সিদ্ধ 
হইলে গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, পিপুল, ধনে, কর্পুর ও নাগেশ্বর কন্দ্রব্যের মাত্রায় যথালাভ প্রক্ষেপ 
দিবে। পশ্চাৎ চিনি 11০ সের ও মধু ॥০ সের প্রক্ষেপ দিয়া ইক্ষুদণ্ড দ্বারা আলোড়ন করিবে। 
রিনি রি 
বলকারক, বায়ুনাশক, শুক্র ও রতিশক্তি বর্ধক এবং মুত্রকৃচ্ছনাশক। 
বৃহ্্ামৃতম্‌ 

অশ্বগন্ধাপলশতং শুভদেশসমুত্তবম্। পুণ্যেহহনি সমাহত্য সাধয়েৎ শ্লক্ষকুট্টিতম্‌ ॥ দ্রোণেহস্তসি 
পচেৎ তাবদ্‌ যাবৎ পাদাবশেবিতম্‌। সর্পিপ্রস্থং পচেৎ তেন গব্যক্ষীরং চতুগুণম্‌ ॥ কষায়ং ছাগ- 
মাংসস্য দদ্যাচ্ছতদ্য়স্য চ। কন্কানি শ্নক্পিষ্টানি কর্ষমানানি দাপয়েৎ ॥ কাকোলীযুগমৃদ্ধী ছে মেদে 
দ্বে চাথ জীবকম্‌। স্বয়ংগুপ্তামৃুষভকমেলাং মধুকমেব চ ॥ মৃদ্বীকাং সুর্পপণ্যটৌ চ জীবস্তীং চপলাং 
বলাম্‌। নারায়ণীং বিদারীঞ্চ দত্া সম্যগ্‌ বিপাচয়েৎ ॥ সিতামাক্ষিকয়োঃ শীতে গৃহ্রীয়াৎ .কুড়বৌ 
 পৃথক্‌। লীদ্বা পাণিতলং ভুপ্ত্যাৎ পরিহারবিবর্জিিতম্‌ ॥ ক্ষীণেন্দ্রিয়াঃ ক্ষীণশুক্রা বৃদ্ধা বালাস্তথাবলাঃ। 
হীনমাংসাশ্চ যে কেচিৎ প্রাশ্যেদং মাত্রয়া ঘৃতম্‌ ॥ ওজ; স্বাস্থ্য্চ তেজশ্ প্রসাদমিন্দ্রিয়স্য চ। লভতে 
সূর্য্যসঙ্কাশো ভ্রাজতে বিগতন্বরঃ ॥ বৃদ্ধো বৃযায়তে স্ত্রীু নিত্যং যোড়শবর্ষবৎ। নারীণাঞ্চ শতং 
গচ্ছেন্নচ শুক্রক্ষয়ো ভবেৎ। বন্ধ্যা চ লভতে পুত্রং বুদ্ধিমেধাসমন্বিতম্। মাসমাত্রপ্রয়োগেণ 
বলীপলিতনাশনম্‌ ॥ খালিত্যং তিমিরিং ব্যাধীন্‌ বাতিকান্‌ কফপিত্তজান্‌। পঞ্চকাসান্‌ ক্ষয়ং শ্বাসং 
হিকাঞ্চ বিষমজ্বরম্। হস্তি সব্বান্‌ গদান্‌ শীঘ্রমশ্থিভ্যাং নিশ্মিতং পুরা ॥ 

(অত্র চ্ছাগমাংসশতদ্বয়ে জলদ্রোণঘ্বয়ং দত্বা চতুর্ভাগাবশেষঃ কার্য্যঃ, তুলাদ্রব্যে জলদ্বোণ ইতি বচনাৎ।) 
ঘৃত ৪ সের। কাথার্থ-_অশ্বগন্ধা ১২০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; ছাগমাংস ২৫ 
সের, জল ১২৮ সের, শেষ ৩২ সের; দুগ্ধ ১৬ সের। কন্কার্থ-_কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, 
খদ্ধি, বৃদ্ধি, মেদ, মহামেদ, জীবক, খবভক, আলকুশীবীজ, এলাইচ, যষ্টিমধু, দ্রাক্ষা, মুগানী, 


৩৩২ আযুর্বেদ-সং 


মাষাণী, জীবস্তী, পিপুল, বেড়েলা, শতমুলী ও ভূমিকুম্মাণ্ড মিলিত ১ সের। পাকের কিঞ্চিৎ 
শেষ থাকিতে কন্ক ছাঁকিয়া পুনবর্ধার পাক করিবে। পাক সিদ্ধে শীতল হইলে চিনি ॥০ সের 
ও মধু 1০ সের মিশ্রিত করিবে। মাত্রা--২ তোলা । ইহা পান করিলে বল, বীর্য্য ও ইন্দ্রিয়শক্তি 
প্রভৃতির অতিশয় বৃদ্ধি এবং কাস, ক্ষয় ও স্থাস প্রভৃতি নানা পড়ার শাস্তি হয়। ইহা বলী- 
 পলিতনাশক, রিনি 


বৃহচ্ছতাবরীঘ্ৃতম্‌ 
১৪০টি বিটি মতম্‌। তৎসমঞ্চ ভবে ক্ষীরং ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ ॥ জীবকর্ষভকৌ 


মেদা মহামেদা তথৈব চ। কাকোলী ক্ষীরকাকোলী মৃদ্বীকা মধুকং তথা ॥ মুদ্গ্পণণী মাষপর্ণী বিদারী 

রক্তচন্দনম্। শর্করামধুসংযুক্তং সিদ্ধং বিশ্রাবয়েত্তিষক্‌ ॥ রক্তপিত্তবিকারেষু বাতরক্তগদেষু চ। ক্ষীণশুক্রেযু 

দাতব্যং বাজীকরণমুত্তমম্‌। অঙ্গদাহং শিরোদাহং জ্বরং পিত্তসমুত্তবমূ। যোনিশ্লঞ্চ দাহঞ্চ মূত্রকৃচ্ছঞ্চ 

পৈত্তিকম্‌ ॥ এতান্‌ রোগান্‌ নিহস্তাশু চ্ছিনাভ্রাণীব মারুতঃ। শতাবরীসর্পিরিদং বলবর্ণাগ্লিব্ছনিম্‌ ॥ 

স্নেহপাদঃ স্মৃতঃ কক্কঃ কক্ষবন্মধুশর্করে। ইতি বাক্যবলাৎ স্সেহে প্রক্ষেপ্যং পাদিকং ভবেৎ ॥ 
ঘৃত ৪ সের। শতমূলীর রস ৮ সের, দুগ্ধ ৮ সের। কক্কার্থ_-জীবক, খষভক, মেদা, মহামেদা, 
কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, দ্রাক্ষা, যষ্টিমধু, মুগানী, মাষাণী, ভূমিকুম্মাণ্ড ও রক্তচন্দন মিলিত ১ 
সের। পাকান্তে শীতল হইলে চিনি ও মধু মিলিত ১ সের প্রক্ষেপ দিবে। ইহা রক্তপিত্ত, 
বাতরক্ত, অঙ্গদাহ ও মুত্রকৃচ্ছাদি রোগনাশক, বল, বর্ণ ও অগ্নির বর্ধক, শুক্রকারক এবং উৎকৃষ্ট 
বাজীকরণ। 


কামদেবদৃতম্‌ 
অশ্বগন্ধাপলশতং তদর্ঘং গোক্ষুরস্য চ। শতাবরী বিদারী চ শালপর্ণী বলা তথা ॥ অশ্বস্য চ শুঙ্গানি 


পদ্মবীজং পুনর্নবা। কাশ্মরীফলমেতৎ তু মাধবীদং তথৈব চ ॥ পৃথগ্দশপলান্‌ ভাগাংশ্চতুর্রোণেহস্তসঃ 
পচেৎ। চতুর্ভাগাবশেষস্ত কষায়মবতারয়েৎ ॥ মৃদ্বীকা পদ্মকং কুম্ঠং পিপ্ললী রক্তচন্দনম্। বালকং 
নাগপুষ্পঞ্চ আত্মগুপ্তাফলং তথা ॥ নীলোৎপলং শারিবে দে জীবনীয়ং বিশেষতঃ। পৃথক্‌ কর্ষসমধ্ৈব 
শর্করায়াঃ পলদ্বয়ম্‌ ॥ রসস্য পৌগুকেক্ষুণামাঢকং তত্র দাপয়েৎ। চতুর্ণেন পয়সা ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েত! 
রক্তপিত্তং ক্ষতক্ষীণং কামলাং বাতশোণিতম্‌। হলীকমং তথা শোথং স্বরভেদং বলক্ষয়ম্‌॥ অরোচকং 
মুত্রকৃচ্ছং পার্্বশূলঞ্চ নাশয়েৎ। এতদ্রাজ্ঞাং প্রযোক্তব্যং বহুত্তঃপুরচারিণাম্‌ ইস্ত্ীণাঞ্জেবানপত্যানাং 
দুবর্বলানাঞ্চ দেহিনাম্‌। ক্লীবনামক্সশুক্রাণাং জীর্ণানামল্পরেতসাম্‌ ॥ শ্রেষ্ঠং বলকরং হুদ্যং বৃষ্যং পেয়ং 
রসায়নম্‌। ওজন্তেজস্করধ্রেব আযুঃপ্রাণবিবন্ধনম্‌ ॥ সংবন্থয়তি শুক্রঞ্থ পুরুষ দুর্বলেন্দ্রিয়ম্‌। সবর্বরোগ-. 
বিনিম্মুক্ততোয়সিক্তো যথা ভ্রমঃ। কামদেব ইতি খ্যাতঃ সব্ব্র্ষু চ শস্যতে ॥ | 
ঘৃত ৪ সের। অশ্বগন্ধা ১০০ পল, গোক্ষুর ৫০ পল, শতমূলী, ভূমিকুম্মাণ্ড, শালপাণি ও 
বেড়েলা প্রত্যেক ৫০ পল, অশ্বথের শুঙ্গা, পদ্মবীজ, পুনর্নবা, গাস্তারীফল ও মাধকলাই প্রত্যেক 
১০ পল, এই সমস্ত ২৫৬ সের জলে পাক করিয়া ৬৪ সের থাকিতে নামাইবে। কন্কার্থ-_ 
রক্ষা, পল্পকাষ্ঠ, কুড়, পিপুল, রক্রচন্দন, বালা, নাগকেশর, আলকুশীবীজ, নীলোৎপল, শ্যামালতা, 
অনস্তমূল, জীবক, খষভক, মেদা, মহামেদা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জী বস্তী, যষ্টিমধু, খদ্ধি 
ও বৃদ্ধি প্রত্যেক ২ তোলা, চিনি ১৬ তোলা; ইক্ষুরস ১৬ সের, দুগ্ধ ১৬ সের; যথাবিধি পাক 
কিয়! এই ঘৃত ব্যবহার করিলে রক্তপিত্ত ও ক্ষতক্ষীণ প্রভৃতি বিবিধ রোগ নিবারিত এবং বল 
বীর্য, অক্ষ রতিশক্তি ও উৎসাহ বর্ধিত হয়। ইহা সকল খতুতেই সেবন করা যায়। 


বাজীকরণাধিকার ৩৩৩ 


পল্লবসারতৈলম্‌ ্‌ 

"  ব্রিফলায় রসপ্রস্থং তূঙ্গরাজরসং তথা । শতাবরীরসং ক্ষীরং কু্মাগুস্য রসং পৃথক্‌। প্রস্থেকং তিলতৈলস্য 
পচেন্দ্বপ্নিনা ভিষক্‌। লাক্ষারনালসিদ্ধান্ু প্রস্থ প্রস্থ বিপাচয়েৎ॥ কন্কং কণা শিবা দ্রাক্ষা ত্রিফলা 
নীলমুৎপলম্। মধুকং ক্ষীরকাকোলী প্রত্যেকঞ্চ পলং পলম্॥ কর্পুরঞ্চ নখং গন্ধমগুজং বিরজা 
সমম্‌। জাতীকোষং লবঙ্গঞ্চ প্রতিকর্ষদ্বয়ং পচেৎ॥ মহাবাতহরং তৈলং মহাপিত্তবিনাশনম্‌। নেত্ররোগেষু 
সর্বেষু অপস্মারেহনিলাময়ে ॥ বিদ্রধিব্রণশোথদ্বং মেহদোষহরং পরম্‌। শুলরোগপ্রশমনমানাহ- 
কৃ্নাশনম্॥ শুল্ঘ্বং হৃদিশূলঘ্বং মৃত্রাঘাতবিনাশনমূ। প্রশত্তং গ্রহণীরোগে প্রমেহজ্বরনাশনম্‌। নান্গা 
পল্পবসারাখ্যং তৈলং বিদ্যািষপ্বরঃ ॥ 

তিলতৈল ৪ সের। ত্রিফলার রস ৪ সের, অভাবে মিলিত ত্রিফলা ২ সের, জল ১৬ সের, শেষ 

৪ সের। ভূঙ্গরাজরস, শতমুলীর রস, দুগ্ধ, কুম্মাগুরস প্রত্যেক ৪ সের, লাক্ষা ৪ সের, জল ১৬ 

সের, শেষ ৪ সের, কাজি ৪ সের। কন্ধার্থ-_পিপুল, হরীতকী, দ্রাক্ষা, ব্রিফলা, নীলোৎপল, 

যষ্টিমধু, ক্ষীরকাকোলী প্রত্যেক ১ পল। গন্ধদ্রব্য- কর্পূর, নখী, অগুরুকান্ঠ, মৃগনাভি, গন্ধবিরজা, 

জৈত্রী ও লবঙ্গ প্রত্যেক ৪ তোলা। এই তৈল মর্দনে বায়ু ও পিত্তজনিত বিবিধ পীড়ার শান্তি 

হয়। ইহা শূল, মুত্রকৃচ্ছ, প্রমেহ ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগে প্রযোজ্য। 


মৃতসম্ভ্রীবনী সুরা 
নবং গুড়ঞ্চ সংগৃহ্য শতমেকং পলং তথা। বাবরীত্বচমাদায় বদরীত্বচমেব চর প্রস্থংপ্রস্থং প্রদাতব্যং 
পৃগং দেয়ং যথোচিতম্। লোধ্রঞ্চ কুড়বং দত্বা আর্্রকঞ্থ পলদ্য়ম্‌॥ তোয়মষ্টগুণং দত্বা গুড়ং 
সংগোলয়েৎ সুধীঃ। প্রথমে চার্্রকং দদ্যাদ্‌ দ্বিতীয় বাবরীত্বচম্॥ তৃতীয়ে বদরীং দত্বা গোলয়িত্বা 
ভিষখ্রঃ। মুখে শরাবকং দত্বা যত্বাৎ কৃত্বা চ বন্ধনম্॥ মুখসংবন্ধনং কৃত্বা স্থাপয়েদ্দিনবিংশতিম্‌। 
মুন্ময়ে মোছিকাযন্ত্রে যুরাখ্যেহপি যন্ত্রকে ॥ যথাবিধিপ্রকারেণ মন্দমন্দেন বহিনা। চুল্লীমধ্যে বিধাতব্যং 
মৃত্তিকাদৃঢ়ভাজনে ॥ তদৌবধঞ্চ তন্মধ্যে সমুদ্ধৃত্য বিনিক্ষিপেৎ। নলঞ্চ যুগলং দত্থা কুস্তো চ গজকুস্তবৎ! 
কুস্তমধ্যে নিধাতব্যং পুগঞ্চ সৈলবালুকম্‌। দেবদারু লবঙ্গঞ্চ পদ্মকোশীরচন্দনম্‌॥ শতপুষ্পা যমানী 
চ মরিচং জীরকদ্বয়ম্‌। শী মাংসী ত্বগেলা চ জাতীফলং সমুস্তকম্ঠ প্রস্থিপর্ণী তথা শুষ্ঠী মিষী 
মেথী চ চন্দনম্‌। এবাঞ্চার্থপলান্‌ ভাগান্‌ কুটয়িত্বা বিনিক্ষিপেৎ॥ যথাবিধিপ্রকারেণ চালনং দাপয়েৎ 
সুধীঃ। বুদ্ধিমান সৌজনং কৃত্বা উদ্ধরেদ্‌ বিধিবৎ সুরাম্‌॥ এতন্মদ্যং পিবেল্লিত্যং যথাধাতুবয়ঃক্রমমূ। 
আরোগ্যজননং দেহ-দার্যকৃূদ্‌ বলবন্থনিম্‌॥ মেধাগ্সিস্মৃতিকৃদ্‌ বীর্য্য-শুক্রকৃদ্বাতনাশনম্‌। বলপুষ্টিকরখৈৈব 
কামসন্দীপনং পরম্॥ দশ স্ত্িয়ো রমেনিত্যমানন্দ উপজায়তে। রণে তেজোময়ং সদ্যো যথা 
ভীমপরাক্রমঃছ নাতঃ পরতরং কিঞ্চিদ্‌ রণোৎসাহপ্রদং মহৎ। দেবাসুরৈযুদ্ধকালে শুক্রেণ পরিনিম্মিতম্॥ 
নৃতন গুড় ১২।।০ সের। বাব্লাছাল, কুলছাল ও চিকি-সুপারি প্রত্যেক ২ সের, লোধ অর্থসের, 
আদা এক পোয়া, সমুদায়ের অষ্টগুণ জল। প্রথমে জলে গুড় গুলিয়া পরে যথাক্রমে আদা, 
বাবলাছাল ও কুলছাল উহাতে নিক্ষিপ্ত করিয়া উত্তমরূপে মিশ্রিত করিবে। তৎপরে সুপারি ও 
লোধ প্রক্ষিপ্ত করিয়া শরার দ্বারা পাত্রের মুখ আচ্ছাদন ও উত্তমরূপে বন্ধন করিয়া ২০ দিন 
তদবস্থায় রাখিবে। অনন্তর মৃন্ময় মোছিকাযন্ত্রে বা ময়ুরাখ্যযন্ত্রে মন্দ মন্দ অগ্নিতে উত্তপ্ত করিবে। 
পরে পাত্রমধ্যে সুপারি, এলবালুক, দেবদারু, লবঙ্গ, পদ্মকান্ঠ, বেণার মূল, রক্তচন্দন, শুল্ফা, 
যমানী, মরিচ, জীরা, কৃষ্জীরা, শ্টী, জটামাংসী, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, জায়ফল, মুতা, গেঁটেলা, 
শুঁঠ,. মেখী, মৌরি ও রক্তচন্দন প্রত্যেক ৪ তোলা কুটিয়া প্রক্ষেপ করিবে। পরে যথাবিধি 


৩৩৪ আয়ুর্বেদি-সংগ্রহ 


ুয়াইযা সুরা উদ্ধৃত করিয়া লইবে। ধাতু ও বয়ঃক্রম অনুসারে মাত্রা ব্যবস্থা করিবে। ইহা সেবন 
করিলে বল, অগ্থি, পুষ্টি, বীর্য্য ও রতিশক্তি প্রভৃতি বদ্ধিতি ও শরীর সুদৃঢ় হয়। ইহা অতিশয় 
রণোৎসাহপ্রদ। এই মদ্য বিবেচনা করিয়া বিবিধ রোগে প্রয়োগ করা যায়। 


পণ্য বৃহতৌ গোকণ্ট-বিল্বোইগ্নিমথনোহরলুঃ। পাটলা কাশ্মরী চেতি দশমূলমিহোচ্যতে ॥ দশমুলানি 
কুর্বীত ভাগেঃ পঞ্চপলৈঃ পৃথক্‌। পঞ্চবিংশৎপলং কৃর্ধ্যাচ্চিত্রকং পৌক্করং তথা ॥ কুর্য্যাদ্বিংশৎপলং 
লোধং গুডুচী তৎসমা ভবেৎ। পলৈঃ ষোড়শর্ভিধাত্রী রবিসংখ্যর্ূরালভা ॥ খদিরো বীজসারশ্চ পথ্যা 
চেতি পৃথক্‌ পলৈঃ। অষ্টাভিরুণিতৈঃ কুষ্ঠং মঞ্তিষ্ঠা দেবদারু চ& বিড়ঙ্গং মধুকং ভার্গী কপিখোহক্ষঃ 
পুনর্নবা। চব্যং মাংসী প্রিয়ঙ্গুশ্চ সারিবা কৃষ্তজীরকম্॥ ত্রিবৃতা রেণুকং রাক্সা পিপ্ললী ক্রমুকঃ শঠী। 
হরিদ্রা শতপুষ্পা চ পদ্মকং নাগকেশরম্॥ মুত্তর্মিন্রযবঃ শৃঙ্গী জীবকর্ষভকৌ তথা। মেদা চান্যা 
মহামেদা কাকোল্োৌ খদ্ধিবৃদ্ধিকে ॥ কৃর্য্যাৎ পৃথগৃদ্ধিপলিকান্‌ পচেদষ্টশুণে জলে। চতুর্থাংশশ্ৃতং 
নীত্বা মৃত্তাণ্ডে সন্নিধাপয়েৎ॥ ততঃ যষ্টিপলাং দ্রাক্ষাং পচেন্নীরে চতুর্ভণে। ত্রিপাদশেষং শীতঞ্চ 
পূর্বকাথে শৃতং ক্ষিপেৎ।! দ্বাত্রিংশৎপলিকং ক্ষৌদ্রং দদ্যাদ্‌ গুড়চতুঃশতম্‌। ত্রিংশৎপলানি ধাতক্যাং 
ককোলং জলচন্দনম্‌॥ জাতীফলং লবঙ্গঞ্চ ত্বগেলাপত্রকেশরম্‌। পিপ্ললী চেতি সংচর্ণ্য ভাগৈদ্িপলিকৈঃ 
পৃথক্। শাণমাত্রাঞ্চ কম্তুরীং সর্বমেকত্র নিক্ষিপেৎ। ভূমৌ নিখাতয়েদ্‌ ভাণ্ডং ততো জাতরসং পিবেৎ॥ 
কতকস্য ফলং ক্ষিপ্ত রসং নিম্মলিতাং নয়েৎ। গ্রহণীমরুচিং শুলং শ্বাসকাসভগন্দরান্॥ বাতব্যাধিং 
ক্ষয়ং ছর্দদিং পাগুরোগঞ্চ কামলাম্‌। কুষ্ঠান্যর্শাংসি মেহাংশ্চ মন্দাগ্সিমুদরাণি চ॥ শর্করামশ্মারীং 
মূত্রকৃচ্ছং ধাতুক্ষয়ং জয়েৎ। কৃশানাং পুষ্টিজননো বন্ধ্যানাং পুত্রদঃ পরঃ। অরিষ্টো 2 
_. খ্যন্তেজঃশুক্রবলপ্রদঃ ॥ 
দশমূল প্রত্যেক ৫ পল, চিতামূল ২৫ পল, কুড় ২৫ পল, লোধ ২০ পল, গুলঞ্চ ২০ পল, 
আমলা ১৬ পল, দুরালভা ১২ পল, খদির, বিড়ঙ্গ, হরীতকী প্রত্যেক ৮ পল, কুড়, মঞ্জিষ্ঠা, 
দেবদারু, বিড়ঙ্গ, যষ্টিমধু, বামুনহার্টী, কয়েদবেল, বহেড়া, পুনর্নবা, চই, জটামাংসী, প্রিয়ঙ্গু, 
অনন্তমূল, কৃষ্ণজীরা, তেউড়ী, রেণুক, রাক্সা, পিপুল, সুপারি, শী, হরিত্রা, শুল্ফা, পদ্মকান্ঠ, 
নাগেশ্বর, মুতা, ইন্দ্রযব, কীকৃড়াশূঙ্গী, জীবক, খষভক, মেদ, মহামেদ, কাকোলী, খদদ্ধি, বৃদ্ধি 
প্রত্যেক ২ পল, পাকার্থ সমুদায়ের ৮ গুণ জল, শেষ চতুর্থাংশ (সিকি)। দ্রাক্ষা ৬০ পল, জল 
৩০ সের, শেষ ২২11০ সের। এই উভয় ককাথ একত্র করিয়া মৃন্ময় পাত্রে রাখিয়া তাহাতে মধু 
৪ সের, গুড় ৫০ সের, ধাইফুল ৩০ পল, কীকৃলা, বালা, রক্তচন্দন, জায়ফল, লবঙ্গ, শুড়ত্বক্‌, 
এলাইচ, তেজপত্র, নাগেম্বর, পিপুল প্রত্যেক ২ পল ও মৃগনাভি 11০ তোলা মিশ্রিত করিয়া 
এ পাত্র এক মাস মাটিতে পুঁতিয়া রাখিবে। পরে উহা তুলিয়া প্রয়োজনমত নিন্মলীফল নিক্ষিপ্ত 
করিয়া রসকে নির্মল করিবে। ইহা' গ্রহণী, অরুচি, বাতব্যাধি, ধাতুক্ষয় ও মেহ প্রভৃতি মূলোক্ত 
রোগসমূহে প্রযোজ্য । ইহা অতিশয় পুষ্টিজনক, বলকর, শুক্রবর্ধক ও কামোদ্দীপক। . 
. ইত্যায়ুর্বেদি-সংগ্রহে বাজীকরণাধিকারঃ। 





শুরণং তুলসীমুলং তাম্থুলেঃ সহ ভক্ষয়েৎ। ন মুঞ্চতি নরো বীর্যমেকৈকেন ন সংশয়ঃ॥ 
ওল অথবা তুলসীর মূল পানের সহিত সেবন করিলে নিশ্চয় শুক্রত্তস্ত হয়। 
চটকাণগুস্ত সংগৃহ্য নবনীতেন পেষয়েৎ। তেন লেপয়তঃ পাদৌ শুক্রস্তস্ঃ প্রজায়তে। যাবন্ন স্পশতে 
সমিং তাবদ্ধীর্য্যং ন মুঞ্চতি ॥ 
চড়ুই পাখীর ডিম্ব মাখনের সহিত পেষণ করিয়া তদ্দারা পাদছয় প্রলিপ্ত করিলে বীর্যযস্তম্ত হয়। 
রতিক্রিয়ায় প্রবৃত্ত হইয়া যে পর্য্যন্ত না ভূমি স্পর্শ করিবে, সে পর্য্যন্ত বীর্য স্বলন হইবে না। 
নীলোৎপলসিতপঙ্কজকেশরমধুশর্করাবলিপ্তেন। সুরতে সুচিরং রমতে দৃঢ়লিঙ্গো নাভিবিবরেণ॥ 
নীলোৎপল, শ্বেতপদ্মকেশর, মধু ও চিনি একত্র পেষণ করিয়া নাভিতে লেপন করিয়া রতিক্রিয়ায় 
প্রবৃত্ত হইলে বীর্য্যস্তস্ত হয়, সুতরাং দীর্ঘকাল লিঙ্গ দৃঢ় থাকে। 
আকারকরভঃ শুগঠী লবঙ্গং কুহ্কুমং কণা। জাতীফলং জাতীপুষ্পং চন্দনং কার্ষিকং পৃথক্‌॥ 
চূর্ণয়েদহিফেনস্ত তত্র দদ্যাৎ পলোন্মিতম্‌। সর্বমেকীকৃতং মাষ-মাত্রং ক্ষৌদ্রেণ ভক্ষয়েৎ॥ শুক্রস্তস্তকরং 
পুংসামিদমানন্দ-কারকম্‌। নারীণাং শ্রীতিজননং সেবেত নিশি কামুকঃ॥ 
 আকরকরা, শুঁঠ, লবঙ্গ, কুম্কুম, পিপুল, জাতীফল, জাতীপুষ্প ও রক্তচন্দন প্রত্যেক চূর্ণ 
২ তোলা, অহিফেন ৮ তোলা । একন্র মিশ্রিত করিয়া ১ মাষা মাত্রায় মধুসহ প্রত্যহ রাত্রিকালে 
সেবন করিলে শুত্রস্তম্ত হয় অর্থাৎ মৈথুনকালে সত্তর বীর্যাস্বলন হয় না, সুতরাং এই ওঁষধ 
সেবনে পুরুষগণ রমণীদের প্রিয়তম হইয়া থাকে। 


মেদসা ক্ষৌদ্রযুক্তেন বরাহস্য প্রলেপিতম্‌। সম্যকৃত্সিপ্ধং রতান্তেহপি স্তব্ধতাং ন বিমুঞ্চতি ॥ 
শুকরের মেদ মধুসহ মিশ্রিত করিয়া লিঙ্গে উদ্বর্তন করিলে সঙ্গমান্তে লিঙ্গের দৃঢ়তা থাকে। 


৩৩৬ -সংগ্রহ 


আজন্তৃঘীক্ষীরং গব্যঘৃতং চরণযুগলেপেন। স্তম্তয়তি পুরুষবীজং যোগোহয়ং যামিনীং সকলাম্॥ 
ছাগীদুগ্ধ, উ্থীদুগ্ধ ও গব্যঘৃত একত্র মিশ্রিত করত পাদদয়ে মর্দশ করিয়া সমন্ত রাত্রি সঙ্গম, 
করিলেও বীর্যচ্যুতি হইবে না। 

সিদ্ধং কুসুস্ততৈলং ভূমিলতাচূর্ণমিশ্রিতং কুরুতে। চরণাভ্যঙ্গেন রতেবীর্যযত্তসাদ্দৃঢ়ং লিঙ্গম্‌॥ 
-ভূমিলতা (কেঁচো) শুষ্ক করিয়া চূর্ণ করিবে, এই চূর্ণসহ কুসুস্ত তৈল পাক করিয়া পাদদ্বয়ে মর্দন 
করিলে রতিকালে বীর্য্যত্তস্ত ও লিঙ্গের দৃঢ়তা হয়। 


কৃষ্ণামার্জারসব্যাগ্ত্রি-সম্ভবাস্থি রতোদ্যমে। দক্ষিণে প্রিয়তে যেন তস্য বীর্যাস্য ন চ্যুতিঃ॥ 
কালবিড়ালের বাম পায়ের হাড় দক্ষিণ অঙ্গে ধারণ করিয়া রতিক্রিয়া করিলে বীর্যচ্যুতি হয় না। 
গোরেকোননতশৃঙ্গত্বগ্ভবচুর্ণেন ধৃপিতং বস্ত্রমূ। পরিধায় ভজতে ললনাং নৈকাণ্ডো ভবতি হর্যার্তঃ ॥ 
(ষঃ পুরুষো নিয়মেন এবক্ত্রীগামী স্ত্ান্তরগমনে তু ধবজোথানং ন ভবতি স একাণু উচ্যতে। 
শিবদাসঃ1) 
যে গরুর একশূঙ্গ উন্নত, তাহার সেই উন্নত শূঙ্গের তৃক্চূর্ণ ছারা বস্ত্র ধৃপিত করিবে। সেই ধৃপিত 
বস্ত্র পরিধান করিয়া রতিক্রিয়ায় প্রবৃত্ত হইলে একাণু ব্যক্তিরও বীর্যপাত হয় না। (যে পুরুষ 
এক স্ত্বীতেই উপগত হয়, অন্যন্ত্রীগমনে যাহার ধ্বজোথান না হয়, তাহাকে একাণ্ড কহে)। 
নাগবল্যাদ্যং চর্ণম্‌ 
নাগবল্লী বলা মূর্ধবা জাতীকোষফলে মুরা। অপামার্গস্য বীজঞ্চ কাকোলীযুগলং তথা 
'  কক্কোলোশীরযঞ্ট্যাহ্-বচাশ্চৈতানি মর্দয়েৎ। বীর্য্যত্তস্তকরং বৃষ্যং চুর্ণমেতদ্রসায়নম্‌ ॥ 
পানের মূল, বেড়েলামুল, মূর্বামূল, জৈত্রী, জায়ফল, মুরামাংসী, আপাঙ্গবীজ, কাকোলী, 
ক্ষীরকাকোলী, কককোল, বেণার মূল, যষ্টিমধু ও বচ, প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগে একত্র মিলিত 
করিবে। এই ওঁষধ বীর্য্যস্তস্তকর, টনরিনন 
অর্ভজকাদিবটিকা 
মুলমর্জকশগ্রিন্যোনিরগুর্তীকেশরাজয়োঃ। জাতীফলং দেবপুষ্পং বিড়ঙ্গং গজপিপ্ললীম্‌। চাতুর্জাতং 
তুগাক্ষীরীমনন্তাং মুশলীং বরীম্‌। বিদারীং গোক্ষুরং বীজঞ্চাভাতোয়েন মর্দয়েৎ॥ মাষমানাং বটীং 
কৃত্বা সুরামণ্ডেন যোজয়েৎ। বীর্য্যস্তস্তকরী বৃষ্যা বটিকেয়ং প্রকীর্তিতা 
বাবুইতুলসীর মূল, ডানকুনির মূল, নিসিন্দামূল, কেশুর্তেমূল, জায়ফল, লবঙ্গ, বিড়ঙ্গ, গজপিগ্ললী, 
গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, বংশলোচন, অনস্তমূল, তালমূলী, শতমূলী, ভূমিকুম্মাণ্ 
ও গোক্ষুরবীজ, এই সমুদায় সমভাগে বাব্লার আঠায় মর্দনি করিয়া ১ মাষা পরিমিত বটী 
. শ্র্তত করিবে। অনুপান- _সুরামণ্ড। ইহা বীর্য্ত্তস্তকর: ও বৃষ্য। 
শক্রবল্পভো রস 
রসগন্ধকলৌহাত্র- রৌপ্যহেমাণি মাক্ষিকম্‌। শাণমানেন সংগৃহ্য তুগাক্ষীরীঞ্চ কার্ষিকীম্‌ ॥ পলপ্রমাণং 
 বিজয়া-বীজক্দৈকত্র মর্দয়েৎ। বিজয়াবারিণী পশ্চান্মাষমানাং বটীং চরে॥ একৈকা ভক্ষণীয়ৈষা 
_ পেয়ঞ্চানু পয়ঃপলম্‌। শ্রীশক্রবল্পভো নাম রসো বাজীকরঃ পরঃ। বীর্যস্তস্তকরোহত্যর্থং 
প্রমদাদর্পনাশনঃ। গতো হ্যক্সরসাং শক্রো বাল্লভ্যং যত্প্রসাদতঃ॥ 


বীর্য্ত্স্তাধিকার ৩৩৭ 


পারদ, গন্ধক, লৌহ, অভ্র, রৌপ্য, স্বর্ণ ও স্বর্ণমাক্ষিক প্রত্যেক অর্থ তোলা, বংশলোচন ২ তোলা 
এবং সিদ্ধিবীজচূর্ণ ৮ তোলা; এই সমুদায় সিদ্ধির কাথে মাড়িয়া ১ মাষা পরিমাণে বটী প্রস্তুত 
করিবে। অনুপান- দুগ্ধ অর্থ পোয়া। এই ওঁষধ সেবন বীর্যযত্তম্ত ও রতিশক্তিবর্ধন হয়। 
কামিনীবিদ্রাবণো রসঃ 
আকারকরভং শুগ্ঠীং লবঙ্গং কুহ্কুমং কণাম্‌। জাতীফলঞ্চ তৎকোষং চন্দনং কার্ষিকং পৃথকৃ॥ হিঙ্গুলং 
গন্ধকং শাণং ফণিফেনং পলোন্মিতম্‌। গুঞ্জাত্রয়মিতাং কুর্য্যাৎ সংমর্দ্য বটিকাং ভিষকৃ॥ পয়সা 
পরিপীতোহয়ং শুক্রস্তম্তকরো রসঃ। বিদ্রাবণঃ কামিনীনাং বশীকরণ এব চট 
আকরকরা, শুঠ, লবঙ্গ, কুস্কুম, পিপুল, জায়ফল, জৈত্রী ও রক্তচন্দন প্রত্যেক ২ তোলা, হিঙ্গুল, 
গন্ধক প্রত্যেক 11০ তোলা এবং অহিফেন ৮ তোলা; এই সমুদায় একত্র মাড়িয়া ৩ রতি প্রমাণ 
ব়ী করিবে। শয়নের কিছু পূর্বে দুপ্ধের সহিত একটি বী সেবন করিবে। ইহা শুক্রস্তম্তকর ও 
রতিশক্তিবদ্ধক। 


ইত্যায়ুর্বেদ-সংগ্রহে বীর্য্যস্তস্তরোগাধিকারঃ। 


আয়ু সং (৪)-২২ 


ধবজভঙ্গাধিকার 





ক্লীবঃ স্যাৎ সুরতাসক্তততপ্তাবঃ ক্রব্যমুচ্যতে। তচ্চ সপ্তবিধং প্রোক্তং নিদানং তস্য কথ্যতে॥ 
মৈথুনাক্ষম পুরুষকে ক্লীব কহোে। স্ত্রীসম্তোগে অপারগতার নামই ক্রেব্য। ক্রেব্য সপ্তপ্রকার। নিনে 
প্রত্যেকের উৎপত্তির কারণ ও লক্ষণ লিখিত হইল। 

তৈভৈর্ভীবৈরহাদ্যৈশ্চ রিরংসোর্মনসি ক্ষতে। ধ্বজঃ পততাধো মৃণাং বন্যা সমূপজায়তে। হেখ্য- 

স্ত্রীসংপ্রয়োগাচ্চ ক্রেব্যং তন্মানসং স্মৃতম্‌॥ 
ভয়-শোকাদি কারণে এবং অন্যান্য মানসিক অপ্রিয়তাহেতু সঙ্গমেচ্ছু পুরুষদের মনে আঘাত 
রা অর্থাৎ লিঙ্গের 
উত্থানশক্তি রহিত হইয়া ক্লীবত্ব উপস্থিত হয়। ৫১) 

কটুকান্সোষ্লবণৈরতিমাত্রোপসেবিতৈঃ। পিত্াচ্ছুক্রক্ষয়ো দৃষ্টঃ ক্রেব্যং তম্মাৎ প্রজায়তে ॥ 
অধিক মামার বট. আছ, উব্য ও জব সেবনে পিতবৃদ্ধি হইয়া শুর এবং তক সব 
উপস্থিত হয়। (২) 

অতিব্যবায়শীলো যো ন চ বাজীক্রিয়ারতঃ। ধ্বজভঙ্গমবাপ্ধোতি স শুক্রক্ষয়হেতুকম্! 
যে ব্যক্তি অতিরিক্ত মৈথুনাসক্ত অথচ বাজীকরণ ওষধ সেবন করে না, তাহাদের অতিরিক্ত 
শুত্রক্ষয়হেতু ধ্বজভঙ্গ হয়। (৩) 
_ মহতা মেদ্ররোগেণ চতুর্থী ক্লীবতা ভবেৎ। 
উৎকট লিঙ্গরোগে ডেপদংশাদিতে) ধ্বজভঙ্গ হয়। (৪) 

1) 


শিরা ছিন্না হইলে লিঙ্গের অনুন্নমন (ধ্বজভঙ্গ) হয়। (৫) 


ধ্বজভঙ্গাধিকার ৩৩৯ 


বলিনঃ ক্ষুব্ধমনসো নিরোধাদ্্রন্ষচর্য্যতঃ। ষষ্ঠ ক্রেব্যং স্মৃতং তৎ তু শুত্রস্তস্তনিমিত্তজম্‌॥ 
কামবেগে উত্তেজিত বলবান্‌ ব্যক্তি মৈথুন না করিলে শুক্রস্তস্তবশতঃ ধ্বজভঙ্গ উপস্থিত 
হয়। (৬) 

জন্মপ্রভৃতি যৎ ক্রৈব্যং সহজং তদ্ধি সপ্তমম্। অসাধ্যং সহজং ক্রেব্যং মর্্মচ্ছেদাচ্চ যত্তবেৎ॥ 

মেন্মচ্ছেদাদ বীর্য্যবাহিশিরাচ্ছেদাৎ।) 
জন্মাবধি যে ব্যক্তি ব্লীবত্ব প্রাপ্ত হয়, তাহাকে সহজ ব্লীব কহে। বীর্য্যবাহিনী শিরাচ্ছেদ হইতে 
উৎপন্ন ক্লীবতা এবং সহজ ক্রিব্য অসাধ্য অর্থাৎ কিছুতেই ইহাদের প্রতিকার হয় না। €৭) 
ক্রৈব্য-চিকিৎসা 

ক্রৈব্যানামিহ সাধ্যানাং কার্য্যো হেতুবিপর্য্যয়ঃ। মুখ্যং চিকিৎসিতং যস্মান্নিদানপরিবর্জজনম্॥ 
সাধ্য ব্লীবত্বের চিকিৎসা করিতে হইলে প্রথমতঃ হেতু-বিপরীত ক্রিয়া অর্থাৎ যে কারণে যেরূপ 
ক্লীবতা উপস্থিত হয়, তাহার প্রতিকূল ক্রিয়া কর্তব্য। যেমন অতিরিক্ত মৈথুনে ধ্বজভঙ্গ হইলে 
মৈথুনত্যাগ ইত্যাদি। 

সমতিলগোক্ষুরচূর্ণং ছাগীক্ষীরেণ সাধিতং সমধু। ভুক্তং ক্ষপয়তি যাণ্যং যজ্জনিতং কুপ্রয়োগেণ 
সমপরিমিত নিস্তষ কৃষ্ণতিল ও গোক্ষুরবীজচুর্ণ ছাগীদুগ্ধে সিদ্ধ করিয়া শীতল অবস্থায় উহা 
মধুর সহিত সেবন করিলে দুষ্ট ওঁষধ প্রয়োগজনিত ক্রেব্য নিবারিত হয়। 

যোগজবরাঙ্গবন্ধং মঘিতেন ক্ষালিতং হস্তি। উন্মুখগোশৃঙ্গোত্তবলেপো যোগজধ্বজভঙ্গহরঃ॥ 
দুষ্টলোক-প্রদত্ত ওষধাদি দ্বারা ধ্বজোথান বন্ধ হইলে ঘোল দিয়া লিঙ্গ ধৌত করিবে অথবা 
গাভীর উন্নত শূঙ্গের চূর্ণ দ্বারা লিঙ্গ প্রলিপ্ত করিবে, তাহাতে ধ্বজভঙ্গ নিবারিত হইবে। 

সপ্তাহং ছাগসলিলসংস্থং করভবারুণীমুলম্‌। গাড়োদর্তনবিধিনা লিঙ্গস্তম্ভং সুরতে কুরুতে ॥ 
রাখালশশার মুল ছাগমুত্রে সপ্তাহকাল ভাবনা দিয়া লিঙ্গে প্রলেপ দিলে রমণকালে লিঙ্গ দৃঢ় 
থাকে। 
[ ভল্লাতকবৃহতীফলনলিনীদলসিম্কুজন্মজলশুকৈঃ। মাহিষনবনীতেন করম্থিতৈঃ সপ্তদিনমুষিতৈঃ॥ মুলে 

হয়গন্ধায়া মহিষীমলমথিতং পূর্বমথ লিঙ্গম্‌॥ ভবতি লঘুকৃতরাসভবলিঙ্গং ধরবং পুংসাম্‌ ॥ 
ভেলা, বৃহতীফল, পদ্পত্র, সৈন্ধবলবণ ও জলশুক (শেওলা), মাহিষ-নবনীতের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া তাহা অশ্বগন্ধার মূলে বৃহৎ ছিদ্র করত সপ্তাহকাল তন্মধ্যে রাখিয়া দিবে। অনন্তর 
মহিষীবিষ্টা ছারা লিঙ্গ উদ্র্তন করিয়া অশ্বগন্ধামূলস্থ উক্ত ওষধে প্রলেপ দিলে গর্দভলিঙ্গসদৃশ 
লিঙ্গ দৃঢ় ও বৃহৎ হয়। 

কনকরসমসূণবর্তিতহয়গন্ধামূলমিহ পর্যুষিতম্‌। মাহিষমিহ নবনীতং গতবীজে তচ্চ ফলমধ্যে 

গোময়গাঢোদর্তিতং পূর্ব পশ্চাদনেন সংলিপ্তম্। ভবতি হয়লিঙ্গসদৃশং লিঙ্গং কঠিনাঙ্গনাদয়িতম্ 
কনক ধুতুরার রসে উত্তমরূপে পেষিত অশ্বগন্ধামূল মাহিষ-নবনীতের সহিত মিশ্রিত করিবে। 
অনন্তর ধুতুরাফলের বীজরহিত খোসার মধ্যে এ অশ্বগন্ধার মূল প্্যুষিত করিয়া প্রথমতঃ সদ্যঃ 
ররর দেল লো বাহরজানাে 
ও অশ্বলিঙ্গসদৃশ হয়। 


৩৪০ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ 


অমৃতন্রাশঘৃতম্‌ 
ছাগমাংসতুলাঞ্চেব বাজিগন্ধাং তথৈব চ। জলদ্রোণে বিপক্তব্যং কুর্য্যাৎ পাদাবশেষিতম্॥ তেন 
পচেদ্ঘৃতপ্রস্থমজাক্ষীরং চতুপ্তণম্‌। মুঙ্ছনার্থে প্রদাতব্যং কুস্কুমঞ্চ দ্বিকার্ষিকম্॥ বলামূলঞ্চ গোধুমঞ্চান্বগন্ধা 
তথামৃতা। গোক্ষুরঞ্চ কশেরুম্চব্রিকটু চ সধান্যকম্‌। তালাহ্কুরং ব্রৈফলপ্চ কন্তুরীবীজবানরী। মেদে 
দ্বেচ তথা কুষ্ঠং জীবকর্ষভকৌ শটী॥ দাবী প্রিয়ঙ্গু মঞ্জিক্ঠা নতং তালীশপত্রকম্। এলাপত্রত্বচং নাগং 
জাতীকুসুমরেণুকম্‌॥ সরলং জাতিকোবঞ্চ সৃন্ম্রিলোৎপলসারিবা। মূলং বিশ্বস্য জীবস্তী খদ্ধিবৃদ্ধী 
উড্ভুম্বরঃ॥ প্রত্যেকং কর্ষমাত্রাণি পেষয়িত্বা বিনিক্ষিপেৎ। বস্ত্রপৃতে সুশীতে চ সিতাং দদ্যাচ্ছরাবকম্॥ 
কর্ষমাত্রং ততঃ খাদেদুষ্দুঙ্ধানুপানতঃ। বৃংহণীয়ং বিশেষেণ বলপুষ্টিকরং সদা॥ প্রমেহান্‌ ধ্বজ- 
ভঙ্গাংশ্চ নাশয়েদবিকল্পতঃ। এতদ্‌ বৃষ্যকরং স্িঃ কাশিরাজেন নির্ষিতম্॥ দৃষ্টং সিদ্ধকলং 
হ্যেতদ্বাজীকরণমুত্তমম্‌। অমৃতপ্রাশনামেদং সর্বাময়নিসুদনম্‌ ॥ শিরোরোগে নষ্টশুক্রে স্ত্রীযু নষ্টার্তববাসু 
চ। ন চ শুক্রং ক্ষয়ং যাতি বলং হ্াসং ন চ ব্রজেৎ॥ দশ স্ভ্রীণাং রমেব্লিত্যমানন্দ উপজায়তে ॥ 
কাসার্শ-আমশ্লদ্বং বদ্ধকোষ্ঠহরং পরম্। সিদ্ধঘৃতপ্রয়োগেণ স্থিরং ভবতি যৌবনম্॥ 
ঘৃত ৪ সের। কাথার্থ__ছাগমাংস ১২ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; অশ্বগন্ধা ১২ সের, 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; ছাগদুগ্ধ ১৬ সের, মুঙ্ছর্থ কুঙ্কুম ৪ তোলা । কন্ধদ্রব্য-_-বেড়েলা- 
মূল, গোধুম, অশ্বগন্ধা, গুলঞ্চ, গোক্ষুর, কেশুর, ত্রিকটু, ধনে, তালাঙ্কুর, ব্রিফলা, মৃগনাভি, 
, মেদ, মহামেদ, কুড়, জীবক, ধাষভক, শী, দারুহরিদ্রা, প্রিয়্গু, মগ্রিষ্ঠা, তগরপাদুকা, 
তালীশপত্র, এলাইচ, তেজপত্র, গুড়ত্বক্‌, নাগেশ্বর, জাতীপুষ্প, রেণুক, সরলকাণ্ঠ, জৈত্রী, ছোট 
এলাইচ, উৎপল, অনন্তমূল, তেলাকুচার মুল, জীবস্তী, খদ্ধি, বৃদ্ধি. ও যজ্জডুমুর প্রত্যেক 
২ তোলা । পাকান্তে শীতল হইলে ঘ্ৃৃতে ছাঁকিয়া লইয়া তাহার সহিত ১ সের চিনি মিশ্রিত 
করিবে। মাত্রা_-২ তোলা । অনুপান-_উষ্ঃ দুগ্ধ । এই ঘৃত বিশেষ পুষ্টিকর, ইহা সেবন করিলে 
প্রমেহ, ধ্বজভঙ্গ, শিরোরোগ, নষ্টশুব্রতা ও আর্তবহীনতা প্রভৃতি পীড়ার শাস্তি এবং বল, শুক্র 
ও রতিশক্তি বৃদ্ধি হয়। 
শ্রীমদনানন্দ-মোদকম্‌ 
সৃতো গন্ধতথা লৌহং ব্রিসমং শুদ্ধমভ্রকম্। কপুরং সৈন্ধবং মাংসী ধাত্রেলা চ কটুত্রয়ম্‌ ॥ 
জাতীকোষফলং পত্রং লবঙ্গং জীরকদয়ম্‌। যষ্ঠীমধু বচা কুষ্ঠং হরিদ্রা দেবদারুকম্‌॥ এঁজ্জলং টঙ্গণং 
ভার্গী নাগরং পুষ্পকেশরম্। শূঙ্গী তালীশপত্রঞ্চ দ্রাক্ষাগ্লিদস্তিবীজকম্‌॥ বলা চাতীবলা চোচং 
ধনিকেভকণা শী । সজলং জলদং গন্ধা বিদারী চ শতাবরী ॥ অর্কবানরিবীজঞ্চ গোক্ষুরং বৃদ্ধদারকম্‌। 
ব্রেলোকাবিজয়াবীজং সমাংশং পেষয়েত্তিষকী॥ শতাবরীরসং দত্বা ্লক্ষচূর্ণং সমাচরেৎ। শাল্মলীমূলচুর্ণস্ত 
চূর্ণাডিঘ্রিসমমাহরেৎ॥ চুর্ণার্থং বিজয়াচুর্ণং বিশুদ্ধং তত্র দাপয়েৎ। সর্বমেকত্র সংযোজ্য চ্ছাগীক্ষীরেণ 
পেষয়েৎ॥ মোদকার্থে সিতা দেয়া পাকযোগ্যা তথা মধু। নাতিবাহ্যঞ্চ ধূমান্তে পাচয়েন্মন্দবহিনা ॥ 
চাতুর্জজাতং সকপূুরং সৈম্ধবং সকটুত্রয়ম্। সং্চুর্ণ্য চ ততো দেয়ং হব্যং কিঞ্চিনিধাপয়েৎ॥ পাকং 
জ্ঞাত্বা কর্ষমিতং মোদকং পরিকল্পয়েং। ভূতনাথে সুরপতৌ রতিনাথে তৈব চ॥ ছততুক্তে গণনাথে 
মোদকাগ্র্যং নিবেদয়েৎ। মূলমন্তরং* সমুষ্চার্য; হুতাশনে, সমর্পয়ে॥ কাঞ্চনে রাজতে কাচে মৃত্তাণ্ডে বা 
নিধাপয়েৎ। প্রাতঃকালে শুচির্ভৃতবা হরগৌরীং প্রপুজয়েৎঃ কালানলভবং বীজং সৃতিলং ঘ্ৃত- 


* ততোহভিমন্ত্রিতম্। ও হ্রীশ সঃ অমৃতং কুরু কুরু অমতে অসৃতোস্তবায় নমঃ হী অত কুকুর অত্র বাহ 
ও স্বাহা। ইতি মন্ত্রেণাভিমন্ত্রিতং কৃত্বা পাত্রান্তরে স্থাপয়েৎ। 





ধবজভঙ্গাধিকার ৩৪১ 


সংযুতম্‌। গব্যক্ষীরং সিতাযুক্তমনুপেয়ঞ্চ পায়সম্।। বিলাসার্থং প্রদোষে চ মোদকং পরিষেবয়েৎ। 
(ব্রিসপ্তাহপ্রয়োগেণ কামান্ধো জায়তে নরঃ॥ কামজ্বরো ভবেৎ তাবদ্‌ যাবন্নারীং ন গচ্ছতি। স সহঅং 
বরারোহা রময়ত্যপি সোদ্গমঃ॥ ন চ লিঙ্গস্য শৈথিল্যং বেগবীর্য্যং বিবন্য়েৎ। প্রমদাপ্রাণবাহুল্যং 
মত্তবারণবিক্রমঃ॥ বামাবশ্যকরো রম্য উর্রেতা ভবেন্নরঃ। কামতুল্যং ভবেদ্রপং স্বরঃ 
পরভূতোপমঃ। খগতুল্যা ভবেদদষ্টিবদ্ধোহপি তরুণায়তে। আক্টরোত্তরং ভজেদ্‌ যন্তু ভবে তস্য 
সুধোপমম্‌ ॥ বীর্যবৃদ্ধিকরং শ্রেষ্ঠং জরামৃত্যুবিনাশনম্‌। অপস্মারজ্বরোম্মাদ-ক্ষয়ানিলগদাপহম্॥ কাসং 
স্বাসং সশোথঞ্চ ভগন্দরগুদাময়ম্॥ অগ্রিমান্দ্যমতীসারং বিবিধং গ্রহণীগদম্॥। বহুমূত্রং প্রমেহঞ্চ 
শিরোরোগমরোচকম্‌। হস্তি সর্বান্‌ গদান্‌ ঘোরান্‌ বাতপিত্তবলাসজান্‌। বন্ধ্যা চ মৃতবৎসা চ নষ্টপুষ্পা 
চ যা ভবেৎ। বনুপুত্রা জীববৎসা ভবেদস্য নিষেবণাৎ॥ হরতে সুতিকারোগং বৃক্ষমিন্দ্রাশনির্যথা। 
মোদকং মদনানন্দং সর্বরোগে মহৌষধম্। কথিতং দেবদেবেন রাবণস্য হিতার্থিনা॥ 
পারদ, গন্ধক, লৌহ প্রত্যেক ১ তোলা, অভ্র ৩ তোলা, কর্পূর, সৈন্ধব, জটামাংসী, আমলকী, 
এলাইচ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, জৈত্রী, জায়ফল্‌, তেজপত্র, লবঙ্গ, জীরা, কৃষ্ত্জীরা, যক্টিমধু, বচ, 
কুড়, হরিদ্রা, দেবদারু, হিজলবীজ, সোহাগা, বামুনহাটী, শুঁঠ, নাগেশ্বর, কীক্ড়াশৃঙ্গী, তালীশপত্র, 
্রাক্ষা, চিতামূল, দ্তীবীজ, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, গুড়ত্বক্‌, ধনে, গজপিপ্ললী, শী, বালা, 
মুতা, গন্ধভাদুলে, ভূমিকুজ্মাণ্ু, শতমূলী, আকন্দমূল, আলকুশীবীজ, গোক্ষুরবীজ, বিদ্ধড়কবীজ, 
সিদ্ধিবীজ, প্রত্যেক চূর্ণ ১ তোলা। এই সমুদায় চূর্ণ শতমূলীর রসে মর্দন করিয়া শুকাইয়া 
পুনবর্বার চূর্ণ করিবে। পরে এই সমুদায় চূর্ণের এক-চতুর্থাংশ শিমুলমূলচুর্ণ এবং শিমুলমূল 
সহিত সমুদায় চুর্ণের অর্ক সিদ্ধিচুর্ণ, এই সমস্ত চূর্ণ একত্র করিয়া ছাগদুগ্ধে পেষণ করিবে। 
পরে সমুদায় চূর্ণের দ্বিগুণ চিনি ছাগদুগ্ধে গুলিয়া পাক করিবে এবং যথাসময়ে উল্লিখিত চূর্ণ 
সমস্ত প্রক্ষেপ করিয়া মৃদু জ্বালে পাক সমাপ্ত করিবে। পশ্চাৎ গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, 
নাগেশ্বর, কপ্পুর, সৈঙ্ধব, ব্রিকটু, এই সমুদায়ের কিঞ্ৎ চূর্ণ এবং উপযুক্ত পরিমাণে ঘৃত ও মধু 
মিশ্রিত করিয়া ২ তোলা পরিমাণে মোদক বান্ধিবে। অনুপান-_গব্যদুগ্ধ ও চিনি। রতিক্রিয়ায় 
সম্যক্‌ চরিতার্থতার নিমিত্ত সন্ধ্যাকালে মোদক সেব্য। এই মোদক সেবন করিবে অপস্মার, 
কাস, শ্বাস, ক্ষয়, অগ্নিমান্দ্য, প্রমেহ ও বহুমূত্র প্রভৃতি নানারোগের শাস্তি, ইন্দ্িয়শক্তির অতি বৃদ্ধি 
এবং বন্ধ্যা, মৃতবৎসা, নষ্টার্তব ও সৃতিকা প্রভৃতি স্ত্রীলোকদের ব্যাধি বিন হয়। ইহা রমণীরঞ্জনের 
মহৌবধ। 
শুক্রজীবনং মোদকম্‌ 
বিদারীকন্দজং চূর্ণং চতুর্দশপলারিতম্‌। শাখোটবীজং দ্বিপলং লাজাপলচতুষ্টয়ম্॥ সিতাপলশতং 
দেয়ং ক্ষীরং দত্বা বিপাচয়েৎ॥ জাতীফলং ব্রিজাতঞ্চ লবঙ্গং গ্রন্থিপর্ণপি॥ যমানিকা তথা ব্যোষং 
প্রত্যেকঞ্চ পলং পলম্‌। সিদ্ধে পাকে ক্ষিপেৎ সর্বং মোদকং শুক্রজীবনম্ সংবর্ধয়তি বীর্য 
তেজোবৃদ্ধিকরং পরম্‌। শুক্রত্তস্তে বিশেষেণ শুক্রপাতে বলক্ষয়ে॥ নারীণাং যোনিদুক্টানাং শতং- 
জরাবিনাশনমূ। মেধাঞ্চ কুরুতে দীপ্তিং কামিনীপ্রিয়দর্শনম্॥ 
ভূমিকুম্মাগুচুর্ণ ১৪ পল, শেওড়াবীজ ২ পল, খৈ ৪ পল, চিনি ১০০ পল। এই সকল দ্রব্য 
একত্র উপযুক্ত দুপ্ধসহ পাক করিবে। ঘন হইলে আসন্ন পাকে জায়ফল, দারুচিনি, এলাইচ, 
তেজপাতা, লবঙ্গ, গেটেলা, যমানী, শুঠ, পিপুল ও মরিচ প্রত্যেক ১ পল চূর্ণ ্রক্ষেপ দিবে। 
ইহা সেবন করিলে শুক্রপাত, বলক্ষয়, জরা প্রভৃতি নিবারিত হইয়া বল, বীর্য; ও রতিশক্তি 
বর্দিত হইয়া থাকে। 


৩৪২ আযুর্বেদি-সংগ্রহ 


ত্রিকল্টকাদ্যো মোদক | 
গোস্ষুরেক্ষুবীজানি বাজিগন্ধা শতাবরী। মুলী বানরীবীজং যষ্টী নাগবলা বলা ॥ এষাং চূর্ণ, দুগ্ধসিদ্ধং 
গব্যেনাজ্যেন ভর্জিতম্‌। সিতয়া মোদকং কৃত্বা ভক্ষ্যং বাজীকরং পরম্‌। চূর্ণাদক্টগুণং ক্ষীরং ঘৃতং 
চুর্ণসমং স্মৃতম্‌। সর্বৃতো দ্বিগুণং খণ্ডং খাদেদগ্নিবলং যথা॥ বাজীকরাণি ভূরীণি সংগৃহ্য রচিতো 
যতঃ। তস্মাদ্‌ বহুযু যোগেষু যোগোহয়ং প্রবরো মতঃ॥ 
গোক্ষুরবীজ, কুলেখাড়াবীজ, অশ্বগন্ধা, শতমূলী, তালমূলী, আলকুশীবীজ, যষ্টিমধু, গোরক্ষ- 
চাকুলে ও বেড়েলা প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ, এই সমুদায় চূর্ণ একত্র করিয়া ৮ গুণ দুগ্ধে সিদ্ধ ও 
তাহা চুর্ণ-পরিমিত ঘৃতে ভঞ্িিত করিয়া সকলের দ্বিগুণ পরিমিতি চিনির সহিত মিশাইয়া 
মোদক প্রস্তুত করিবে। অগ্নিবল বিবেচনা করিয়া (২ মাষা হইতে ৪ মাষা পর্যন্ত) মাত্রা স্থির 
করিবে। ইহা বিশেষ বৃষ্যকর। সমস্ত বাজীকর উঁষধ হইতে ইহা শ্ররেষ্ঠ। 
ভৈরবানন্দমযোগ 
চত্বারো ব্যোমভাগাত্তদনু নিগদিতং ভাগযুগ্মঞ্চ বঙ্গং ভাগৈকং শস্তুবীজং হি তৎসমা 
.. সিদ্ধমূলী। চাতুর্জাতং সজাতীফলমরিচকণা নাগরং দেবপুষ্পং জাতীপত্রঞ্চ ভাগদ্ধিতয়মপি পৃথক্‌ 
সর্বমেকত্র চূর্ণাম্‌॥ সর্ব্যুংশা সিতা স্যাদ্ঘৃতমধুসহিতাং মোদকীকৃত্য চৈতৎ খাদেদগ্সিং সমীক্ষ্য 
প্রসভমভিনবানন্দসংবর্ধনায়। যোগো বাজীকরাখ্যোহয়মিহ নিগদিতো ভৈরবানন্দনামা নিঃশেষব্যাধিহস্তা 
দলিতবন্ুবধুদ্দামকন্দর্পদর্পঃ ॥ 
অভ্র ৪ ভাগ,বঙ্গ ২ ভাগ, রসসিন্দুর ১ ভাগ, এই তিনের সমান কৃষ্ণধুস্তুরচুর্ণ, এলাইচ, তেজপত্র, 
নাগেশ্বর, গুড়ত্বক্‌, জায়ফল, মরিচ, পিপুল, শুঠ, লবঙ্গ'ও জাতীপত্র প্রত্যেক ২ ভাগ, সমস্ত 
চূর্ণের দ্বিগুণ চিনি। এই সমস্ত একত্র মিলিত করিয়া উপযুক্ত ঘৃত ও মধু দ্বারা মোদক প্রস্তুত 
করিবে। অগ্নিবলানুসারে ইহা সেবন করিলে বলবীর্যাদি ও রতিশক্তি অত্যন্ত বৃদ্ধি পায়। 
রসালা ্‌ 
দয়োহর্াটকমীষদ্র্লমধুরং খণ্ডস্য চন্দ্রদ্যুতেঃ প্রস্থং* ক্ষৌদ্রপলঞ্চ পঞ্চ হবিষঃ শ্ুষ্ঠ্যাশ্চতুর্মাষকান্‌। 
এলামাষচতুষ্টয়ং মরিচতঃ কর্ষং লবঙ্গং তথা ধৃত্বা শুরুপটে শনৈঃ করতলেনোন্সথ্য বিস্রাবয়েৎ 
মৃত্তাণ্ডে মৃগনাভিচন্দনরসম্পৃষ্টেহগুরাদ্ধুপিতে কপুরেণ সুগন্ধিকং তদখিলং সংলোড্য সংস্থাপয়েৎ। 
স্বস্যার্থে মথুরেম্বরেণ রচিতা হ্যেষা রসালা স্বয়ং ভোভুর্মন্মথদীপনী সুখকরী কান্তেব নিত্যং প্রিয়া॥ 
ঈষদলমধুর দধি ৮ সের, চিনি ২ সের, মধু ১ পল, ঘৃত ৫ পল, শুঠ ৪ মাষা, এলাইচ ৪ মাষা, 
মরিচ ২ তোলা, লবঙ্গ ২ তোলা, এই সমুদায় উত্তমরূপে একত্র মিশ্রিত করিয়া পরিষ্কৃত বন্ত্ 
দ্বারা ছাঁকিয়া মৃগনাভি ও চন্দনলেপিত এবং অগুরু দ্বারা ধূপিত মৃত্তাণ্ডে রাখিয়া কিঞ্চিৎ কর্পুর 
দ্বারা সৌগন্ধ্য সম্পন্ন করিবে। এই রসালা পান করিলে কামোদ্দীপন হয়। 
কামিনীদর্পন্স টু | 
. কজ্জলীকৃতসুগন্ধকশস্তোস্তল্যমেব কনকস্য হি বীজম্‌। মর্দয়েৎ কনকতৈলযুতং স্যাৎ কামিনীমদবিধুনন 
এযঃ॥ অস্য বল্লকমণো সিতয়াক্তং সেবিতং হরতি মেহগদৌঘান্‌। বীর্য্যদার্চযকরণং কমনীয়ং দ্রাবণং 
নিধুবনে বনিতানাম্‌ ॥ 


'প্রস্থং ক্ষৌগ্রপলং পলঞ্চ হবিষঃ শ্যান্চ মাষাষ্টকম্‌। তদ্বল্মাফচতুষ্টয়মিতি পাঠাস্তরম্‌। 


ধবজভঙ্গাধিকার ৩৪৩ 


গন্ধক ১ তোলা, পারদ ১ তোলা, এই উভয় দ্রব্য মাড়িয়া উত্তমরূপে কজ্জলী করিয়া তাহার 
সহিত ধুতুরার বীজচুর্ণ ১ তোলা মিশ্রিত করত ধুতুরার তৈল দিয়া মর্দন করিবে। ইহার 
মাত্রা-_২ রতি পর্যস্ত। চিনির সহিত সেব্য। ইহা সেবন করিলে মেহরোগের শাস্তি, বীর্য ও 
রতিশক্তির বৃদ্ধি হয়। 
স্বল্পচন্দ্রোদয়-মকরধবজ 
জাতীফলং লবঙ্গঞ্চ কর্পূরং মরিচং তথা। প্রত্যেকং তোলকং দত্বা সুবর্ণস্য চ মাষকম্॥ অণ্ডজং 
মাষমানঞ্চ সর্বৃতুল্যমথেশ্বরম্‌। যত্বতো মর্দয়েৎ খল্লে চতুপ্তঞ্জাং বটীং চরেৎ॥ এষ চন্দ্রোদয়ো নাম 
রসো বাজীকরঃ পরঃ। হস্তি রোগানশেষাংশ্চ বলবীর্য্যাগ্লিবদ্ঘন॥ 
জায়ফল, লবঙ্গ, কর্পুর ও মরিচ প্রত্যেক ১ তোলা, স্বর্ণ দুই আনা, মৃগনাভি দুই আনা, রসসিন্দুর 
৪1০ তোলা । এই সমুদায় একত্র মাড়িয়া ৪ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে (অনুপান--মাখন ও 
মিছরী, অথবা পানের রস প্রভৃতি)। ইহা সেবন করিলে নানাবিধ পীড়ার শাস্তি, বল, বীর্য্য ও 
অগ্নির বৃদ্ধি হয়। 


বৃহচ্চন্দ্রোদয়-মকরধবজ 
পলং মৃদু স্বর্ণদলং রসেন্দ্রাৎ পলাষ্টকং ষোড়শ গন্ধকস্য। শোণৈঃ সুকার্পাসভবপ্রসুনৈঃ সর্বৃৎ বিমর্দ্যাথ 
কুমারিকাত্তিঃ ॥ তৎ কাচকুস্তে নিহিতং সুগাডে মৃৎকর্পটীভির্দিবসত্রয়ঞ্চ। পচেৎ ত্রান সিকতাখ্যযন্ত্রে 
ততো রজঃ পল্লবরাগরম্যম্‌॥ সংগৃহ্য চৈতস্য পলং পলানি চত্বারি কর্পররজ্তথৈব।* জাতীফলং 
সোষণমিন্দ্রপুষ্পং কত্রিকায়া ইহ শাণমেকম্॥ চন্দ্রোদয়োহয়ং কথিতোহস্য বল্লো 
ভুক্তোহহিবন্লীদলমধ্যবর্তী ৷ মদোন্মাদানাং প্রমদাশতানাং গর্বাধিকত্বং শ্লথয়ত্যকাণ্ডে॥ ঘৃতং ঘনীভূতমতীব 
দুগ্ধং মৃদূনি মাংসানি সমস্তকানি। মাধান্নপিষ্টানি ভবস্তি পথ্যান্যানন্দদায়ীন্যপরাণি চাত্র ॥ 
বলী ং বয়ঃত্ভ্তনঃ সমত্তগদখণ্ুনঃ প্রচুররোগপপ্চাননঃ। গৃহেহপি গৃহভূপতির্ভবতি 
যস্য চন্দ্রোদয়ঃ স পঞ্চশরদর্পিতো মৃগদৃশাং ভবেছল্লভঃ॥ 
শোধিত সুন্ষ্ন স্বর্ণপত্র ১ পল, শোধিত পারদ ৮ পল, এই উভয় একত্র উত্তমরূপে মাড়িয়া 
তাহার সহিত গন্ধক ১৬ পল মিশ্রিত করিয়া কঙ্জলী করিবে এবং রক্তবর্ণ কার্পাসের পুষ্প ও 
ঘৃতকুমারীর রসে ভাবনা দিয়া মাড়িয়া শুষ্ক করিবে। পরে এই সমস্ত সমতল বোতলের মধ্যে 
স্থাপন করিয়া বোতলের মুখে একখণ্ড খড়ি চাপা দিয়া বালুকাপূর্ণ হাঁড়ির মধ্যে এ বোতল 
উদ্দমুখে বসাইবে, বোতলের গলা পর্য্যন্ত বালুকাপূর্ণ থাকিবে। অনন্তর ত্রমাগত ৩ দিন জ্বাল 
দিবে, ইহাতে বোতলের গলদেশে অরুণবর্ণ যে সমস্ত ওুঁষধাংশ সংলগ্ন হইবে, তাহা বাহির 
করিয়া লইবে। এই ওঁষধ ১ পল, 'কপুরচূর্ণ ৪ পল (পাঠীন্তরে-_কর্পুরচূর্ণ ১ পল) এবং 
জায়ফল, মরিচ, লবঙ্গ প্রত্যেক ৪ পল, মৃগনাভি অর্ধ তোলা, এই সমুদায় একত্র মাড়িয়া লইবে। 
ইহার মাত্রা-_২ রতি, পানের সহিত সেবনীয়। পথ্য-_ঘৃত, ঘনীভূত দুগ্ধ, মাংস ও পিষ্টক 
প্রভৃতি। ইহা মদোন্ন্ত প্রমদাগণের গবর্ব নিবারণ ও তাহাদের প্রিয়তা লাভের অমোঘ উবধ। 
ইহা সেবনে নানাবিধ রোগ বিনষ্ট হয়। 


নিরুথ ভস্ম সৌবর্ণং মুক্তা কম্তুরিকা তথা । তালসত্বঞ্চ তত সর্বুং তোলকৈকং প্রকল্পয়েৎ॥ কন্যারসেন 
সংমর্দয চতুপ্তঞ্জামিতা ব্টী। বটিকাং বটিকার্ং বা সর্বরোগেষু যোজয়েৎ॥ অনুপানাদিকং দদ্যাদ্‌ বুদ্ধা 


' সংগৃহা চৈতস্য পলঞ্চ সমাক্‌ পলঞ্চ কর্পুররজস্তথৈবেতি পাঠাস্তরম্। 


৩৪৪ আযুর্বেদ-সংগ্রহ 


দোষবলাবলম্‌। অযথাবীর্যযপাতেন শুক্রমেহাদিভিস্তথা॥ ব্লীবত্বং ধবজভঙ্গঞ্চ রোগাংশ্চাশড তদুত্তবান্। 
নাশয়েদেব বিখ্যাতোহনঙ্গকুসুমসংজ্বিতঃ॥ 
স্বর্ণ মুক্তা, মৃগনাভি ও হরিতাল প্রত্যেক ১ তোলা, ঘ্ৃতকুমারীর রসে মর্দন করিয়া ৪ রতি 
পরিমাণে বটিকা প্রস্তুত করিবে। মাত্রা _অর্বটী ইইতে একবটী পর্যস্ত। দোষের বলাধল বিবেচনা 
করিয়া অনুপান স্থির করিবে। ইহাতে অযথাশুত্রক্ষয়-হেতুক ধ্বজভঙ্গ ও তজ্জনিত অন্যান্য 
রোগসকল আশু নিবারিত হয়। 
সিদ্ধসূত 
.. মুক্তাফলং শুদ্ধসূতং সুবর্ণং রূপ্যমেব চ। যবক্ষারঞ্চ তৎ সর্বং তোলকৈকং প্রকল্পয়েৎ॥ 
রক্তোৎপলপত্রতোয়ৈমন্দয়েৎ পুত্তলীকৃতম্‌। মর্দয়েচ্চ পুনর্দত্বা গন্ধকং তদনন্তরম্‌ ক্ষিপ্ত কাচঘটীমধ্যে 
সংনিরুধ্য ব্রিযামকম্‌। সিকতাথ্যে পচেচ্ছীতে সিদ্ধসুতস্ত ভক্ষয়েৎ॥ পঞ্চরক্তিপ্রমাণেন 
মুষলীশর্করাধিতম্‌। শু্রবৃদ্ধিং করোত্যেষ ধ্বজভঙ্গঞ্চ নাশয়েৎ। দুর্বুলং বপুরত্যর্থ বলযুক্তং করোত্যলৌ। 
মুদ্গগর্ভং ঘৃতং ক্ষীরং শালয়ঃ স্নিগ্ধমামিষম্। পারাবতস্য মাংসঞ্চ তিস্তিরিশ্চ সদা হিতঃ॥ 
মুক্তা, পারদ, স্বর্ণ, রৌপ্য, যবক্ষার প্রত্যেক ১ তোলা, এই সমুদায় একত্র করিয়া রক্তোৎপলের 
পত্রের রসে মাডিয়া পশ্চাৎ উহার সহিত গন্ধক ১ তোলা মিশ্রিত করিয়া মাড়িবে, পরে 
ইহাদিগকে একটি বোতলে পুরিয়া ৩ প্রহর পর্য্যন্ত বালুকাযন্ত্রে পাক করিবে। শীতল হইলে 
ওঁষধ বাহির করিয়া ৫ রতি পরিমাণে তালমূলীর রস ও চিনির সহিত সেবন করিবে। পথ্য-_ 
ঘৃত, মুদ্গ, শালিধান্য ও পারাবাতের মাংস প্রভৃতি । ইহা সেবন করিলে ধ্বজভঙ্গরোগ নষ্ট হয়। 
ইহা অত্যন্ত বলকারক। 
কামদীপক 
সিতং পুনর্নবামূলং শাল্মলী রসভাবিতম্‌। শাল্মলীসত্বনির্য্যাসং দদ্যাৎ তত্র সমং সমম্? গন্ধকং সর্বৃতুল্যঞ্চ 
ভক্ষয়েচ্ছাণমাত্রকম্‌। অনুপানং প্রকুর্বীতি ততঃ ক্ষীরং পলদ্বয়ম্॥ অয়ং চণ্ডালিনীযোগোহ্গম্যাপ্যত্র হি 
গম্যতে। নিষেধানিধনং যাতি করণাৎ কামরূপধৃক্‌ ॥ 
শ্বেত পুনর্নবার মুলচুর্ণ ২ পল শিমুলমুলের রসে ৩ বার ভাবন৷ দিয়া তাহার সহিত মোচরস 
২ পল ও গন্ধক ৪ পল মিশ্রিত করিয়া সমুদায় উত্তমরূপে চূর্ণ করিবে। এক পোয়া দুগ্ধের 
সহিত ৪ মাষা মাত্রায় সেব্য। 


বি 
ভূকুম্মাণ্ডং তালমূলী ধাত্রী চৈব পুনর্নবা। সমভাগং সমাহত্য ভাগার্ঘং গন্ধকং তথা। তদর্ধং পারদং 
শুদ্ধং কজ্জলীকৃত্য নিক্ষিপেৎ। শ্বেতশাল্ুলীতোয়েন সপ্তধা ভাবয়েৎ ততঃ& মাহিষেণ চ দুর্ধেন 
তচচুর্ণং ভাবয়েৎ পুনঃ শ্ুক্কং তচ্চর্ণয়েদ্‌ যত্তাল্লেহয়েন্মধুসর্পিষা॥ অনেনাশীতিবর্ষোহপি শতধা রমতে 
স্তিয়া। উর্ধলিঙ্গঃ সদা তিষ্ঠেৎ কামদেব ইব স্বয়ম্‌ ॥ জ্বরাদিরোগনিম্মুক্তঃ সংসারসুখমন্ুতে। শাণমেকস্ত 
. কর্তব্যং দুগ্ধমত্রানুপানকম্॥ 
ভূমিকুম্মাণ্ড, তালমুলী, আমলকী ও শ্বেত পুনর্নবা প্রত্যেক সমভাগ, গন্ধক অর্থ ভাগ, পারদ 
গন্ধকের অর ভাগ (পারা ও গন্ধকে কজ্জলী করিবে)। এই সমুদায় একত্র মিশ্রিত করিয়া শ্বেত 
শিমুলের মূলের রসে ও মাহিযদুগ্ধে যথাক্রমে ৭ বার করিয়া ভাবনা দিয়া শুকাইয়া চূর্ণ করিবে। 
মাত্রা--৪ মাষা। জনুপান-দৃত ও মধু। উবধসেবনান্তে কিঞিৎ দুগ্ধ পান করা কর্তব্য। ইহাতে 
অত্যন্ত কামবেগবৃদ্ধি এবং জ্বরাদি রোগ বিনষ্ট হয়। | 


ধ্বজভঙ্গাধিকার ৩৪৫ 


পঞ্চশর 
রসৈঃ সমং শাল্মলিজৈশ্চ সৃতং ত্রিঃসপ্তবারাণি বলিং বিমর্দ্য। পৃথক তয়োঃ কজ্জলিকাং বিপক্কাং 
মৃতো রসঃ পঞ্চশরোহয়মুক্তঃ॥ বল্লোহহিবল্লীদলসংপ্রযুক্তো বীর্য্যাতিবৃদ্ধিং কুরুতেহস্য নূনম্‌। 
মাংসামমদ্যং গুরুপায়সঞ্চ পয়ঃ পিবেন্মাহিষমত্র সিদ্ধম্‌॥ 
পারদ ও গন্ধক শিমুলমূলের রসে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ২১ বার ভাবনা দিয়া কঙ্জলী করিয়া বালুকাযন্তরে 
পাক করিবে। মাত্রা--২ রতি, পানের সহিত সেব্য। পথ্য-_মাংস, মদ্য, পায়স ও মাহিযদুগ্ধ 
প্রভৃতি। ইহা সেবন করিলে অতিশয় বীর্য্যবৃদ্ধি হয়। 
পুষ্পধন্বা 
হরজভুভগলৌ হঞ্চাত্রকং বঙ্গচূর্ণৎ কনকবিজয়যষ্ঠী শাল্মলীনাগবল্লী। ঘৃতমধুসিতদুগ্ধং পুষ্পধন্বা রসেন্দ্রো 
রময়তি শতরামা দীর্ঘমায়ুর্বলঞ্চ ॥ 
(কনকাদিকাথেন ভাবয়িত্বা ঘৃতাদিভিযোজয়েৎ।) 
রসসিন্দুর, সীসা, লৌহ, অভ্র ও বঙ্গ এই সমুদায় দ্রব্য একত্র করিয়া ধুতরা, সিদ্ধি, যষ্টিমধু, 
শিমুলমূল ও পানের রসে ভাবনা দিয়া ঘৃত, মধু, চিনি ও দুগ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবনীয়। 
ইহাতে রতিশক্তি, আয়ুঃ ও বল বর্ধিত হয়। 
কামাগ্রিসন্দীপন 
পলপরিমিতশুদ্ধং সুতকং গন্ধতুল্যং দরদকুনটিতুল্যং ভাবিতং শূঙ্গবেরৈঃ। তদনু কনকবীজৈর্ভাবিতং 
সপ্তবারং তদনু সিতজয়ন্তা ভূঙ্গরাজৈশ্চ সর্বম্‌ ॥ পুটিতমুপরি শুক্ং কাচকৃপ্যাস্ত ক্ষিপ্তং ষড়হমুপরিপাচ্যং 
বালুকাযন্ত্রকৈশ্চ ॥ এলাজাতী সুচন্ত্ম্গমদসহিতৈঃ সোষণৈঃ সাশ্বগন্ধৈস্তল্যেরবললপ্রমাণং প্রতিদিনমশিতং 
প্রতিরুথায় শুদ্ধৈঃ। ওজঃপুষ্টিবিবর্ধনোহতি বলকৃৎ সবেন্দিয়ানন্দনঃ সর্বাতিষ্কহরো রসায়নবরঃ 
কামাগ্লিসন্দীপনঃ॥ 
পারদ, গন্ধক, হিঙ্গুল, মনছাল প্রত্যেক ১ পল, এই সমুদায় একত্র মর্দন করিয়া যথাক্রমে আদা, 
ধুতুরাবীজ, শ্বেত জয়ন্তী ও ভূঙ্গরাজের রসে ক্রমশঃ ৭ বার করিয়া ভাবনা দিয়া কাচকুপীর 
অভ্যস্তরস্থ করিবে এবং বালুকাযন্ত্রে৬ দিন পাক করিয়া ওধধ উদ্ধৃত করিয়া লইবে। পরে উহার 
সহিত সমান পরিমাণে এলাইচ, জায়ফল, কপূর, মুগনাভি, মরিচ ও অশ্বগন্ধা মিশ্রিত করিয়া 
মর্দন করিবে। মাত্রা-_-২ রতি। প্রাতঃ্কালে সেব্য। ইহা সেবন করিলে ওজঃ, পুষ্টি ও বল বৃদ্ধি, 
বিবিধ রোগ নাশ এবং কামোদ্দীপন হয়। 


চন্দনাদিতৈলম্‌ ৪, এ 
দ্রব্যাণি চন্দনাদেস্ত চন্দনং রক্তচন্দনম্‌। পত্তঙ্গমথ কালীয়াগুরুকৃষ্তাগুরাণি চ॥ দেবদ্র'মঃ সসরলঃ 
পদ্মকং তুণিকোহপি চ। কর্পুরো মৃগনাভিশ্চ লতাকস্তুরিকাপি চ& সিহুকঃ কুক্কুমং নব্যং জাতীফলকমত্র 
চ। জাতীপত্রং লবঙ্গঞ্চ সৃশ্ষ্নিলা মহতী চ সাঃ ককোলফলকং ত্বক চ পত্রকং নাগকেশরম্‌। বালকঞ্চ 
তথোশীরং মাংসী দারুসিতাপি বা? মুরা কর্পরকশ্চাপি শৈলেয়ং ভদ্রমুত্তকম্‌। রেণুকা চ প্রিয়ঙ্গুশ্চ 
শ্রীবাসো গুগ্গুলুস্তথা॥ লাক্ষা নখশ্চ রালশ্চ ধাতকীকুসুমং তথা। গ্রস্থিপর্ণঞ্চ মঞ্জিষ্ঠা তগরং সিক্থকং 
তথা ॥ এতানি শাণমানানি কক্কীকৃত্য শনৈঃ পচেৎ। তৈলং প্রস্থমিতং সম্যগেতৎ পাত্রে শুভে ক্ষিপেৎ। 
অনেনাভ্যক্তগাত্রস্ত বৃদ্ধোহশীতিসমোহপি যঃ। শুভ্রো ভবতি শুক্রাত্যঃ স্ত্রীণামত্যন্তবল্লভঃ॥ বন্ধ্যাপি 


৩৪৬ আয়ুর্বেদি-সংগ্রহ 


লভতে গর্ভং যণ্ডোহপি পুরুষায়তে। অপুক্রঃ পুত্রমাপ্পোতি জীবেচ্চ শরদাং শতম্॥ চন্দনাদি মহাতৈলং 

রক্তপিত্বং ক্ষয়ং জ্বরমূ। দাহপ্রস্বেদদৌ গর্ধ্য-কুষ্ঠং কণ্জুং বিনাশয়েৎঃ | 
তিলতৈল ৪ সের। কন্ধার্থ-_শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, বকমকান্ঠ, কালিয়াকান্ঠ, অগ্ুরু, কৃষ্ণাগুরু, 
দেবদারু, সরলকাষ্ঠ, পদ্মকান্ঠ, তুঁদ, কর্পুর, মৃগনাভি, লতাকন্তুরী, শিলারস, কুম্কুম, নৃতন জায়ফল, 
জাতীপত্র, লবঙ্গ, ছোট এলাইচ, বড় এলাইচ, কক্কোল, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, নাগেম্বর, বালা, 
বেণার মুল, জটামাংসী, দারুচিনি, মুরামাংসী, শৈলজ, ভদ্রমুতা, রেণুক, প্রিয়ঙ্গু, সরল-নির্ধ্যাস, 
গুগ্গুলু, লাক্ষা, নখী, ধুনা, ধাইফুল, গেঁটেলা, মন্রিষ্ঠা, তগরপাদুকা ও মোম প্রত্যেক 11০ 
তোলা । যথাবিধি পাক করিবে। এই তৈল মর্দন করিলে বল বীর্য্যাদির বৃদ্ধি, কামোদ্দীপন, 
বন্ধ্যার গর্ভোৎপত্তি এবং ক্লীবেরও পুরুষত্ব হয়। ইহাতে রক্তপিত্ত, ক্ষয় ও জ্বর প্রভৃতি রোগ 
নিরাকৃত হয়। 
ভল্লাতকাদ্যতৈলম্‌ 

ভল্লাতকবৃহতীফলদাড়িমফলবন্কলসাধিতং কুরুতে। লিঙ্গং মর্দনবিধিনা কটুতৈলং বাজিলিঙ্গাভম্॥ 
ভেলা, বৃহতীফল, দাড়িম্বফলের ত্বক্‌, ইহাদের কক্ষে চতুর্তুণ জলসহ যথারীতি কটুতৈল পাক 
করিয়া লিঙ্গে মর্দন করিলে অশ্বলিঙ্গসদৃশ লিঙ্গ হয়। 


অশ্বগন্ধা বরী কুষ্ঠং মাংসী সিংহীফলান্িতম্‌। চতুর্গণেন দুগ্ধেন তিলতৈলং বিপাচয়েৎ। 
ভনলিঙ্গকর্ণপালিবদ্থনং অক্ষণাদিদম্‌॥ 
অশ্বগন্ধা, শতমূলী, কুড়, জটামাংসী, বৃহতীফল ইহাদের কক্ষে এবং চতুর্তুণ দুগ্ধে যথাবিহিত 
সুপক তৈল মর্দন করিলে লিঙ্গ, স্তন ও কর্ণপালি বিবর্দিত হয়। 
কুষ্ঠেলবালুকৈলামুত্তকধন্যাকমধুককৃতঃ কবলঃ। অপহরতি পৃতিগন্ধং রসোনমদিরাদিজং শন্ষম্‌। 
ক্ষটোদ্রেণ বীজপুরত্বক্‌ লীঢ়াহধোবাতগন্ধনুৎ 
মুখের স্বাভাবিক দুর্গন্ধ এবং রসোন ও মদিরাদি পানজন্য দুর্গন্ধ নিবারণার্থ কুড়, এলবালুক, 
এলাইচ, মুতা, ধনে ও যষ্টিমধু ইহাদের কাথের কবল ধারণ করিবে। অধোবাতদুর্গন্ধ নিবারণার্থ 
টাবালেবুর ত্বক পেষণ করিয়া মধুর সহিত সেবন্‌ করিবে। 


ইত্যায়ুর্বেদ-সংগ্রহে ধ্বজভঙ্গাধিকারঃ। 





ফিরঙ্গসংজ্ঞকে দেশে বাছুল্যেনৈব যদ্‌ ভবেৎ। তস্মাৎ ফিরঙ্গ ইত্যুক্তো ব্যাধির্ব্যাধিবিশারদৈঃ ॥ 
ফিরঙ্গ দেশে এই রোগ বহুল পরিমাণে হয়, তজ্জন্য বৈদ্যগণ ইহাকে ফিরঙ্গরোগ বলিয়া থাকেন। 
ফিরঙ্গরোগ-নিদানম্‌ 

গন্ধরোগঃ ফিরঙ্গোহয়ং জায়তে দেহিনং ধ্রচবম্। ফিরঙ্গিণোহঙ্গসংসর্গাৎ ফিরঙ্গিণ্যা প্রসঙ্গতঃ ॥ 

'ব্যাধিরাগস্তজো হ্যেষ দোষাণামত্র সংক্রমঃ। ভবেৎ তল্লক্ষয়েৎ তেষাং লক্ষণৈর্ভিষজাং বরং॥ 
ফিরঙ্গ-রোগগ্রস্ত ব্যক্তির গাত্রসংসর্গ কিংবা ফিরঙ্গিণীর সহবাস করিলে ফিরঙ্গ নামক এই গন্ধরোগ 
উৎপন্ন হয়। ইহা আগন্তুজ ব্যাধি। এই ব্যাধি উৎপন্ন হইলে দোষানুসারে ইহার যথোক্ত বাতজাদি 
লক্ষণ স্থির করিবে। ৃ 

ফিরঙ্গস্ত্রিবিধো জ্ঞেয়ো বাহ্য আভ্যন্তরস্তথা। বহিরস্তর্ভবশ্চাপি তেষাং লিঙ্গানি চ ব্রুবে! 
ফিরঙ্গরোগ বাহ্য, আভ্যন্তর ও বহিরন্তর্তব, এই তিন প্রকার হয়। ক্রমশঃ ইহাদের লক্ষণ লিখিত 
হইতেছে। 

তত্র বাহ্যঃ ফিরঙ্গঃ স্যাদ্‌ বিস্ফোটসদৃশোহল্পরুক্। স্ফুটিতো ব্রণবদ্ধৈদ্যঃ সুখসাধ্যোহপি স স্মৃতঃ॥ 

সন্ধিষ্বাভ্যন্তরঃ স স্যাদামবাত ইব ব্যথাম্। শোথঞ্চ জনয়েদেষ কষ্টসাধ্যো বুধৈঃ স্মৃতঃ॥ 
তন্মধ্যে বাহ্য ফিরঙ্গ বিস্ফোটসদৃশ, অল্প বেদনাযুক্ত এবং স্ফুটিত হইলে ব্রণবৎ হয়। ইহা 
সুখসাধ্য। আভ্যন্তর ফিরঙ্গরোগে আমবাতের ন্যায় সন্ধিস্থানে বেদনা ও শোথ হয়। ইহা কষ্টসাধ্য। 
(বহিরন্তর্ভব ফিরঙ্গে বাহ্য ও আভ্যন্তর উভয়বিধ ফিরঙ্গের লক্ষণসকল সংঘটিত হয়।) 
অস্যোপত্রবা | 

কার্শ্ং বলক্ষয়ো নাসা-ভঙ্গো বহেশ্চ মন্দতা। অস্থিশোষোহস্থিবক্রত্বং ফিরঙ্গোপত্রবা অমী ॥ 


৩৪৮ মির 


কৃশতা, বলক্ষয়, নাসাভঙ্গ, অগ্নিমান্দ্য, অস্থিশোষ ও অস্থির বক্রতা, এইসকল ফিরঙ্গরোগের 
উপদ্রব। 


অস্য সাধ্যত্বাদিলক্ষণম্‌ 
বহির্ভবো ভবেৎ সাধ্যো নবীনো নিরুপদ্রবঃ ওরা টি 
জীর্ণঃ ক্ষীণস্যোপদ্রবৈযুতঃ। ব্যাপ্তো ব্যাধিরসাধ্যোহয়মিত্যাহমু্নয়ঃ পুরা 
বাহ্য, নূতন সঞ্জাত এবং ৮ সগ্জপীগটপসজএপাি ক্ষীণ ব্যক্তির 
বহিস্তরর্ভব ফিরঙ্গ, উপপ্রবযুক্ত সবে বাণ ও পুরাতন হইলে অসাধা হয়। 
ফিরঙ্গরোগ-চিকিৎসা 
ফিরঙ্গসংজ্ঞকং রোগং রসকর্পরসংজ্ঞকঃ। অবশ্য নাশয়েদেতদৃচুঃ র্রচিকিৎসকাঃ লিখাকে রসকপ্র- 
প্রাশনে বিধিরুত্তমঃ। অনেন বিধিনা খাদেন্মুখে শোথং ন বিন্দতি ॥ 
প্রাচীন চিকিৎসকগণ বলিয়া থাকেন যে, রসকর্পূর ব্যবহার করিলে ফিরঙ্গ রোগ অবশ্য বিনষ্ট 
হয়। অতএব রসকর্পূর ব্যবহারের নিয়ম লিখিত হইতেছে, সেই নিয়মে রসকর্পুর ব্যবহার 
করিলে মুখে শোথ হয় না। 
কর্পররস 
গোধুমচুর্ণং সন্ীয় বিদধ্যাৎ সৃশ্ষ্রকৃপিকাম্‌। তন্মধ্যে নিক্ষিপেৎ সুতং চতুর্তুঞ্লামিতং ভিষরু॥ ততস্ত 
গুটিকাং কুর্য্যাদ্‌ যথা ন দৃশ্যতে বহিঃ। সৃন্ষ্রচ্ণৈর্লবঙ্গস্য তাং বটীমবধূলয়েৎ॥ দন্তস্পর্শো যথা ন 
স্যাৎ তথা তামস্তসা গিলেৎ॥ তান্বুলং ভক্ষয়েৎ পশ্চাচ্ছাকাল্ললবণাংস্ত্যজেৎ। শ্রমমাতপমধ্বানং 
বিশেষাৎ স্ত্রীনিষেবণম্‌॥ 
ময়দার একটি ছোট ঠুলি করিয়া তন্মধ্যে ১ রতি পরিমিত পারদ দিয়া মুখ এমনভাবে বন্ধ 
করিবে, যেন ভিতরের পারদ দেখা না যায় কিংবা উপরেও পারদ না থাকে। পরে তাহার উপরে 
লবঙ্গের গুঁড়া মাখাইয়া এরূপ সতর্কতার সহিত গিলিয়া খাইবে, যেন দাতে না লাগে। ইহা 
সেবনের পর তান্ুল খাইবে। এই ওঁষধ সেবনকালে শাক, অন্ন, লবণ, পরিশ্রম, রৌদ্র, পথপর্য্যটন 
এবং স্ত্রীসঙ্গ পরিত্যাগ করিবে। 


সপ্তশালিবটী 
পারদষ্ট্হ্কমানঃ স্যাৎ খদিরষ্টক্কসম্মিতঃ ৷ আকারকরভশ্চাপি গ্রাহ্যন্টন্বদ্বয়োন্মিতঃ টহ্কত্রয়োন্মিতং ক্ষৌত্রং 
খল্লে সর্বুং বিনিক্ষিপেৎ। সংমর্দ্য তস্য সর্বস্য কুর্য্যাৎ সপ্তবটীর্ভিক্॥ স রোগী ভক্ষয়েৎ 
প্রাতরেকৈকামন্ুনা বটীম্‌। বর্জয়েদ মললবণং ফিরঙগত্তস্য নশ্যতি ॥ 
পারদ অর্তোলা, খদির অর্থতোলা, আকরকরা ১ তোলা ও মধু দেড় তোলা ; একত্র মাড়িয়া 
৭টি ব্টী প্রস্তুত করিবে। এই বটিকা প্রীতঃকালে জলের সহিত একটি করিয়া সেবন করিলে 
ফিরঙ্গ রোগ নষ্ট হয়। এই ওঁষধ সেবনকালে অন্ন ও লবণ বর্জনীয়। 


ধৃ্প্রয়োগ 
পারদঃ কর্ষমাত্রঃ স্যাৎ তাবানেব হি গন্ধকঃ তগ্ডুলাশ্চাক্ষমাত্রাঃ স্যুরেষাং কৃর্য্যাৎ তু কজ্জলীম্ 
তস্যাঃ সপ্তবটীং কৃুর্য্যাৎ তাভি্ধূ্মং প্রযোজয়েৎ। দিনানি সপ্ত তেন স্যাৎ ফিরঙ্গান্তো ন সংশয় ॥ 
পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, কজ্জলী করিয়া বিড়ঙগচুর্ণ ২ তোলার সহিত একত্র মিশ্রিত 
মিলল নরারিলা রাজি 
ফিরঙ্গ রোগ নষ্ট হয়। 


ফিরঙ্গরোগাধিকার ৩৪৯ 


পীতপুষ্পবলাপত্র-রসৈষ্টক্কমিতং রসম্‌। হস্তাভ্যাং মর্দয়েৎ তাবদ্‌ যাবৎ সুতো ন দৃশ্যতে ॥ ততঃ 
সংস্ষেদয়েদ্বত্ভতাবেবং বাসরসপ্তকম্‌। ত্যজেল্লবণমন্রঞ্চ ফিরঙ্গস্তস্য নশ্যতি ॥ 
পীত বেড়েলার পাতার রসসহ আধতোলা পরিমিত পারদ হস্ত দ্বারা মদ্দন করিবে; যখন 
দেখিবে পারদ আর হস্তে দৃষ্টিগোচর হয় না, তখন হস্ত দ্বারা পাণিস্বেদ দিবে। লবণ ও অল্প 
পরিত্যাগ করিয়া এইরূপ ৭ দিন করিলে ফিরঙ্গ রোগ নষ্ট হয়। 


চুর্ণয়েনিস্বপত্রাণি পথ্যা নিশ্বাক্টমাংশিকা। ধাত্রী চ তাবতী রান্রী নিশ্বষোড়শভাগিকা॥ শাণমানমিদং 

চুমিশ্ীয়াদভ্তসা সহ। ফিরঙ্গং নাশয়ত্যেব বাহ্যমাভ্যন্তরং তথা॥ ঞ 
নিমপাতাচুর্ণ ৮ তোলা, হরীতকীচুর্ণ ১ তোলা, আমলবীচুর্ণ ১ তোলা ও হরিদ্রাচুর্ণ অর্ঘতোলা, 
এইসকল একত্র মিলিত করিয়া জলের সহিত অর্ঘতোলা মাত্রায় সেবন করিলে বাহ্য ও 
আভ্যন্তর ফিরন্ন নষ্ট হয়। 

তোপচিনিভবৎ চূর্ণং শাণমানং সমাক্ষিকম্‌। ফিরঙ্গব্যাধিনাশায় ভক্ষয়েল্পবণং ত্যজেৎ॥ লবণং যদি বা 

ত্যজ্ুং ন শরোতি যদ! জনঃ। সৈন্ধবং স হি ভুঞ্জীত মধুরং পরমং হিতম্ ্‌ 
অদ্ধতোলা পরিমিত তোপচিনির চূর্ণ মধুর সহিত ভক্ষণ করিলে ফিরঙ্গ বিনষ্ট হয়। ইহাতে লবণ 
পরিত্যাগ করিবে, নিতান্ত অশক্ত হইলে সৈন্ধব খাইবে। 

পারদ$ কর্ষমাত্রঃ স্যাৎ তাবন্মাত্রং তু গন্ধকম্‌। তাবন্াত্রস্ত খদিরস্তেষাং কৃর্ধ্যাৎ তু কজ্জলীম্॥ রজনী 

কেশরব্রুটো জীরযুগ্মং যমানিকা। চন্দনদ্বিতয়ং কৃষ্ বাংশী মাংসী চ পত্রকম্‌ অদ্রকির্যমিতং সর্বৃং 

চুর্ণয়িত্বা চ নিক্ষিপেৎ। তৎ সর্ব মধুসপ্পির্ভ্যাং দ্বিপলাভ্যাং পৃথক্‌ পৃথক্‌॥ মর্দয়েদথ তৎ 

খাদেদদ্বকির্ষমিতং নরঃ। ব্রণঃ ফিরঙ্গরোগোথস্তস্যাবশ্যং বিনশ্যতি॥ অন্যোহপি চিরজাতোহপি প্রশাম্যতি 

মহাব্রণঃ। এতত্তক্ষয়তঃ শোথো মুখস্যান্তর্ন জায়তে। বর্জয়েদত্র লবণমেকবিংশতিবাসরান্॥ 
পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, একত্র কজ্জলী করিয়া তাহতে খদির ২ তোলা এবং হরিদ্রা, 
নাগকেশর, ছোট এলাইচ, জীরা, কৃষ্ণজীরা, যমানী, রক্তচন্দন, চন্দন, পিপুল, বংশলোচন, 
জটামাংসী ও তেজপাতা প্রত্যেক চূর্ণ ১ তোলা, মধু অর্থ পোয়া ও ঘ্ৃত অর্ঘ পোয়া, এই সমস্ত 
দ্রব্য একত্র মর্দন করিয়া ১ তোলা পরিমাণে সেবন করিবে। ইহাতে ফিরঙ্গ-রোগোথ সর্বপ্রকার 
ব্রণ ও অন্যান্য চিরজ মহাব্রণও অবশ্যই বিনষ্ট হয়। ইহা ভক্ষণ করিলে মুখে শোথ হয় না। 
একুশ দিন লবণ পরিত্যাগ করিবে। 


ইত্যায়ুর্বেদ-সংগ্রহে ফিরঙ্গরোগাধিকারঃ। 





অতিরুক্ষ সেবন, লব্ঘু বা অল্প ভোজন, অতি মৈথুন, রাত্রিজাগরণ, বিষম উপচার, ধাতুক্ষয়, 
চিন্তা এবং শোকাদি দ্বারা অতিকর্ষণ ইত্যাদি কারণে মস্তিষ্ক ও সায়ুসমূহ দুর্বল হইয়া ইন্দ্রিয়শক্তির 
ও মানসিক শক্তির দৌর্বৃল্য প্রভৃতি বিবিধ রোগ উৎপাদন করে, অতএব মস্তিষ্ক ও স্নায়বিক 
দৌর্বল্য নিবারণের কয়েকটি সিদ্ধফল যোগ লিখিত হইতেছে। 


বিল্বাদিচূর্ণম . 
বিল্বং মুস্তকমেলাঞ্চ চন্দনং রক্তচন্দনম্। যমানীমজমোদাঞ্চ ত্রিবৃতাং চিত্রকং বিড়ম্॥ অশ্বগন্ধাং 
বলাং কৃষ্ণং তুগাক্ষীরীং শিলাজতু । সঞ্চূণ্য পয়সা সার্ং প্রযুগ্ত্যাৎ কাঞ্জিকেন বা সেবনাদস্য 
মা্তিষ্কা গদাঃ ন্নায়বিকা অপি। পলায়ন্তে সুদূরং হি তার্ষ্ত্রস্তা যথাহয়ঃ॥ 
বেলশুঠ, সুতা, এলাইচ, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, যমানী, বনযমানী, তেউড়ী, চিতামুল, বিটলবণ, 
অশ্বগন্ধা, বেড়েলা, পিপুল, বংশলোচন ও শিলাজতু, এই সমস্ত দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া 
উপযুক্ত মাত্রায় জল কিংবা কাজিসহ সেবন করিলে মস্তিষ্ক ও স্নায়বিক রোগ সমস্ত দূরীভূত 
হয়। 
অনৃতাদিমগ্ডরম্‌ 
অমৃতা নিম্বতূনিম্থৌ বৃহতী বিশ্বভেষজম্। রজন্টো মধুকং মূর্বা মঞ্জিষ্ঠা মদভগ্জিনী॥ তোয়াধিবাসিনী 
তোয়পিগ্লী তোয়ধিপ্রিয়ম্‌। এতানি সমভাগানি মণ্্রং দ্িগুণং ততঃ। কিটাদষ্টগুণে মুত্রে পক্জেমানি 
যথাবিধি। উড়ম্রপরমাণনপরযষাধুনা সহ মভিদধরোগানখিলান্‌বাতপিততকফৈ কৃতান্‌। বিনিহন্যান্ন 
_সন্দেহো মঞ্জুরমমৃতাদিকম্‌ ॥ 
শোধিত মণ্জুর ২৮ তোলা, পাকার্থ গেঁমিতর ২৮ পল। আসন্নপাকে-_ গুলঞ্চ, নিমছাল, চিরতা, 
বৃহতী, শুঠ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, যষ্টিমধু, মুর্বামূল, মঞ্জিষ্ঠা, শতমুলী, পারুলছাল, কাচড়া দাম ও 


মস্তিষ্ক-ননায়ুরোগাধিকার ৩৫১ 


হয়। 


পঞ্চামৃত লৌহগুগ্গুলু 

' রসগন্ধকতারান্র মাক্ষিকাণাং পলং পলম্‌। লৌহস্য দ্বিপলঞ্চাপি গুগ্গুলোঃ পলসপ্তকম্ ॥ মর্দয়েদায়সে 
পাত্রে দণ্ডেনাপ্যায়সেন চ। কটুতৈলসমাযোগাদ্‌ যামদ্বয়মতক্দ্রিতঃ॥, মাষমাত্রপ্রয়োগেণ গদা মত্তিক্ষ- 
সম্ভবাঃ। স্সায়ুজা বাতজাশ্চাপি বিনশ্যন্তি ন সংশয়ঃ॥ যং পঞ্চামৃতলৌহাখ্যো শুগ্গুলুর্ন হরেদ্‌ গদম্‌। 
নাসৌ সঞ্জায়তে দেহে মনুজানাং কদাছন ॥ | 

পারদ, গন্ধক, রৌপ্য, অভ্র ও প্রত্যেক ১ পল, লৌহ ২ পল এবং গুগ্গুলু ৭ পল, 

এই সমস্ত লৌহপাত্রে লৌহদণ্ড দ্বারা কটুতৈলসহ দুই প্রহরকাল অনবরত মর্দন করিয়া ১ মাষা 

পরিমাণে (জলের সহিত) সেবন করিবে। এই ওঁষধ সেবন করিলে মস্তিষ্কসম্ভৃত ও স্নায়ুজাত 

বিবিধ রোগের ধ্বংস হয়। 


ত্রিবৃতাদি-মোদকম্‌ 
ত্রিবৃতামমৃতাং দ্রাক্ষাং জাতীকোবফলেহভয়াম্‌। জীবন্তীং মধুকং শ্যামামনস্তামিন্দ্রবারুণীম্‌। অব্দমিন্দীবরং 
বহিং মধূকং মাগধীং মুরাম্‌। চবিকাং চোরপুষ্পীঞ্চ চন্দ্রশূরঞ্চ চন্দ্রিকাম্॥ চুর্ণাডিম্্রমানং বিজয়াং 
শুদ্ধাং বীজবিবর্জিতাম্‌। সিতাং সর্বৃদ্ধিগুণিতাং নিকুস্তেন্ধনবহিনা ॥ যথাশাস্ত্রং ভিষক পক্তা মোদকং 
পরিকল্গ্য চ। প্রযুঞ্জ্যাৎ পয়সোফেঞন সায়াহে শাণমাত্রয়া ॥ মাস্তিষকে দারুণে রোগে স্নায়ব্যে মারতোত্বে। 
পিত্তজে কফজে চাপি গ্রহণ্যাং বিকৃতেহনলে॥ ক্লীবতায়াং জ্বরে জীর্ণে দুষ্টে রজসি রেতসি। প্রযোজ্যং 
দেবদেবোক্তং মোদকং ব্রিবৃতাদিকম্ ॥ 
তেউড়ীমুলের ছাল, গুলঞ্চ, দ্রাক্ষা, জৈত্রী, জায়ফল, হরীতকী, জীবস্তী, যষ্টিমধু, শ্যামালতা, 
অনস্তমূল, রাখালশশার মূল, মুতা, নীলসুদির মূল, চিতামূল, মৌলছাল, পিপুল, মুরামাংসী, চৈ, 
চোরপুষ্পী, হালিম ও এলাইচ প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ, বীজরহিত সিদ্ধিচুর্ণ সকলের চতুর্থাংশ 
এবং সমদ্বিগুণ চিনি। দস্তীকাষ্ঠের অগ্নিতে যথাবধি মোদক প্রস্তুত করিবে। সায়ংকালে উব্ঃ 
দুপ্ধের সহিত অর্্তোলা মাত্রায় সেব্য। ইহা সেবনে মস্তিষ্কজ ও স্বায়ুজাত রোগসমূহ নিরাকৃত 
হয়। 


রী 
ধাত্রীফলস্য শাল্মল্যা বৃহত্যা বাসকস্য চ। শতাবর্ষ্যা বিদার্য্যাশ্ প্রস্থমানেন চান্তসা ॥ ক্ধিঃ করিকণাকৃষ্ণা- 
কক্কোলককশেরুভিঃ। খলিনীখদিরাভ্যাঞ্চ খণ্ডিকেন চ খণ্ডিনা॥ গদাগদাভ্যাং গন্ধেন গোত্তন্যা 
গোপকন্যয়া। ঘনাঘনাঘনাভ্যাঞ্চ ঘনাঘনঘনস্বনৈঃ॥ পয়সা চ পয়স্থিন্যাঃ পক্তা প্রস্থমিতং ঘৃত্তম্‌।প্রযুঞ্জ্যাৎ 
পয়সোষেন প্রাতরক্ষপ্রমাণতঃ& মাত্তিস্কানখিলান্‌ ব্যাধীন্‌ স্নায়ুদোষসমুস্তবান্‌। রক্তপিত্তৎ ক্ষয়ং ক্রেব্যং 
কাসশ্বীসানিলাময়ান্‌॥ উন্মাদঞ্চ ভ্রমং যুঙ্ছং ধাত্রীঘৃতমিদং মহৎ। সপ্তাহমভ্যবহাতং নিরাকুর্য্যান্ন- 
সংশয়ঃ॥ 

গব্যঘূত ৪ সের। আমলকী, শিমুলমূল, বৃহতী, বাসকছাল, শতমূলী ও ভূমিকুম্মাণড প্রত্যেকের 

রস ৪ সের, গব্যদুগ্ধ ৪. সের। বস্কার্থ__গজপিঙ্গলী, পিপুল, কক্কোল, কেশুর, তালমূলী, খদির- 

মাষাণী, দারুচিনি ও টাপানটের মূল; মিলিত ১ সের। যথাবিধি পাক করিয়া কিঞ্চিৎ উক্দু্ধের ' 


লবঙ্গ, প্রত্যেক চূর্ণ ১ তোলা পরিমাণে প্রক্ষেপ দিবে। ইহাতে মস্তিষ্কজাত রোগসমূহ বিনষ্ট 


৩৫২ আযঘুর্বেদ-সংগ্রহ 


সহিত ২ তোলা মাত্রায় সেব্য। এই ঘৃত সেবনে মস্তিষ্কজাত ও স্ায়ুজ বিবিধ রোগ এবং 
রক্তপিত্ত, ক্ষয়, ক্রৈব্য ও কাসাদি নানা ব্যাধি নিবারিত হয়। 


লক্ষ্মীবিলাসতৈলম্‌ 
শতাবর্য্যা বিদার্য্যাশ্চ কদল্যা গোক্ষুরস্য চ। নারিকেলস্য ধাত্রাশ্চ কুম্মাগুস্যান্থুনা পৃথকৃ॥ মস্তনা 
কার্জিকেনাপি লাক্ষায়াঃ সলিলেন চ। ছাগেন পয়সা কক্ষেঃ শটীচম্পকমুস্তকৈঃ॥ বলাবিল্বাম্বগন্ধাভি- 
বৃহত্যা বাসকেন চ। চন্দনছয়মঞ্জিষ্ঠা-শ্যামানস্তানিশাযুগৈঃ ॥ মধুকেন মধুকেন পদ্মকোৎপলা- 
বালকৈঃ। যমান্যা চ প্রসারণ্যা গন্ধদ্রব্যৈস্তথাখিলৈঃ॥ একাদশ্যাং পুজয়িত্বা লক্ষ্ীনারায়ণৌ শুচিঃ॥ 
তৈলং তিলসমুস্তুতং পচেন্মৌনী জিতেন্দ্রিয়ঃ॥ মন্তিকান্‌ স্নাম়ুজান্‌ ঘোরান্‌ গদান্‌ মেহাংশ্চ 
বিংশতিম্‌। বাতব্যাধীনশেষাংশ্চ মৃঙ্ছোন্সাদাবপস্থৃতিম্‌ ॥ গ্রহণীং পাণ্ডুতাং শোথং ক্লীবতাং বাতশোণিতম্‌। 
৩ দোষং শুক্রগতং তথা॥ তৈলং লক্ষ্মীবিলাসাখ্যং নাশয়িত্বাড বৈ বলম্‌। পুষ্টিং 

কান্তিং ধৃতিং মেধাং জনয়েন্াত্র সংশয়ঃ॥ 

তিলতৈল ৪ সের। শতমূলী, ভূমিকুম্মাণ্ড, কদলী, গোক্ষুর ও আমলকী প্রত্যেকের রস ৪ সের, 

নারিকেল জল, কুমড়ার জল, দধির মাত, কাজি, লাক্ষার জল ও ছাগদুগ্ধ প্রত্যেক ৪ সের। 

কক্ষদ্রব্য-_শটা, াপাফুল, মুতা, বেড়েলা, বেলছাল, অশ্বগন্ধা, বৃহতী, বাসকছাল, শ্বেতচন্দন, 

সুদিমূল, বালা, যমানী ও গন্ধভাদুলে মিলিত ১ সের। কন্ষপাক শেষ হইলে গন্ধদ্রব্য পাক 

করিবে। এই তৈল ব্যবহারে মস্তিক্ষ ও স্নায়ুসম্তৃত বিবিধ পীড়া, বিংশতি প্রকার মেহ, বাতব্যাধি, 

মুচ্া, উন্মাদ, অপস্মার; গ্রহণীরোগ, ক্লীবতা, বাতরক্ত, মুঢ়গর্ভ, রজোদোষ ও শুক্রদোষ প্রভৃতি 

নিরাকৃত হইয়া বল, পুষ্টি, কান্তি, ধৃতি ও মেধা বর্ধিত হয়। 

পথ্যাপথ্যবিধি 

মস্তিক্ব-স্াযুরোগাধিকারে পথ্য 

তৈলাভ্যঙ্গ, অবগ্বাহন, পুষ্টিকর দ্রব্য, মধুরদ্রব্য, অন্গদ্রব্য, ঘৃত, মাংস, কচ্ছপ, রোহিত ও মদগুর 

মৎস্য, পটোল, সজিনা, বেগুন, কুম্মাণ্ড, দাড়িম, পু আত্ম, কদলী, লেবু, কিস্মিস্‌, খেজুর, 

ডাব, দুগ্ধ প্রভৃতি মভিক্চ ও স্না়ুরোগে হিতকর। 

মস্তিক্ষ-নাধুরোগাধিকারে অপথ্য 

বিষমাশন, অধ্যশন, সমশন, রুক্ষক্রিয়া, রর ভি দিবানিদ্রা, রাত্রিজাগরণ, 

মলমুত্রাদির বেগধারণ, চিন্তা, মৈথুন, উপবাস ও পরিশ্রম সর্বূর্থা পরিত্যাজ্য। 


ইত্যায়র্বেদি-সংগ্রহে মস্ভিষ্ক-স্ায়ুরোগাধিকারঃ। 
সমাপ্তমিদং পরার্র্্‌। 
সম্পূর্ণোহয়ং গ্রন্থঃ। 
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বিষবজপাত রস ২৯২ 
বিষরোগে অপথ্য ২৯৪ 
বিষারোগে পথ্য ২৯৩ 
বিবহরীবর্তি ২৮৮ 
বিষাধিকার ২৮৬ 
বিষোজঝিতের লক্ষণ ২৯৩ 
বিষ্যন্দন তৈল ৩৩ 
বিসর্প-চিকিৎসা ৯৬ 
বিসর্পনিদান ৯৪ 
বিসর্পরোগে অপথ্য ১০১ 
বিসর্পরোগে পথ ১০০ 
বিসর্পাধিকার ৯৪ 
বিস্ফোট-চিকিৎসা ১০১ 
বিস্ফোটনিদান ১০১ 
বিস্ফোটরোগাধিকার ১০১ 
বিস্ফোটরোগে অপথ্য ১০৪ 
বিস্ফোটরোগে পথ্য ১০৪ 
বীরেশ্বর রস ৭৯ 
বীর্যাস্তস্তাধিকার ৩৩৫ 
বৃষণকচ্ছু ১৩৭ 
বৃষাদ্য ঘৃত ৯৯ 
বৃহচচন্দ্রোদয়াবর্তি ১৯৬ 
বৃহচ্চন্দ্রোদয় মকরধবজ ৩৪৩ 
বৃহচ্ছতাকনী ঘৃত ২৩৮, ২৪৬, ৩৩২ 
বৃহচ্ছতাবরী মোদক ৩২১ 
বৃহত্জাতীকাদ্য তৈল ১৩ 
বৃহজ্জীবকাদা তৈল ২২২ 
বৃহৎ কিন্কিণী তৈল ২২৭ 
বৃহৎ খদির বটিকা ১৬০ 
বৃহৎ পিপ্ললীখণ্ড ৮৪ 


বৃহৎ পূর্ণচন্দ্র রস ৩০০ 
বৃহৎ সৃতিকাবল্লভ রস ২৬৪ 
বৃহৎ সৃতিকাবিনোদ রস ২৬৪ 
বৃহৎ সোমরাজী তৈল ৭০ 
বৃহৎ সৌভাগ্যশুষ্ভী ২৬২ 
বৃহৎ ক্ষুধাবতী বটিকা ৯০ 
বৃহদশ্খগন্ধা ঘৃত ৩৩১ 
বৃহদেলাদি চূর্ণ ৮৩ 
বৃহদ্দশমুলতৈল ছ্বিবিধ) ২২৪ 
বৃহচ্ধাত্রী ঘ্বৃত ৩৫১ 
বৃহদ্ব্রণরাক্ষন তৈল ১৪ 
বৃহদ্‌ হরিদ্রাখণ্ড ৭৮ 
৬ ২৬০ 


ব্রণরোগে অপধ্য ১৫ 
শ্রণরোগে পণ্য ১৪ 
ব্রণশুত্রহরী বর্তি ১৯৫ : 
ব্রণশোথ-চিকিৎসা ৬ 
ব্রণশোথ- 
ব্রণশোথাধিকার ৬ 
ব্রণশোথের ভেদনযোগ ৮ 
ব্রণারি গুগ্শুলু ১০৩ 
ব্রন্মারস ৬১ 

ভ্ভ ১ 
ভগন্দর-চিকিৎসা ২৯ 
ভগন্দর-নিদান ২৮ 
ভগন্দরহর রস ৩২ 
ভগন্দরাধিকার ২৮ 
ভগমন্দরে অপথ্য ৩৩ 
ভঙগ্গান্দরে পধ্য ৩৩ 
ভগ্মচিকিৎসা ১৯ 
ভগ্ননিদান ১৯ 
ভগ্নরোগে অপথ্য ২২ 
ভগ্ররোগে পথা ২২ 
'ভগ্মাধিকার ১৯ 


মাণিক্য রস ৬২ 
মালত্যাদ্য ঘৃত ১৬৪ 
মালত্যাদ্য তৈল ১২৭ 
মাক ১৩৬ 


মুক্তাদিমহারঞ্জন ১৮৮ 


মুখরোগে অপথ্য ১৬৪ 
মুখরোগে পথ্য ১৬৪ 


মৃতসঞ্ীবন অগদ ২৯১ 
মৃতসঞ্জীবনী সুরা ৩৩৩ 
মৃত্যুপাশচ্ছেদি ঘৃত ২৯২ 
মোফ্রবা ৩২৩ 

ষ 
যবপ্রখ্যা ১১৭ র 
যবক্ষারাদি গুটী ১৫৮ 
বষ্টিমধ্বাদ্য তৈল ১২৫ 
যষ্ঠ্যাদা-ঘৃত ২২১ 
যুবানপিড়কা ১৩০ 
যোনিব্যাপচ্চিকিৎসা ২৪১ 
১০ ২৪১ 
যোনিব্যাপদ্রোগে পথ্যাপথ্য ২৪৯ 
যোনিব্যাপন্নিদান ২৪১ 
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রজন্যাদি চূর্ণ ২৭৫ 
রতিবল্লভ মোদক ৩২২ 
রত্মপ্রভা বটিকা ২৩৬ 
রসগুগ্গুলু ৩৮ 
রসচন্দ্রিকা ব্টী ২২০ 


লম্ষ্পণারিষ্ট ২৩৯ 
লক্ষ্পণা লৌহ ২৩৪, ২৪৮ 
লঙ্ষম্মীবিলাস তৈল ৩৫২ 


লাক্ষাগুগ্গুলু ২১ 


শিরোরোগ-নিদান ২১৩ 
শিরোরোগাধিকার ২১৩ . 
শিরোরোগে অপথ্য ২২৮ 
শিরোরোগে পথ্য ২২৮ 


শীতপিত্-উদর্দ-কোঠরোগে অপথ্য ৭৯ 
শীতপিত্ত-উদর্দ-কোঠরোগে পথ্য ৭৯ 
শীতপিত্তোদর্দাকোঠাধি 


শুকদোষ-নিদান ৪৩ 
শুকদোযাধিকার ৪৩ 
শৃুকদোষে অপথ্য ৪৫ 
শুকদোষে পথ্য ৪৫ 
শুকরদংন্ট্রক ১৩৯ 
শ্যামাঘৃত ২৬ 
শ্রীকামদেবরস ৩২৭ 
শ্রীপর্ণী তৈল ২৬৯ 


্ীমৃত্যু্জয়তম্োক্তামৃতবর্তিকা ২৯৮ 
শ্রীসিদ্ধমোদক ২৯৯ 
শ্লেম্মপিত্তাস্তক রস ৭৮ 
শ্রিত্রপঞ্চাননটতৈল ৭৩ 
শ্রিত্রহর লেপ ৬৪ 
শ্বেতকরবীরাদ্ায তৈল ৬৮ 
ম্বেতারি ৬৪ 

ষ 
বড়গ্গ্গুলু ১৯১ 
যড়্বিন্টু তৈল ৭২ 

স 
সদ্যোবরণ-নিদান ১৬ 
সদ্যোব্রণাধিকার ১৬ 
সদ্যোব্রণে পথ্যাপথ্য ১৮ 
সন্নিরুদ্ধগুদ ১৩৬ 
সপ্তচ্ছদাদি ১৫৯ 
সপ্তচ্ছদাদি তৈল ১৩৯ 
সপ্তবিংশতিক গুগ্গুলু ৩১ 
সপ্তশালিবটী ৩৪৮ 
সপ্তাঙ্গগুগ্গুলু ১২ 
সপ্তামৃত রস ১৬২ 
সপ্তামৃত লৌহ ২১০ 
সর্বৃতোভদ্র রস ১১৩ 


সহচরাদি (দ্বিবিধ) ২৬০ 
সহাচর ঘৃত ১৪০ 


রে সি তরিহি জার ১৪০. 


সারিবাদি ২৮০ 
সারিবাদি লেপ. ২১৭ 


সিদ্ধসৃত ৩৪৪ 

সিন্দূরাদ্য তৈল ৬৭ 

সুখাবতী বর্তি ১৯৬ 
সুধাকর-তৈল ২৩৯ 

সুরসুন্দরী গুড়িকা ৩২৫ 
সৃতিকাকালনিবৃত্তি লক্ষণ ২৬৭ 
সুতিকাদ্বরস ২৬৪ : 


সুতিকাস্তক রস ২৬৪ 
সুতিকাদশমূল ২৬০ 
সুতিকাবল্লভ রস ২৬৪ 
সুতিকাবিনোদ রস ২৬৪ 
সুতিকারিরস (দ্বিবিধ) ২৬৩ 
সৃতিকারোগ-চিকিৎসা ২৫৯ 
সৃতিকারোগ্-নিদান ২৫৯ 
সৃতিকারোগাধিকার ২৫৯ 
সুতিকারোগে পথ্যাপথ্য ২৬৭ 
সুতিকাহর রস ছ্বিবিধ) ২৬৫ 
সৈক্ষবাদ্যতৈল ২৭ 

সোমঘৃত ২৪৫ 
সোমরাজীঘৃত ৬৬ 
সোমরাজীতৈল ৭5 
লৌগতাঞ্জন ১৯৮ 


সৌভাগ্যশুষ্ঠী (বিবিধ) ২৬২ 


সৌভাগ্যশুষ্ঠী মোদক ৮€ 
স্তনরোগ-নিদান ২৬৮ 
স্তনরোগাধিকার ২৬৮ 
স্তনরোগে পথ্যাপথ্য ২৭০ 
স্তনাদুষ্টি-চিকিৎসা ২৭০ 
স্তন্যদুষ্টি-নিদান ২৬৯ 
স্থালীপাকবিধি অমুতসার লৌহের) ৩০: 
ন্ুহ্যাদা তৈল ১২৪ 
স্পর্শবাতৃ-লক্ষণ ৭৭ 
স্বর্জিকাদা তৈল ২৬. 
স্বর্ণসিন্দুর ৩২৯ 

স্বল্পকুহ্ুমাদ্য তৈল ১৩৪ 
স্বল্পখদিরবটিকা ১৬০ 
স্বক্পচন্দ্োদয় মকরধবজ ৩৪৩ 
স্বল্পদশমূলতৈল ২২৩ 
স্বল্পতৃঙ্গরাজতৈল ১২৬ 

স্বল্গা দুষাতী শুড়িকা ৮৮ 


ছা তৈল ২৭ 
হয়মারাদি তৈল ২৩৮ 


হরশশান্ক ৩২৮ 


হরিদ্রাখণ্ড ৭৮ 


হরীতক্যাদিবর্তি ১৯৬ 


হিত্রাদ্টতৈল ২৬ 
হিঙ্গাদি তৈল ২৩৮ 
হিঙ্গাদ্য তিল ১৮১ 


